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Anotacia: Prispevok popisuje najzaujimavejSie vysledky prieskumu vyuzivania médii vo
vol'nom case mladych l'udi (ziakov zékladnych a strednych §k6l) s uz§im zameranim na
televiziu a nazory mladych l'udi na vysielané nasilné televizne obsahy.

KPacové slova: nasilné televizne obsahy, mladi divaci, medialna potreba

Ustav informacii a prognéz $kolstva realizoval v $kolskom roku 2009/2010 opakovany
prieskum nazorov v oblasti vol'no¢asovych aktivit mladeze a postavenia médii v ramci nich.
Prieskum sa tiez zameriaval na postavenie televizie vo vol'nom case ziakov zéakladnych
a strednych §kol v SR. Mapovana bola tiez preferencia programovych typov, zaujem sledovat’
nasilné televizne programy a nazory mladych divakov na nasilné televizne programy
a okolnosti ich sledovania.

Detstvo bez televizie, internetu a facebooku uz je minulost'ou. Prave tieto dve média su
stdle vyznamnejSou sucastou travenia volného cCasu dneSnej mladej populdcie, ktora patri
k najaktivnej$im a najpocCetnejSim uzivatelom jednotlivych medialnych technologii.
Prostredie internetu je prirodzenou sucastou ich Zivotov, pasivny konzum televiznych
obsahov tiez. V mnohych rodinach televizne programy aich obsahy nahradzaju rodicov,
preberaji ich vychovni funkciu. Takto ma televizia moznost ovplyviiovat kazdy aspekt
detskej socializacie, a prave svojou programovou Strukturou sa tak moéze podielat’ na
vytvarani hodndt, postojov a vzorov sprdvania. Tu sa vyndra otdzka, Ci existuje realne
nebezpecenstvo, ze sa dieta identifikuje s najroznejSimi filmovymi postavami, bude sa ich
snazit’ napodobniovat,, a pripadne tak preberat’ aj neziaduce modely spravania ¢i postoje. Na
mozné negativne u¢inky médii vznikajuce u deti v désledku zobrazovania nésilia, pornografie
areklamy poukazalo uz mnoho prac (Anderson et al., 2003; Huesmann, 1997; Eron et al.,
1972), a tiez na nepriaznivé dopady vznikajiice v dosledku nadmerného travenia vol'ného ¢asu
U televizie na ukor inych prospesnych volnocasovych aktivit. Vzhl'adom na skutocnost’, Ze
sposob, akym je nasilie prezentované na obrazovke, ovplyviiuje divdkove vnimanie
a prezivanie takychto obsahov (National Television Violence Study, 1998), a tym aj celkovy
postoj k nasiliu, vo vyskume sa zaoberame tematikou nasilia zobrazovaného v televiznych
programoch a faktormi prispievajicimi k efektu sledovania takychto obsahov.

Cielom vyskumu bolo ziskanie komplexného prehladu pouzivania médii ziakmi
zékladnych a strednych $kol SR, napr. kol'ko ¢asu travia deti vyuZivanim r6znych médii, od
sledovania televizie, cez vykondvanie réznych pocitacovych aktivit, po Citanie knih a
casopisov. Vyskum mapoval preferenciu programovych typov, zaujem sledovania filmov
S nasilnym obsahom, aj ocefiovanie prvkov zobrazovaného nasilia v televiznych programoch.
Zmapovanim problematiky sme chceli ziskat’ prehl'ad o televiznych navykoch divakov, a tieZ
nadhl'ad do problematiky moZného vplyvu filmov obsahujucich prvky nésilia na preZivanie
a spravanie detskych divakov cez posudzovanie nasilnych ¢inov. Otazky boli zamerané na
zistenie: typu preferovanych medidlnych obsahov; obl'ibenych vzorov z obrazovky; vnimanie
a oceniovanie kontextovych faktorov televiznych programov.

Vyskum nazorov ziakov sa realizoval na zakladnych a strednych $kolach na celom tizemi
SR. Zucastnilo sa ho 1 096 Ziakov vo veku od 12 do 18 rokov, z toho 497 ziakov zékladnych
a 599 ziakov vsetkych typov strednych $kol. Zastipené boli obe pohlavia, v pomere 52,7%
chlapcov k 47,3% dievcat.



Televizne navyky

Jednym z najvyuZzivanejSich sposobov travenia volného ¢asu sucasnej mladej generacie,
zaroven vsak pasivnou formou, zostava sledovanie televizie. Pocas pracovnych dni sleduje
televiziu 1 az 2 hodiny denne viac ako polovica respondentov (64,1%), pricom takmer jedna
tretina respondentov uviedla, Ze televiziu sleduje 3 az 4 hodiny denne. Poc¢as vol'nych dni
pocet hodin travenych sledovanim televiznych programov esSte stipa. Skoro polovica
respondentov travi 3 az 4 hodiny denne sledovanim televizie aiba 0 nieCo menej
respondentov (35,5%) sa priznalo dokonca k5 a viac hodinovému sledovaniu televiznych
kanalov vo vol'nych dioch.

V porovnani mnozstva Casu trdveného pri televiznej obrazovke mladsi ziaci sleduju televiziu
vo vacsej miere ako starSi ziaci. Pracovné dni ziaci zakladnych $kol travia vo vySSom pocte
ako stredoskolaci 3 aZ 4 hodinovym sledovanim televiznych programov (ZS: 55,2% / SS:
44,8%), dokonca sa sledovaniu televiznych kanalov dokaZu venovat 5 a viac hodin (ZS:
65,2% / SS: 34,8%). Cez voI'né dni sa sice viac stredoskolakov priklana k 1 az 4 hodinovému
pozeraniu televizie (v oboch pripadoch: okolo 60% Ziakov SS oproti 40% Ziakov ZS), aviak
ziaci navstevujuci zakladnu Skolu sa opit’ vo vacSom pocte hlasia k 5 a viac hodinovému
sledovaniu toho, &o televizia pontika (ZS: 57,1% / SS: 42,9%).

Vysledky vyskumu d’alej naznacuju, Ze zdujem mladeze sa presuva od programov pre
mladez ku komerénym televiznym staniciam a ich obsahom (komédiam, akénym filmom
a hororom). Najobl'ibenejSie z televiznych Zanrov st jednoznacne komedialne televizne
programy. Az 63,0% respondentov priznalo, ze obl'ubuje sledovat’ prave komédie a situacné
komédie a velkej oblube sa tiez teSia zdbavné a humoristické relacie s 31,9%. Hudobné
relacie a hitparady st z hladiska najvy$sej sledovanosti na druhom mieste (47,2%). Je
pozoruhodné, Ze Vv oblibenosti televiznych Zanrov prevladaju tiez horory, ktoré oblubuje
sledovat’ az 36,3% respondentov (a celkovo zo zanrov st na tretom mieste). Spolu s akénymi
filmami atrilermi (31,4%), rovnako ako s detektivkami a kriminalnymi serialmi (22,4%)
tvoria silné trio v kategorii obl'ibenych televiznych zanrov. Tato linia naznacuje, ze mladi
divaci radi sleduju filmy s nasilnym obsahom. Sportové prenosy a spravodajstva sleduje
33,7% respondentov. Vicsie zastipenie Vv oblibenych televiznych Zanroch maju esSte sci-fi
a fantastické filmy (25,5%) a programy pre mladez (22,2%). Na druhej strane psychologické i
komixové filmy a nabozenské programy sleduje minimum respondentov (od 2,2% do 5%).

Zaujimavym zistenim je, Ze V rdmci spominanych vyznamnych rozdielov v obl'ube sledovania
akénych typov filmov bol zisteny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami v obl'ube sledovat
detektivky a kriminalne serialy v prospech dievéat (D: 52,5% / CH: 47,5%). V ostatnych
kategodriach tohto typu filmov (s nasilnym obsahom) sa ukazala vicsia preferencia sledovania
u chlapcov: horory (CH: 54,5% / D: 45,5%), sci-fi a fantastické filmy (CH: 61,7% / D:
38,3%) a Vv pripade ak¢énych filmov a trilerov je tento rozdiel najvyraznejsi (CH: 77,4% / D:
22,6%).

Ked’Ze televiznu obrazovku vyuzivaji mladi divaci prevazne na zabavu a pasivny konzum
prezentovanych informacii, méze to viest k ich automatickému prijimaniu a identifikacii
S hodnotami, ktoré su v nich obsiahnuté. Je to znepokojujlice, najmé ak ponuka vysielanych
televiznych programov je bohat4 na nésilné obsahy, ako nam potvrdili vysledky vyskumu.

Vypovede samotnych respondentov napovedajii vela 0 ponuke vysielanych programov
V televizii z pohl'adu divakov. Az 60,8% respondentov si mysli, ze sa vysiela vel'a televiznych
programov obsahujucich nasilné scény. Iba 9,9% z nich uvadza, ze takychto programov sa
neobjavuje mnoho, resp. vobec sa neobjavuji vo velkom pocte na televiznej obrazovke.
Neutralny postoj (ani vel'a, ani malo) zaujima tretina (29,3%) respondentov.



Zaujimalo nas, ¢i respondenti sleduju filmy s nasilim, pretoze deti opakovane vystavené
nasilnym obsahom moéZzu vnimat nasilie ako beznu a prirodzent stcCast’ Zivota a sveta,
v ktorom zijii a je menej pravdepodobné, ze budi uspesne celit’ nasiliu v redlnom Zivote
(MesaroSova, NaniStovd, 2002). Az 59,9% respondentov pozerd obcas filmy s nasilnym
obsahom. Kazdy treti respondent dokonca sleduje takéto filmy casto. Filmy s nasilnymi
scénami nesleduje iba 9,6% respondentov. Z porovnania udajov vyplynulo, ze takmer vsetci
respondenti strednych §kél sleduju takéto filmy Gasto alebo aj obdas (SS: 93,74% oproti ZS:
86,9%) a iba 6,6% z nich ich nesleduje. O nieco viac je ziakov zdkladnych $kol, ktori takéto
filmy nesleduja vobec (13,1%). Chlapci vyrazne viac sleduju filmy s nasilnym obsahom, a to
Casto (43,4% a 76,4% zo skupiny casto sledujucich divakov). Dievcata sa viac priklanaju
k ob¢asnému sledovaniu takychto filmov (D: 68,2% / CH: 52,6%), resp. ich nesledujii vobec
(77,9% zo skupiny nesledujtcich divakov, resp. 15,7% z celkového poctu dievcat oproti 4,0%
chlapcov z celkového poétu ich odpovedi). Pre ilustraciu uvadzame spominané udaje v grafe
¢ 1.

Graf ¢. 1 Sledovanie filmov s ndsilnym obsahom
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Tieto vysledky o sledovani televiznych zanrov s nasilnym obsahom potvrdzuji aj vypovede
respondentov o ich oblibenom filme. Zamerom bolo zistenie, ¢i respondenti aj sami
vyhl'adavaju filmy s nasilnym obsahom, a st tak dobrovol'ne vystavovani nésiliu na televiznej
obrazovke. Z po¢tu respondentov, ktori uviedli svoj obl'ibeny film az 40,76% povazuje za
svoj najobl'ibenejsi prave ten s nédsilnym obsahom (napr. Avatar, Terminator, Tranformeri,
Péan prstenov, segalovky... s Castym odovodnenim ,,je akcny, su tam bombastické zdabery, su
tam prestrelky*)". Naproti tomu 21,33% respondentov oznagilo za svoj oblibeny zabavny
film, resp. serial (napr. Hang over, Priatelia...). Dalej kazdy piaty respondent najviac
obl'ubuje pozerat’ filmy, kde je hlavna vzt'ahova zapletka, ¢i uz ide o romanticky film alebo
telenovelu a 17,64% si oblibilo nejaky pouény film (spadajuci najmé pod oznaéenie Zanrom
drdma, napr. Zelend mila, Zaklina¢ koni). Oblibenost’ filmov s nenésilnym obsahom (ak
zratame tieto tri kategorie spolu) tak tvori 59,24% a Vv porovnani so 40,76% obl'ubou
sledovania filmov so silnym zastupenim nasilnych prvkov v deji to znamena, ze je mierna
prevaha na strane nendsilného obsahu, napriek tomu vsak naznacuje tento tdaj (41%) silné
zastupenie preferovania sledovania filmov s napdtim, akénym dejom a bitkami. Uvedené
udaje ilustruje graf ¢. 2. Vyrazne viac chlapcov ako dievcat sa hlasi k preferencii sledovania
nasilnych filmov (CH: 58,71% / D: 23,04%) tvoriac tak 71,7% respondentov skupiny
S obl'ibenym filmom obsahujicim nasilie.

- Filmy boli kategorizované do dvoch skupin: s nasilnym a nenésilnym obsahom na zaklade hodnotenia obsahov filmov zverejnenom na
webovom portali organizacie MPAA (Motion Picture Association of America), ktora ma vytvoreny hodnotiaci systém jednotlivych filmov v
kategoriach podl'a rozsahu a mnoZstva nasilnych scén vo filme.



Graf'¢. 2 Oblubeny film respondentov
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Porovnanie vysledkov ukazalo existujiice rozdiely v type uvadzanych oblibenych filmov
medzi respondentmi navStevujucimi zdkladné a stredné Skoly. Aj ked’ za zabavny film by sme
mohli oznacit’ priblizne rovnaky pocet uvedenych obl'ibenych filmov ziakmi zakladnych aj
strednych $kol, v ostatnych typoch filmov sa tieto dve skupiny liSia. Ako typ filmu, kde
prevazuje v dejovej linii vzt'ahova zépletka, resp. romanticky typ filmu pokladaju za najlepsi
vo vicSom podte Ziaci zakladnych $kol (ZS: 25,07% / SS: 16,38%), zatial’ ¢o film s dobrou
zapletkou, resp. pou¢ny film si oblibilo omnoho viac stredoskolakov (SS: 22,19% / ZS:
12,0%). Zaujimavym zistenim je, Ze v ramci zistenych rozdielov v typoch obl'ibenych filmov
nebol zisteny velky rozdiel v kategorii filmov s nasilnym obsahom medzi respondentmi
navitevujucimi zakladné a stredné skoly (ZS: 39,20% / SS: 42,03%; priemer 40,76%).

Tieto zistenia naznacuju, Ze respondenti st vo vel'kej miere (aj v désledku poctu hodin, ktoré
travia sledovanim televiznych programov) vystavovani nasiliu zobrazenému na televiznej
obrazovke. Skuto¢nost’, ze takmer kazdy druhy respondent za obl'ibené filmy oznacuje tie
S nasilnym obsahom (napr. Avatar, ,,pretoze ten bol velmi zaujimavy, pacili sa mi na nom
efekty, dej a zaver“, pricom prave efekty a zaver filmu sa tykali boja l'udi s cielom vyvrazdit
iny druh existencie — avatarov) naznacuje, Ze ponukané nasilie na televiznej obrazovke
mladym divakom neprekdza, resp. nevadi im pouzivanie ndsilia ako akejkol'vek formy
spravania sa.

Za problém povazujeme zisteny pomerne velky pocet mladych l'udi, ktori uviedli, ze
pouzivanie nasilia filmovym hrdinom nema ziadne dosledky V televiznom pribehu, a nemalo
by ich ani v realite. Respondenti sa vyjadrovali k spravaniu svojej oblibenej televiznej
postavy, désledkoch a napodobriovaniu.

Pozitivne prejavy sprdvania (napr. pomahanie druhym, hrdinské, obetavé, milé a Cestné
spravanie, prevazovalo napr. , mild uprimnd dobrosrdecna vtipnd* postava) oznacilo
v konani oblibeného televizneho hrdinu 58,98% respondentov. Nasilné ainé negativne
prejavy (napr. sprava sa ,,akcne, vulgdarne®, , stale sa bije a striela”, , vrazedne®, , je to
psychopat s vodkou*“, , zabija, zdokonaluje sa‘) oznalilo za charakteristické pre spravanie
svojej oblibenej televiznej postavy 20,58% respondentov. Realne (dobré aj zIé) spravanie
oznacilo za typické v konani svojho hrdinu 20,43% respondentov (,, bol zabavny, tvrdohlavy,
mudry, sebecky a arogantny ).

Pozitivne désledky sprdavania svojich obluibenych televiznych hrdinov uviedlo 54,94%
respondentov (,, vsetci boli k nemu kamardatski*, ,, zachrana sveta, ludi*, ,,ze pomohlo inym ).
Ako negativne konzekvencie ¢inov televiznych postav oznacilo 29,6% respondentov (napr.
,,cela Skola by bola mrtva*“, , pre jeho okolie by neboli moc stastné, ,, spraval sa milo, bol
dobry, ale skoncil zle”). ZmieSané dosledky (dobré aj zl¢) sa vyskytli v 5,92%



pripadov. Ziadne dosledky nemalo spravanie obl'ibenych postav u 9,54% respondentov (,, asi
Ziadne*, ,,Nic!*).

Inspirdcia vzormi Z televiznej obrazovky a daésledky tohto napodobriovania oblibenych
hrdinov vysli v prospech negativnych konzekvencii. Ak respondenti napodobnuju, resp. by
napodobniovali videné konanie, malo by to negativne dosledky v 28,88% pripadov (napr. ,, asi
ni¢, len by ma trochu ludi nemalo rado “, ,,vsetkych by som zabil“, ,,bola by som v bldazinci ).
Napodobované spravanie by malo pozitivne désledky v 23,54% pripadov (napr. ,,mal by som
vela kamardtov, ostatni by ma mali radi*, ,, dufam, Ze by sa to ostatnym pdcilo a pomohlo im
to*). ZmieSané (dobré aj zI¢) dosledky by mala imitacia spravania 1,84% respondentov.
Konanie 22,2% inspirovanych respondentov by nemalo ziadne konzekvencie, zatial ¢o
dosledky napodobiiovania spravania televiznych postav Vv skuto¢nom svete nevie odhadnut’
23,54% respondentov.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze dosledky spravania zobrazené v televizii nekoreSponduju s
potencialnymi dosledkami, ak by sa udalosti odohravali v skuto¢nosti (pozri graf ¢. 3).
Pozitivne spravanie bolo hodnotené u 58,98% oblubenych postdv z televiznej obrazovky,
avSak prevedenie tohto konania do skuto¢nosti (respondentmi) by bolo v zhode s pozitivnymi
dosledkami iba v 23,54% pripadov. Rovnako skutoc¢nost, ze respondenti si presvedceni 0O
tom, Ze ich Ciny by zostali bez konzekvencii sved¢i o tom, ako st vo filmovych pribehoch
prezentované nasilné ¢iny (s odmenou, bez potrestania aukazania realnych dosledkov
nasilia), ¢o mdze poznacit’ a skreslit’ vnimanie a posudzovanie tychto ¢inov divakmi (ako
neskodné). Divakov to moze viest' k presvedéeniu, Ze nasilie nema ziadne dosledky ani pre
pachatel’a, ani pre obet’, je to akceptovany a tolerovany sposob konania a rieSenia problémov,
ako aj beznych situécii.

Graf ¢. 3 Spravanie TV hrdinu a jeho potencidlne dosledky v realite
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Reakcie na nasilie v televiznych programoch

MozZny vplyv nésilnych obsahov filmov sme sa snazili zaradit’ do SirSieho kontextu pocitov
deti so snahou preniknut’ do problematiky ovplyvnenia ich prezivania a nahl'adu na realitu cez
prezentované nasilné medialne obsahy.

Negativnym zistenim vyplyvajicim z vysledkov vyskumu je, Ze iba maly podiel mladych
'udi preziva negativne emocie pri sledovani nésilnej scény na televiznej obrazovke. V otazke,
ktort sme respondentom polozili ,,Je ti neprijemné, ked’ vidiS v televizii alebo vo filme, ze
sa Pudia bija alebo zabijaju?* sme sa chceli dozvediet’ aké su reakcie deti na videné nasilie
vo filme, ¢1 vnich vyvolavaju takéto scény negativne pocity, alebo su uz skoér akoby
»otupené®. Je alarmujuce zistenie, Ze kazdému druhému respondentovi nie je neprijemny
pohlad na takuto scénu na televiznej obrazovke. Nevedelo odpovedat’ 23,9% respondentov
a iba pre 22,1% z nich je neprijemné vidiet, ako sa l'udia v televiznych programoch zabijajq.
Skuto¢nost’, ze dievcata a chlapci najcastejSie povazuju nasilie za prirodzenu stcéast’ deja,



naznacuje urcitl mieru desenzitizacie spOsobenu castym sledovanim takychto nasilnych
televiznych obsahov. Faktom je, ze vyrazne viac diev¢at ako chlapcov je rozrusenych pri
sledovani nasilia na televiznej obrazovke (D: 69,3% / CH: 30,7%) a az pre 66,4% chlapcov
nie je neprijemné pozerat’ sa na bitku alebo smrt’ ¢loveka na filmovom platne. TO modze
svedgit’ 0 stereotypnej vychove deti a tolerancii spolognosti k agresivite chlapcov. Ri¢an
a Pithartova (1995) poukazuju na to, Ze sledovanie nasilnych scén oslabuje schopnost’ sucitu.
Aj podl'a Huesmanna (1997) s ¢astym sledovanim nasilnych televiznych programov suvisi
vytvoreny nazor na fungovanie sveta, kde nasilie tvori prirodzent sucast’ a bezny jav v zivote
¢loveka.

Ak respondenti vidia v televizii kKrivdu alebo nespravodlivost’, bert to ako prirodzenu
sucast’ deja a reality (53,7%). Skoro kazdy stvrty respondent (36,3%) pozera film d’alej, aj
ked’ mu je I'ito videnej krivdy a nespravodlivosti. K rozruSeniu z nasilnej scény a vypnutiu
televizora sa priznava 6,8% respondentov. Takéto pribehy dokonca vyhladava 3,2%
respondentov. Chlapci CastejSie ako diev€atd povazuju krivdu a nespravodlivost’ ako
prirodzent stcast’ deja (CH: 61,8% / D: 38,2%), resp. takéto pribehy sami vyhladavaju (CH:
71,4% /| D: 28,6%). Na rozdiel od toho, dievCata skor rozrusi videna krivda alebo
nespravodlivost’ v televiznych pribehoch (D: 62,2% / CH: 37,8%), resp. je im to I'ito, napriek
tomu vSak pozeraju film d’alej (D: 59,8% / CH: 40,2%).

Graf ¢. 2 Reakcie chlapcov a dievcat na videné nasilie v televizii
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K ospravedlnitel’nosti nasilia sa priklana takmer polovica respondentov (47,85%),
pricom nevedelo odpovedat’ 11,75% znich. Nasilné Ciny nie st ospravedlnitelné podla
40,39% respondentov. Ti respondenti, ktori povaZzuji nasilné ¢&iny za pochopitelné
a ospravedlnitel'né, uvadzaja rozlicny dévod. Nasilie pachané v dosledku psychickej choroby
(napr. z dovodu nepricetnosti alebo prebratia alkoholu, ,, neuvedomuje si to, neméze za to,
mozno ten clovek trpi nejakou chorobou®) je najmenej zastupeny dovod ospravedlnujuci
pachanie nasilia s 8,81%. V dosledku sebaobrany je nasilie plne ospravedlnitelné podla
14,44% respondentov (;, dno, napr. ked’ niekto niekomu ublizi, aby si zachranil Zivot, alebo
aby zachranil rodinu, blizkych*), alebo je pre respondentov az celkovo ospravedlnitelné —
toto konanie je podla nich opodstatnené, ¢i uz je vykonané v dosledku pomsty alebo
ziarlivosti (,,zabijanie z lasky *, ,,zabijanie z pomsty ", ,,ano, ked' ho ten druhy nastve, tak ze
ublizi jemu blizkemu cloveku*, ,,pokial’ ma nasilnik pravdu — tak v poriadku — ak nie, musi
byt potrestany ). Je zaujimavé zistenie, ze prave tento posledny dovod ospravedlnitel'nosti
nasilia je najpocetnejSie uvadzany respondentmi, az 24,54% z nich uvadza, Ze nasilné Ciny
s takymto dovodom jeho konania akceptuju.

Vnimanie nasilnych aktov ako beztrestnych, ¢i ospravedlnitelnych, ako prirodzenej sucasti
deja, prispieva k nevedomosti o realnych dosledkoch a skreslenému postoju K nasiliu a jeho
pouzivaniu. NavySe, ak sa eSte k tomu dospeli jedinci nerozpravaji s detmi o obsahu



videného (ako nam potvrdili vysledky vyskumu, pozri nizSie v texte), zvySuje sa riziko a
moznost’ negativneho posobenia nasilnych medialnych obsahov na ich prezivanie a spravanie.
Uvedené skuto¢nosti tiez naznacuji, ze respondenti su zvyknuti na pritomnost nasilia
Vv televiznych pribehoch, aj prenikanie tohto zvyku do vnimania dejov odohravajucich sa vo
svete (o ¢om sved¢i napr. vyjadrenie jedného z respondentoV: ,, Podla toho, co sa stalo. Ked’
niekto niekoho zabil, tak to nezalezi na tom, ci je to ospravedinitelné. Kazdy ma dovod na
zabijanie. ).

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze o tom, ¢o respondenti vidia na televiznej obrazovke sa

rozpravaju najmi s kamaratom, kamaratkou (48,3%). Srodi¢mi — sdospelou osobou
diskutuje o sledovanych televiznych programoch iba 9,9% vybranych detskych divakov.
S bratom alebo sestrou sa o videnych nasilnych scénach rozprava 7,3% respondentov. Na
druhej strane, a ¢o je alarmujuce, kazdy treti respondent sa o videnom televiznom obsahu
nerozprava s nikym. S rodicmi sa rozprava o tom, ¢o videli na televiznej obrazovke o nieco
viac respondentov zdkladnych $kél ako respondentov strednych §k6l (ZS: 12,0% / SS: 8,1%),
tiez so strodencami (ZS: 7,7% / SS: 6,9%). Naopak viac stredoskoldkov sa rozprava
0 videnych nésilnych scénach v televiznych programoch s kamaritom, kamaratkou (SS:
50,5% / ZS: 45,6%).
Poznatky ziskané z vyskumu potvrdili potrebu diskusie o televiznych pribehoch s detskymi
divakmi, pretoZze jednym z najdolezitejSich faktorov vplyvajicim na to, €o sa deti naucia
a odnesu si zo sledovania televiznych programov je, okrem kontextu, pritomnost’ rodi¢ov pri
sledovani televizie. Vyskumy (Eastman, 2001) dokazuju, Ze dospeli jedinci, ktori sleduji
televizne programy spolu s detmi a rozpravaju sa s nimi 0 obsahu videného, zvySuju kvalitu
a schopnost’ deti ucit’ sa. Spracovanie negativnych zazitkov aemocii sa menej odrazi
v d’alSom psychickom vyvine deti pokiall maju moznost' sa o nich s niekym porozpravat’
(Hradiska, 1997). Tu nadobuda stdle viac na vyzname skutoCnost’, ze medidlna vychova by
mala mat’ priestor vo vyucovacom procese.

Odporucania

Désledky medidlneho nasilia nie st nevyhnutné, ani nemenné, ani rovnaké pre rozne
zobrazenie nasilia v televiznych programoch a rozne okolnosti ich sledovania. Su v interakcii
aj s inymi pri¢inami kontaktu s nasilim (napr. osobné skusenosti), menia sa v zavislosti od
kontextu, v ktorom je nasilie prezentované, aj od vlastnosti divaka. So zavermi réznych $tudii
(Wilson et al., 2002; Fernandéz-Villanueva, Revilla, Dominguéz-Bilbao, 2007; Slovikova,
2010) zaoberajucimi sa problematikou vplyvu nasilia zobrazovaného v televiznych
programoch na detského divaka sme rovnako prisli k zaveru, ze Casté sledovanie nasilnych
televiznych programov mdze mat’ za nésledok urciti mieru desenzitizacie, toleranciu voci
nasiliu a akceptaciu agresivnych prejavov v spravani hrdinu pri rieSeni réznych situacii
a problémov. Tento vztah nie je priamociary, ale Castym sledovanim nasilnych scén v
televiznych programoch sa zvySuje riziko dlhodobého vplyvu nasilia na nase spravanie (od
zvnutornenia nasilia ako prirodzenej sucasti Zivota, po agresivne prejavy v spravani).

Skuto¢nost, ze spOsob, akym je nasilie prezentované na obrazovke, modze ovplyvnit
divakove vnimanie a prezivanie takychto obsahov, atym aj celkovy postoj k nasiliu, je
cennou informaciou, ktora je potrebné zohl'adnit’ pri usmerilovani a vychove deti. V suvislosti
so ziskanymi vysledkami spominame niektoré navrhnuté rieSenia:

» Jednym zrieSeni, ako predist Skodlivému vplyvu sledovania nasilia v televizii
na detskych divakov, je podpora aktivneho prezivania volného casu a posilnenie
medialnej vychovy (napr. v ramci vyu€ovacich hodin etickej, resp. obCianskej vychovy).
Domnievame sa, rovnako ako Eron et al. (1972), ze diskutovanie s detmi o videnych
nasilnych scénach a predkladanych televiznych vzoroch bude viest’ k rozvoju ich zdujmu



o vyber medialnych obsahov nielen so zabavnym, ale aj s prinosnym obsahom, rozvoju
ich kritického pohl'adu, a zmensi sa tak vplyv sledovaného televizneho nésilia.

» Vramci vyskumu sa potvrdila a vystupuje do popredia potreba medidlneho vzdelavania
pedagdgov (napr. prostrednictvom workshopov alebo pisomnym materidlom) o rizikdch
vyuzivania medialnych technologii pre detskych a dospievajicich jedincov aich
zamedzeniach, atiez opodstatnenost vzdelavania ziakov pre ziskanie zrucnosti
potrebnych pri vyuzivani medialnych technologii a osvojenie si kritického hodnotenia
technik i sposobov, Specifického jazyka a konvencii pozivanych v procese medidlnej
komunikacie (nielen pri sledovani televiznych obsahov, ale aj reklam vsSeobecne, ¢i
internetovych obsahov a prispevkov).

» Pri snahe eliminovat’ G€inok nasilia v televizii by sme vSak nemali zabudat’ na skuto¢nost,
ze médid su svojim sposobom odrazom spolocenskej reality a problém sa nevyriesi iba
odstranenim nasilia z televiznej obrazovky. Vplyv televizneho nasilia na psychicky vyvin
nie je tak jednoduchy a jednozna¢ny a Casté sledovanie nasilnych scén je len jednym
z mnohych faktorov vplyvajicich na rozvoj a formovanie osobnosti ¢loveka. Je takisto na
rodicoch, aby sledovali, na ¢o sa ich deti pozerajl, aby podporovali ich socialne uzitocné
aktivity aobmedzili aktivity nevhodné, vratane pasivneho konzumu nevhodnych
televiznych programov. Ri¢an a Pithartova (1999) vo svojej monografii Krotime
obrazovku : jak vést deti k rozumnému uzivani médii uvadzaju navody a cenné rady pre
rodicov pri vychove a usmerfiovani televiznych navykov svojich potomkov.

» V tejto suvislosti je potrebné uviest’ skutocnost, ze sucasni mladi l'udia st technicky
vyspelou generaciou, ktori je potrebné vyuzit pri tvorbe novych foriem spoluprace,
napriklad podporovanim vytvarania zaujmovych diskusnych skupin, alebo organizovania
podujati diskusnych for, kde by sa mohli zapojit' nielen samotné $koly, ale napriklad aj
ziacke Skolské rady.

V ramci tohto celého kontextu jednoznacne vystupuje do popredia jednak potreba diskusie,
jednak medialnej vychovy (cez ktorti sa méze realizovat’). Prave tymto spdsobom mozno
aspon ¢iastocne prispiet’ k usmerneniu mladych I'udi k ziskaniu nadhl'adu a uprednostiiovaniu
hodnotnych a bezpe¢nych obsahov pontikanych vsetkymi medialnymi technologiami.
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