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Uzivanie legalnych a nelegalnych drog, nasilie, zaskolactvo, kriminalita a iné socialno-
patologické javy v st€asnosti zasahuji deti a mladych l'udi vSetkych spolocenskych
vrstiev. Realizované vyskumy potvrdzuji najmi narast drogovo zavislych o0sob
a zniZzenie vekovej hranice prvého kontaktu deti S tymito zakdzanymi latkami. Tato
situdcia znepokojuje nielen ucitelov arodicov, ale aj vSetkych odbornikov, ktori
Sa snazia najst’ uspesny spdsob ochrany pred tymto protispolo¢enskym javom. Z historie
je zname, ze drogy V spolocnosti existovali oddavna anie su len novodobym
problémom. Pri¢inam a vznikom zavislosti sa uZ venovalo mnoZstvo vyskumov, avSak
eSte stale nie si zname mechanizmy ich existencie. Drogova zavislost’ je zloZity jav,
ktory je spOsobeny viacerymi CiniteI'mi. Medzi hlavné faktory, ktoré ovplyviuju
uzivanie drog Udeti adospievajucich patria rodina, Skola, rovesnicke skupiny
a prostredie. Sti¢asna spolo¢nost’ je k legalnym drogam pozitivne orientovana. Cigarety
a alkohol st sucasnou spolo€nostou vSeobecne prijimané a socidlne akceptované. Je
zrejmé, ze vysokd spolocenska tolerancia tychto negativnych javov, ich l'ahka
dostupnost’ i pre deti a mladez, nereSpektovanie platnej legislativy, podcenovanie
negativnych u€inkov na 'udsky organizmus, ako aj negativny priklad rodi¢ov podporuji
vytvorenie kladného postoja k legadlnym drogam uz u Ziakov zdkladnych §kol. Okrem
toho vo velkej miere ovplyviluju postoje deti @ mladeze aj ku konzumacii nelegélnych
drog. Zakladom rieSenia tohto palé¢ivého problému je spravna vychova deti a mladeze
ako vysledok spoluposobenia celej spolo¢nosti. Odbornici vyclenili skupinu
protektivnych (ochrannych) faktorov, ktoré uzko stvisia S pozitivnym pdsobenim
rodiny, $koly, rovesnickej skupiny a sposobu prezivania volného ¢asu. Z toho aspektu
je potrebné, aby boli postoje, ndzory a osobnostné vlastnosti deti a dospievajucich uz od
zaCiatku formované spravnym spOosobom. Musia Sa naucit’ uspesne celit' vSetkym
situdcidm, ktoré by neskdr mohli negativne ovplyvnit’ ich Zivot, pretoze je lepSie
drogovej zavislosti predchadzat’, ako ju neskor liecit’.

RieSenie ulohy vyplyva zo schvélenej Narodnej protidrogovej stratégie Slovenskej
republiky na obdobie rokov 2013-2020, najma z Casti V. Prierezova téma.

Vyskumna uloha mé kontinudlny charakter a jej cielom je zachytit’ a porovnat’ celkové
vyvojové trendy nazorov a postojov ziakov zakladnych a strednych $kol tykajucich
sa konzumacie legalnych a nelegalnych drog. Za vel’ky prinos je povaZzovana moznost
komparécie dat s vysledkami vyskumov z rokov 2001, 2003, 2009, 2012 a 2018.
Dotaznik je tvoreny tak, aby bola zachovana kontinuita v oblasti faj¢enia tabakovych
vyrobkov, konzumacie alkoholu a uzivania nelegalnych drog z minulych rokov.

Zakladni metodu tvoril modifikovany dotaznik. Terénny zber udajov v rdmci celého
Slovenska zabezpecCovala profesiondlna agentira urCend na zaklade vysledkov
vyberového konania. Vyberovy subor spiiial kritéria reprezentativnosti vzhladom na
zakladny subor ziakov zakladnych a strednych $kol v SR vo veku od 12 do 18 rokov.
Bol utvoreny vol'nym kvotovym vyberom so znahodnenim osoby v ostatnom kroku a so
stratifikdciou na celom tzemi Slovenskej republiky.



1. Charakteristika vyskumného stiboru

Stibor respondentov — ziakov zékladnych a strednych kol tvorilo 2 243 ziakov. Miernu
prevahu v iom mali diev¢ata (1 139-50,8 %) nez chlapci (1 104-49,2 %).

Vyskumu sa zacastnili Ziaci vo veku od 12 do 18 rokov. Necela patina opytanych mala
15 (442-19,7 %) a 14 rokov (392-17,5 %). V nizSom pocte sa do vyskumu zapojili aj
respondenti vo veku 17 (369-16,5 %), 18 (360-16,0 %), 16 (354-15,8 %) a 13 rokov
(281-12,5 %). Najmladsi ziaci (12 rokov: 44-2,0 %) predstavovali len vel'mi mala ¢ast’
vyskumnej vzorky.

Vyskum bol realizovany v 7., 8. av 9. ro¢nikoch zadkladnych skél av 1., 2. av 3.
ro¢nikoch strednych §kol. V subore ziakov zakladnych kol vyplnilo dotazniky 1 112
(49,6 %) respondentov a vV skupine stredoSkolakov sa do vyskumu zapojilo 1131
(50,4 %) o0s6b. V tomto podstbore mali vyraznt prevahu ziaci strednych odbornych
kol (821-72,6 %) nez gymnazisti (310-27,4 %).

Do vyskumu v zakladnych $kolach sa najCastejSie zapojili deviataci (416-37,4 %).
V nizSom pocte vyplnili dotazniky Osmaci (349-31,4 %) asiedmaci (347-31,2 %).
V strednych $kolach sa vyskumu v najvyssej miere zacastnili druhaci (403-35,6 %)
a tretiaci (385-34,1 %). V najnizSom pocte sa do vyskumu zapojili aj ziaci prvych
ro¢nikov strednych §kol (343-30,3 %).

Najviac respondentov malo trvalé bydlisko v obciach s po¢tom obyvatelov od 2 001
do 10 000 (591-26,4 %). Priblizne Stvrtina opytanych byvala v mestach s poctom
obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (575-25,7 %) a v najmensich obciach (menej nez
2 000: 561-25,0 %). Najnizsi pocet ziakov zakladnych a strednych $kol pochadzal
Z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (261-11,6 %) a z vel'’komiest (viac
ako 100 000: 255-11,3 %).

Vo vyskumnom subore boli zastipené vSetky kraje SR, pricom respondenti pochadzali
najcastejSie z PreSovského kraja (405-18,1 %). V nizSom pocte vyplnili dotazniky
opytani S trvalym bydliskom v Trnavskom (330-14,7 %), Nitrianskom (296-13,2 %),
Bratislavskom (273-12,2 %), Zilinskom (250-11,1 %), Tren&ianskom (234-10,4 %)
a v Banskobystrickom kraji (236-10,5 %). V Kosickom kraji (219-9,8 %) mal trvalé
bydlisko najnizsi pocet oslovenych ziakov.

2. Rodinné prostredie respondentov

Rodina ma pre diet’a prioritny vyznam, pretoze tvori jeho emocionalne zazemie, stdva
sa centrom bezpecia, istoty, miestom, kde ziskava prvé podnety a Zivotné skusenosti.
Miera a sposoby prejavov rodi¢ovskej lasky vyrazne ovplyviuju sposob jeho interakcie
S ostatnymi ¢lenmi rodiny i S 'ud'mi mimo nej. Nedostatky v tejto oblasti spdsobuji
nedostatok zdravého sebavedomia, neschopnost’ nadviazat' priatel'ské vztahy,
ale byvaj aj pri¢inou niektorych psychosomatickych a neurotickych portch.! Vysledky
vyskumu ukazali, ze v uplnej rodine, sobidvomi vlastnymi rodi¢mi zilo 68,9 %
opytanych a 14,0 % respondentov vyrastalo v neuplnej rodine. Nevlastny otec alebo

! Hardy, M. — Muhlpacher, P. — Dudéasova, T.: Socialni patologie rodiny. Brno : Institut mezioborovych studii,
2011. ISBN 978-80-87182-17-8, s. 249.



matka vychovavali 16,3 % ziakov zakladnych a strednych Skol anecelé percento
(0,8 %) respondentov zilo v nahradnej rodine, U pestinov, starych rodi¢ov alebo
u star$ich surodencov.

Dievc¢ata zili vo vyS$Som pocte v uplnych (70,8 %, chlapci: 66,9 %) a v netplnych
rodinach (dievcéata: 14,5 %, chlapci: 13,4 %). Chlapcov (19,0 %, dievc¢ata: 13,7 %)
CastejSie vychovaval iba otec alebo matka, pricom v nahradnych rodinach vyrastal priblizne
rovnaky pocet opytanych (dievéata: 1,0 %, chlapci: 0,7 %).

V uplnych rodinach zili najma 13-ro¢né deti, pricom U opytanych vo veku 14 rokov bol
zisteny pomerne vysoky pocet Ziakov pochadzajucich z doplnenych rodin. Najmladsi
opytani vyrastali v najvys$ej miere v neuplnych rodinach, zatial ¢o v ndhradnych
rodinach zili najmé najstarsi Ziaci.

Tabul'ka 1

Rodina 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
uplna 62,5 75,4 66,3 71,0 65,7 70,7 66,4
doplnena 12,5 14,2 21,4 15,6 16,7 12,2 17,5
neuplna 25,0 9,6 11,7 12,4 16,4 16,6 14,7
iné 0 0,8 0,6 1,0 1,2 0,5 1,4

NajlepSie podmienky pre svoj psychicky a fyzicky vyvo; mali Zziaci siedmych
a deviatych ro¢nikov zdkladnych $kol, priCom najmenej opytanych z uplnych rodin
a pomerne vysoky pocet respondentov zijucich v doplnenych a v netplnych rodinach
bol zisteny u Ziakov 1. ro¢nikov strednych $kol.

Tabulka 2

Rodina 1. ro¢nik SS | 2. ro¢nik SS|3. ro¢nik SS|7. ro¢nik ZS 8. ro¢nik ZS|9. ro¢nik ZS
uplna 63,2 67,7 70,6 73,1 65,9 72,8
doplnena 17,1 15,7 14,8 14,4 21,4 14,7
neuplna 18,8 15,4 13,8 11,9 12,2 11,5

iné 0,9 1,2 0,8 0,6 0,5 1,0

V skupine ziakov strednych $kol zili v Gplnych rodindch vyrazne CastejSie gymnazisti
(72,9 %, SOS: 65,0 %). Ziaci strednych odbornych $kol pochadzali vo vy$§om poéte
z doplnenych (SOS: 16,5 %, G: 14,2 %) a z netiplnych rodin (SOS: 17,4 %, G: 12,3 %),
pripadne vyrastali U starych rodi¢ov, sirodencov alebo U pestinov (SOS: 1,1 %, G:
0,6 %).

Najvyssi pocet opytanych z uplnych rodin a najmenej respondentov, ktori vyrastali
v netplnych a v doplnenych rodinach, bol zaznamenany v skupine respondentov
s trvalym bydliskom v najmensSich aglomeracnych jednotkach. Najmenej opytanych
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evidovanych v podstbore respondentov z vel’komiest.

Tabulka 3
Rodina Menej nez Od 2 001 0Od 10 001 Od 50 001 Viac nez
2 000 do 10 000 do 50 000 do 100 000 100 000
uplna 74,3 73,9 64,0 65,6 58,9
doplnena 13,8 12,4 20,9 15,8 21,7
neuplna 11,4 12,9 14,4 17,4 17,8
iné 0,5 0,8 0,7 1,2 1,6




V PreSovskom kraji zilo az 77,5% opytanych v uplnych rodinach, priCom
v Bratislavskom kraji poznala z vlastnych skusenosti prostredie uplnej rodiny len viac
nez polovica oslovenych Ziakov. Najviac opytanych, ktori mali nevlastného otca alebo
matku, vyrastalo v Bratislavskom av Trencianskom Kraji. V Bratislavskom
a v Kosickom kraji bol evidovany najvyssi pocet ziakov z neuplnych rodin. V ndhradne;j
rodine zili najmé respondenti S trvalym bydliskom v Kosickom kraji. Z uvedeného
vyplynulo, Ze najlepSia situdcia bol zistend v PreSovskom kraji. V Bratislavskom
a v Kosickom kraji Zilo najmenej respondentov v uplnych rodindch a zaroven tu bolo
evidovanych pomerne vel'a opytanych z doplnenych alebo z netplnych rodin.

Tabulka 4

Rodina BA TT TN NR ZA BB PO KE
uplna 56,6 69,6 62,2 71,2 73,4 71,2 77,5 63,8
doplnena 22,8 18,5 23,2 16,8 10,9 14,8 11,0 15,1
neuplna 19,5 10,6 13,7 11,7 15,3 13,6 11,0 18,8
iné 1,1 1,3 0,9 0,3 0,4 0,4 0,5 2,3

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukdzali, Ze Zziaci zdkladnych $kol castejSie zili v Uplnych
a Vv doplnenych rodinach. Stredoskoldci vyrastali vo vySSom pocte v nelplnych
rodinach, pricom priblizne rovnaky pocet opytanych zobidvoch skupin bol
vychovavany v ndhradnych rodinach.

Graf 1 Rodinné prostredie respondentov vo vztahu k typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2001 ststavne klesal pocet opytanych Zijucich
v uplnych rodinach a zvySoval sa pocet respondentov, ktori vyrastali v doplnenych
a v neuplnych rodinach. Na priblizne rovnakej Grovni zostal pocet ziakov zakladnych
a strednych 8kol, ktorych vychovavali ndhradni rodi¢ia. ZvySujici sa pocet
respondentov z doplnenych a z neltplnych rodin odzrkadl'uje sticasnii demograficku
situaciu na Slovensku. Tento trend vplyva negativne nielen na deti, ktoré sa v tomto
prostredi len tazko identifikuju s rolou otca a matky, ale tyka sa aj ich rodicov. Osameli
otcovia a matky musia Vv tejto situacii prevziat’ ilohu druhého rodica, ¢o sposobuje ich
zvySenu pracovnu vytazenost, maji menej asu venovat’ Sa svojim detom, su v strese
a tento stav Casto prendasaju aj na svoje deti.



Tabulka 5

Rodinné prostredie 2001 2003 2009 2012 2018 2019
rodina Gplna 83,9 79,4 77,4 77,1 74,4 68,9
rodina doplnen4, jeden rodi¢ nevlastny 51 6,0 7,8 8,3 8,8 16,3
rodina netpln4, len S jednym rodi¢om 10,1 13,6 14,1 13,9 15,6 14,0
iné 0,9 1,0 0,6 0,7 1,2 0,8

Vztahy v rodine

Kladné¢ vztahy medzi ¢lenmi rodiny st dolezitym predpokladom pre rozvoj
emocionality ¢loveka. Su determinované kvalitou vztahov, ktoré v rodine prevladaji
a ktoré ho sprevadzaji po cely Zivot.? Az 91,5 % ziakov hodnotilo vztahy s rodi¢mi
kladne, pricom 8,0 % opytanych sa k nim vyjadrilo kriticky. Z uvedenych zisteni
vyplynulo, Ze respondenti v tomto Zivotnom obdobi m6zu byt’ voci svojim rodiC¢om az
prehnane kriticki, maji tendenciu porovnavat’ nazory a postoje dospelych s uzndvanymi
normami svojich rovesnikov. Aj ked’ je vplyv kamaritov v tomto obdobi ddlezity, je
zrejmé, Ze rodi¢ia by mali byt pre kazdého jedinca v tomto veku oporou pri rieSeni
problémov a situacii, S ktorymi si nevedia sami poradit’.

Vztahy srodi¢mi vo vys$Sej miere hodnotili pozitivne dievéata (93,8 %, chlapci:
88,9 %). Az 10,7 % chlapcov a 5,4 % dievcat oznacilo vztahy v rodinach za negativne.
Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach (dievc¢ata: 0,8 %, chlapci:
0,4 %) vychadzal dobre iba Sjednym z rodiCov. Prezentované zistenia ukazali, ze
medzil'udské vztahy v rodine pozitivnejSie hodnotili diev¢ata nez chlapci.

S kvalitou rodinnych vzt'ahov boli najspokojnejsi respondenti vo veku 12 a 13 rokov,
priCom negativny pohl'ad prezentovali najma Sestndstro¢ni respondenti.

Tabul'ka 6

Vzt'ahy v rodine | 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
dobré 95,0 94,3 93,1 92,8 86,7 91,3 90,3
zIé 50 57 6,6 6,8 12,5 7,9 8,6
iné 0 0 0,3 0,4 0,8 0,8 1,1

Rodinné vzt'ahy najpozitivnejSie hodnotili siedmaci a 6smaci, pricom najkritickejSie

sa na ne pozerali ziaci 1. ro¢nikov strednych $kol.

Tabulka 7

R . 1.roénik | 2.rofnik | 3.rocnik | 7.rofnik | 8.ro¢nik | 9.rocnik
Vztahy v rodine SS SS Sé ZS Zs Zs
dobré 86,2 90,1 90,9 94,2 93,8 93,3
z1é 12,4 9,9 7,8 5,8 6,0 6,3
iné 14 0 1,3 0 0,2 0,4

Vztahy srodi¢mi pozitivnejsie hodnotili gymnazisti (92,6 %) nez ziaci strednych
odbornych §koél (87,9 %), ktori si vo vyssej miere s otcom a matkou nerozumeli (SOS:
11,3 %, G: 6,1 %). Int moznost’ uviedlo 1,3 % gymnazistov a 0,8 % ziakov strednych
odbornych 8kdl. Prezentované zistenia ukazali, ze gymnazisti hodnotili rodinné vztahy
lepSie nez Ziaci strednych odbornych skol.

2 Prochéazka, M.: Socialni pedagogika. Praha : Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3470-5, s. 109.



Rodinné vzt'ahy najpozitivnejSie hodnotili respondenti Zijuci v obciach s poétom
obyvatelov od 2001 do 10000, pricom najkritickejSie Sa vyjadrovali opytani
pochadzajtci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000.

Tabulka 8

Vzfahy v rodine Menej nez 0Od 2 001 Od 10 001 Od 50 001 Viac nez
2000 do 10 000 do 50 000 do 100 000 100 000

dobré 90,7 94,4 90,6 89,2 90,1

zIé 8,9 54 8,5 10,0 8,7

iné 0,4 0,2 0,9 0,8 1,2

S otcom a matkou si najlepsie rozumeli Ziaci zakladnych a strednych $kol pochadzajaci
z Nitrianskeho a zo Zilinského kraja, pricom najnegativnejsi pohl'ad na rodinné vzt'ahy
mali respondenti s trvalym bydliskom v Trenc¢ianskom kraji.

Tabul’ka 9

Vztahy v rodine BA TT TN NR ZA BB PO KE
dobré 90,1 89,7 86,7 94,2 94,8 91,9 93,2 90,8
zI¢é 9,2 9,4 12,9 51 4.8 7,2 6,6 8,7
iné 0,7 0,9 0,4 0,7 0,4 0,8 0,2 0,5

Najlepsie hodnotili vzt'ahy srodi¢mi respondenti zijuci v uplnych rodinach (95,5 %,
nedplné rodiny: 83,7 %, doplnené rodiny: 83,6 %). Najvyssi pocet opytanych, ktori si
s otcom a matkou nerozumeli, pochddzal z doplnenych rodin (15,6 %, neuplné rodiny:
14,0 %, uplné rodiny: 4,3 %). Dobr¢ vzt'ahy len s jednym rodiCcom prezentovali najméa
Ziaci vyrastajuci v neuplnych rodinach (2,3 %, doplnené rodiny: 0,8 %, Uplné rodiny:
0,2 %). Z uvedeného je zrejmé, ze deti v pubertalnom veku byvaju velmi zranitel'né
a odchod alebo timrtie jedného z rodicov ich méze vel'mi zranit’.

Porovnanie idajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze vzt'ahy v rodine kladne hodnotili najmi Ziaci zadkladnych
§kol, pricom stredoskolaci si vo vysSom pocte S rodi¢mi nerozumeli. Kritickejsi pohl'ad
stredoSkolakov na rodinné vzt'ahy moZze byt zapri¢ineny aj ich vekom, pretoze je znadme,
7e adolescenti star§i nez 15 rokov maji tendenciu viac sa priblizit' k rovesnikom
a odmietat’ nazory a pomoc zo strany dospelych.

Graf 2 Vztahy v rodine podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019

Od roku 2001 klesol pocet ziakov, ktori si Srodi¢mi rozumeli azvysil sa pocet
opytanych, ktori nemali doma vytvoreni potrebnu citovi podporu. I ked za celé
sledované obdobie povazovala vic¢Sina ziakov zékladnych a strednych §kol rodinné
vztahy za dobr¢, aj ich mierne zniZenie je hodnotené negativne. NajlepSia situacia bola
evidovana v rokoch 2003 a 2012, pri¢om v tychto rokoch bol zaznamenany najvyssi
pocet opytanych, ktori si S rodi¢mi nerozumeli.

Tabul’ka 10

Vztahy v rodine 2001 2003 2009 2012 2018 2019
dobré 93,2 95,5 93,8 95,1 92,9 91,5
zI¢ 6,8 5,0 6,2 4,9 6,1 8,0
iné 0 0 0 0 1,0 0,5

3. Postoje kamaratov k fajceniu tabakovych vyrobkov, konzumacii alkoholu
a k uzivaniu nelegalnych drog

Medzi zékladné potreby cloveka v obdobi dospievania patri kontakt S rovesnikmi,
pretoze maji dolezita tlohu v psychickom a socialnom vyvoji adolescentov. Rovesnici
poskytuju dospievajucemu prilezitost’ ziskat' sklisenosti v interakcii a v komunikacii
S osobami, ktoré s rovnocenné anie nadradené ako je to UrodiCov apedagdgov.
Dospievajuci je tak konfrontovany s réznymi nazormi, osobnostnymi odli§nostami, uci
sa plnit’ r6zne socialne roly, presadzovat’, obhajovat’ svoje nazory aregulovat’ svoje
spravanie. Niektoré vyskumy (napr. Geckova a kol. 2000, Safafova 2002, Brengden,
Vitaro, Bukowski, 2000 apod.) vsak dokazali, ze vplyv rovesnikov nie je vzdy
pozitivny. Vel'mi ¢asto st prave kamarati inicidtormi fajcenia, konzumacie alkoholu
a nelegalnych drog. Pre obdobie dospievania je typické experimentovanie S tymito
navykovymi latkami a strach z odmietnutia kamaratov méze viest’ k napodobnovaniu
ich spravania. Mozno teda Kkonstatovat, ze rizikové a antisocialne spravanie
adolescentov sa ¢asto prejavuje prave v kontexte rovesnickych vztahov.® Zistené
vysledky vyskumu ukazali, ze respondenti sanajCastejSie dostali do kontaktu
s rovesnikmi, ktori patrili k ¢astym fajéiarom. Viac nez tretina ziakov mala kamaratov,
ktori vo zvySenej miere konzumovali alkoholické népoje a Stvrtina opytanych priznala,
ze ich priatelia sa Casto opijaji. Asi 8,3 % opytanych malo kamaratov, ktori uzivali aj
drogy. Az neceld polovica Ziakov udrziavala kamaratske vztahy s rovesnikmi, ktori
obcas pili alkohol a viac nez tretina opytanych sa vyjadrila, Ze ich priatelia si niekedy
zapalili cigaretu alebo sa opili. Asi pitina respondentov pripustila, Ze ich kamarati obcas
uzili nelegéalne drogy. Az 70,1 % opytanych malo priatel'ov, ktori navykové latky
nikdy nevyskusali a viac nez tretina kamaratov nepoznala pocit navodeny nadmernou
konzumaciou alkoholickych napojov. Asi 27,0 % kamaratov nefajéilo alen 18,7 %
oslovenych Ziakov malo priatel'ov, ktori nepili Ziadne alkoholické napoje. Zistené tidaje
potvrdili, Ze respondenti sa najCastejSie kamaratili s rovesnikmi, ktori fajcili tabakové
vyrobky, pili alkoholické napoje, pripadne sapo ich konzuméacii opili, priCom
V najniz$ej miere udrziavali priatel'ské vzt'ahy s 0sobami, ktoré uzivali nelegdlne drogy.

3 Nielsen Sobotkové, V. a kol.: Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha : Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-4042-3, s. 107.



Graf 3 Skusenosti kamardtov S fajcenim tabakovych vyrobkov, konzumaciou alkoholu a drog
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Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze S rovesnikmi, ktori fajcili tabakové vyrobky,
konzumovali alkoholické ndpoje, opijali sa awuzivali navykové latky, sa vyrazne
CastejSie kamaratili chlapci, respondenti vo veku 17 a 18 rokov, Ziaci 1. a 3. ro¢nikov
strednych $kol, Ziaci strednych odbornych §kol a mladi obyvatelia Bratislavského
a TrencCianskeho Kkraja. S osobami, ktoré neuzivali ziadne legalne a nelegalne drogy
sa Vv omnoho niz8ej miere priatelili diev€atd, respondenti vo veku 12 a 13 rokov, ziaci
7.a8. ro¢nikov zakladnych §kol, gymnazisti arespondenti Zzijici v Trnavskom,
Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze stredoSkolaci vo vyrazne vys$Som pocte udrziavali
priatel'ské kontakty s osobami, ktoré €asto fajcili tabakové vyrobky, pili alkohol, po
konzumacii alkoholickych napojov sa opili @ vo zvySenej miere uzivali navykové latky.
Ziaci zakladnych kol sa Castejie kamaratili s rovesnikmi, ktori si ob&as zapalili
cigaretu a niekedy pili alkohol. StredoSkolaci sa vo vy$$ej miere priatelili S 0sobami,
ktoré sa po poziti alkoholickych ndpojov obcas opili, pripadne niekedy uzivali nelegélne
drogy.

Prezentované zistenia ukézali, Ze priatel'ské vztahy s rovesnikmi, ktori uZivali legalne
anelegdlne drogy castejSie udrziavali stredoskoldci nez ziaci zdkladnych §kol.
Z uvedenych zisteni je zrejmé, ze miera konzumadcie legdlnych a nelegélnych drog
sa zvySuje imerne so stipajucim vekom Ziakov zakladnych a strednych $kol.

Graf 4 Postoje kamardtov k uzZivaniu legalnych a nelegdlnych drog
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4. Fajcenie tabakovych vyrobkov

Uzivanie tabaku patri k najrozSirenejSim zavislostiam na celom svete. Zaroven ho
mozno povazovat na vel'mi nebezpecnu latku, pretoze spdsobuje fyzicku zavislost’ a je
pri¢inou mnohych zdvaznych ochoreni. Na Slovensku plati zdkon ¢. 377/2004 Z. z.
0 ochrane nefajCiarov a0 zmene adoplneni niektorych zakonov. Jeho ulohou je
ochranit’ pred nasledkami fajCenia nielen osoby, ktoré nefajéia, ale i deti, mladez
a tehotné Zeny. I napriek vSetkym opatreniam je zrejmé, Ze mnoho deti a mladych l'udi
patri k fajéiarom aKk cigaretim sa dostanu bez viacsSich problémov. Velké rezervy
VvV danej oblasti maju najmé rodicia, ktori patria k faj¢iarom aich negativny priklad
azvedavost’ deti patria k silnym motivaénym faktorom pre experimentovanie
s tabakovymi vyrobkami. Vysledky vyskumu ukdazali, ze v subore Ziakov zakladnych
a strednych $kol denne fajéilo 13,5 % respondentov a obcas si zapalilo cigaretu 10,8 %
opytanych. K nefaj¢iarom patrili asi tri Stvrtiny (75,7 %) oslovenych Ziakov.

Kazdy den fajcilo 15,0 % chlapcov a 12,9 % dievcat. Obcas si zapalil cigaretu priblizne
rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin (chlapci: 10,6 %, dievcata: 10,1 %).
K nefaj¢iarom patrilo 77,0 % dievcat a 74,4 % chlapcov. Zo zistenych udajov je zrejmé,
ze chlapci fajcili CastejSie nez dievcata.

Na zéiklade prezentovanych zisteni mozno konStatovat, Ze pocet fajCiarov stlpal
zaroven so zvysujucim sa vekom respondentov. Najlepsia situacia bola zaznamenana
vo veku 12 a 13-ro¢nych respondentov. Pomerne vysoky narast Ziakov zakladnych
a strednych §kol, ktori faj¢ili tabakové vyrobky, bol zisteny v skupine 16 az 18-ro¢nych
opytanych. Preto by bolo dobré venovat’ pozornost’ preventivnym aktivitdm zameranym
proti fajéeniu najma v tejto vekovej skupine.

Tabul'ka 11

F?Jceme tabakovych 12 rokov |13 rokov|14 rokov |15 rokov|16 rokov|17 rokov |18 rokov
vyrobkov

denne 2,5 3,9 3,8 8,8 20,9 19,0 24,4
obcas 5,0 4,6 8,9 9,5 15,0 11,9 15,0
nefajci 92,5 91,5 87,3 81,7 64,1 69,1 60,6

K pravidelnym faj¢iarom patrili najma ziaci prvych a tretich ro¢nikov strednych skol.
Obcas si zapalilo cigaretu viac nez 15,0 % prvakov a tretiakov, pricom v skupine ziakov
7. rocnikov zakladnych $kol faj¢ilo nieckedy omnoho menej opytanych. Prezentované
zistenia ukézali, ze tabakové vyrobky fajcili najma prvaci a tretiaci, zatial’ ¢o najmene;j
fajCiarov a najviac nefajéiarov bolo zaznamenanych v skupine ziakov 7. ro¢nikov
zakladnych Skol.

Tabulka 12

Fajcenie tabakovych 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik |7.roc¢nik | 8. roénik | 9. ro¢nik
vyrobkov SS SS SS 78 78 78
denne 21,8 19,6 21,6 4,3 4,9 75
obcas 15,3 12,2 15,6 3,7 10,3 7,7
nefajci 62,9 68,2 62,8 92,0 84,8 84,8

Ziaci strednych odbornych $kol (24,1, G: 12,9 %) patrili vo vyrazne vysiej miere
k pravidelnym fajCiarom, priCom obcas si zapalil cigaretu priblizne rovnaky pocet
opytanych z obidvoch typov strednych §kol (SOS: 14,4 %, G: 13,9 %). Nefajcilo az
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73,2 % gymnazistov a len 61,5 % ziakov strednych odbornych $kol. Uvedené zistenia
potvrdili, Ze Ziaci strednych odbornych §kol fajcili tabakové vyrobky vyrazne CastejSie
nez gymnazisti. Zistené udaje potvrdili, Ze preventivne aktivity a programy zamerané
na elimindciu fajéenia by bolo potrebné realizovat najmi V strednych odbornych
Skolach.

Najhorsia situacia bola zaznamenana v skupine respondentov pochadzajucich z miest
s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000, pricom k faj¢iarom v najnizSom pocte patrili
Ziaci zijuci v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000.

Tabul’ka 13

Fajéenie tabakovych Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od 50001 Viac nez
vyrobkov 2 000 do 10 000 do 50 000 | do 100 000 100 000
denne 14,1 12,9 13,9 10,4 14,6
obcas 9,6 10,1 13,7 11,2 8,3
nefajci 76,3 77,0 72,4 78,4 77,1

Cwvwvr

kraja, pricCom najlepSia situacia v oblasti fajcenia tabakovych vyrobkov bola
zaznamenana U opytanych s trvalym bydliskom v Nitrianskom Kraji.

Tabulka 14

Fajcenie tabakovych BA | TT | TN | NR | zZA | BB | PO | KE
vyrobkov

denne 191 | 121 | 142 | 55 | 141 | 148 | 139 | 138
obcas 121 | 124 | 124 | 91 | 129 | 97 | 94 | 87
nefajci 68,8 | 755 | 734 | 854 | 730 | 755 | 76,7 | 7715

Respondenti zijuci v neuplnych rodinach (20,8 %, doplnené rodiny: 17,2 %, Gplné
rodiny: 10,8 %) patrili CastejSie nez ostatni k pravidelnym fajé¢iarom, pricom obcas
si zapalili cigaretu najmé respondenti pochadzajuci z doplnenych rodin (15,6 %, Gplné
rodiny: 9,5 %, netplné rodiny: 11,8 %). Tabakové vyrobky nefaj¢ili v najvyssom pocte
ziaci zékladnych a strednych $kol vyrastajici v uplnych rodinach (79,7 %, netplné
rodiny: 67,4 %, doplnené rodiny: 67,2 %). K faj¢iarom patrili najméd opytani zijuci
V neuplnych rodinach, pricom najmenej faj¢iarov a najviac nefajciarov bolo zistenych
u respondentov z uplnych rodin.

Vyrazne vyssi pocet nielen pravidelnych (zIé vztahy: 29,6 %, dobré vztahy: 11,9 %),
ale aj prilezitostnych fajciarov (zI¢é vztahy: 20,1 %, dobré vztahy: 10,1 %) a omnoho
niz$i pocet nefajciarov (zI¢ vztahy: 50,3 %, dobré vztahy: 78,0 %) bol zaznamenany
Vv skupine ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori nemali v rodinach vytvorené dobré
vzajomné vzt'ahy. Na zaklade uvedenych udajov bolo mozné konstatovanie, Ze ¢im boli
v rodine vytvorené lepSie medziludské vztahy, tym menej deti experimentovali
s fajcenim tabakovych vyrobkov.

Opytani, ktori patrili k pravidelnym fajciarom (85,7 %, faj¢i obcas: 51,2 %, nefajci:
28,2 %) sa vyrazne CastejSie nez ostatni priatelili S osobami, ktoré tiez fajcili Casto.
Kamaratov, ktori si zapalili cigaretu obCas, mali naj€astejSie ziaci, ktori rovnako patrili
k prilezitostnym fajc¢iarom (39,2 %, fajé¢i Casto: 10,6 %, nefajci: 35,1 %). S nefajciarmi
udrziavali priatel'ské kontakty najmi respondenti, ktori taktiez nefajcili (36,7 %, fajc¢i
Casto: 3,7 %, fajc¢i obcas: 9,1 %). Tieto zistenia ukazali, ze osloveni ziaci, ktori fajéili,
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sa najcastejSie kamaratili S rovesnikmi, ktori tiez patrili k fajéiarom, ¢i uz pravidelnym
alebo prilezitostnym. Opytani, ktori nefajcili, udrziavali najCastejSie kamaratske vztahy
s rovesnikmi, ktori si tieZ cigaretu nezapalili vobec. Zistené udaje tak dokumentovali
vplyv rovesnickej skupiny na jedinca a jeho snahu prisposobit’ sa kolektivu.

Porovnanie udajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze stredoSkolaci patrili vo vyS$Sej miere nielen k pravidelnym,
ale ik prilezitostnym faj¢iarom. Nefajcilo az 86,9 % ziakov zakladnych $kol a iba
64,7 % stredoskolakov.

Graf 5 Fajcenie tabakovych vyrobkov podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat zameranych na zmapovanie situdcie v oblasti fajéenia tabakovych
vyrobkov U ziakov zdkladnych a strednych §kol ukazala, Ze od roku 2001 mierne stipol
pocet opytanych, ktori faj¢ili kazdy deini. Zaroven bolo zistené zniZzenie poctu
respondentov, ktori si cigaretu zapalili len prilezitostne. V sledovanom obdobi sa len
velmi mierne zvySil pocet nefajciarov. Komparacia tohoroénych vysledkov
so zisteniami z predchadzajucich rokov ukazala, Ze najviac pravidelnych faj¢iarov bolo
zaznamenanych v roku 2012, pricom pocet opytanych, ktori si cigaretu zapalili len
obcas, kulminoval v rokoch 2001 a 2003.

Na zaklade zistenych tdajov je zrejmé, Ze od roku 2001 sa zniZil pocet opytanych, ktori
patrili k fajéiarom, ¢i uz pravidelnym alebo k prilezitostnym a stipol pocet nefajéiarov.
Oproti zisteniam z roku 2001 je teda sucasna situacia len o malo lepSia. Zarazajice je
zistenie, ze oproti udajom z roku 2018 bol evidovany vyrazne vyssi pocet pravidelnych
aj prilezitostnych faj¢iarov @ omnoho niz8i poc€et nefajciarov.

Tabulka 15
Fajcenie tabakovych 2001 2003 2009 2012 2018 2019
vyrobkov
denne 12,7 13,9 15,4 17,0 8,5 13,5
obcas 13.2 133 9.7 9,5 6.4 10,8
nefajci 741 72.8 74.9 735 851 757

Pocet cigariet

Ziaci zakladnych a strednych $kol, ktori fajéili denne, uvadzali najfrekventovanejsiu
spotrebu 5 (16,8 %) a 10 (23,3 %) cigariet. Opytani, ktori si cigaretu zapalili len obcas,
vyfaj¢ili najcastejsie 2 (16,6 %), 5 (13,5 %), 6 (13,1 %) alebo 10 (14,8 %) cigariet
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tyzdenne. Az 44 (14,9 %) respondentov vo veku od 12 do 18 rokov vyfaj¢ilo denne 15
az 20 cigariet, o je, vzhl'adom na ich vek, povazované za alarmujlce zistenie.

Z prezentovanych zisteni vyplynulo, ze v skupine prilezitostnych faj¢iarov bol zisteny
vysSi pocet opytanych, ktori vyfajcili 1, 2, 5, 6 a 10 cigariet tyzdenne, pri¢om
V podsubore respondentov, ktori si cigaretu zapalili kazdy den, bol evidovany vyssi
pocet ziakov, ktori mali spotrebu 5,7, 8,9, 10, 15 a 20 cigariet denne. Pocet 16, 18 alebo
20 cigariet vyfaj¢ili iba opytani, ktori patrili k pravidelnym faj¢iarom. Mnohi
respondenti uvadzali vo vztahu k ich veku veI'mi vysokt dennu spotrebu cigariet, preto
sa zrejme uz Unich vytvorila zavislost od nikotinu. Toto zistenie je zarazajlice
I Z pravneho hl'adiska, pretoze podla platnej legislativy by sa deti do 18 rokov nemali
k cigaretam dostat’.

V skupine pravidelnych fajéiarov vyfajcili dievéatd vo vySSom pocte menej nez
5 cigariet denne. Dennu spotrebu od 5 do 10 cigariet mal priblizne rovnaky pocet
opytanych v obidvoch skupinach, priCom 11 aviac cigariet denne vyfaj¢ili najmi
chlapci. V podsubore prilezitostnych fajéiarov mali dievCata prevahu v skupine
opytanych, ktori vyfaj¢ili menej nez 5 cigariet tyzdenne. Tyzdennu spotrebu od 5
do 10 alebo 11 cigariet a viac uvadzali CastejSie chlapci. Uvedené udaje potvrdili, ze
v skupine pravidelnych fajciarov vyfajcil najvyssi pocet opytanych v obidvoch
skupinach od 5 do 10 cigariet denne. V podstubore respondentov, ktori si cigaretu
zapalili len obcas, vyfaj¢ili chlapci najcastejsie od 5 do 10 cigariet tyzdenne, priCom
u diev€at mali prioritu ziacky, ktoré uvadzali tyzdenn spotrebu niz§iu nez 5 cigariet.
Tabulka 16

Pocet cigariet F_ajéi denne Eajéi obcas

chlapci dievéata chlapci dievéata
menej nez 5 cigariet 21 |141%| 34 |239%| 50 |41,7%| 54 |495%
od 5 do 10 cigariet 92 |61,7%| 88 |620%| 57 |475%| 51 |46,8%
11 cigariet a viac 36 [242%| 20 (141%| 13 |10,8%| 4 3,7%
spolu (pocet) 149 142 120 109

Vek pri ziskavani prvych skusenosti s fajéenim cigariet

Na otazku, v akom veku respondenti po prvykrat experimentovali S tabakovymi
vyrobkami, odpovedali len opytani, ktori uz fajcenie cigariet vyskusali. Najnizsi zisteny
vek bol 6 rokov, pricom respondenti najcastejSie skiSali faj¢enie vo veku 12, 13, 14 a 16
rokov. Z hlbsej analyzy dat je zrejmé, ze vo veku nizSom ako 10 rokov vyskusalo
tabakové vyrobky 4,2 % opytanych, 9,0 % ziakov si po prvykrat zapalilo cigaretu
vo veku 10 rokov, 7,7 % respondentov experimentovalo s fajéenim vo veku 11 rokov
a 13,8 % respondentov skusilo cigarety vo veku 12 rokov. Len 6,6 % oslovenych Ziakov
experimentovalo s fajcenim vo veku 16 rokov, pricom v skupine 17 a 18-ro¢nych
respondentov bol zisteny eSte nizs§i pocet opytanych. Z prezentovanych udajov je
zrejmé, Ze najcastejSim obdobim, v ktorom deti zacinali experimentovat’ S fajcenim
tabakovych vyrobkov, bol vek od 12 do 15 rokov. Preto odporu¢ame zamerat
preventivne aktivity predovsSetkym na tento rizikovy vek. Odbornici upozoriiujii na
skutocnost’, Ze s preventivnymi aktivitami, pravdaze prispdsobenymi veku
a schopnostiam deti, treba zacat’ uz v predskolskom veku. Avsak je potrebné, aby boli
aplikované programy overené a realizoval ich vySkoleny personal.
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Graf 6 Vek pri prvom experimentovani S fajcenim cigariet
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Chlapci najcastejSie skusali faj¢it’ vo veku 12 rokov (chlapci: 22,6 %, dievcata: 16,5 %),
dievc¢ata uvadzali najma vek 13 rokov (dievcata: 19,4 %, chlapci: 12,6 %). Chlapci mali
viac skusenosti S fajéenim vo veku 7 (chlapci: 2,1 %, dievcéata: 0,6 %), 8 (chlapci:
3,8 %, dievcata: 1,4 %), 9 (chlapci: 4,8 %, dievcata: 3,5 %), 10 (chlapci: 12,4 %,
dievcata: 5,5 %) a1l rokov (chlapci: 9,9 %, dievcéata: 5,5 %). V tejto oblasti boli
dievcata aktivnejSie vo veku 14 (dievcata: 18,1 %, chlapci: 11,9 %), 15 (dievcata:
16,7 %, chlapci: 10,5 %), 16 (dievcata: 7,9 %, chlapci: 5,4 %) a 17 rokov (dievcata:
3,5 %, chlapci: 2,3 %). S faj¢enim experimentovali priblizne v rovnakej miere chlapci
aj dievcata vo veku 6 (dievc¢ata: 0,8 %, chlapci: 1,0 %) a 18 rokov (diev¢ata: 0,6 %,
chlapci: 0,8 %). Z prezentovanych tdajov vyplynulo, Ze chlapci skusali fajcenie
tabakovych vyrobkov v nizSom veku nez dievcata.

Ziaci zakladnych $kol najéastejsie experimentovali s fajéenim vo veku 12 rokov (ZS:
30,7 %, SS: 13,2 %), zatial’ o stredoskoléci to skuisali najmé ako 15-roéni (SS: 19,6 %,
Z8: 2,6 %). Vo veku 7 (SS: 2,0 %, ZS: 0,9 %) a 14 rokov (SS: 16,8 %, ZS: 11,8 %) mali
viac sktsenosti S faj¢enim stredoskolaci, pricom vo veku 16 (10,2 %), 17 (4,6 %) a 18
rokov (1,1 %) experimentovali s cigaretami len stredoskolaci. Ziaci zékladnych $kol
Gastejsie skusali fajéenie vo veku 8 (ZS: 3,2 %, SS: 2,3 %), 10 (ZS: 13,1 %, SS: 6,7 %),
11 (ZS: 13,1 %, SS: 4,7 %) a 13 rokov (ZS: 19,8 %, SS: 13,8 %). Priblizne rovnaky
pocet opytanych z obidvoch typov 8§kol experimentoval S tabakovymi vyrobkami
vo veku 6 (ZS: 0,8 %, SS: 0,9 %) a 9 rokov (ZS: 4,0 %, SS: 4,2 %). Z uvedenych zisteni
vyplynulo, Ze Ziaci zakladnych §kdl skusali fajéenie v niZSom veku nez stredoskolaci.

Porovnanie idajov za roky 2009, 2012 a 2019

Porovnavané udaje ukazali, ze vek 12 rokov bol najcastejsi, v ktorom respondenti
zaCinali experimentovat S fajéenim. Oproti zisteniam zroku 2009 klesol pocet
opytanych, ktori si po prvykrat zapalili cigaretu vo veku 5, 7, 8, 10, 12 a 13 rokov. Zvysil
sa pocet ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori vyskusali fajcenie vo veku 14 az 17
rokov. Na priblizne rovnakej tUrovni zostal pocet respondentov, ktori zacali
experimentovat’ s tabakovymi vyrobkami vo veku 4, 6, 9, 11 a 18 rokov. Zistené udaje
potvrdili, Ze za 10 rokov sa zniZil pocet opytanych, ktori experimentovali s fajéenim
tabakovych vyrobkov a klesajiicu tendenciu malo aj ziskanie prvych sktisenosti vo veku
nizSom ako 10 rokov. Na druhej strane sa ukézalo, ze od roku 2009 stapol pocet
opytanych, ktori experimentovali S cigaretami vo veku vysSom ako 14 rokov.
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Tabulka 17

Vek pri prvom experimentovani s cigaretami 2009 2012 2019
4 roky 0 0,2 0
5 rokov 1,1 0,1 0
6 rokov 14 1,7 0,9
7 rokov 2,4 2,2 14
8 rokov 3,1 5,2 2,6
9 rokov 3,9 3,7 4,2

10 rokov 11,5 10,5 9,0

11 rokov 8,6 9,1 7.8

12 rokov 211 17,8 19,6

13 rokov 18,3 16,3 16,0

14 rokov 13,8 13,6 14,9

15 rokov 9,6 12,5 13,6

16 rokov 2,7 4,7 6,6

17 rokov 2,0 1,8 2,9

18 rokov 0,5 0,6 0,5

spolu 1420-71,6 % | 1067-69,2% | 1033-46,1 %

Skiisenosti respondentov s fajéenim cigar, elektronickych cigariet a vodnych fajok

Fajcenie cigar, elektronickych cigariet a vodnych fajok patri medzi alternativne sposoby
uzivania tabaku. Treba si uvedomit, ze iked sazroznych dovodov povazuju za
zdravSie nez cigarety, zostava tu pomerne velké riziko ochorenia.

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze viac neZ tretina opytanych mala skusenosti
s fajcenim cigar (38,5 %) a vodnych fajok (35,2 %), pricom az necela polovica (44,5 %)
respondentov experimentovala s fajéenim elektronickych cigariet.

Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze alternativne spdsoby fajcenia tabaku ldkali vyrazne
CastejSie chlapcov nez diev€ata. 17 a 18-ro¢ni opytani mali omnoho viac tychto
sktisenosti nez ziaci vo veku 12 a 13 rokov. Po danych produktoch siahli vo vysSej miere
aj ziaci strednych odbornych $kol, opytani zijaci vo velkych mestach
a vo velkomestach, respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji a Ziaci
strednych $kol. Zistené tdaje ukazali, Ze tieto negativne skisenosti CastejSie uvadzali aj
respondenti vyrastajuci V doplnenych a v netuplnych rodinach a v rodinach, kde neboli
vytvorené dobré medziludské vztahy. Okrem toho bol vyraznejsi narast Ziakov, ktori
mali skusenosti S fajcenim cigéar, elektronickych cigariet a vodnych fajok, zisteny aj
U opytanych, ktori faj¢ili bezné tabakové vyrobky.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Kompardcia dat potvrdila, Ze stredoSkolaci vo vyrazne vysSej miere experimentovali
s fajcenim cigér (SS: 51,4 %, ZS: 25,4 %), elektronickych cigariet (SS: 57,0 %, ZS:
31,8 %) aj vodnych fajok (SS: 52,0 %, ZS: 18,2 %) nez ziaci zakladnych $kol.

Zaujimave je zistenie, Ze U stredoSkoldkov mala viac nez polovica opytanych skisenosti
so vSetkymi uvedenymi alternativnymi tabakovymi vyrobkami, pricom v obidvoch
sledovanych skupinach malo prioritu fajéenie elektronickych cigariet.
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Graf 7 Fajcenie alternativnych tabakovych vyrobkov podla typu skoly
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Poznamka: Graf je vytvoreny z kladnych odpovedi respondentov.

Porovnanie udajov za roky 2012, 2018 a 2019

Zistené Udaje ukazali, Ze od roku 2012 vyrazne stipol pocet oslovenych ziakov
zakladnych a strednych §kol, ktori vyskusali elektronické cigarety (2012: 16,5 %, 2018:
37,0 %, 2019: 44,5 %). Zaroven sa znizil pocet opytanych, ktori uz niekedy fajcili
cigary (2012: 43,8 %, 2018: 31,1 %, 2019: 38,5 %) a vodné fajky (2012: 40,7 %, 2018:
26,9 %, 2019: 35,2 %). Porovnanie udajov za roky 2018 a2019 vsak poukazalo
na stipajuci trend vo fajeni vSetkych alternativnych tabakovych vyrobkov.
Prezentované zistenia zaroven potvrdili, Ze ziaci zdkladnych a strednych $kol si najviac
obl'tibili fajcenie elektronickych cigariet.

Tabulka 18
Produkty 2012 2018 2019
cigary 43,8 31,1 38,5
elektronické cigarety 16,5 37,0 445
vodné fajky 40,7 26,9 35,2

Poznamka: Tabulka je vytvorena z kladnych odpovedi respondentov.

Dovody pre experimentovanie S tabakovymi vyrobkami

Dovodov, pre ktoré dospievajuce deti siahaji po cigaretich moze byt niekolko.
Vyskumné zistenia upozoriuji, Ze obvykle neexistuje len jedna pricina, ale ide o suhru
viacerych rizikovych Ccinitelov. Patri sem napriklad osobnost’ ¢loveka (Iahka
ovplyvnitel'nost'...), vplyv prostredia (negativny priklad faj¢iacich rodicov, surodencov
a kamaratov...) a pocity, ktoré pri fajéeni tabakovych vyrobkov vznikaju (Ul'ava od
stresu, prijemné omamenie...).* Na tuto otazku odpovedali iba respondenti, ktori mali
skusenosti s fajéenim tabakovych vyrobkov (1 126-50,2 %).

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze ziaci zakladnych a strednych $kol najcastejSie
siahli po cigarete zo zvedavosti (66,3 %). Uz v nizS§om pocte Sa snazili takto prispdsobit’
svojim kamaratom (29,6 %), vo fajéeni videli unik z problémov (22,2 %), pripadne si
cigaretu zapalili z nudy (17,4 %), alebo chceli upttat’ pozornost’ (15,0 %). Iba vel'mi
maly pocet opytanych uviedol ini mozZznost’ (3,9 %), pricom najCastejSie Sa tymto
konanim snazili eliminovat’ stres, alebo zbavit’ sa nadvahy.

4 Pesek, R. — Negesana, K.: Prevence uZivani tabaku, alkoholu a jinych drog u dospivajicich. Vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky v Prahe v ramci projektu Podpory zdravi 2009. ISBN 978-80-254-5971-3; s. 20.
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Dievéata (69,4 %) aj chlapci (63,7 %) oznaCili za najdolezitej§i motiv pre
experimentovanie s tabakovymi vyrobkami zvedavost. Pre dievCata bol silnej$im
dévodom tunik z problémov (dievcata: 27,1 %, chlapci: 17,6 %), zatial' co chlapci Si
VO vySSej miere zapalili cigaretu, pretoze sa nudili (chlapci: 22,2 %, dievcata: 12,3 %),
chceli ziskat pozornost okolia (chlapci: 17,6 %, dievcata: 12,3 %), snazili
sa prispdsobit’ kamaratom (chlapci: 33,7 %, dievcata: 25,5 %), alebo mali iné dovody
(chlapci: 4,5 %, dievcata: 3,3 %).

Vsetci respondenti, avSak najmid opytani vo veku 15 rokov skusali fajcenie
zo zvedavosti. 14-ro¢ni ziaci zakladnych §kol cheeli vo vy$Som pocte nez ostatni touto
¢innost'ou eliminovat’ nudu, zatial’ co najmladsi opytani sa snazili takto vzbudit’ zdujem
okolia. Respondenti vo veku 16 rokov sa nechceli odliSovat’ od rovesnikov. 17-ro¢ni
mladi l'udia siahli po cigarete, aby vyriesili svoje problémy, pripadne uvadzali iné¢
dévody.

Tabul'ka 19

Dovody pre experimentovanie| 12 13 14 15 16 17 18

s cigaretami rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
nuda 0,8 194 23,6 18,5 14,8 14,2 17,8
zvedavost’ 71,4 69,4 68,2 78,2 63,5 60,6 62,2
uputanie pozornosti 28,6 12,5 14,9 16,1 15,2 14,7 14,8
prispésobenie sa rovesnikom 14,3 29,2 29,1 31,8 32,6 27,5 27,8
unik z problémov 0 9,7 18,9 14,2 26,5 29,4 25,2
iné 0 0 1,4 0,5 6,1 6,4 5,7

Vsetci osloveni Ziaci, aviak najmi deviataci skusali fajéenie zo zvedavosti. Ziaci
2. ro¢nikov strednych §kol preferovali snahu uputat pozornost, zatial ¢o prvaci
sa prispdsobili svojim rovesnikom. Z nudy siahli po prvych cigaretach najcastejSie Ziaci
8. ro¢nikov zakladnych $kol. Ziaci 2. roénikov strednych §kol sa tymto spdsobom snazili

eliminovat’ svoje problémy alebo riesit’ iné zalezitosti.

Tabul’ka 20

Dovody pre experimentovanie| 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
s cigaretami SS SS SS 78 78 78
nuda 18,8 14,1 16,8 17,5 22,2 16,2
zvedavost’ 66,4 59,4 63,1 67,5 70,3 76,9
uputanie pozornosti 11,8 17,9 15,2 15,0 14,6 15,6
prispdsobenie sa rovesnikom 37,6 26,1 27,5 26,3 30,4 21,7
unik z problémov 26,1 27,8 25,0 10,0 17,7 14,5
iné 4,4 6,8 4,9 13 0,6 2,3

Gymnazisti (70,1 %) aj ziaci strednych odbornych §kol (60,7 %) naj¢astejsie oznacili za
najddlezitejsi motiv pre experimentovanie s tabakovymi vyrobkami zvedavost’. Ziaci
strednych odbornych §kdl povazovali za silnejsi dovod nudu (SOS: 17,5 %, G: 13,8 %),
tinik z problémov (SOS: 26,9 %, G: 25,1 %) a snahu prispdsobit’ sa kamaratom (SOS:
33,0 %, G: 21,6 %). Gymnazisti (6,6 %, SOS: 5,0 %) viac preferovali iné pri¢iny
a priblizne rovnaky poéet opytanych v obidvoch skupinach (SOS: 15,1 %, G: 14,8 %)
chcel faj¢enim vzbudit’ pozornost’ svojho okolia.

18



Vsetci osloveni ziaci, avSak najma opytani pochadzajaci z miest s poctom obyvatel'ov
od 10 001 do 50 000, najcastejSie skusali fajéenie zo zvedavosti. Respondenti zijuci
vV mestach s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 100 000 preferovali vo vys$Sej miere nudu,
pricom respondenti pochadzajtci z najmensich obci si zapalili cigaretu, pretoze cheeli
ziskat’ pozornost’ svojho okolia. Ochotu prispdsobit’ sa rovesnikom preferovali opytani
s trvalym bydliskom v najvacSich mestach, zatial ¢o osloveni Ziaci zakladnych
a strednych kol zijtci v obciach s poétom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 chceli tymto
spésobom eliminovat’ svoje problémy. Opytani z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001
do 50 000 mali pre experimentovanie s fajcenim skor iné priciny.

Tabul’ka 21

Doévody pre experimentovanie | Menejnez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50001 | Viac nez
s cigaretami 2 000 do 10000 | do 50000 | do 100000 | 100000
nuda 17,2 13,7 20,2 20,8 16,5
zvedavost’ 65,9 67,7 68,0 64,2 61,5
uputanie pozornosti 16,6 13,7 15,2 16,0 12,8
prisposobenie sa rovesnikom 26,9 28,2 30,7 31,1 36,7
unik z problémov 23,4 24,1 21,7 17,0 20,2
iné 3,4 3,4 5,0 4,7 2,8

Zvedavost’ ako najsilnej$i motiv uviedli najma opytani zijuci v Nitrianskom kraji.
Respondenti pochadzajuci z Banskobystrického kraja oznacili vo vysSom pocte nez
ostatni ako motiv pre experimentovanie s cigaretami nudu. Ziaci s trvalym bydliskom
v KoSickom kraji viac preferovali ako dovod tunik z problémov. Opytani Zijici
Vv Trencianskom (17,1 %) a v PreSovskom kraji sa priznali, Zze chceli tymto konanim
na seba upozornit’. Od svojich rovesnikov sa nechceli odliSovat’ najmé mladi obyvatelia
Trnavského kraja, zatial’ o opytani pochadzajici z Banskobystrického kraja CastejSie
uvadzali iné dovody.

Tabulka 22

Do_vody pre experimentovanie BA T ™ NR ZA BB PO KE
S C|garetam|

nuda 18,0 | 149 | 194 | 140 | 191 | 21,7 17,3 14,0
zvedavost’ 59,3 | 68,3 | 69,0 | 73,8 | 58,9 | 651 | 69,7 | 69,3
uputanie pozornosti 14,7 16,1 17,1 11,2 16,3 15,1 17,8 7,9
prispdsobenie sa rovesnikom 30,7 35,4 34,1 28,0 30,5 19,8 28,4 28,1
unik z problémov 22,7 | 236 | 171 | 224 | 234 | 22,6 19,7 | 28,9
iné 4,7 4,3 2,3 47 2,8 57 3,8 2,6

Fajciari, najma ti prilezitostni (faj¢i obcas: 63,9 %, faj¢i denne: 51,7 %) povazovali za
najsilnejs$i motiv pre experimentovanie S tabakovymi vyrobkami zvedavost. Opytani,
ktori si cigaretu zapalili kazdy den, povazovali za silnej$i motiv nudu (faj¢i denne:
24,0 %, faj¢i obcas: 15,8 %) aunik z problémov (fajci denne: 32,0 %, faj¢i obcas:
27,4 %). Respondenti, ktori faj¢ili len niekedy (30,7 %, faj¢i denne: 26,7 %), pripisovali
vyznam najmd snahe neodliSovat’ sa od kamaratov. Obidve skupiny Ziakov v priblizne
rovnakej miere povazovali za dovod pre experimentovanie S cigaretami snahu zapdsobit’
na svoje okolie (faj¢i obcas: 14,7 %, fajé¢i denne: 14,5 %) a iné priciny (faj¢i obcas:
6,0 %, faj¢i denne: 5,8 %).
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Porovnanie udajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze obidve skupiny respondentov oznacili ako motiv pre
experimentovanie s tabakovymi vyrobkami najmi zvedavost. Ziaci zakladnych $kél
cheeli touto Cinnostou eliminovat nudu. Stredoskoldci sa nechceli odliSovat od
kamaratov, riesili takto svoje problémy a vo vyssej miere uviedli aj iné pric¢iny. Priblizne
rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach chcel fajéenim uputat’ pozornost’ svojho
okolia.

Graf 8 Dévody pre experimentovanie S fajéenim tabakovych vyrobkov podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Oproti zisteniam z roku 2009 vyrazne stupol pocet respondentov, ktori povazovali za
dovod pre experimentovanie S cigaretami Unik z problémov asnahu prisposobit
sa kamaratom. Zvysil sa aj pocet opytanych, ktori chceli fajéenim eliminovat’ nudu,
upatat’ pozornost’ svojho okolia, alebo si zapalili prvé cigarety zo zvedavosti.
V sledovanom obdobi stpol aj pocet oslovenych ziakov zakladnych a strednych §kol,
ktori uviedli init moznost’, pricom naj¢astejSie sa snazili eliminovat’ nervozitu a stres.

Tabul’ka 23
Do_vody pre experimentovanie 2009 2012 2018 2019
S clgaretami
zvedavost’ 63,5 59,3 60,7 66,3
uputanie pozornosti 13,7 6,4 15,3 15,0
nuda 11,6 14,2 15,1 17,4
prisposobenie sa rovesnikom 11,3 9,3 12,4 29,6
unik z problémov 13,4 14,1 19,8 22,2
iné (zniZenie nervozity a stresu...) 2,9 3,3 2,8 3,9
spolu 116,4 106,6 126,1 1544

Informovanost’ rodicov o fajceni deti

Na otazku, ¢i vedeli rodicia o tom, Ze ich deti faj¢ia, odpovedali opét’ len opytani, ktori
mali skusenosti S fajéenim tabakovych vyrobkov. Vysledky vyskumu ukézali, Ze
0 faj¢eni svojich synov a dcér bolo informovanych len 30,7 % rodicov a az 69,3 % otcov
a matiek tento fakt nezistilo. Podl'a vyjadrenia respondentov boli reakcie rodi¢ov na
skutocnost, ze ich deti fajia, rozne. Najcastejsie svojim detom dohovorili a snazili
saich presvedCit, aby stym prestali. Viaceri otcovia a matky na svoje deti kricali
a nadavali im, v niektorych rodindch deti dokonca fyzicky potrestali, zobrali im mobilny
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telefon, nerozpravali sa s nimi, pripadne im zakazali vychadzky, znizili vreckové
a nedovolili pristup na pocita¢ a na internet. Opytani ¢asto priznali aj to, ze svojich
rodicov tymto konanim sklamali. Len maly pocet otcov a matiek nechal rozhodnutie
0 d’alSom fajceni na diet’ati S pozndmkou, Ze si ni¢i vlastné zdravie, pripadne situdciu
vobec nekomentovali, S danou skuto¢nostou sazmierili a fajéenie im tolerovali.
NajniZ8i pocet respondentov uviedol, Ze otcovia a matky skonStatovali, Ze ani oni vo
veku svojho syna alebo dcéry neboli lepsi ana celej situacii sa zasmiali. Odpovede
respondentov poukazali na rozdielnu urovenn vychovy v rodine a je zrejmé, ze niektori
rodic€ia riesili tento problém priliS prisne a ini vel'mi 'ahostajne.

O fajceni svojich deti boli CastejSic informovani rodicia dievcat (32,2 %, chlapci:
29,3 %), pricom tieto poznatky chybali najmd otcom a matkdm chlapcov (70,7 %,
chlapci: 67,8 %).

Informacie o fajéeni syna alebo dcéry mali najmé otcovia a matky opytanych vo veku
16 az 18 rokov (16 rokov: 30,9 %, 17 rokov: 35,8 %, 18 rokov: 38,8 %, 12 rokov: 4,3 %,
13 rokov: 23,6 %, 14 rokov: 24,3 %, 15 rokov: 23,8 %). Z prezentovanych udajov je
zrejmé, Ze o tom, ze ich syn alebo dcéra faj¢i nevedela véac¢sina otcov a matiek.

Podobné zistenia Sa ukazali aj vo vztahu k ro¢niku S$tadia. O tom, ze dieta fajci
tabakové vyrobky boli informovani najmi rodi¢ia najstarsich Ziakov (3. ro¢nik SS:
38,0 %, 2. ro¢nik SS: 33,2 %, 1. ro¢nik SS: 32,2 %, 7. roénik ZS: 22,5 %, 8. ro¢nik ZS:
29,1 %, 9. ro¢nik ZS: 19,9 %), pricom najmenej poznatkov mali otcovia a matky
deviatakov.

Skutocnost, Ze maju doma fajciara, poznal priblizne rovnaky pocet rodi€ov Zziakov
strednych odbornych $kol (34,6 %) a gymnazistov (34,9 %).

Najviac informacii o tom, Ze syn alebo dcéra faj¢i mali otcovia (zédkladné vzdelanie:
39,6 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 33,0 %, Gplné stredoSkolské vzdelanie:
27,6 %, vysokoskolské vzdelanie: 35,0 %) a matky so zakladnym vzdelanim (37,5 %,
stredoSkolské vzdelanie bez maturity: 32,4 %, Uplné stredoSkolské vzdelanie: 28,7 %,
vysokoskolské vzdelanie: 34,8 %), priCom najmenej pouceni boli rodicia, ktori mali
uplné stredoskolské vzdelanie.

Informacie o tom, Ze dieta experimentuje S cigaretami, mali najmé otcovia a matky
opytanych pochadzajicich z vel’kych miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000
(35,2 %, viac ako 100 000: 32,4 %, menej nez 2 000: 28,5 %, od 2 001 do 10 000:
31,0 %, od 10 001 do 50 000: 30,6 %), zatial’ ¢o len vel'mi malo o tejto situacii vedeli
rodicia ziakov zijucich v najmensich obciach.

Prezentované udaje potvrdili, ze najviac poznatkov o fajéeni svojich deti mali rodicia
opytanych zijucich v Bratislavskom kraji (41,2 %, Trnavsky kraj: 31,3 %, Trenciansky
a PreSovsky kraj: zhodne po 30,5 %, Zilinsky kraj: 33,1 %, Banskobystricky kraj:
31,1 %, Kosicky kraj: 23,7 %), pricom najhorSia situdcia bola zistend u Ziakov
zakladnych §kdl s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji (18,7 %).

Najviac poznatkov o fajceni deti mali rodicia respondentov zijucich v doplnenych
rodinach (38,4 %, netplné rodiny: 34,9 %, Gplné rodiny: 27,3 %), zatial' co najvyssi
pocet otcov a matiek, ktori potrebné informacie nemali, bol zisteny v skupine opytanych
vyrastajucich v uplnych rodinach.
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O tom, ze diet’a faj¢i tabakové vyrobky vedeli najmi otcovia a matky respondentov,
ktori povazovali vztahy v rodine za zl¢ (39,6 %), pricom v skupine opytanych, ktori si
s rodi¢mi rozumeli, malo tieto poznatky len 29,4 % rodicov.

Skuto¢nost’, Ze syn alebo dcéra fajcia, zistila viac nez polovica (58,1 %) otcov a matiek
kazdodennych faj¢iarov a asi Stvrtina (23,9 %) rodicov opytanych, ktori si cigaretu
zapalili len prilezitostne. Aj tieto zistenia poukazuji na skutocnost’, Ze otcovia a matky
ziakov zakladnych $kol vo vel’kej miere podcenili Skodlivost’ fajéenia a k problému, ze
prave ich syn alebo dcéra v pomerne nizkom veku zacali faj¢it’, sa mnohi postavili vel'mi
nezodpovedne.

Porovnanie idajov za zikladné a stredné Skoly

Komparécia dat potvrdila, ze o skutoc¢nosti, Ze syn alebo dcéra fajci vedeli najma otcovia
a matky stredoSkoldkov neZ rodic¢ia Ziakov zakladnych §kol. Negativne je hodnotené
zistenie, ze Vv obidvoch typoch $§kol bola informovana len mala Cast dospelych. Je
dolezité, aby rodicia boli informovani 0 fajceni deti @ mohli im celt situaciu vysvetlit,
kym deti nemaji zafixovanu zavislost’ na nikotine.

Graf 9 Informovanost rodicov o tom, Ze ich deti fajcia tabakové vyrobky
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Porovnanie idajov za roky 2009, 2012 a 2019

Komparacia dat zameranych na informovanost’ otcov a matiek 0 tom, Ze ich syn alebo
dcéra fajcili ukazala, Ze oproti zisteniam z roku 2009 (29,1 %, 2012: 35,1 %, 2019:
30,7 %) sa situacia nezmenila. Najvyssi pocet rodi¢ov, ktori vedeli o tom, Ze diet’a fajc¢i
bol evidovany v roku 2012. Zistené udaje potvrdili, ze za celé sledované obdobie mala
priblizne tretina otcov a matiek poznatky o tom, ze ich dieta experimentuje S fajcenim
tabakovych vyrobkov, priCom az dve tretiny rodiCov tato skuto¢nost’ nezistili. Toto
zistenie je hodnotené negativne, pretoze ich ulohou bolo upozornit’ svoje dieta
na Skodlivost’ faj€enia. V pripade, Ze zistili, Ze syn alebo dcéra uz maju tieto sklisenosti,
bolo ich ulohou dohliadnut’ na to, aby tieto experimenty zanechalo skor ako sa u neho
prejavi zavislost’.

Fajc¢iar v rodine

Osobny priklad rodi¢ov ovplyviiuje spravanie ich deti v mnohych oblastiach. Ak im
zalezi na tom, aby ich diet’a nefaj¢ilo a ani nepilo alkoholické ndpoje, bolo by potrebné
a aj spravne, aby aj oni preferovali Zivotny Styl, v ktorom legalne a spolo¢nost'ou vel'mi
tolerované drogy nemaji miesto. Rodi¢ia by nikdy nemali zabudnut, Ze
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prostrednictvom svojho spravania poskytuji svojim detom prvé a vel'mi dolezité vzory,
ktor¢ si osvoja a neskor prenest do svojich buducich rodin. Je dolezité, aby si uvedomili,
ze su pre svoje deti skor odstraSujucim prikladom nez vzorom vtedy, ked’ faj¢ia alebo
piju alkoholické napoje, ¢ize sa venuju takym ¢innostiam, U ktorych by nechceli, aby
ich deti po nich opakovali.

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze len viac neZ pitina (21,1 %) opytanych Zila
v rodinach, kde nikto nefaj¢il. Ziaci zékladnych a strednych $kol mali najéastejsie
faj¢iara otca (23,0 %) a 17,8 % respondentov priznalo, Ze U nich doma faj¢i matka.
Respondenti mali v nizSom pocte fajéiarov starych rodiCov (stary otec, stara matka:
zhodne po 11,1 %), sarodencov (9,5 %) alebo inych vzdialenejSich pribuznych (ujovia,
tety... — 6,3 %).

V nefajciarskom prostredi vyrastala necela Stvrtina chlapcov (22,6 %) a 19,9 % dievcat.
Obidve skupiny opytanych (chlapci: 23,0 %, dievcata: 23,1 %) najCastejSie uvadzali, Ze
u nich v rodine fajci otec. Chlapci (18,3 %, dievcéata: 17,3 %) mali vo vysSom pocte
fajciarku matku. U dievcat patrili k fajc¢iarom castejSie surodenci (dievcata: 10,3 %,
chlapci: 8,6 %) a vzdialenejsi pribuzni (dievéata: 7,4 %, chlapci: 5,1 %). Obidve
skupiny respondentov mali v priblizne rovnakej miere fajéiarov starych otcov (chlapci:
11,4 %, dievcata: 10,9 %) a staré matky (chlapci: 11,0 %, dievcata: 11,0 %).

V rodinach, kde nikto nefaj¢il, zila necela polovica najmladSich ziakov, pri¢om
najhorsia situacia bola evidovana v skupine opytanych vo veku 14 rokov. V skupine
opytanych vo veku od 13 az 18 rokov fajcili najcastejSie otcovia, zatial’ o v podsubore
najmladsich Ziakov mali prioritu stari otcovia. Matku faj¢iarku mali najmé osloveni
ziaci vo veku 14 a 15 rokov, pricom surodenci fajcili najmd v rodinach 17-ro¢nych
respondentov. U opytanych vo veku 14 rokov faj¢ili vo vysSej miere staré matky, zatial
¢o v skupine 13-ro¢nych respondentov bol zisteny najvyssi pocet opytanych, ktori mali
faj¢iarov vzdialenejSich pribuznych.

Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze najmenej fajciarov v rodine mali najmladsi
opytani, pricom najhorsia situacia bola zistena v skupine Ziakov vo veku 14 rokov.

Tabul’ka 24

Fajdiar v rodine 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
mama 11,3 13,1 19,2 19,4 18,4 17,5 17,7
otec 15,1 22,0 22,7 23,3 24,6 22,8 23,1
surodenci 3,8 6,8 9,3 7,5 10,0 12,3 11,3
stary otec 17,0 10,0 12,5 10,6 10,9 10,6 10,8
stara matka 75 11,8 12,8 10,9 9,9 10,0 115
ini pribuzni 1,9 74 6,1 6,0 6,5 6,4 6,5
nikto 43,4 28,9 17,4 22,3 19,7 20,4 19,1

V nefajCiarskom prostredi zili najmd najmladsi respondenti. VSetci opytani mali
najcastejSie fajCiara otca, pricom fajiarku matku mali najmd 6smaci. U Ziakov
2. ro¢nikov strednych §kol patrili k faj¢iarom skor strodenci, zatial’ co u 6smakov bol
zisteny najvy$$i pocet opytanych, uktorych faj€ili stari otcovia astaré matky.
Zaujimavé je zistenie, Ze ini pribuzni si zapalili cigaretu najmi v rodinach ziakov
3. ro¢nikov strednych §kol a 7. ro€nikov zakladnych §kdl. Z uvedeného je zrejmé, Ze
najhorsia situdcia bola zistena u 6smakov, priCom najmenej faj¢iarov mali v rodine
siedmaci a deviataci.

23



Tabul’ka 25

Fajéiar v rodine  |1. roénik SS|2. roénik SS|3. roénik SS|7. roénik ZS|8. roénik Z8|9. roénik ZS
mama 18,5 16,8 17,6 14,6 20,3 18,4
otec 25,4 22,3 22,6 20,5 23,1 24,2
strodenci 8,5 12,8 11,1 6,5 9,0 8,6
stary otec 12,1 111 10,3 10,7 13,2 9,4
stard matka 11,6 9,2 115 10,9 14,1 9,5
ini pribuzni 6,6 5,8 6,9 6,9 6,4 54
nikto 17,3 22,0 20,0 29,9 13,9 24,5

V nefajciarskom prostredi vyrastalo 23,9 % gymnazistov a iba necela pitina (18,7 %)
ziakov strednych odbornych §kol. Ziaci strednych odbornych $kol vo vysSom podte
priznali, Ze v ich rodinach faj¢ia tabakové vyrobky otcovia (SOS: 24,1 %, G: 20,9 %),
surodenci (SOS: 11,8 %, G: 8,0 %) astari otcovia (SOS: 11,3%, G: 10,6 %).
Gymnazisti mali ¢astejsie faj¢iarov vzdialenejsich pribuznych (G: 7,5 %, SOS: 6,2 %)
a staré matky (G: 11,7 %, SOS: 10,3 %). Priblizne rovnaky po&et opytanych v obidvoch
skupinach uviedol, e v ich rodinach boli faj¢iarky matky (G: 17,4 %, SOS: 17,6 %).
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci strednych odbornych §kdl vo vyS$Som pocte
zili v rodinach, kde dospeli fajcili, z Coho vyplynulo, Ze boli ich negativnym prikladom
viac ohrozovani nez gymnazisti.

V rodinach, kde nefajcil nikto, zili najmé respondenti pochadzajuci z miest s po¢tom
obyvatel'ov od 50 001 do 100 000. Vsetci osloveni ziaci mali najcastejSie fajciara otca.
V skupine opytanych Zzijucich v mestach s poctom obyvatelov od 10 001 do 50 000
fajcili CastejSie mamy a stari otcovia. U opytanych S trvalym bydliskom v najvicsich
mestach bol zisteny najvyssi poc€et respondentov, ktori mali fajciarku starti matku, zatial’
¢o ziaci z obci s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 mali fajéiarov strodencov. Ini
pribuzni si zapdlili cigaretu najmi v rodindch respondentov S trvalym bydliskom
Vv najmens$ich obciach. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze najmenej fajCiarov
v rodine mali opytani pochadzajuci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000,
pricom najhorSia situacia bola zistena v skupine ziakov Zijucich v malych mestach
s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000.

Tabulka 26
Fajéiar v rodine Menej nez 0Od 2001 Od 10 001 0Od 50 001 Viac nez
2 000 do 10 000 do 50 000 do 100 000 100 000
mama 15,7 16,8 20,8 16,8 18,2
otec 22,7 23,3 24,4 22,0 20,7
surodenci 8,5 13,6 9,6 7,3 8,7
stary otec 9,9 10,0 12,1 9,4 10,3
stara matka 11,0 9,2 11,1 12,3 14,4
ini pribuzni 91 7,2 50 4.4 3,8
nikto 23,1 19,8 17,0 27,8 23,9

V nefajciarskych rodinach byvala asi $tvrtina opytanych pochadzajucich z Nitrianskeho
a z PreSovského kraja, zatial Co v skupine respondentov z Bratislavského Kkraja
vyrastalo Vv Cistom prostredi najmenej ziakov. FajCiara otca mali najmi Ziaci
v Nitrianskom kraji. V skupine respondentov pochadzajucich z Bratislavského kraja
faj¢ila tabakové vyrobky najcastejSie matka a stard matka. Surodencov zavislych
na nikotine mali najmé ziaci zékladnych a strednych §kol zijuci v PreSovskom kraji.
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V podstubore respondentov s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji bol zisteny
najvyssi pocet opytanych, ktori mali faj€iara star¢ho otca. Ujovia, tety a ini pribuzni
patrili k faj¢iarom najmé v rodinach ziakov zakladnych a strednych §kol pochadzajtacich
zo Zilinského kraja.

Prezentované vysledky vyskumu ukézali, ze respondenti, ktori Zili v nefajéiarskom
prostredi, pochadzali najmi z Nitrianskeho a z PreSovského kraja, pricom najhorsia
situdcia bola zaznamenana U ziakov zakladnych astrednych §k6l Zijicich
v Bratislavskom kraji.

Tabulka 27

Fajc¢iar v rodine BA TT TN NR ZA BB PO KE
mama 20,9 19,8 16,5 13,7 17,3 19,9 15,7 18,3
otec 21,3 23,5 25,1 26,2 22,1 21,5 22,8 22,2
surodenci 9,2 8,0 9,3 50 9,6 9,7 12,9 11,4
stary otec 11,9 9,5 10,2 15,0 13,0 10,5 9,0 10,5
stard matka 14,0 12,0 12,6 10,2 9,8 13,3 7,8 10,2
ini pribuzni 5,8 7,1 7,7 5,0 9,1 4.4 6,3 4,6
nikto 16,9 19,8 18,6 249 19,1 20,7 25,5 22,8

V nefajiarskom prostredi zila viac nez tretina (35,5 %) opytanych pochadzajucich
z uplnych rodin, zatial' ¢o v neuplnych (24,0 %) a v doplnenych rodinach (22,0 %)
rovnako odpovedal omnoho niz$i pocet respondentov. Opytani zijici v doplnenych
rodindch mali CastejSie nez ostatni fajéiarov otcov (doplnené rodiny: 45,9 %, Gplné
rodiny: 31,3 %, nelplné rodiny: 37,1 %), matky (doplnené rodiny: 36,3 %, neuplné
rodiny: 35,1 %, Uplné rodiny: 22,4 %), starych otcov (doplnené rodiny: 22,4 %, uplné
rodiny: 14,1 %, neuplné rodiny: 21,1 %) a staré matky (doplnené rodiny: 25,4 %,
neuplné rodiny: 21,4 %, uplné rodiny: 13,4 %). V neuplnych rodinach (17,3 %,
doplnené rodiny: 15,0 %, Gplné rodiny: 13,4 %) bol zisteny najvyssi pocet fajciacich
surodencov, zatial' ¢o U opytanych z uplnych rodin (10,7 %, nelplné rodiny: 5,8 %,
doplnené rodiny: 7,4 %) si cigaretu zapalili nayjma vzdialenej$i pribuzni. Z vysledkov
vyskumu je zrejmé, ze respondenti pochddzajuci z doplnenych rodin mali medzi
najbliz§imi pribuznymi najviac fajciarov, zatial’ co najlepSia situdcia bola zaznamenana
U opytanych vyrastajicich v uplnych rodindch. Negativny priklad rodinnych
prislusnikov sa prejavil aj u respondentov, pretoze v rodinach, kde nikto nefajéil, zila
neceld tretina (26,0 %) nefajciarov, 10,5 % prilezitostnych a 8,5 %, pravidelnych
fajciarov. V rodine ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori faj¢ili kazdy den, fajcila
tabakové vyrobky vo vySSej miere matka (fajéi denne: 24,1 %, faj¢i obcCas: 22,1 %,
nefajci: 15,5 %), stara matka (faj¢i denne: 12,7 %, fajci obc¢as: 11,3 %, nefajci: 10,7 %)
a surodenci (faj¢i denne: 14,6 %, faj¢i obcas: 10,8 %, nefajci: 8,1 %). U prilezitostnych
fajciarov bol zisteny najvyssi pocet faj¢iacich otcov (fajci obcas: 27,4 %, faj¢i denne:
24,9 %, nefajci: 21,9 %) a starych otcov (faj¢i obcas: 12,9 %, fajci denne: 11,0 %,
nefajci: 10,8 %). U nefajciarov fajcili vo vyssom pocte ini pribuzni (nefajci: 7,0 %, fajci
obcas: 5,0 %, faj¢i denne: 4,2 %). Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze rodicia,
surodenci a stari rodicia, ktori fajcili, davali zly priklad svojim detom, co sa neskor
prejavilo v tom, Ze tiez zacali faj¢it’ V skupine nefajéiarov bol zisteny najnizsi pocet
faj¢iacich blizkych pribuznych.
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Porovnanie iidajov za zikladné a stredné S§koly

Komparacia dat ukazala, ze v nefajciarskom prostredi zilo 22,4 % ziakov zékladnych
Skol a patina stredoSkolakov. U Ziakov zakladnych $§kol faj¢ili najméd staré matky,
u stredoskolakov matky a surodenci. V obidvoch skupindch bol zisteny priblizne
rovnaky pocet faj¢iacich otcov, starych otcov a inych pribuznych.

Z tychto vysledkov vyskumu vyplynulo, ze viac negativnych prikladov v rodine mali
ziaci strednych $kol.

Tabulka 28
V rodine fajéi 78 SS
otec 22,7 23,3
matka 16,0 17,6
surodenci 8,1 10,9
stary otec 11,1 11,1
stara matka 13,5 10,7
ini pribuzni 6,2 6,4
nikto 22,4 20,0

Porovnanie tdajov za roky 2009, 2012 a 2019

V porovnani so zisteniami z roku 2009 sa mierne zvySsil pocet opytanych zijucich
Vv nefaj¢iarskom prostredi. Klesol pocet ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori
vyrastali v rodinach, kde patril k faj¢iarom otec a surodenci. Na priblizne rovnakej
urovni zostal pocet opytanych, ktori uviedli, Ze v ich rodindch si zapalili cigaretu skor
matky, stari otcovia a vzdialenejsi pribuzni. Vyraznejsie sa zvysil iba pocet oslovenych
ziakov zakladnych a strednych $§kol, ktori uviedli, ze v ich rodindch faj¢i tabakové
vyrobky stard matka.

Zo zistenych udajov je zrejmé, Ze situacia v rodinach, kde patrili k faj¢iarom dospeli
sa od roku 2009 mierne zlepsila.

Tabulka 29
Fajdiar v rodine 2009 2012 2019
otec 27,8 25,4 23,0
matka 17,6 17,7 17,8
surodenci 11,6 10,8 9,5
stary otec 11,5 10,5 11,1
stara matka 5,8 8,3 11,1
ini pribuzni v rodine (ujo, teta) 59 5,2 6,3
nikto 19,8 22,1 21,2

Pasivne fajCenie v rodine

Pasivne fajcenie je charakterizované vdychovanim tabakového dymu osobami, ktoré
nefaj¢ia. U deti pasivne fajcenie spOsobuje vysSs$i vyskyt pneumonii a bronchitid.
Medializovanie tohto problému a zvySovanie informovanosti a nebezpecenstve, ktoré
pasivne faj¢enie predstavuje mé za ciel’ pdsobit’ najmi na rodicov — fajCiarov, aby brali
viEsi ohl'ad na svoje deti.®

% Pasivne fajcenie a jeho nastrahy. In: www.ludsketelo.sk/101-pasivne-fajcenie
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Na otazku zameranu na zistenie pasivneho faj¢enia odpovedali iba respondenti, ktori
v predchadzajicej otazke priznali, Ze ich blizki pribuzni (rodi¢ia, sirodenci, stari
rodi¢ia) su fajciari. V tejto skupine respondentov bolo pasivnemu fajeniu
vystavovanych 38,1 % ziakov zékladnych $kol, pricom 61,9 % opytanych Zilo
Vv prostredi, kde pribuzni brali na nich ohl'ad a v ich pritomnosti si cigaretu nezapalili.

Rodicia, stari rodicia alebo surodenci Castejsie fajCili v pritomnosti dievcat (41,4 %) nez
chlapcov (34,3 %). Zistené data ukazali, ze zaroven so zvySujicim Ssavekom
respondentov (12 rokov: 29,9 %, 13 rokov: 32,7 %, 14 rokov: 33,3 %, 15 rokov: 39,4 %,
16 rokov: 38,5 %, 17 rokov: 38,9 %, 18 rokov: 43,9 %) sa zvysoval aj pocet opytanych,
ktori vo svojich rodinach patrili k pasivnym faj¢iarom.

Vzduch znecisteny tabakovym dymom dychali doma najma Ziaci 3. rocnikov strednych
skol (43,4 %, 2. ro¢nik SS: 36,4 %, 1. ro¢nik SS: 40,0 %) a 9. ro¢nikov zakladnych §kol
(40,4 %), zatial' Co toto ohrozenie SaV najniz$ej miere tykalo siedmakov (32,4 %)
a 6smakov (32,9 %). Az 40,6 % ziakov strednych odbornych skol a 37,9 % gymnazistov
uviedlo, Ze rodicia, stari rodicia alebo sirodenci si doma zapalia cigaretu aj vtedy, ak su
spolu v jednej miestnosti. V pritomnosti svojich deti najcastejSie fajéili otcovia
(zékladné vzdelanie: 54,4 %, stredoSkolské vzdelanie bez maturity: 43,5 %, Uplné
stredoskolské vzdelanie: 37,0 %, vysokoskolské vzdelanie: 31,4 %) a matky so
zakladnym vzdelanim (58,8 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 44,2 %, Gplné
stredoskolské vzdelanie: 37,9 %, vysokoskolské vzdelanie: 32,8 %).

Na zéklade tychto zisteni mozno konstatovat’, Ze ¢im vysSie vzdelanie rodicia dosiahli,
tym menej fajcili v pritomnosti svojich synov a dcér. Zrejme tito rodicia maji viac
poznatkov 0 nebezpecenstve pasivneho fajéenia a st ochotnejsi svoje deti pred nim
ochranit’. Zaujimavé je zistenie, Zze 1 ked otcovia patrili k silnejSim faj¢iarom,
V pritomnosti deti si vo vysSej miere zapalili cigaretu matky.

V miestnostiach, kde si najblizsi pribuzni zapalili cigaretu, sa CastejSie zdrziavali ziaci
Zijuci v najvacsich mestach (viac ako 100 000: 46,6 %, od 50 001 do 100 000: 41,9 %,
od 10 001 do 50 000: 34,5 %, od 2 001 do 10 000: 33,7 %, menej nez 2 000: 42,2 %),
zatial’ ¢o nebezpecenstvu pasivneho fajcenia boli v najnizsej miere vystavovani opytani
pochadzajtci z obci S po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000. Najhorsia situacia bola
zistena U ziakov zakladnych a strednych $kol zijucich v Bratislavskom (53,2 %)
a v Kosickom kraji (49,3 %, Trnavsky kraj: 32,7 %, Trenéiansky kraj: 37,0 %, Zilinsky
kraj: 33,1 %, Banskobystricky kraj: 33,6 %, PreSovsky kraj: 38,4 %), priCom v najnizsej
miere boli nateni dychat’ vzduch znecisteny nikotinom a inymi skodlivymi splodinami
v domacom prostredi respondenti S trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji (29,6 %).

Pasivnemu fajéeniu bolo vystavovanych viac ako 40,0 % respondentov zijicich
v doplnenych (42,1 %) a v neuplnych rodinach (43,2 %), zatial’ ¢o v uplnych rodinach
rovnako odpovedalo 35,4 % opytanych. Rodicia a ini pribuzni vo vyrazne vyssom pocte
fajcili v pritomnosti svojich deti v rodinach, kde neboli vytvorené dobré medzil'udské
vzt'ahy (zI¢ vzt'ahy: 49,6 %, dobré vztahy: 35,8 %). Tam, kde si rodi¢ia a deti rozumeli,
brali dospeli vo vy$Sej miere ohl'ad na zdravie svojich deti. Pasivnemu faj€eniu bolo
vV domacom prostredi vystavenych 53,8 % pravidelnych faj¢iarov, 38,6 % opytanych,
ktori si cigaretu zapalili iba niekedy a 34,0 % nefajCiarov.

27



Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze pomerne vysoky pocet najblizSich pribuznych
patril nielen k fajciarom, ktori si nic¢ili vlastné zdravie, ale tieto osoby zaroven nemali
dostatok ohl'aduplnosti k svojim maloletym detom, vnucatdm alebo surodencom
a fajcili aj v ich pritomnosti.

Porovnanie udajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat ukazala, Ze v domacom prostredi patrili k pasivnym fajciarom
vo vySSom percente stredoskolaci nez ziaci zakladnych Skol. Prezentované data
potvrdili, Ze pomerne vel'ka ¢ast’ rodicov faj¢i aj v pritomnosti svojich deti, a prave tieto
osoby by mali byt’ napriklad aj prostrednictvom masmédii upozornené na to, ako vel'mi
tym Skodia svojim detom.

Tabul’ka 30
Pasivne fajcenie v rodinnom prostredi 78 SS
ano 36,3 39,8
nie 63,7 60,2

Porovnanie udajov za roky 2012 a 2019

V porovnani so zisteniami z roku 2012 (39,2 %, 2019: 38,1 %) sa len vel'mi mierne
znizil pocet opytanych, ktori doma dychali vzduch znecisteny tabakovym dymom.
Odbornici upozornuji na skutocnost, ze osoby patriace K tzv. pasivhym fajciarom su
nikotinom a inymi Skodlivymi splodinami ohrozené v rovnakej miere ako fajciari.
Na tato skutoCnost’” by nemali zabudat rodicia, stari rodi¢ia strodenci fajciaci aj
V pritomnosti svojich deti, ktoré st potom nutené tento znecisteny vzduch dychat’.

Pobyt respondentov v miestnosti, kde sa fajéi

Kontakt respondentov s osobami, ktoré fajc¢ia, ¢i uz doma alebo v rovesnickej skupine
uzko suvisi s mierou ich pobytu v zafaj¢enej miestnosti. Uz v predchadzajicej otazke
bolo poukazané na Skodlivost’ pasivneho fajenia atoto nebezpecenstvo sa zvysuje
najmé vtedy, ak ide o deti a mladistvych. V pripade Ziakov zakladnych a strednych $kol
je pobyt v miestnosti, kde sa faj¢i zaloZzeny na dobrovolnosti, pricom predpokladame,
ze na tychto miestach prezivaji opytani urCiti ¢ast’ svojho vol'ného casu.

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze len v minimalnej miere sa v miestnosti, kde
sa faj¢i, zdrziavalo 38,9 % opytanych, priom vynimocne SaVtomto prostredi
pohybovalo 37,4 % respondentov. Viackrat tyzdenne patrilo k pasivnym faj¢iarom
15,3 % ziakov =zakladnych a strednych §kol a8,4 % opytanych sapriznalo, Ze
V miestnosti, kde bol cigaretovy dym, Ssa zdrziavali denne.

Kazdy den sav zafajéenom prostredi pohybovalo 9,6 % chlapcov a 7,5 % dievcat,
pricom dievcata sa tu ¢astejsie zdrziavali nielen vynimoc¢ne (dievéata: 39,9 %, chlapci:
34,8 %), ale aj viackrat tyzdenne (dievcata: 16,1 %, chlapci: 14,0 %). K pasivhym
fajéiarom len vo vel'mi malej miere (skoro nikdy) patrilo 41,4 % chlapcov a 36,5 %
dievcat.

V priestoroch znecistenych dymom z cigariet sa skoro nikdy nezdrziavali najmé 13-
ro¢ni respondenti. Vynimoc¢ne boli v miestnostiach, v ktorych je nafajcené, najstarsi
respondenti, pricom viackrat tyZdenne ich navstivili opytani vo veku 17 rokov. Kazdy
deil sa v zadymenych miestnostiach zdrziavali najmé ziaci zékladnych a strednych kol
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vo veku 16 rokov. Z uvedeného je zrejmé, Ze najlepS$ia situdcia bola zistena u ziakov
zékladnych $kol vo veku 13 rokov, pricom k pasivnym faj¢iarom patrili najcastejSie
najstar$i opytani. Vyssi pocet respondentov, ktori sa zdrziavali v miestnostiach, kde
sa faj¢i, bol zisteny v skupine ziakov zadkladnych a strednych $kol vo veku od 15

do 18 rokov.

Tabulka 31

. . evr 12 13 14 15 16 17 18
Pobyt v miestnosti, kde sa fajéi rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
skoro nikdy 57,5 64,2 46,9 39,8 27,8 30,1 28,1
vynimoc¢ne 27,5 22,2 36,7 39,6 40,5 39,6 43,1
¢asto 7,5 6,5 9,7 12,2 20,4 22,0 20,0
kazdy den 7,5 7,1 6,7 8,2 11,3 8,3 8,8

Az 64,9 % ziakov 7. ro¢nikov zdkladnych S$kol uviedlo, Ze priestory zamorené
cigaretovym dymom nenavstevovali skoro nikdy, pri¢om v skupine ziakov strednych
§kol rovnako odpovedala len neceld tretina opytanych. Len vynimoc¢ne sa tam zdrziavali
najstarsi respondenti, pricom viackrat tyzdenne boli v miestnostiach, kde sa faj¢i najma
ziaci 2. ro¢nikov strednych $kol. Kazdy den patrili k pasivnym fajéiarom v najvyS$Som
pocte prvaci.

Prezentované vysledky vyskumu ukdzali, ze pasivnymi faj¢iarmi vo vol'nom case boli

najmi ziaci 1. a 3. ro¢nikov strednych §kdl a v najnizSom pocte navstevovali priestory,
v ktorych sa fajéilo, siedmaci.

Tabulka 32

Pobyt v miestnosti, 1. roénik | 2. roénik | 3. roénik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
kde sa faj&i sS sS sS 78 78 78
skoro nikdy 26,8 30,3 28,3 64,9 44 .4 42,1
vynimo¢ne 39,4 40,3 449 20,3 39,0 37,7
dasto 20,9 22,1 18,2 7,4 9,5 12,3
kazdy den 12,9 7.3 8,6 7.4 7,1 7.9

Gymnazisti navStevovali miestnosti zamorené cigaretovym dymom len v minimdlne;j
miere (G: 31,4 %, SOS: 27,5 %), alebo vynimoéne (G: 47,6 %, SOS: 39,3 %). Ziaci
strednych odbornych $kol travili v zafajéenych priestoroch svoj volny cas nielen
viackrat tyzdenne (SOS: 22,7 %, G: 14,6 %), ale aj kazdy defi (SOS: 10,5 %, G: 6,5 %).
Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze pasivnym fajcenim si poSkodzovali zdravie vyrazne
CastejSie ziaci strednych odbornych $ko6l nez gymnazisti. Zrejme V tychto priestoroch
prezivali svoj vol'ny Cas a stavali sa pasivnymi fajciarmi z vlastnej vole, nie z donttenia.

Skoro nikdy sa nezdrziavali v miestnostiach, kde bol vzduch znecisteny nikotinom
a inymi Skodlivymi splodinami opytani pochadzajici z miest s poctom obyvatel'ov od
50 001 do 100 000. Respondenti Zijuci v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 10 001
do 50 000 ich castejSie nez ostatni navstevovali len vynimoc¢ne a viackrat tyzdenne.
Denne v zafajéenych priestoroch prezivali svoj vol'ny €as Ziaci zdkladnych a strednych
§kol  strvalym  bydliskom v najmenSich obciach avnajvacsich mestach.
Z prezentovanych udajov je zrejmé, ze k pasivnym faj¢iarom patrili najma respondenti
Zijici v mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000, pricom najmenej ¢asu
v zariadeniach, kde sa faj¢ilo, travili opytani pochadzajtci z miest s po¢tom obyvatel'ov
od 50 001 do 100 000.
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Tabul’ka 33

Pobyt v miestnosti, Menej nez Od 2 001 0Od 10 001 Od 50 001 Viac nez
kde sa fajéi 2 000 do 10 000 do 50 000 do 100 000 100 000
skoro nikdy 38,0 39,2 34,3 46,5 43,1
vynimo¢ne 36,4 37,6 40,6 36,5 32,8
dasto 15,7 15,8 17,2 8,5 15,0
kazdy deni 9,9 7.4 7,9 8,5 9,1

Len vo vel'mi malej miere sa v miestnostiach, kde bol vzduch znecisteny cigaretovym
dymom  zdrziavala necela  polovica mladych  obyvatelov  Trnavského
a Banskobystrického kraja, priCom na tato otazku rovnako odpovedalo 32,5 %
respondentov pochadzajucich zo Zilinského kraja. Len vynimoéne patrili k pasivnym
faj¢iarom opytani s trvalym bydliskom Vv Zilinskom kraji. Viackrat tyzdenne navstivili
zafajCené priestory najmd ziaci zdkladnych astrednych 8§kol pochadzajici
Z Bratislavského a z Trencianskeho kraja, priCom kazdodenné navStevovanie tychto
priestorov potvrdili najmi opytani zijuci v Bratislavskom a v KoSickom kraji.
Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze najlepsia situacia bola zistena u respondentov
pochadzajucich z Nitrianskeho kraja, pricom najcastejSie sa vV zadymenych priestoroch
zdrziavali ziaci zakladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v Bratislavskom
a v Kosickom kraji.

Tabulka 34

Pobyt v miestnosti, BA | TT | TN | NR | zo | BB | PO | KE
kde sa fajéi

skoro nikdy 347 | 433 | 352 | 412 | 325 | 453 | 416 | 358
vynimotne 346 | 360 | 37,8 | 416 | 482 | 347 | 332 | 3672
Sasto 180 | 149 | 17,6 | 11,7 | 137 | 11,0 | 169 | 17,0
kazdy deft 132 | 58 | 94 | 55 | 56 | 90 | 83 | 110

Skoro nikdy nenavstevovali miestnosti, kde bol vzduch znecisteny tabakovym dymom
opytani zijuci v uplnych rodinach (42,5 %, doplnené rodiny: 30,9 %, netplné rodiny:
32,6 %) alen vynimocne sa tu zdrziavali opytani, ktori mali nevlastného otca alebo
matku (doplnené rodiny: 39,6 %, neuplné rodiny: 34,2 %, uplné rodiny: 37,4 %). Ziaci
zakladnych a strednych 8$kol vyrastajici v neuplnych rodinach patrili k pasivhym
faj¢iarom CastejSie nez ostatni a to nielen viackrat tyzdenne (neuplné rodiny: 19,5 %,
doplnené rodiny: 18,0 %, Uplné rodiny: 13,6 %), ale aj kazdy deii (nelplné rodiny:
13,4 %, doplnené rodiny: 11,2 %, Gplné rodiny: 6,4 %). Z uvedeného je zrejmé, Ze
V miestnostiach, kde bol vzduch znelisteny cigaretovym dymom Sa najCastejSie
zdrziavali opytani z netplnych rodin, zatial’ Co v najniz§om pocte patrili k pasivnym
faj¢iarom respondenti, ktori zili v Giplnych rodinach.

Len vel'mi zriedkavo (dobré vztahy: 40,0 %, zI¢ vztahy: 28,5 %) a vynimocne (dobré
vztahy: 38,1 %, zI¢ vztahy: 27,9 %) navstivili zafajéené priestory Ziaci zdkladnych
a strednych $kol, ktori si S rodi¢émi dobre rozumeli. Viackrat tyzdenne (zI¢ vzt'ahy:
22,9 %, dobré vztahy: 14,5 %) a denne (zI¢ vztahy: 20,7 %, dobré vztahy: 7,4 %)
sa Vv takychto miestnostiach zdrziavali respondenti, ktori nemali v rodinach vybudované
dobré medzil'udské vztahy. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, ze opytani, ktori
nemali doma vytvorené vhodné citové zazemie, Sa vo vyrazne vySSom pocte vo vol'nom
Case stretavali S rovesnikmi v priestoroch, kde sa fajcilo. Je zrejmé, Ze tito ziaci mali
omnoho viac moznosti na zaclenenie Sa do rovesnickej skupiny, ktorda nedokézala
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vhodnym spdsobom prezit’ svoj vol'ny Cas a boli viac ohrozeni socialno-patologickymi
javmi ako ich rovesnici, ktori si Srodi¢mi dobre rozumeli, takze nemuseli z tohto
prostredia unikat’ a hl'adat’ si partiu, ktora by ich akceptovala a kde by sa citili dobre.

Priestory, kde sa fajcilo, nenavstivili skoro nikdy opytani, ktori nefaj¢ili (46,5 %, fajci
denne: 14,6 %, fajci obcas: 16,5 %), pricom vynimocéne sa stali pasivnymi fajciarmi
najma ziaci zakladnych a strednych $kol, ktori si cigaretu zapalili len obcas (45,3 %,
fajci denne: 27,6 %, nefajci: 38,0 %). Viackrat tyzdenne (fajci denne: 31,2 %, fajc¢i
obcas: 28,4 %, nefaj¢i: 10,5 %) a kazdy den (fajc¢i denne: 26,6 %, faj¢i obcas: 9,9 %,
nefajci: 4,8 %) sa v miestnostiach, kde bol vzduch znecisteny cigaretovym dymom
a splodinami, zdrziavali najmé pravidelni faj¢iari. Z uvedeného je zrejmé, ze fajciari
najcastejSie prezivali svoj vol'ny €as v priestoroch, kde mohli aj oni faj¢it’, pricom Ziaci
zakladnych a strednych §kol, ktori nefajcili, satakymto miestam vo velkej miere
vyhybali.

Skoro nikdy (deti nie st doma pasivni fajciari: 38,2 %, deti si doma pasivni fajciari:
14,5 %), alebo len vynimocne (deti nie st doma pasivni fajciari: 43,2 %, deti s doma
pasivni fajéiari: 34,4 %) nepatrili k pasivnym faj¢iarom respondenti, ktori nemuseli ani
doma dychat’ vzduch presiaknuty cigaretovym dymom. Respondenti, ktorych najblizsi
pribuzni faj¢ili aj vich pritomnosti, SaVvomnoho vySSom pocte zdrziavali
v miestnostiach, v ktorych sa fajéilo ato nielen viackrat tyzdenne (doma si doma
pasivni faj¢iari: 26,4 %, deti nie s doma pasivni fajciari: 13,9 %), ale 1 denne (deti su
doma pasivni fajciari: 24,7 %, deti nie st doma pasivni fajCiari: 4,6 %). Prezentované
udaje poukazali na skuto¢nost, ze respondenti, ktorych rodi¢ia faj¢ili aj v ich
pritomnosti, sa vo vyrazne vys$Som pocte stavali pasivnymi faj¢iarmi aj vo svojom
vol'nom ¢&ase, pretoze boli na tento znegisteny vzduch zvyknuti a nevadilo im to. Ziaci
zakladnych a strednych $kol, ktorych rodic¢ia brali na nich ohlad alebo patrili
k nefajciarom, sa vo vol'nom ¢ase tymto miestnostiam vyhybali, pretoZze im zapach
cigaretového dymu prekazal.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat ukdzala, ze stredoSkoléci sa vo vy$§om pocte vo vol'nom Case zdrziavali
v zafaj¢enych miestnostiach denne, viackrat tyZdenne aj vynimoc¢ne, priCom U Ziakov
zakladnych $kol bol zisteny vyrazne vyssi pocet opytanych, ktori tieto priestory
nenavstevovali skoro nikdy. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze stredoskolaci
vo zvySenej miere patrili vo vol'nom ¢ase k pasivnym fajé¢iarom, a teda si nicili zdravie
dobrovol'ne. Bolo by potrebné, aby tito respondenti zmenili doterajsi sposob preZivania
svojho volného casu, pripadne boli rodi¢mi a ucitelmi informovani o inych,
hodnotnejsich a zmysluplnych vol'no¢asovych aktivitach nez je navsteva reStauracnych
zariadeni a ich fajc¢iarskych oddeleni.

Tabul’ka 35
Pobyt v miestnosti, kde sa fajéi 78 N
skoro nikdy 49,5 28,6
vynimocne 33,1 41,6
Casto 9,9 20,4
kazdy den 7,5 9,4
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012 a 2019

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2001 vyrazne stipol pocet opytanych, ktori
sa takmer nikdy nezdrziavali v miestnostiach, v ktorych sa fajcilo. Zaroven klesol pocet
respondentov, ktori tieto priestory navstivili vynimo¢ne, viackrat tyZzdenne alebo aj
denne. Z uvedeného vyplynulo, Ze v sucasnosti prezivali Ziaci zakladnych a strednych
§kol omnoho menej ¢asu v miestnostiach znecistenych cigaretovym dymom nez v roku
2001, ¢o je povazované za pozitivne zistenie.

Tabulka 36

Pobyt v miestnosti, 2001 2003 2009 2012 2019
kde sa fajéi

takmer nikdy 30.3 273 246 291 38.9
vjnimotne 38,3 42,0 373 20,3 37.4
viackrat tyzdenne 17,2 15,3 26,5 18,4 15,3
denne 14.2 154 116 12.2 8.4

5. Konzumacia alkoholu

Alkohol patri medzi najrozsirenejSiu a vV naSom sociokultirnom prostredi aj vyrazne
akceptovanit psychoaktivnu latku. Hlavni zlozku alkoholickych napojov tvori
chemicky etanol (etylalkohol, lieh), ktory vznikéd kvasenim rastlinnych produktov
s obsahom sacharidov. Ide 0 vel'mi staru drogu, ktora sa ziskava aj palenim, varenim
a kombinaciou tychto spdsobov. Patri medzi legalne drogy, avSak jeho predaj je
zakazany osobam mlad$im ako 18 rokov.®

Vysledky vyskumu ukazali, Ze alkoholické népoje €asto pilo 10,5 % oslovenych ziakov
zakladnych a strednych $kol a az 63,4 % respondentov ich konzumovalo prilezitostne.
Alkohol vobec nepila len necela tretina (26,1 %) opytanych. Problematika pravnych
aspektov kontroly alkoholu je na Slovensku obsiahnutd vo viacerych zakonoch.
Najdolezitejsi zdkon €. 163/2018 Z. z. 0 ochrane pred zneuzivanim alkoholu, ktorym
sa meni a doplita zakon NRSR ¢&. 219/1996 v zneni neskorsich predpisov nariad’uje
okrem zakazu pozivania alkoholu a inych navykovych latok maloletymi a mladistvymi,
pricom s tieto osoby povinné podrobit’ sa orientacnej dychovej skuske alebo
orientacnému vySetreniu testovacim pristrojom na zistenie omamnych alebo
psychotropnych latok. Prezentované tudaje vSak jednozna¢ne dokumentuju Casté
porusenie tohto zakona.

Zistené udaje ukazali, ze chlapci patrili vo vysSej miere k Castym konzumentom
alkoholu (chlapci: 12,4 %, dievcata: 8,5 %), pricom u dievéat bol zaznamenany vyssi
pocet opytanych, ktoré alkoholické napoje pozivali len prilezitostne (dievcata: 64,6 %,
chlapci: 62,3 %), alebo ich nepili vobec (dievcata: 26,9 %, chlapci: 25,3 %).

Najvyssi pocet konzumentov alkoholu bol zaznamenany v skupine najstarSich
opytanych, ktori mali 18 rokov a Vv podstate boli dospeli a alkohol mohli pit. AvSak
zvySena konzumacia tychto ndpojov bola zistena v skupine Ziakov, ktori mali 15 rokov
a viac. Tieto zistenia je mozné vzhl'adom na vek respondentov povazovat’ za negativne.

® Hupkova, 1. — Liber¢anova, K.: Drogové zavislosti a ich prevencia. Trnava : PF TU, 2012. ISBN 978-80-8082-
563-8, s. 45 — 46.
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Tabul’ka 37

Konzumacia alkoholu 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
pije Casto 2,5 3,6 3,8 5,9 15,3 15,7 19,2
pije prilezitostne 12,5 34,5 58,4 70,4 70,9 72,9 71,4
alkohol nepije 85,0 61,9 37,8 23,8 13,8 11,4 9,4

K ¢astym 1 k prilezitostnym konzumentom alkoholickych ndpojov patrili najmé druhaci
a tretiaci, priCom najlepSia situdcia bola zistena v skupine ziakov 7. rocnikov
zakladnych Skol.

Tabulka 38

Konzumacia alkoholu 1. ro¢nik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. roénik
u respondentov SS s$ S$ 78 78 78
pije Casto 14,4 17,1 17,1 3,7 3,0 6,5
pije prilezitostne 74,7 71,0 72,2 31,8 60,7 65,9
alkohol nepije 10,9 11,9 10,6 64,5 36,3 27,6

Ziaci strednych odbornych $kél (16,9 %) pili asto alkoholické napoje vo vys§om poéte
nez gymnazisti (14,8 %). K prilezitostnym konzumentom alkoholu patrilo 73,5 %
gymnazistov a 72,0 % ziakov strednych odbornych $kél. Tento druh napojov vobec
nepil priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch typoch strednych §kol (SOS:
11,1 %, G: 11,7 %). Prezentované data ukazali, Ze Ziaci strednych odbornych $kol
VO vysSej miere pozivali alkohol ¢asto, priCom U gymnazistov bol zisteny vyssi pocet
respondentov, ktori ho pili len obc¢as alebo vobec.

Alkoholické napoje Casto poZivali nayméd respondenti Zijiici vo velkomestach. Ich
prilezitostni konzumaciu priznali najmi opytani pochadzajuci z obci S poctom
obyvatelov od 2001 do10000. K abstinentom patrili najmd ziaci zakladnych
a strednych 8§kol strvalym bydliskom v mestach S poctom obyvatelov od 50 001
do 100 000. Z uvedenych zisteni je zrejmé, ze najvyssi pocet konzumentov alkoholu bol
zaznamenany v skupine opytanych zijucich v mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001
do 50 000 a vo velkomestach, priCom najlep$ia situacia bola evidovana v podstbore
ziakov zakladnych a strednych §kol pochadzajucich z miest s po¢tom obyvatel'ov od
50 001 do 100 000.

Tabul’ka 39

Konzumacia alkoholu | Menej nez 0Od 2001 Od 10 001 Od 50 001 Viac nez

u respondentov 2 000 do 10 000 do 50 000 | do 100 000 100 000
pije Casto 11,6 8,1 12,0 7,3 13,4

pije prileZitostne 65,1 67,7 64,7 55,4 54,5
alkohol nepije 23,4 24,2 23,3 37,3 32,0
Casté popijanie alkoholu priznali najmi respondenti S trvalym bydliskom

v Bratislavskom a v Trencianskom kraji. K prilezitostnym konzumentom tychto
napojov patrili najéastejsie opytani pochadzajuci zo Zilinského kraja. Alkohol vobec
nepila viac neZz tretina oslovenych zZiakov zakladnych a strednych $kol
v Banskobystrickom kraji, pricom v Zilinskom kraji patrila k abstinentom len necel4
pétina opytanych.
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Zistené udaje potvrdili, Ze zvySend konzumacia alkoholickych napojov bola zistena
u respondentov Zijucich v Bratislavskom, Tren¢ianskom a v Zilinskom kraji, pri¢om
V najnizSom  pocte ich  pozivali  opytani  pochadzajuci  z Nitrianskeho
a z Banskobystrického kraja.

Tabul’ka 40

Konzumacia alkoholu

BA TT TN NR ZA BB PO KE
u respondentov

pije Casto 17,6 8,8 14,2 55 10,8 7,6 9,6 9,6
pije prileZitostne 61,0 62,1 64,4 65,3 69,5 58,1 64,8 61,0
alkohol nepije 21,3 29,1 215 29,2 19,7 34,3 25,6 29,4

Opytani Zijuci v netplnych rodinach pili alkoholické ndpoje vo vySSej miere Casto
(netplné rodiny: 16,3 %, doplnené rodiny: 15,0 %, uplné rodiny: 8,1 %), aj prilezitostne
(neuplné rodiny: 64,5 %, doplnené rodiny: 62,8 %, uplné rodiny: 62,9 %). Alkohol
vobec nekonzumovali najmd respondenti vyrastajuci v Uplnych rodinach (29,0 %,
neuplné rodiny: 19,2 %, doplnené rodiny: 22,2 %). Z prezentovanych udajov vyplynulo,
ze alkoholické napoje v najvysSej miere pozivali respondenti z netplnych rodin, zatial
¢o najmenej ich konzumovali opytani pochédzajtci z Uplnych rodin.

K castym konzumentom alkoholu patrili vo vyrazne vy§Som pocte respondenti, ktori si
s rodi¢mi nerozumeli (zI¢ vztahy: 30,2 %, dobré vztahy: 8,7 %). V rodinach, kde boli
vytvorené dobré medziludské vztahy, bol zisteny vySsi po€et opytanych, ktori patrili
K prilezitostnym konzumentom alkoholu (dobré vztahy: 64,4 %, zI¢é vzt'ahy: 50,8 %),
alebo k abstinentom (dobré vztahy: 26,9 %, zI¢é vztahy: 19,0 %).

Alkoholické napoje ¢asto pilo 31,9 % dennych fajéiarov, 22,6 % opytanych, ktori Si
cigaretu zapalili obcas a iba 4,9 % nefajéiarov. Obcas ich konzumovali najmi opytani,
ktori si cigaretu zapalili len niekedy (68,3 %, faj¢i denne: 60,8 %, nefajéi: 63,1 %).
Alkohol vobec nepila viac nez tretina nefajéiarov (31,9 %), pricom v skupine fajéiarov,
¢iuz pravidelnych (7,3 %), alebo prilezitostnych (9,1 %) bol zisteny omnoho nizsi pocet
abstinentov. Z prezentovanych vyskumnych zisteni vyplynulo, Ze respondenti, ktori
fajcili kazdy den, pili alkohol omnoho CastejSie nez prilezitostni fajciari alebo nefajciari.
Tymto Ziakom zdkladnych a strednych $kol by mali rodicia a ucitelia vysvetlit, ako
vel'mi si ni¢ia zdravie a naucit’ ich preZivat vol'ny ¢as inym, hodnotnym a zmysluplnym
sposobom.

Respondenti, ktori patrili k ¢astym konzumentom alkoholu (67,1 %, pije obcas: 35,4 %,
nepije vobec: 12,1 %) sa vyrazne CastejSie kamaratili S osobami, ktoré tiez ¢asto pili
alkoholické napoje. Priatelov, ktori si dali obcas poharik alkoholu, mali najcastejSie
Ziaci, ktori patrili k ich prilezitostnym konzumentom (54,7 %, pije Casto: 32,5 %, nepije
vobec: 40,7 %). S abstinentmi udrziavali priatel'ské kontakty najmi opytani, ktori
alkohol taktiez vobec nepili (47,2 %, pije ¢asto: 0,4 %, pije obcas: 9,9 %). Zistené udaje
opat’ dokumentovali vplyv rovesnickej skupiny na jedinca ajeho snahu prispdsobit
sa kolektivu.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze stredoskolaci pili alkoholické népoje vo vyrazne vyssej
miere nielen Casto, ale aj prilezitostne. K abstinentom patrila necela polovica ziakov
zakladnych $kol a iba 11,2 % stredoskolakov. Zo zistenych udajov vyplynulo, ze ziaci
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strednych $kol pili alkoholické ndpoje vyrazne CastejSie nez ziaci zakladnych §kol,
priCom vyrazna vacésina respondentov by podl'a platnej legislativy nemala mat’ ziadne
sktisenosti S pitim tychto népojov.

Graf 10 Konzumdcia alkoholu podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat za roky 2009, 2012, 2018 a 2019 ukdzala vyrazny vzostup poctu
respondentov, ktori pili alkohol €asto. Zaroven sa zniZil pocet opytanych, ktori tento
druh napojov konzumovali obcas a zvysil sa aj pocet Ziakov zakladnych a strednych
Skol, ktori alkoholické népoje nepili vobec. Z podrobnejSej analyzy udajov vyplynulo,
ze vrokoch 2009, 2012 a 2019 patril najvyssi pocet opytanych k prilezitostnym
konzumentom alkoholu, zatial’ ¢o v roku 2018 najviac respondentov nepilo tento druh
napojov vobec. Aj ked’ najhorsia situacia bola zaznamenana v roku 2012, je zarazajtce
vyrazné zvysenie poctu ¢astych aj obasnych konzumentov alkoholickych napojov a od
roku 2018 znizeny pocet opytanych, ktori tieto napoje nepiji. Z prezentovanych zisteni
je zrejmé, ze sucasna situacia je omnoho horsia nez bola v roku 2009,

Povazujeme za ddlezité, aby bola tomuto problému venovana véc¢sia pozornost’ nielen
pri realizacii preventivnych programov v $kolach, ale i v médiach, aby boli na nasledky
poZzivania alkoholu U deti a mladeZe upozorneni najmé rodicia, ktori ¢asto tento problém
bagatelizuju.

Tabul'ka 41
Konzumaicia alkoholu u respondentov 2009 2012 2018 2019
pije Casto 1,4 14,5 51 10,5
pije prileZitostne 78,9 62,6 46,6 63,4
alkohol nepije vobec 19,7 22,9 48,3 26,1

Hlbsia analyza udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019 poukazala
na skuto¢nost’, ze vtomto roku pilo alkoholické napoje menej Ziakov zdkladnych
a strednych $kol nez v rokoch 2001, 2003 a 2012. Zaroven bol zaznamenany zvySujuci
sa pocet opytanych, ktori alkohol nekonzumovali vobec. V roku 2018, ktory je svojim
sposobom vynimoc¢ny, patrila ku konzumentom alkoholu asi polovica opytanych,
pricom pomer konzumentov alkoholickych napojov a abstinentov bol skoro vyrovnany.
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Graf 11 Konzumdcia alkoholickych ndapojov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019
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Druh alkoholu

Existuje vela druhov alkoholickych néapojov, pricom kazdy znich obsahuje urcité
percento etylalkoholu alebo etanolu. Na otazku, aky druh alkoholickych napojov
najcastejsie pili ziaci zakladnych a strednych $kol, odpovedali len respondenti (1 656-
73,9 %), ktori v predoslej otazke priznali skusenosti Sich konzumaciou. Vysledky
vyskumu ukazali, Zze opytani pili najcastejSie vino (34,9 %) a pivo (30,1 %). Necela
tretina respondentov si obl'ibila destilaty (26,0 %). Likéry pilo len 8,5 % opytanych
alen vel'mi malo oslovenych Ziakov (0,5 %) davalo prednost’ inému druhu, napr.
roznym mieSanym alkoholickym napojom.

Chlapci (30,2 %, dievcata: 21,9 %) pili najradsej destilaty, zatial’ co dievcata (47,5 %,
chlapci: 22,1 %) si viac obl'ubili vino. Chlapcom (39,7 %, dievcata: 20,6 %) chutilo
pivo, pricom dievcata (9,3 %, chlapci: 7,6 %) pili radsSej likéry. Priblizne rovnaky pocet
opytanych v obidvoch skupinach si obl'ibil r6zne mieSané alkoholické napoje (chlapci:
0,4 %, dievcata: 0,7 %).

Pivo bolo najfrekventovanejs$im alkoholickym napojom u respondentov vo veku 12, 13
a 14 rokov, zatial’ ¢o opytani vo veku 15, 16, 17 a 18 rokov pili najmé vino. Destilaty
mali najradSej ziaci zakladnych a strednych §kol vo veku 17 a 18 rokov. 13-ro¢ni a 15-
rocni respondenti pili vyrazne CastejSie nez ostatni likéry. R6zne miesané alkoholické
napoje si oblubili najmi respondenti vo veku 16 rokov, priCom je zaujimavé, Ze
Vv skupine opytanych vo veku 12 az 15 rokov neuviedol tito moznost’ nikto.

Tabul'ka 42

Alkoholicky napoj | 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
pivo 66,0 33,0 36,5 30,2 30,8 27,8 25,4
vino 16,7 30,2 32,8 34,3 32,8 37,9 37,9
destilaty 16,7 23,6 19,7 23,1 27,9 29,1 30,0
likéry 0,6 13,2 111 12,4 7,2 4,6 6,1
iné 0 0 0 0 13 0,6 0,6

Prvaci, druhéci, tretiaci a deviataci pili najcastejSie vino, zatial ¢o siedmakom
a 6smakom chutilo najmé pivo. Destilaty pili ziaci 2. ro¢nikov strednych §kol, pricom
ziaci 9. ro¢nikov zdkladnych $kol viac preferovali likéry. Iny druh alkoholickych
napojov si obl'tbili najmi prvaci, avSak v skupine Ziakov 8. a 9. ro¢nikov zékladnych
kol nepil tento druh alkoholu nikto.
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Tabul’ka 43

Alkoholicky npoj 1. roénik 2. roénik 3. ro?nik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

SS SS SS 7S 7S ZS
pivo 31,0 27,3 26,4 34,8 37,4 29,2
vino 35,3 33,8 39,7 27,3 32,0 35,5
destilaty 26,7 31,3 28,4 25,8 19,6 21,3
likéry 5,6 6,8 52 11,4 11,0 14,0
iné 14 0,8 0,3 0,7 0 0

Gymnazisti (32,8 %) aj ziaci strednych odbornych §kol (37,6 %) pili najéastejsie vino.
Gymnazisti si obl'tbili pivo (G: 31,8 %, SOS: 26,7 %) a likéry (G: 7,7 %, SOS: 5,2 %),
pricom ziakom strednych odbornych §kol (29,8 %, G: 26,6 %) viac chutili destilaty.
Rozne mieSané alkoholické napoje konzumoval priblizne rovnaky pocet opytanych
v obidvoch skupinach (G: 1,1 %, SOS: 0,7 %).

Pivo bolo najoblibenej$im alkoholickym néapojom respondentov pochadzajucich
z velkych a z najvacsich miest. Vino najviac chutilo opytanym Zijicim v menSich
aglomerac¢nych jednotkach s poctom obyvatel'ov do 50 000. Destilaty pili najmé Zziaci
zékladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom obyvatelov od
10 001 do 50 000. Likéry si oblibili opytani pochadzajici z vel’komiest, zatial’ co rozne
miesané alkoholické napoje chutili najméa respondentom z miest s po¢tom obyvatel'ov
od 10 001 do 100 000.

Tabul’ka 44
Alkoholicky ndpoj Menej nez 0Od 2 001 Od 10 001 Od 50 001 Viac nez
2 000 do 10 000 do 50000 | do 100 000 100 000
pivo 29,0 29,5 28,8 34,8 31,8
vino 36,0 35,9 36,3 30,9 29,9
destilaty 26,7 26,1 27,7 22,5 24,2
likéry 7,9 8,3 6,3 10,7 14,0
iné 0,4 0,2 0,9 1,1 0,1

Pivo oznacili za najoblibenejSi alkoholicky nédpoj opytani S trvalym bydliskom
v Zilinskom a v Banskobystrickom kraji. Respondenti pochadzajuci z Bratislavského,
Trnavského, Trencianskeho, Nitrianskeho, PreSovského a z KoSického kraja
uprednostnili najmi vino. Ziaci zakladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom
v Banskobystrickom kraji dali castejSie nez ostatni prednost’ destilatom. Mladym
obyvatelom Nitrianskeho a KoSického kraja chutili likéry, pricom respondenti Zijuci
v Nitrianskom a v Presovskom kraji si obl'iibili rézne mie$ané alkoholické napoje.

Tabulka 45

Alkoholicky napoj BA TT TN NR ZA BB PO KE
pivo 31,3 28,6 30,6 27,2 32,0 35,5 30,7 24,5
vino 32,7 37,6 35,5 34,7 30,5 25,8 39,5 39,4
destilaty 28,5 23,5 25,1 25,7 28,0 31,0 23,9 23,9
likéry 7,4 9,4 8,7 11,4 9,0 7.5 49 11,6
iné 0,1 0,9 0,1 1,0 0,5 0,2 1,0 0,6

Vsetci respondenti, avSak najmé opytani Zijuci v aplnych rodinach (35,5 %, doplnené
rodiny: 34,6 %, neuplné rodiny: 32,4 %) mali najradSej vino. Osloveni ziaci zakladnych
a strednych $kol pochadzajici z netplnych rodin si vo vyssej miere nez ostatni obl'ubili
destilaty (netplné rodiny: 29,6 %, doplnené rodiny: 27,7 %, Gplné rodiny: 240,9 %)
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a likéry (neuplné rodiny: 11,1 %, doplnené rodiny: 8,2 %, Gplné rodiny: 8,0 %).
Respondentom zijucim v uplnych rodinach viac chutilo pivo (Gplné rodiny: 31,0 %,
doplnené rodiny: 29,1 %, netplné rodiny: 26,5 %) a r6zne mieSané alkoholické napoje
(uplné rodiny: 0,6 %, doplnené rodiny: 0,3 %, neuplné rodiny: 0,4 %).

Opytani pochadzajuci z rodin, kde boli vytvorené dobré medziludské vztahy (35,2 %,
zI¢ vztahy: 31,0 %), si najviac obltbili vino, pri¢om respondenti, ktori si s otcom
a matkou nerozumeli, pili najcastejSie destilaty (zI¢é vztahy: 33,8 %, dobré vztahy:
25,4 %). Ziakom zékladnych a strednych $kol vyrastajucich v rodinach, kde existovali
kladné vzajomné vztahy viac chutilo pivo (dobré vztahy: 30,4 %, zI¢ vztahy: 26,9 %)
a likéry (dobré vztahy: 8,6 %, zIé vztahy: 6,9 %), zatial' ¢o opytani, ktori nemali
v rodine vybudované potrebné citové zazemie, skor preferovali rézne mieSané
alkoholické napoje (zl¢ vztahy: 1,4 %, dobré vztahy: 0,5 %).

Destilaty si obl'ubili najmé opytani, ktori pili alkoholické népoje Casto (42,6 %, pije
prilezitostne: 23,4 %), zatial’ Co prilezitostni konzumenti (37,5 %, pije Casto: 19,1 %)
davali prednost’ vinu. Opytani, ktori alkoholické napoje pozivali len vynimo¢ne, mali
omnoho radsej likéry (pije prilezitostne: 9,5 %, pije Casto: 2,0 %) ardézne miesané
alkoholické népoje (pije prilezitostne: 0,6 %, pije Casto: 0,1 %). Pivo pili vo vyssej
miere ziaci zakladnych a strednych s§kol, ktori konzumovali alkoholické napoje casto
(36,2 %, pije prilezitostne: 29,0 %).

Destilaty si obl'ibili najmé pravidelni (36,9 %) a prilezitostni faj¢iari (34,8 %, nefajci:
21,8 %), pricom nefajciarom (37,1 %, faj¢i denne: 27,2 %, fajci obcas: 33,0 %) najviac
chutilo vino. Priblizne tretina opytanych zo vSetkych sledovanych skupin pila pivo (fajci
denne: 30,8 %, faj¢i obcas: 29,0 %, nefajci: 30,1 %). Nefajciari (10,6 %, faj¢i denne:
4,3 %, faj¢i obcas: 2,3 %) konzumovali vo vy$Som pocte likéry, pricom fajciari (fajci
obcas: 0,9 %, faj¢i denne: 0,8 %, nefajci: 0,4 %) si obl'ibili rézne mieSané alkoholické
napoje.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze stredoSkolaci pili najéastejSie vino, zatial' o ziakom
zakladnych $kol najviac chutilo pivo. Stredoskoléci si obl'ibili destilaty a rozne miesané
alkoholické napoje, pricom ziaci zakladnych §kol mali radsej likéry.

Graf 12 Druh alkoholu podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012, 2018 a 2019

Z komparéacie udajov bolo zrejmé, Ze oproti zisteniam z roku 2001 vo velkej miere
stupol pocet opytanych, ktori pili destilaty a zvysil sa aj pocet respondentov, ktori si
obl'tibili pivo. Klesol pocet Ziakov zakladnych a strednych skol, ktori pili najméa vino,
likéry a rozne mieSané alkoholické ndpoje. HlbSia analyza zistenych dat potvrdila, Ze
v rokoch 2001 a 2019 bolo najoblibenej$im napojom respondentov vino, av§ak rokoch
2003, 2009, 2012 a 2018 davali opytani prednost’ najma pivu. Zistené tidaje ukazali, ze
za sledované obdobie najvyraznejSie stupol pocet oslovenych ziakov, ktori pili rézne
druhy destilatov.

Tabulka 46
Oblubeny druh alkoholu 2001 2003 2009 2012 2018 2019
pivo 27,2 33,2 31,5 35,7 33,5 30,1
vino 37,7 31,9 25,7 23,2 26,6 34,9
destilaty 18,8 17,4 24,3 27,7 31,6 26,0
likéry 14,5 16,6 16,9 12,3 7,6 8,5
iné 1,8 0,9 1,6 1,1 0,7 0,5

Nadmerna konzumacia alkoholickych napojov

Alkohol sa po poziti dostava krvnym obehom do celého tela a prejavuje sa urcitou
mierou opitosti. Hladina alkoholu v Kkrvi sa zistuje dychovou skuskou alebo rozborom
krvi v laboratoriu. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze viac nez polovica (51,3 %)
opytanych sa esSte nikdy sa neopila. Jednorazové skusenosti S nadmernou konzumaciou
alkoholu malo 22,4 % ziakov zakladnych a strednych $kél. Obcas sa po poziti alkoholu
opilo 18,1 % respondentov a 8,2 % opytanych sa priznalo, ze st pod vplyvom alkoholu
Casto. Tieto zistenia si povazované za negativne, pretoZze z praxe je zname, ze deti
a mladi l'udia sa pod vplyvom alkoholu vel'mi Casto stdvaji nielen pachatel'mi, ale aj
obet’ami trestnej ¢innosti.

Este nikdy sa neopila zhodne viac ako polovica opytanych z obidvoch skupin (chlapci:
51,6 %, dievcata: 51,1 %). Jednorazové skusenosti S nadmernym pozivanim alkoholu
priznala asi Stvrtina (24,9 %) dievcat a patina (19,9 %) chlapcov. Chlapci sa vo vyssom
pocte nez dievcéata opili obc¢as (chlapci: 19,2 %, dievcata: 17,1 %), aj Casto (chlapci:
9,3 %, dievcata: 6,9 %). Z uvedeného je zrejmé, ze chlapci zazivali tato neprijemnu
situdciu vo vyssej miere nez dievcata.

Najviac skusenosti S nadmernym poZivanim alkoholickych ndpojov mali respondenti
voveku 17 al8 rokov, pricom najlepSia situacia bola zaznamenana v skupine
opytanych vo veku 12 a 13 rokov. ZvySena nadmernd konzumacia alkoholu vSak bola
zaznamenana uz U ziakov, ktori mali 15 rokov a viac.

Tabulka 47
Nadmerna 12 13 14 15 16 17 18
konzumacia alkoholu rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
raz-dvakrat v Zivote 2,5 6,0 18,4 22,2 28,0 27,6 30,8
obcas 0,5 1,8 6,1 15,6 25,7 28,7 31,1
dasto 2,5 2,8 15 3,6 11,6 13,6 16,4
nikdy 94,5 89,4 74,0 58,6 34,7 30,1 21,7
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Este nikdy sa neopilo 88,4 % ziakov 7. ro¢nikov zakladnych $kol, pricom v skupine
ziakov 3. ro¢nikov strednych §kol rovnako odpovedalo len 21,7 % opytanych. Najstarsi
respondenti najCastejSie priznavali nielen jednorazové skusenosti S nadmernou
konzumaciou alkoholickych napojov, ale tdto neprijemnd situacia Saim vo vysSom
poCte nez ostatnym stavala aj obcCas a Casto. Zuvedeného je zrejmé, Ze tretiaci
najcastejSie zazili nadmerné pozZivanie alkoholickych napojov, priCcom sa tato
neprijemna situacia v najnizsej miere stavala siedmakom.

Tabulka 48

Nadmerna 1. roénik | 2. roénik | 3. ro¢nik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
konzumacia alkoholu SS SS SS ZS ZS ZS
raz-dvakrat v Zivote 25,6 29,3 30,6 6,4 18,7 21,4
obcas 23,8 27,8 33,2 2,4 6,5 13,0
¢asto 13,2 11,9 14,5 2,8 1,4 4,3
nikdy 37,4 31,0 21,7 88,4 73,4 61,3

Gymnazisti (30,0 %, SOS: 28,0 %) sa vo vy$§om podte neZ Ziaci strednych odbornych
Skol opili jednorazovo. Obcas sa tato situécia stala v priblizne rovnakej miere opytanym
z obidvoch typov strednych $kol (SOS: 28,3 %, G: 28,7 %). Po poziti alkoholu sa ¢asto
opili najma ziaci strednych odbornych $kol (14,1 %, G: 11,0 %), pricom este nikdy tento
pocit nezazila rovnako asi tretina opytanych (SOS: 29,6 %, G: 30,3 %). Prezentované
zistenia ukazali, Ze Ziaci strednych odbornych $kol sa po poziti alkoholickych népojov
opili CastejSie neZ gymnazisti.

Po konzumdcii alkoholu sa eSte nikdy neopili opytani Zijuci v mestach S poctom
obyvatel'ov od 50001 do 100 000. Jednorazové nadmerné pozitie alkoholickych
napojov priznali najmé Zziaci zakladnych a strednych $kol zijuci v obciach s poctom
obyvatel'ov od 2 001 do 10 000. Obcas sa tato neprijemna situacia stala opytanym
s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom obyvatelov od 10001 do 50 000. Casté
nadmerné pozivanie alkoholu priznali najmé osloveni Ziaci pochadzajici z najvacsich
miest. Z uvedenych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze nadmerné poZivanie
alkoholickych napojov bolo v najvysSej miere zistené v skupine opytanych Zijicich
vV mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000. Najmenej tychto negativnych
skusenosti uvadzali respondenti pochadzajuci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001
do 100 000.

Tabul’ka 49

Nadmerna Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
konzumacia alkoholu 2 000 do 10000 | do50000 | do100000 | 100000
raz-dvakrat v zivote 23,9 24,2 21,6 18,5 20,6
obcas 20,3 19,1 22,3 10,0 10,3
Casto 8,2 6,6 7,8 8,1 12,3
nikdy 47,6 50,1 48,3 63,4 56,8

Este nikdy sa po poziti alkoholu neopili najméa mladi obyvatelia Trnavského kraja, zatial
o v Bratislavskom a v Zilinskom kraji nepoznala tento neprijemny pocit iba necela
polovica opytanych. Jednorazové sklisenosti priznali Ziaci zdkladnych a strednych §kol
pochéadzajuci z Kosického kraja. Obcas sa tato situacia stala najmd opytanym zijucim
v Zilinskom kraji. Casté nadmerné popijanie alkoholu priznalo az 15,1 % respondentov
s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji, pricom najnizsi pocet opytanych s tymito
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negativnymi skusenostami bol zaznamenany v Nitrianskom Kraji. Prezentované udaje
ukazali, Ze najhorsia situacia bola zistena v Bratislavskom a v Zilinskom kraji, zatial’ ¢o
najmenej skusenosti S nadmernou konzumaéciou alkoholickych népojov mali Ziaci
zakladnych a strednych §kol s trvalym bydliskom v Trnavskom a v Banskobystrickom
kraji.

Tabul’ka 50

Nadmerna BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
konzumacia alkoholu

raz-dvakrat v Zivote 246 | 164 | 189 | 21,2 | 257 | 17.8 | 26,1 | 284
obcas 169 | 142 | 229 | 153 | 241 | 199 | 17,1 | 17.9
Casto 151 | 70 | 116 | 47 | 72 | 59 | 63 | 7.3
nikdy 434 | 62,4 | 468 | 588 | 430 | 564 | 505 | 463

Pocit nadmerného pozitia alkoholickych néapojov nepoznala viac ako polovica
respondentov Zijucich v uplnych rodinéach (54,8 %, netplné a doplnené rodiny: zhodne
po 43,8 %). Raz alebo dvakrat v zivote (doplnené rodiny: 24,0 %, Gplné rodiny: 22,1 %,
neuplné rodiny: 22,0 %) a obcas (doplnené rodiny: 21,0 %, uplné rodiny: 16,8 %,
netplné rodiny: 18,8 %) zazili tieto neprijemné situdcie najmi ziaci zakladnych
a strednych $kol z doplnenych rodin. Respondenti vyrastajici v netplnych rodinach
(15,4 %, doplnené rodiny: 11,2 %, uplné rodiny: 6,3 %) sa poziti alkoholu vo vyssej
miere nez ostatni opili €asto. Z uvedenych udajov vyplynulo, Ze najmenej skusenosti
s nadmernou konzumaciou alkoholu mali Ziaci zdkladnych a strednych §kol Zijuci
Vv Uplnych rodinach, zatial’ o po poziti alkoholu sa naj¢astejSie opili respondenti, ktori
mali nevlastného otca alebo matku.

Po konzumacii alkoholickych népojov sa este nikdy neopilo 53,1 % opytanych Zijacich
v rodinach, kde boli vytvorené dobré medzil'udské vztahy, zatial’ Co v skupine Ziakov
zakladnych a strednych $kol, ktori si s otcom a matkou nerozumeli, rovnako odpovedalo
iba 32,4 % respondentov. Jednorazové sktisenosti S nadmernym pozitim alkoholu mal
priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin (dobré vztahy: 22,4 %, zlé
vzt'ahy: 21,8 %), pricom obcas (zI¢ vzt'ahy: 24,6 %, dobré vzt'ahy: 17,6 %), aj Casto (zI¢é
vztahy: 21,2 %, dobré vztahy: 6,9 %) saopili najmid opytani, ktori si Srodi¢mi
nerozumeli. Prezentované vysledky vyskumu ukazali, Ze pocit nadmernej konzumacie
alkoholickych napojov zazili vyrazne CastejSie respondenti z rodin, kde neexistovali
dobré rodinné vztahy. Zistené udaje tak potvrdili, Ze nedostatok citovej podpory
zo strany rodicov moze byt vyznamnym faktorom ovplyviiujucim postoj deti
k nadmernému pozivaniu alkoholu.

Este nikdy sa neopilo 62,3 % nefajéiarov, Stvrtina (23,5 %) prilezitostnych fajciarov
aiba 12,2 % ziakov zakladnych a strednych $§kol, ktori si cigaretu zapalili kazdy den.
Opytani, ktori fajcili denne, Sa omnoho castejSie nez ostatni opili obcas (faj¢i denne:
41,2 %, fajci prilezitostne: 33,3 %, nefajci: 11,9 %) a Casto (faj¢i denne: 24,3 %, fajcéi
prilezitostne: 16,0 %, nefajci: 4,1 %). Jednorazovo sa tito neprijemnd situacia stala
najmi prilezitostnym faj¢iarom (27,2 %, fajci denne: 22,3 %, nefajci: 21,7 %).
Zuvedenych udajov je zrejmé, Ze nadmerna konzumacia alkoholu priamo suvisi
s faj¢enim tabakovych vyrobkov. Ukazalo sa, Ze Ziaci zakladnych a strednych $kol, ktori
fajcili denne, sa po poziti alkoholu opili omnoho ¢astejSie nez ich rovesnici, ktori si
cigaretu zapalili iba obcas alebo nefaj¢ili vobec. Rodicia aj ucitelia by sa mali vo
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zvySenej miere venovat tymto detom a snazit' sa eliminovat’ tento zlozvyk, ktory
sa moZze neskor stat’ zavislostou. Bolo by potrebné upriamit’ pozornost’ tychto deti
a mladych l'udi na zdravy Zivotny §tyl a vhodny sposob prezivania voI'ného casu.

Nadmerna konzumécia alkoholu bola vo velkej miere ovplyvnena frekvenciou
poZivania tychto napojov. Pocit opitosti nepoznalo len 6,8 % opytanych, ktori pili
alkohol casto a 40,4 % respondentov, ktori ho konzumovali prilezitostne. Osloveni
ziaci, ktori pozivali alkoholické napoje len prileZitostne, sa vo vyssej miere opili raz-
dvakrat v zivote. Opytani, ktori pili alkohol ¢asto, sa po konzumadcii tychto napojov
VO vy§Som pocte aj Casto opili. Vysledky vyskumu jednoznacne poukézali na
skuto¢nost’, Ze so zvySujucou sa frekvenciou pozivania alkoholickych napojov sa zvysil
aj vyskyt nadmernej konzumacie U Ziakov zakladnych a strednych skol.

Graf 13 Nadmernd konzumdcia alkoholu vo vztahu k frekvencii pozivania tychto ndapojov
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Pocit nadmerného poZzitia alkoholu nepoznali najma respondenti, ktori pili najcastejSie
likéry (54,3 %, pivo: 40,4 %, vino: 38,2 %, destilaty: 20,8 %, iné: 33,4 %). Jednorazové
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu mali respondenti, ktori si obl'ibili vino
(31,0 %, destilaty: 29,6 %, pivo: 27,5 %, likéry: 28,6 %, iné: 22,2 %). Oslovenym
ziakom, ktori mali najradSej rézne mieSané alkoholické napoje (44,4 %, destilaty:
31,5 %, pivo: 20,5 %, vino: 23,7 %, likéry: 15,7 %) sa tato neprijemna situacia stavala
V najvysSom pocte obcas. Opytani, ktoré pili najmé destilaty (18,1 %, pivo: 11,6 %,
vino: 7,1 %, likéry: 1,4 %, mieSané napoje: 0) sa po konzumacii tohto druhu alkoholu
opili vo vySSom pocte Casto nez ostatni. Prezentované udaje ukazali, Ze nadmerné
pozivanie alkoholickych napojov bolo zistené najma v skupine respondentov, ktori pili
destilaty, priCom v najnizSej miere zazili tito neprijemnu situdciu ziaci zakladnych
a strednych $kol, ktorym chutili likéry.

Respondenti, ktori z vlastnych sklisenosti poznali ¢asto pocit navodeny nadmernym
pozitim alkoholu, sa vo vyrazne vys$Sej miere neZ ostatni kamaratili S osobami, ktoré
sa tiez Casto opijali (69,1 %, opil sa raz-dvakrat: 29,5 %, opil sa obcas: 37,1 %, nikdy
sa neopil: 12,4 %). Priatel'ov, ktori sa opili len obc¢as, mali najcastejsie ziaci, ktorym
sa tato neprijemna situacia stavala tiez iba niekedy (56,0 %, opil sa raz-dvakrat: 53,3 %,
opil sa Casto: 26,5 %, nikdy sa neopil: 29,2 %). s rovesnikmi, ktori eSte nikdy neboli
opiti, udrziavali priatel’ské kontakty najma opytani, ktori tiez tuto situaciu nikdy nezazili
(58,4 %, opil saraz: 17,2 %, opil sa obcas: 6,9 %, opil sa ¢asto: 4,4 %). Prezentované
zistenia potvrdili, Ze osloveni Ziaci, ktori sa po poziti alkoholu opili ¢asto, sa najcastejSie
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kamaratili S rovesnikmi, ktori tieZ vo zvySenej miere zazili tento neprijemny pocit.
Opytani, ktori saeSte nikdy neopili, udrziavali najCastejSie kamaratske vztahy
s osobami, ktoré rovnako nikdy nepozili alkohol v nadmernom mnozstve.

Porovnanie iidajov za zikladné a stredné Skoly

Komparicia dat potvrdila, Ze Ziaci strednych $kol sa po poziti alkoholu vo vy§Som pocte
opili jednorazovo, obcas aj Casto. Este nikdy sa neopilo 73,3 % ziakov zakladnych skol
a iba tretina stredoSkolakov. Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze stredoskolaci poznali
pocit nadmernej konzumadcie alkoholu vo vyrazne vysSej miere nez ziaci zakladnych
skol.

Graf 14 Nadmerna konzumdacia alkoholu podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Z komparacie udajov je zrejmé, ze oproti zisteniam z roku 2009 sazvysil pocet
opytanych, ktori neboli este nikdy opiti. Vyrazne klesol pocet respondentov, ktori sa po
poziti alkoholickych napojov opili ob¢as. Zvysil sa pocet oslovenych ziakov, ktorym
sa tato neprijemna situacia stala raz alebo dvakrat v Zivote a casto. Prezentované
vysledky vyskumu ukazali, ze situacia sa oproti zisteniam z roku 2009 zlepsila a ziaci
zakladnych a strednych $kol sa po konzumadcii alkoholu opili v nizSom pocte nez
predtym. AvSak z uvedenych dat je zrejmé, Ze platna legislativa, ktord zakazuje predaj
a pozivanie alkoholickych népojov osobam mladSich ako 18 rokov sa velmi Casto
porusuje a bolo by treba, aby sa tato situacia riesila i nad’ale;.

Tabulka 51
Nadmerna konzumacia alkoholu 2009 2012 2018 2019
raz-dvakrat v Zivote 19,0 16,5 17,6 224
obcas 31,0 36,3 17,2 18,1
dasto 5,8 51 49 8,2
nikdy 442 42,1 60,3 51,3

Informovanost’ rodi¢ov o0 nadmernej konzumacii alkoholu

Na otazku, ¢o treba urobit, ked’ pride dieta domov pod vplyvom alkoholu alebo inych
drog, odportacéaju K. Nespor a L. Csémy (2003, s. 48) spravat’ sa pokojne a zistit’, aky
druh alkoholického néapoja alebo nelegalnej drogy dieta uzilo. Pokial existuje
nebezpecenstvo, Ze by mohlo ublizit’ sebe alebo druhym, je nutné okamzite volat’ lekéra,
opakovane ho kontrolovat’ v akom je stave a rozmysl'at’ nad tym, ako predist’ tomu, aby
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sa tato situdcia v buducnosti neopakovala. Zékladom je naucit’ sa Snim otvorene
o alkohole a drogach rozpravat’.” Na otazku, ¢i sa rodi¢ia dozvedeli o tom, Ze ich syn
alebo dcéra sa opili, odpovedali len respondenti, ktori priznali osobné skusenosti
snadmernou konzumaciou alkoholu. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze o tejto
neprijemnej situdcii bola informovana viac nez polovica (51,7 %) rodicov a 48,3 %
otcov a matiek tento zavazny fakt nezistilo. Zisteny Udaj je vzhladom na vek
respondentov povazovany za negativny. Podla vyjadrenia respondentov boli reakcie
rodicov na skutocnost’, Ze saich deti opili r6zne, pricom najCastejSie sa im snazili
dohovorit,, pripadne im nadavali a hnevali sa. Niektori otcovia a matky pouZili rozne
druhy trestov, najma zdkaz vychadzok, zniZenie alebo uplné odobratie vreckového,
zakaz pouzivania mobilného telefonu a pomerne zriedkavo sa vyskytol aj telesny trest.
Len maly pocet respondentov Sa priznal, Ze rodicia sa neskor na ich spravani zabavali
a vysmievali sa im. Zopar oslovenych ziakov uviedlo, ze sa opili na nejakej rodinnej
oslave a vtedy neboli triezvi ani ich rodicia.

O tom, ze sa syn alebo dcéra opili, boli vo vy$Sej miere informovani rodicia chlapcov
(56,6 %) nez dievcat (46,9 %).

Zaroven so stupajucim vekom respondentov sa zvysil aj pocet rodicov, ktori boli
informovani o tom, Ze sa ich diet’a opilo. V najnizSom pocte mali tieto poznatky otcovia
a matky opytanych vo veku 13 (37,9 %) a 15 rokov (37,0 %, 12 rokov: 50,0 %, 14
rokov: 36,8 %, 16 rokov: 49,8 %, 17 rokov: 60,9 %, 18 rokov: 61,0 %), pricom
Vv skupine najstarsich respondentov bolo 0 tejto neprijemnej situacii oboznamenych viac
nez 60,0 % rodicov.

O tom, ze sa syn alebo dcéra opili, vedeli najmé otcovia a matky najstarSich opytanych
(3. roénik SS: 61,3 %, 2. roénik SS: 56,5 %, 1. ro¢nik SS: 54,5 %, 8. ro¢nik ZS: 44,7 %),
pricom najmenej poznatkov o tychto zdvaznych skuto¢nostiach mali rodi¢ia ziakov
siedmych (30,4 %) a deviatych ro¢nikov zakladnych $kol (31,7 %).

Informovanost’ rodiCov suvisela aj Sich vzdelanim. Zistena Statisticky vyznamna
zavislost’ potvrdila, Ze o tom, Ze sa ich syn alebo dcéra po poziti alkoholu opili, vedeli
najmé otcovia (zakladné vzdelanie: 64,0 %, stredoSkolské vzdelanie bez maturity:
48,5 %, uplné stredoskolské vzdelanie: 50,6 %, vysokoskolské vzdelanie: 51,3 %)
a matky so zakladnych vzdelanim (56,3 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity:
47,3 %, uplné stredoskolské vzdelanie: 50,1 %, vysokoskolské vzdelanie: 54,3 %).
O tejto neprijemnej situdcii mali najmenej poznatkov rodic¢ia so stredoSkolskym
vzdelanim bez maturity. Je zaujimavé, Ze o tejto neprijemnej situdcii boli CastejSie
informovani otcovia nez matky.

Otom, Ze sasyn alebo dcéra opili, vedelo 61,6 % rodiCov gymnazistov, pricom
v skupine ziakov strednych odbornych 8kol bolo o tejto zavaznej skutoCnosti
informovanych len 56,4 % otcov a matiek.

Informécie otom, ze dieta nezvladlo konzuméciu alkoholu mali najmi rodicia
opytanych pochadzajucich z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (55,5 %,
viac ako 100 000: 51,0 %, menej nez 2 000: 50,6 %, od 2 001 do 10 000: 51,4 %).

" Nespor, K. — Csémy, L.: Alkohol, drogy a vase déti. Jak problémim pfedchazet, jak je vEas rozpoznat a jak je
zvladat. Praha : Sportprag, 2003. ISBN 80-260-3873-8, s. 62.
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Najmenej poznatkov o tejto situacii mali otcovia a matky ziakov zakladnych a strednych
§kol zijucich vo velkych mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (44,1 %).

O tom, Ze sa syn alebo dcéra po poziti alkoholickych napojov opili, vedeli najma rodicia
opytanych s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji (63,0 %). Tieto poznatky mala asi
polovica otcov a matiek ziakov zakladnych a strednych $kél zijucich v Trnavskom
(54,8 %), Tren¢ianskom (49,2 %), Zilinskom (53,1 %), Banskobystrickom
a Vv PreSovskom kraji (zhodne po 52,4 %). V najnizSom pocte boli informovani rodi¢ia
respondentov pochadzajucich z Nitrianskeho (39,7 %) a z Kosického kraja (43,2 %).

O nadmernom poziti alkoholu usyna alebo dcéry vedela asi polovica rodicov
respondentov zijucich v netiplnych rodinach (56,5 %, Gplné rodiny: 52,6 %), zatial’ ¢o
Vv skupine opytanych vyrastajucich v doplnenych rodinach mala potrebné poznatky len
necela polovica (48,5 %) otcov a matiek. Najviac poznatkov 0 nadmernom poziti
alkoholu u deti mali najma rodicia respondentov, ktori pili tieto napoje ¢asto (59,8 %,
pije obcas: 50,1 %). V skupine respondentov, ktori sa uz niekedy opili, bola o tejto
skuto¢nosti informovana necela polovica (43,4 %) otcov a matiek respondentov, ktori
sa opili raz — dvakrat v Zivote, pricom najviac poznatkov mali rodi¢ia opytanych, ktori
sa opili ¢asto (62,6 %, opije sa obc¢as: 57,2 %). Z uvedeného je zrejmé, ze ak sa diet’a
opilo raz alebo len parkrat, dalo sa to eSte pred rodi¢mi ututlat’, avSak ak sa tato situacia
opakovala castejSie, uz sa nedala pred rodi¢mi skryt. Aj tieto zistenia poukazali na
urcity nezaujem rodi¢ov o to, ako a kedy ich deti — ziaci zakladnych a strednych $kol
prichadzali vecer domov a dé sa povedat’, Ze mnohi otcovia a matky svojim nezaujmom
danu situaciu eSte viac zhorSili.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze ich syn alebo dcéra sa opili, mali viac poznatkov rodicia
stredoskolakov nez Zziakov zdkladnych S§kol. Negativne je hodnotené zistenie, Ze
u ziakov zakladnych §kol, chybali tieto informacie viacSine otcov a matiek, zatial’ Co
u stredoSkolakov nemala potrebné poznatky viacsina neceld polovica rodi¢ov. Je
dolezité, aby boli rodi¢ia o nadmernej konzumdcii alkoholickych népojov u deti
amladeze informovani, pretoze byva spojend Svelkym rizikom, napriklad
konzumaciou nelegalnych drog, nechranenym sexom, prejavmi agresivity, urazmi,
nasilim a dopravnymi nehodami ¢asto S fatalnymi nasledkami.

Graf 15 Informovanost rodic¢ov o tom, Ze sa ich deti opili
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012 a 2019

Prezentované udaje ukazali, Ze oproti zisteniam z roku 2009 sa vyrazne zvysil pocet
rodicov, ktori vedeli, Ze saich syn alebo dcéra opili. Toto zistenie je hodnotené
pozitivne, avSak eSte stale existuje pomerne vel’ky pocet otcov a matiek, ktori o tejto
zavaznej situacii neboli informovani. Tieto tidaje dokumentuju, Ze mnohi rodic¢ia dant
situdciu podcenili a bolo by dobré, aby svojim detom Studujiicim Vv zékladnych alebo
strednych Skolach §kol venovali viac pozornosti.

Tabul'ka 52
Informovanost’ rodi¢ov o tom, Ze sa ich diet’a opilo 2009 2012 2019
ano 32,3 39,4 51,7
nie 67,7 60,6 48,3

Spoluzitie v rodine s osobou, ktora vo zvySenej miere pije alkohol

Zavislost od alkoholu u niektorého rodinnych prislusnikov posobi a negativne
ovplyviiuje vSetkych clenov rodiny. Meni ich sprdvanie, postoje & vyrovnavanie
sa s danou skuto¢nostou. Zavislost’ od alkoholu teda nie je len problém jednotlivca, ale
celej rodiny. Patologicka zavislost od alkoholu zasahuje do rodinnych vztahov,
sposobuje zlyhavanie funkcii rodiny, meni jej ekonomické podmienky, oslabuje
komunikaciu anajmid emocionalne viazby. Najvacsim problémom je spoluzitie
s rodicom zavislym od alkoholu, pretoZze ohrozuje vyvoj dietata v zdkladoch jeho
osobnosti.® Vo vyskume bola okrem iného zamerani pozornost’ na zistenie situacie
0 spoluziti s osobou, ktorda nadmerne poziva alkoholické napoje. Prioritny bol
subjektivny pocit respondenta, ktorému tato miera konzuméacie alkoholu wvadi.
Vyskumné zistenia ukazali, ze 14,9 % ziakov zakladnych a strednych $kol priznalo
spoluzitie S osobou, ktora vo zvysenej miere pije alkohol. Alkoholika v rodine nemalo
85,1 % respondentov. V skupine oslovenych ziakov, ktori odpovedali na danu otazku
kladne, tato osobu blizsie neurcilo az 104 oslovenych ziakov. V skupine respondentov
(230), ktori boli otvorenejsi, patril k problémovym konzumentom alkoholu najcastejsie
otec (107). Opytani vo vyrazne nizSom pocte oznacili za alkoholika aj starého otca (31),
stryka ainych vzdialenejSich pribuznych (25), mamu (17), sarodencov (13),
nevlastného otca (10) a start matku (6). Az 21 respondentov priznalo, Ze v ich rodine
pozivaju alkoholické napoje vo zvysSenej miere obaja rodi¢ia. Problematike spoluzitia
s alkoholikom v rodine by bolo potrebné venovat’ vac¢siu pozornost, pretoze je zname,
ze poSkodzuje fyzické aj psychické zdravie ostatnych €lenov rodiny. Je zrejmé, Ze tieto
deti si dosledky tohto spoluzitia nesu v sebe po cely Zivot.

Cloveka, konzumujuceho alkohol v takej miere, Ze to ostatnym vadilo, mali v rodine
Castejsie dievcata (15,9 %) nez chlapci (13,8 %).

S takouto osobou v rodine zili najmé opytani vo veku 16 (16,7 %) a 18 rokov (16,1 %,
17 rokov: 15,7 %, 15 rokov: 15,2 %, 14 rokov: 13,8 %, 13 rokov: 12,5 %), pricom na

tuto otazku v najnizsej miere kladne odpovedali najmladsi respondenti vo veku 12 rokov
(7,5 %).

8 Savrnochova, M.: Deti alkoholikov si vyzadujt individualny pristup. In: Socialna patolégia rodiny. Zbornik
z medzinarodnej vedeckej konferencie. Bratislava : VSZSP Svitej Alzbety, 2011. ISBN 978-80-8132-0002,
s. 312 - 313.
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Spoluzitie a 0sobou nadmerne pozivajucou alkohol priznali najmé ziaci 1. (16,5 %)
a 2. ro¢nikov strednych skol (17,4 %, 3. rocnik SS: 13,8 %, 8. ro¢nik ZS: 15,5 %,
9. ro¢nik ZS: 14,7 %), zatial’ Go tGto neprijemnu situdciu v najniz§om poéte zazivali
siedmaci (11,3 %).

Podl'a vyjadrenia stredoskolakov, malo alkoholika v rodine 16,6 % ziakov strednych
odbornych §kél a 13,9 % gymnazistov.

Cloveka, ktory konzumuje alkohol v takej miere, Ze to ostatnym vadilo, mali v rodine
najma respondenti, ktorych matky (zékladné vzdelanie: 34,0 %, stredoSkolské vzdelanie
bez maturity: 17,8 %, Gplné stredoskolské vzdelanie: 14,0 %, vysokoskolské vzdelanie:
12,9 %) a otcovia (zakladné vzdelanie: 25,3 %, stredoSkolské vzdelanie bez maturity:
19,2 %, uplné stredoSkolské vzdelanie: 14,2 %, vysokoSkolské vzdelanie: 11,6 %)
dosiahli len zékladné vzdelanie. Toto negativne spoluzitie poznali v najniZSej miere
opytani, ktorych rodicia absolvovali vysoku Skolu.

Spoluzitie s alkoholikom zaZili vo svojich rodinach najmi osloveni ziaci zédkladnych
a strednych §kol s trvalym bydliskom vo vel’komestach (viac ako 100 000: 19,4 %, od
10 001 do 50 000: 15,0 %, od 2 001 do 10 000: 12,5 %, menej nez 2 000: 17,0 %).
Najlepsia situacia bola zaznamenana v skupine respondentov pochadzajucich z miest
s poctom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (11,2 %).

Osobu, ktora vo zvySenej miere pozivala alkoholické napoje, mali Vv blizkom
pribuzenstve respondenti z Tren¢ianskeho (18,8 %) a z Bratislavského kraja (18,8 %).
V nizSom pocte zili S alkoholikom aj Ziaci zdkladnych a strednych $kol s trvalym
bydliskom v Trnavskom (13,0 %), Zilinskom (14,5 %), Banskobystrickom (12,7 %),
Presovskom (15,0 %) av KoSickom kraji (15,2 %), zatial' ¢o v Nitrianskom kraji
(10,6 %) kladne odpovedalo na tuto otazku najmenej opytanych.

Spoluzitie s alkoholikom poznali z vlastnych sktsenosti najmid respondenti
pochadzajici z netiplnych rodin (18,6 %, doplnené rodiny: 17,5 %), pri€om v najnizSom
pocte mali takito osobu v rodine Ziaci vyrastajuci v uplnych rodinach (13,4 %).

S ¢lovekom, ktory pozival alkoholické napoje vo zvysenej miere, zila az tretina (30,7 %)
respondentov, ktori nemali doma vytvorené dobré vzajomné vztahy. V skupine
opytanych, ktori si S rodi¢émi rozumeli, rovnako odpovedalo 13,4 % oslovenych ziakov
zékladnych a strednych skol. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, ze spoluzitie
s osobou, ktora nadmerne konzumovala alkohol mohlo vyrazne narusit’ dobré rodinné
vztahy a negativne ovplyvnit’ osobnost’ diet’at’a, ktoré v takejto rodine Zilo.

Konzumécia alkoholu u dospelych osdb v rodine vel'mi ovplyviiuje postoje deti k tymto
legalnym drogam. Vysledky vyskumu ukazali, ze alkoholika mali v rodine najmi
opytani, ktori fajCili kazdy den (23,9 %, faj¢i obcas: 13,2 %, nefaj¢i: 13,6 %). Tito
VO vySSom pocte patrili aj k ¢astym konzumentom alkoholickych napojov (22,1 %, pije
obcas: 15,0 %), pricom najlepSia situacia bola zistend v skupine oslovenych Zziakov,
ktori alkohol nepili vobec (11,6 %).

Osobu, ktora pozivala alkohol v takej miere, Ze to ostatnym vadilo, mali v rodine najma
respondenti, ktori sa po poziti tychto napojov opili ¢asto (20,3 %, opije sa obcas:
18,5 %, opil sa 1-2-krat v zivote: 17,7 %), zatial’ o v podsubore opytanych, ktori patrili
k abstinentom, poznalo spoluzitie s alkoholikom 9,6 % ziakov. Viaceri odbornici
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(M. Savrnochova (2011, Kolibas, 2007, Shahpesandy, 2005) poukazuji, Ze deti
alkoholikov sa v dospelosti Styrikrat CastejSie stavaju alkoholikmi nez deti bez tejto
rodinnej anamnézy, 50,0 % z nich si zoberie budiceho alkoholika aaz 70,0 % ma
vV dospelosti problém S nutkavym spravanim, pricom ziadna Statistika nezmeria
psychické utrpenie, ktoré deti alkoholikov zaZivaju.®

Porovnanie idajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze osobu, ktora pije alkohol vo zvySenej miere, malo v rodine
14,0 % ziakov zékladnych §kol a 15,8 % stredoskolakov.

Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012 a 2019

Komparécia dat ukézala, Ze od roku 2001 (15,5 %, 2003: 15,1 %, 2009: 13,4 %, 2012:
19,1 %, 2019: 14,9 %) mierne klesol pocet oslovenych Ziakov zakladnych a strednych
Skol, ktori mali v rodine osobu konzumujucu alkohol v takej miere, Ze to ostatnym
vadilo. Najvyssi pocet opytanych, ktori boli nuteni zit'" v rodine s alkoholikom, bol
zisteny v roku 2012. Zistené data potvrdili, Ze od roku 2001 sa situacia vel'mi mierne
zhorsila. Vzhl'adom na problémy, ktoré spoluzitie s alkoholikom prinasa, bola zistena
situacia hodnotena negativne.

Postoje rodicov ku konzumacii alkoholu u deti

Postoj dietata a mladého ¢loveka k legdlnym drogdm je vo vel'kej miere formovany aj
postojom jeho rodicov k alkoholu a k fajéeniu tabakovych vyrobkov. Aby si k nim dieta
vytvorilo negativny vztah, je dolezité, aby v rodine prevladal zdravy zivotny Styl, ktory
alkohol a tabak vo velkej miere odmieta, maximalne len v malej miere toleruje. Aj ked’
legislativa na Slovensku zakazuje predaj akonzumaciu tabakovych vyrobkov
a alkoholickych napojov u 0s6b mladsich nez 18 rokov, je zrejmé, Ze tieto zakony su
Casto poruSované. FlaSa salkoholom je skoro vsade sucastou rodinnych oslav
a stretnuti a stava sa, ze rodicia poniknu poharik alkoholu aj pomerne malym detom.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze len necelej polovici Ziakov zakladnych a strednych
kol (42,5 %) nikdy rodicia alkohol neponukli. Az 53,5 % opytanych priznalo, Ze im
otcovia alebo matky prilezitostne naliali za poharik alkoholického napoja (napr.
Silvester, narodeniny...), pricom 4,0 % respondentov tento druh napojov dostali doma
pri kazdej prilezitosti.

Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach (chlapci: 42,6 %, dievcata:
42,4 %) doma nikdy ziadny alkohol nedostal. Rodi¢ia ob¢as ponukli tento druh napojov
skor diev€atam (55,0 %) nez chlapcom (52,0 %), pricom ¢asto naliali tento druh napojov
5,4 % chlapcov a2,6 % diev¢éat. Uvedené vysledky ukazali, Ze rodi¢ia ponukli
alkoholicky ndpoj vo vyssej miere chlapcom nez dievcatam.

Rodicia najcastejSie dovolili pit’ alkohol najstar§Sim respondentom, priCom zaroven
s klesajucim vekom opytanych sa zniZoval aj pocet rodicov, ktori naliali svojim detom
tento druh napojov. Tieto udaje st vzhl'adom na vek respondentov povazované za
alarmujuce a bolo by potrebné, aby si otcovia a matky uvedomili, ako vel'mi svojim
det'om Skodia, ked’ im sami alkohol pontka;ju.

9 Ochaba, R — Rovny, I. — Bielik, I.: Ochrana deti a mladeZe. Tabak, alkohol a drogy. Bratislava : Urad verejného
zdravotnictva, 2009. ISBN 978-80-7159-175-7, s. 50.
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Tabul’ka 53

12 13 14 15 16 17 18

Ponuka alkoholu od reditov rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

Casto 0 1,8 1,8 4,3 4,3 4,9 6,7
obcas 5,0 29,5 | 439 50,9 638 | 64,2 69,7
nikdy 95,0 | 68,7 54,3 | 448 31,9 30,9 23,6

Otcovia a matky pontkaja alkohol najma najstar§im respondentom, pri¢om je negativne
hodnotené zistenie, Ze doma dostane tento druh ndpojov asi Stvrtina siedmakov,
polovica dsmakov a deviatakov a asi tretina ziakov 1. a 2. ro¢nikov strednych $kol.
Pozitivne je hodnotené zistenie, 7¢ najmladSi respondenti dostani doma alkohol
V najnizsej miere, avSak zaroven so zvySujucim Sa vekom opytanych, stipa aj pocet
rodicov, ktori ponukaji alkoholicky napoj svojim neplnoletym det’om.

Tabulka 54

ox 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 7. ro¢nik | 8. roénik | 9. ro¢nik
Ponuka alkoholu od rodicov S8 S S8 78 78 78
éasto 47 6,2 52 1,8 1,9 3,6
obcas 65,6 62,5 69,9 25,4 46,1 47,8
nikdy 29,7 31,3 24,9 72,8 52,0 48,6

Asi 5,8 % ziakov strednych odbornych skol a 4,2 % gymnazistov dostalo doma alkohol
Casto, pricom obc¢as rodicia naliali tento druh napojov az 70,3 % gymnazistom a 64,3 %
ziakom strednych odbornych §kol. Len necelej tretine (29,8 %) ziakov strednych
odbornych skol a 25,5 % gymnazistov otcovia a matky alkoholické napoje neponukali
vobec. Z uvedenych dat je zrejmé, Ze doma moZu pit’ alkohol vo vysSej miere gymnazisti
nez ziaci strednych odbornych $kol.

Zistend Statisticky vyznamna zavislost’ potvrdila, ze svojim detom ponukli casto
alkoholicky napoj otcovia (zdkladné vzdelanie: 25,3 %, stredoSkolské vzdelanie bez
maturity: 4,1 %, Gplné stredoskolské vzdelanie: 2,2 %, vysokoskolské vzdelanie: 4,1 %)
a matky (zakladné vzdelanie: 24,0 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 5,5 %,
uplné stredoskolské vzdelanie: 2,3 %, vysokoskolské vzdelanie: 4,7 %), ktori mali
zakladné vzdelanie. Pri vynimo¢nych prileZitostiach naliali synovi alebo dcére alkohol
najmai otcovia so stredoskolskym vzdelanim bez maturity (61,2 %, zakladné vzdelanie:
41,5 %, uplné stredoskolské vzdelanie: 57,4 %, vysokoskolské vzdelanie: 47,2 %)
amatky suplnym stredoskolskym vzdelanim (57,2 %, vysokoskolské vzdelanie:
49,6 %, zékladné vzdelanie: 48,0 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 53,7 %.
Respondenti zijuci v rodinach, kde rodi¢ia absolvovali vysoku Skolu (otec: 48,7 %,
matka: 45,7 %, stredoSkolské vzdelanie bez maturity: otec: 40,4 %, matka: 40,5 %,
uplné stredoskolské vzdelanie: otec: 34,7 %, matka: 40,8 %, zakladné vzdelanie: otec:
33,2 %, matka: 28,0 %) sa vo vySSej miere nez ostatni priznali, Ze doma im nikdy
nedovolili vypit ani za poharik tychto népojov.

Zo zistenych tudajov vyplynulo, Ze najbenevolentnejsi boli otcovia a matky
so zakladnym vzdelanim, pri¢om alkohol detom nedovolili pit najmi rodicia, ktori
dosiahli vysokosSkolské vzdelanie. Je zrejmé, Ze rodicia, ktori maju vys$Sie vzdelanie
maju aj viac poznatkov o Skodlivosti alkoholu pre detsky organizmus. Za zaujimavé je
povazované zistenie, ze v tejto oblasti boli prisnejsi otcovia nez matky.
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Alkoholicky népoj doma zakazdym dostali najmi opytani Zijuci v najmensich obciach
a mestach s poctom obyvatelov od 10001 do 50 000. Az 57,5 % respondentov
s trvalym bydliskom v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 uviedlo, Ze im
otcovia a matky pri vynimo¢nych situaciach naliali za poharik alkoholického napoja,
zatial’ ¢o mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 tito skutocnost’ priznala
iba neceld polovica Ziakov zakladnych a strednych $k6l. Doma tento druh napojov
nesmeli pit’ najméa opytani zijici vo velkych mestach s poctom obyvatel'ov od 50 001
do 100 000. Prezentované udaje potvrdili, ze otcovia a matky najCastejSie pontkli za
poharik alkoholu ziakom pochadzajicim z malych aglomera¢nych jednotiek S poctom
obyvatel'ov niz§im ako 10 000, pricom najlepSia situacia bola zistend U ziakov
zékladnych a strednych $kol Zijucich v mestach s poctom obyvatel'ov od 50 001
do 100 000.

Tabul'ka 55

Ponuka alkoholu od rodicov Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
2 000 do 10000 | do50000 | do 100000 | 100000

Casto 4,8 2,5 4,9 3,8 3,6

obcas 55,4 57,5 53,2 44,2 49,4

nikdy 39,8 40,0 41,9 52,0 47,0

Rodicia ¢asto ponukli poharik alkoholu najmé respondentom Zzijucim Vv Tren¢ianskom
kraji. Pri vynimoénych prilezitostiach dali rodi¢ia najCastejSie alkoholicky napoj
opytanym pochadzajucim z Bratislavského a zo Zilinského kraja. V domacom prostredi
nikdy alkohol nepilo az 51,7% oslovenych ziakov strvalym bydliskom v
Banskobystrickom kraji, zatial ¢o V Bratislavskom, Trenc¢ianskom, Nitrianskom
a v Zilinskom kraji rovnako odpovedala len viac neZ tretina respondentov. Uvedené
udaje potvrdili, Ze najhorSia situacia bola zistena U opytanych pochadzajicich
Z Bratislavského a z Trencianskeho kraja, zatial’ Co V najniz$ej miere ponukli otcovia
a matky alkoholicky napoj svojim detom v Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji.

Tabulka 56

Ponuka alkoholu od rodicov| BA TT TN NR ZA BB PO KE
¢asto 4,8 4,72 6,4 2,9 3,6 4.7 2,6 2,3
obcas 59,6 50,6 54,9 57,3 58,2 43,6 52,6 50,9
nikdy 35,6 45,2 38,7 39,8 38,2 51,7 44,8 46,8

Rodi¢ia nikdy nedovolili pit’ alkohol necelej polovici opytanych pochadzajucich
z uplnych rodin (44,6 %), Vv doplnenych (37,2 %) a Vv neuplnych rodinach (38,4 %)
nedostala nikdy tento druh napojov iba viac nez tretina ziakov zakladnych a strednych
§kol. Respondentom, ktorych vychovaval nevlastny otec alebo matka, pontkli doma
alkoholicky népoj vzdy (doplnené rodiny: 8,7 %, Uplné rodiny: 2,5 %, neuplné rodiny:
5,4 %). Vynimocne mohli pit opytani pochadzajiici z netplnych rodin (56,2 %,
doplnené rodiny: 54,1 %, Gplné rodiny: 52,9 %). Zistené udaje ukazali, Ze najcCastejSie
dostali alkohol od rodi¢ov respondenti zijiici v doplnenych rodindch, pricom najlepsia
situacia bola v skupine ziakov zdkladnych a strednych §kol vyrastajacich v uplnych
rodinach. Alkoholicky napoj doma casto dostali najmd opytani z rodin, kde neboli
vytvorené dobré medziludské vztahy (17,3 %, dobré vztahy. 2,8 %). Ziakom, ktori si
s rodi¢mi rozumeli, naliali doma alkohol len obcas (dobré vztahy: 54,2 %, zI¢ vztahy:
43,6 %), alebo im ho nedovolili vobec (dobré vztahy: 43,0 %, zI1¢é vzt'ahy: 39,1 %).
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Zaujimavé je zistenie, ze rodi¢ia ponukli Casto alkohol najmi respondentom, ktori patrili
K pravidelnym fajc¢iarom (11,3 %, faj¢i obcas: 6,8 %, nefajci: 2,4 %). Prilezitostne
dostali doma poharik tohto ndpoja opytani, ktori si cigaretu zapalili len niekedy (66,3 %,
fajci denne: 58,5 %, nefaj¢i: 50,7 %), priCom rodicia nikdy nedali alkoholicky napoj
oslovenym ziakom, ktori nefaj¢ili (46,9 %, faj¢i denne: 30,2 %, fajci obcas: 28,0 %).
Prezentované udaje ukazali, do akej miery ovplyviiuje vztah rodi¢ov k alkoholu
a k tabaku spravanie ich deti.

Az necela Stvrtina opytanych, ktori pili alkohol ¢asto (22,6 %, pije prilezitostne: 2,5 %)
uviedla, ze im rodi¢ia ponukli tento napoj vzdy. Vynimocne dostali poharik s tymto
druhom napojov najmi respondenti, ktori patrili k ich prilezitostnym konzumentom
(72,9 %, pije Casto: 56,6 %). Len pitina (20,8 %) ziakov zakladnych a strednych $kol,
ktori pili alkohol ¢asto a 24,6 % opytanych, ktori ho konzumovali ob¢as, sa priznala, ze
im otcovia a matky vobec nedovolili pit’ tento druh napojov. Z uvedeného vyplynulo, Ze
respondenti, ktorym bol v domacom prostredi alkohol pontikany, ho pozivali v.omnoho
vysSej miere nez ich rovesnici, ktorym ho rodi¢ia nedovolili.

S ponukou alkoholu v domacom prostredi suvisia aj skusenosti respondentov
s nadmernym pozitim tychto népojov. Ukazalo sa, Ze v rodinéach, kde rodi¢ia ponukali
alkoholicky napoj detom casto (opije sa ¢asto: 14,8 %, opije sa obcas: 5,9 %, opil sa 1-
2-krat v zivote: 4,6 %, nikdy sa neopil: 1,3 %), mali opytani najvéacSie skusenosti
s ¢astym nadmernym poZitim tychto napojov. Respondenti, ktori od rodi¢ov dostali
pohdrik alkoholu len niekedy, sa CastejSie nez ostatni opili raz-dvakrat v zZivote
(68,3 %), alebo obcas (67,8 %, opije sacasto: 64,8 %, nikdy sa neopil: 20,0 %).
V rodinéch, kde rodicia nikdy nedali detom alkohol, bol zisteny vyrazne vyssi pocet
respondentov, ktori eSte nikdy neboli opiti (78,7 %, opije sa casto: 20,4 %, opije
sa obcas: 26,3 %, opil sa 1-2-krat v zivote: 27,1 %). Prezentované zistenia potvrdili, ze
deti, ktoré alkohol doma nedostali, mali omnoho menej skusenosti Snadmernym
pozitim tychto napojov nez opytani, ktorym otcovia a matky naliali poharik vzdy.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Ze stredoSkolaci dostali v doméacom prostredi alkoholicky
napoj vo vysSej miere nielen Casto, ale aj obCas. Otcovia a matky neponukli poharik
alkoholu viac nez polovici ziakov zékladnych $kol a 38,6 % stredoSkolédkov.
Z uvedenych udajov je zrejmé, ze stredoskolaci boli doma ponukani alkoholom castejSie
nez Ziaci zékladnych $kol.

Graf 16 Ponuka alkoholu od rodicov
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Porovnanie udajov za roky 2001, 2003, 2009, 2012 a 2019

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2001 mierne stupol pocet opytanych, ktorym
otcovia a matky ponukli alkohol vzdy a zniZzil sa pocet tych, ktori dostali od rodi¢ov
alkohol pri vyznamnejSich prilezitostiach. Oproti zisteniam z roku 2001 vyraznejSie
stupol pocet Ziakov zakladnych §kol, ktorym otcovia a matky nedovolili pit’ Ziadne
alkoholické napoje. Zistené tidaje ukazali, ze od roku 2001 sa situacia mierne zlepsila.
V malej miere sa zvysil pocet otcov a matiek, ktori naleji detom alkoholicky napoj
vzdy, avSak klesol pocet rodi¢ov, ktori im ho ponukli len niekedy a zaroven vyssi pocet
rodi¢ov svojim detom nedovoli pit’ Ziadny alkohol.

Tabulka 57

Ponuka alkoholu zo strany rodic¢ov 2001 2003 2009 2012 2019
ano, vzdy 3,5 3,9 2,0 2,7 4.0

ano, vynimocne 55,9 53,1 63,7 57,8 53,5
nie, nikdy 40,6 43,0 34,3 39,5 42,5

6. Nazory ziakov zakladnych a strednych $kol zamerané na problematiku
nelegalnych drog

Problematika konzuméacie nelegalnych drog a vznik drogovych zavislosti predstavuje
zavazny socialno-patologicky jav, ktory ma vel’ky globalny spolocensky vyznam. Ako
uvadza prof. Ondrejkovi¢ (2009, s. 268), droga je upravena surovina nerastného,
rastlinného alebo zivocisneho pdvodu, ktora je po vpraveni do 'udského organizmu
schopna vyvolat’ psychicku alebo fyzicki zavislost. Jej Skodlivost’ nespociva iba
vo vzniku zavislosti, ale negativne zasahuje a ovplyviiuje vSetky organy a tkaniva
v l'udskom tele. 1°

Informovanost’ o drogach

Pre vytvorenie spravnych nazorov a postojov u deti a mladeze je dolezité, aby mali
k dispozicii dostatok objektivnych informacii a mohli sa podla nich rozhodnut’. V tejto
oblasti patri nezastupitelna uloha nielen Skole, ale i1 rodine, kde okrem mnozstva
a kvality poznatkov ovplyviiuje deti vo velkej miere aj osobny priklad rodi¢ov
a ucitelov. Spokojnost’” s mnozstvom a kvalitou informacii o drogach prejavilo az
59,0 % respondentov, ale poznatky chybali priblizne kazdému desiatemu ziakovi
(10,2 %). Zarazajuce je zistenie, ze tretina (30,8 %) opytanych nevedela dant situdciu
posudit’.

Spokojnost’s mnoZstvom a kvalitou informécii o drogach prezentoval priblizne rovnaky
pocet respondentov v obidvoch sledovanych skupinach (chlapci: 58,5 %, dievcata:
58,6 %). Urcity nedostatok poznatkov pocitovali CastejSie chlapci (12,4 %, dievcata:
8,1 %), pricom dievcata (33,3 %, chlapci: 29,1 %) vo vyssom pocte nedokazali situaciu
posudit’.

O problematike legalnych anelegalnych drog boli podla ich nazoru, najlepSie
informovani osloveni Ziaci vo veku 16 a 18 rokov, pricom poznatky chybali najcastejSie
15-ro¢nym opytanym. Situdciu nevedeli posudit’ najmé najmladsi Ziaci.

10 Ondrejkovig, P.: Socialna patologia. Bratislava : Veda, 2009. ISBN 978-80-224-1074-8, s. 268.
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Tabul’ka 58

Dostatok 12 13 14 15 16 17 18
poznatkov o drogach rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ano 375 | 47,7 | 58,2 | 52,9 | 66,9 | 63,1 66,7
nie 2,5 114 | 115 13,8 7,6 9,2 8,1
nevie posudit’ 60,0 | 409 | 30,3 | 333 | 255 | 27,7 25,2

Nazor, ze o drogach su dostato¢ne informovani, deklarovali najma Zziaci 3. ro¢nikov
strednych §kol. Potrebné vedomosti chybali najcastejSie ziakom 8. ro¢nikov zakladnych
§kol. Na otazku nevedela odpovedat’ az necela polovica siedmakov, zatial’ ¢o v skupine
ziakov 3. ro¢nikov strednych $kol sarovnako vyjadrilo len 23,3 % opytanych.
Z uvedeného je zrejmé, ze spokojnost’ S mierou informovanosti 0 zakazanych
navykovych latkach pocitovali najmé tretiaci, priCom potrebné poznatky chybali
najcastejSie 6smakom.

Tabul’ka 59

Dostatok 1. ro¢nik | 2. ro¢nik | 3. roénik | 7. rocnik | 8. ro¢nik | 9. roénik
poznatkov o drogich SS sS SS 78 78 78
ano 63,2 63,3 68,1 45,9 57,2 55,0
nie 11,8 6,9 8,6 11,3 12,2 11,3
nevie posudit’ 25,0 29,8 23,3 42,8 30,6 33,7

Spokojnost’ s mierou informovanosti 0 drogach prejavili vo vy$Som pocte gymnazisti
(71,3 %, SOS: 62,5 %). Ziaci strednych odbornych §kol boli &astejsie s danou situdciou
nespokojni (SOS: 9,9 %, G: 6,5 %), pripadne nevedeli na tito otazku odpovedat’ (SOS:
27,6 %, G: 22,2 %). Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze gymnazisti boli o tejto
zavaznej problematike omnoho lepSie informovani nez Ziaci strednych odbornych $kol.

S mierou vedomosti o drogadch boli najspokojnejsi osloveni ziaci zakladnych
a strednych §kol, u ktorych matka (iplné stredoskolské vzdelanie: 60,4 %, stredoskolské
vzdelanie bez maturity: 58,0 %, zakladné vzdelanie: 52,0 %, vysokoskolské vzdelanie:
58,3 %), aj otec (uplné stredoskolské vzdelanie: 61,0 %, stredoSkolské vzdelanie bez
maturity: 59,7 %, zakladné vzdelanie: 48,1 %, vysokoskolské vzdelanie: 59,8 %) ziskali
uplné stredoSkolské vzdelanie. Deficit v potrebnych vedomostiach priznali najmi
opytani, ktorych matky absolvovali stredné odborn¢ Skoly bez maturity (13,8 %, uplné
stredoskolské vzdelanie: 9,5 %, vysokoskolské vzdelanie: 9,1 %, zédkladné vzdelanie:
10,0 %) aotcovia mali zakladné vzdelanie (16,5 %, stredoskolské vzdelanie bez
maturity: 10,9 %, uplné stredoSkolské vzdelanie: 9,8 %, vysokoskolské vzdelanie:
9,1 %). Na otdzku nevedeli odpovedat’ najcastejSie respondenti, ktori mali otca
(zakladné vzdelanie: 35,4 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 29,4 %, Uplné
stredoskolské vzdelanie: 29,3 %, vysokoskolské vzdelanie: 31,1 %), aj matku so
zakladnym vzdelanim (38,0 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 28,2 %, Uplné
stredoskolské vzdelanie: 30,1 %, vysokoskolské vzdelanie: 32,6 %). Zo zistenych
udajov vyplynulo, Ze najviac poznatkov o drogach mali Ziaci zakladnych a strednych
§kol, ktorych rodicia absolvovali aspon strednu Skolu S maturitou. Na zéklade zistenych
udajov mozno konstatovat, ze rodifia S vyS$im vzdelanim venovali viac pozornosti
zisteniu ndzorov a postojov ich deti ku konzumacii legalnych anelegdlnych drog,
pri¢om sa snazili objasnit’ im ¢o najviac poznatkov o tejto problematike, aby predisli ich
snaham o experimentovanie s tymito nebezpe¢nymi navykovymi latkami.
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S mierou informovanosti 0 drogach boli najspokojnej$i Ziaci Zijaci v obciach
a v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 50 000, pri¢om vyraznejsi deficit v danej
oblasti pocitovali najmi respondenti pochadzajici z miest s poctom obyvatel'ov od

50 001 do 100 000.

Tabul’ka 60

Dostatok Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
poznatkov o drogach 2 000 do 10000 | do50000 | do 100000 | 100000
ano 58,3 61,3 60,3 51,9 59,7
nie 10,3 7,6 12,7 12,7 8,3
nevie posudit’ 31,4 31,1 27,0 35,4 32,0

Dostatok informécii o nelegalnych drogach mali najméd respondenti pochadzajici
z Bratislavského a z Nitrianskeho kraja. Nedostatok poznatkov najviac pocitovali ziaci
zakladnych a strednych Skol S trvalym bydliskom v Trencianskom
a v Banskobystrickom kraji, pricom v Bratislavskom kraji nebolo o tychto latkach
dostato¢ne informovanych len 7,0 % opytanych. Na otazku nevedeli odpovedat’ najmi
respondenti v KoSickom kraji. Zistené tdaje ukazali, Zze o problematike drog boli
najlepsie informovani ziaci zékladnych a strednych 8§kol zijuci v Bratislavskom
a v Nitrianskom kraji, najvacsi deficit v danej oblasti pocitovali opytani pochadzajuci
z Kosického kraja.

Tabulka 61
Dostatok , BA | TT | TN | NR | zA | BB | PO | KE
poznatkov o drogach
4no 654 | 545 | 588 | 664 | 590 | 551 | 59.9 | 514
nie 70 | 124 | 133 | 80 | 96 | 144 | 82 | 11,0
nevie posudit 276 | 331 | 27.9 | 256 | 314 | 305 | 319 | 37,6

Najviac poznatkov o0 problematike nelegalnych drog mali respondenti zijuci v uplnych
rodinach (60,2 %, doplnené rodiny: 57,9 %, neuplné rodiny: 55,0 %), zatial' €o
nespokojnost’ prezentovali najmi ziaci zdkladnych a strednych $koél pochadzajuci
Z doplnenych rodin (14,5 %, Gplné rodiny: 9,0 %, netplné rodiny: 10,9 %). Zhodnotit’
situdciu nedokézali najcastejSie opytani z nelplnych rodin (34,1 %, uplné rodiny:
30,8 %, doplnené rodiny: 27,6 %). Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze o drogach
boli najlepsie informovani respondenti vyrastajici v Uplnych rodinach, ale poznatky
chybali najmé Ziakom, ktori mali iba otca alebo matku.

Viac informécii o drogdch mali osloveni respondenti zijuci v rodinach, kde boli
vytvorené¢ dobré vzidjomné vztahy (59,3 %, zl¢ vztahy: 54,2 %). Opytanym
pochadzajucim z rodin, kde si rodicia a deti nerozumeli, CastejSie potrebné poznatky
chybali (zl¢é vztahy: 15,1 %, dobré vztahy: 9,5 %). Situdciu nedokézal posudit’ priblizne
rovnaky pocet opytanych zobidvoch skupin (zl¢ vztahy: 30,7 %, dobré vztahy:
31,2 %). Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze v rodinach, kde su vytvorené dobré
medziludské vztahy maju deti vacSiu doveru k rodiCom a rozpravaji sa S nimi aj
0 takych pal¢ivych témach ako su napriklad nelegalne drogy. Pravdivé a objektivne
informacie o tychto zakézanych latkach mo6zu deti neskor ochranit’ pred ich uzivanim.

54



Porovnanie udajov za ziakladné a stredné Skoly

Prezentované¢ zistenia ukazali, Ze stredoskolaci mali vyrazne viac poznatkov o drogach
nez ziaci zakladnych $kol, ktori CastejSie pocitovali urcity deficit v danej oblasti,
pripadne nedokazali situdciu posudit’. Prezentované zistenia ukazali, ze ziaci strednych
§kol boli s mierou informécii o drogdch omnoho spokojnejsi nez Ziaci zakladnych §kol.

Graf 17 Dostatok poznatkov o drogdch vo vztahu k typu skoly
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Porovnanie idajov za roky 2009, 2012 a 2019

Komparacia dat ukazala, Ze pocet opytanych, ktori boli dostatone informovani
0 Skodlivosti nelegalnych drog sa od roku 2009 nezmenil. ZniZzil sa pocet respondentov,
ktorym potrebné poznatky chybali, avSak stipol pocet oslovenych Ziakov, ktori nevedeli
danu situaciu posudit’. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze informovanost’
ziakov zékladnych a strednych $kol zamerana na problematiku nelegalnych drog bola
v tomto roku horsia nez v roku 2009.

Tabul’ka 62
Dostatok poznatkov o drogich 2009 2012 2019
ano 59,2 54,2 59,0
nie 14,2 16,3 10,2
nevie posudit’ 26,6 29,5 30,8

Kontakt s osobou uZivajicou drogy

Zpraxe je uz dlh8§i Cas zndme, Ze drogy na Slovensku predstavuji zavazny
celospologensky problém. Ulohou rodi¢ov a pedagogov je pripravit’ deti a mladych Pudi
na to, ako maju vnimat’ drogovo zavislych l'udi, akceptovat’ ich a vediet’ zvladnut tento
zavazny problém i vtedy, ak sa bude tykat’ niekoho ich blizkeho. Z vysledkov vyskumu
vyplynulo, Ze viac nez polovica (51,7 %) opytanych sa nikdy nedostala do kontaktu
s osobou uzivajucou drogy a necela patina (18,5 %) respondentov poznala narkomana
len z videnia. Az 17,1 % oslovenych ziakov sa s toxikomanom kamaratilo a 9,0 %
opytanych sa vyjadrilo, Ze drogy bral ich spoluziak. V rodinnom prostredi sa s takouto
osobou stretlo len 3,7 % respondentov.

Drogovo zavislu osobu nepoznalo 52,6 % dievcat a polovica (50,8 %) chlapcov.
Dievcata (19,7 %, chlapci: 17,3 %) vo vysSej miere poznali osobu uzivajicu drogy len
z videnia. Chlapci sa s narkomanom castejSie stretli v rovesnickej skupine (chlapci:
18,1 %, dievcata: 16,2 %) a v triednom kolektive (chlapci: 9,7 %, dievcata: 8,2 %).

55



Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach (chlapci: 4,1 %, dievcata:
3,3%) mal vrodine osobu, ktora uzivala nelegalne drogy. Prezentované vysledky
vyskumu ukazali, ze do kontaktu s drogovo zavislym ¢lovekom sa CastejSie dostali
chlapci nez dievcata.

Narkomana nepoznalo asi 70,0 % respondentov vo veku 12 a 13 rokov, pricom
Vv skupine opytanych vo veku 17 a 18 rokov rovnako odpovedala len viac neZ tretina
oslovenych ziakov. Zistené Udaje ukazali, ze zarovenn so zvySujucim vekom Zziakov
zékladnych a strednych §kol sa vyrazne zniZzil pocet opytanych, ktori s drogovo zavislou
osobou neboli nikdy v kontakte. Toxikomana poznali len z videnia najmé opytani
voveku 17 a 18 rokov. 17-ro¢ni respondenti mali CastejSie neZ ostatni rovesnika
uzivajiceho drogy v triednom kolektive. Najstarsi ziaci ho poznali z partie kamaratov
a z rodiny. Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze drogovo zavisli osobu poznali z r6zneho
prostredia najma respondenti vo veku 17 a 18 rokov, priCom najmenej tychto kontaktov
bolo zaznamenanych v skupine ziakov zakladnych §kol vo veku 12 a 13 rokov.

Tabulka 63

Osobu uZivajicu drogy pozna 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
z rodiny 2,5 2,5 3,1 3,8 4.8 2,5 5,0
z rovesnickej skupiny 10,0 50 8,9 10,8 25,4 25,6 27,8
z triedy 5,0 57 5,9 5,6 9,0 15,0 12,2
z videnia 12,5 15,8 15,6 19,2 18,6 21,3 20,8
nepozna 70,0 71,0 66,5 60,6 42,2 35,6 34,2

Osobu, ktora uziva nelegalne drogy, nepoznali najmai Ziaci 7. ro¢nikov zakladnych $kol.
Len zvidenia mali tieto kontakty ziaci 1. a 3. ro¢nikov strednych $kol. Druhaci
sa CastejSie nez ostatni stretli S narkomanom v triede, pricom ziaci 1. roénikov strednych
§kol sa s nim nielen kamaratili, ale mali ho aj v rodine.

Prezentované vysledky vyskumu ukazali, ze sdrogovo zavislym c¢lovekom boli
v kontakte najcastejsie ziaci 1. a 3. ro¢nikov strednych §kol, pricom najmenej sa s nimi
stretli siedmaci a dsmaci.

Tabul’ka 64

Osobu uZivajiicu drogy pozn 1. roénik 2. roénik 3. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
SS SS SS 7S 7S 7S

z rodiny 53 3,7 4.7 3,5 2,3 2,6

z rovesnickej skupiny 27,7 241 26,2 6,4 9,5 8,7

z triedy 8,6 15,7 11,9 5,8 6,6 4,3

Z videnia 21,2 18,9 21,0 14,2 16,9 18,8

nepozna 37,2 37,6 36,2 70,1 64,7 65,6

Toxikomana nepoznala az neceld polovica (43,6 %) gymnazistov a 34,5 % ziakov
strednych odbornych $kol. Ziaci strednych odbornych §kol sa s takouto osobou Gastejsie
stretli doma (Sng 4,9 %, G: 3,5 %), v rovesnickej skupine (SOS: 27,1 %, G: 22,9 %),
pripadne ju poznali len z videnia (SOS: 21,2 %, G: 17,7 %). Spoluziakov, ktori uzivali
drogy, mal priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kol (SOS,
G: zhodne po 12,3 %). Uvedené zistenia potvrdili, Zze S drogovo zavislou osobou
sa Castejsie dostali do kontaktu Ziaci strednych odbornych §kdl nez gymnazisti.
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Osobu, ktora uziva nelegdlne drogy nepoznali najméd respondenti Zijuci v mestach
S poc¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000. Len z videnia mali tieto kontakty opytani
pochadzajtci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000. V rovesnickej skupine
sa S narkomanom stretli najCastejSie Ziaci zékladnych a strednych $kol s trvalym
bydliskom Vv najmensich obciach av mestach spoctom obyvatelov od 10 001
do 50 000. Osobu, ktora uzivala drogy, mali v triednom kolektive opytani zijuci
v obciach av mestach spoctom obyvatelov niz§im ako 50 000. V rodine zili
s narkomanom najcastejSie respondenti pochddzajici z najvacsich miest. Z uvedenych
zisteni vyplynulo, Ze S konzumentmi drog boli v kontakte najmi ziaci zakladnych
a strednych 8§kol strvalym bydliskom v mestach s poétom obyvatelov od 10 001
do 50 000, pricom najlepSia situacia bola zistena v skupine opytanych pochadzajucich
Z miest s poctom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000.

Tabul’ka 65

Osobu uFvajiicu drogy poznd Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
2 000 do 10000 | do 50000 | do 100000 100 000

z rodiny 3,8 3,2 2,8 43 6,0

z rovesnickej skupiny 18,6 16,1 18,5 13,6 17,2

z triedy 9,3 9,5 9,2 75 7,7

z videnia 17,2 18,8 20,7 16,8 18,0

nepozna 51,1 52,4 48,8 57,8 51,1

Narkomana nepoznalo viac nez 60,0% opytanych Zijicich v Nitrianskom
a v Banskobystrickom kraji, pricom v Tren¢ianskom kraji nemalo tieto kontakty len
35,2 % oslovenych ziakov zakladnych a strednych $kol. Z videnia poznali toxikomana
najméi respondenti pochadzajlci z PreSovského kraja, zatial’ co v rodine ho najcastejsie
mali opytani s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji. Ziaci zakladnych a strednych
§kol zijuci v Tren¢ianskom Kkraji sa vo vy$Som pocte nez ostatni stretli S narkomanom
v triednom kolektive aj v rovesnickej skupine. Z uvedeného je zrejmé, ze najviac
kontaktov na drogovo zavislé osoby mali opytani pochadzajuci z Tren¢ianskeho kraja,
pricom najlepSia situdcia bola zistend U ziakov zdkladnych a strednych §kol
Z Banskobystrického kraja.

Tabul’ka 66

Osobu uZivajiucu drogy pozna| BA T TN NR ZA BB PO KE
z rodiny 5,8 3,0 4.8 2,4 2,4 47 3,2 2,8
z rovesnickej skupiny 22,1 17,4 24,0 13,9 18,5 12,3 16,8 12,0
z triedy 9,2 8,2 16,3 7,1 11,2 6,4 6,2 9,7
z videnia 16,9 | 19,2 19,7 14,2 18,9 15,3 220 | 20,7
nepozna 46,0 | 52,2 35,2 62,4 49,0 61,3 51,8 | 54,8

Opytani, ktori zili v doplnenych rodinach, sa vo vyssej miere nez ostatni stretli S 0sobou
uzivajucou drogy doma (doplnené rodiny: 6,6 %, netplné rodiny: 4,8 %, Gplné rodiny:
2,7 %), v rovesnickej skupine (doplnené rodiny: 21,6 %, neuplné rodiny: 20,8 %, Gplné
rodiny: 15,0 %) av triednom kolektive (doplnené rodiny: 11,8 %, nelplné rodiny:
10,9 %, uplné rodiny: 8,0 %).

Narkomana iba z videnia poznali osloveni Ziaci zakladnych a strednych §kol vyrastajuci
V neuplnych rodinach (21,2 %, doplnené rodiny: 14,0 %, uplné rodiny: 19,0 %).
s osobou, ktora uziva drogy, sa vobec nestretla viac nez polovica (55,3 %) opytanych

57



Zijucich v Gplnych rodinach, 46,0 % respondentov z doplnenych rodin a 42,3 % ziakov
Z neuplnych rodin. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze S drogovo zavislou osobou
boli najcastejSie v kontakte opytani vyrastajuci v doplnenych rodinach, pricom najlepsia
situacia bola zistena u respondentov pochadzajtcich z Gplnych rodin.

Opytani, ktori nemali rodindch vytvorené dobré medziludské vztahy, sa vyrazne
CastejSie stretli S osobou uzivajticou v drogy Vv rodine (zI¢é vztahy: 7,9 %, dobré vzt'ahy:
3,3 %), v rovesnickej skupine (zI¢ vztahy: 30,3 %, dobré vztahy: 15,8 %) a v triednom
kolektive (zl¢ vztahy: 12,9 %, dobré vztahy: 8,6 %). Respondenti, ktori si S rodi¢mi
dobre rozumeli (dobré vztahy: 18,8 %, zl¢ vztahy: 16,3 %), poznali vo vySSej miere
narkomana len z videnia, pripadne im tieto skuisenosti chybali (dobré vztahy: 53,5 %,
zl¢é vztahy: 32,6 %). Zistené data ukazali, ze ziaci zdkladnych a strednych S$kol
pochadzajici z rodin, kde absentovali dobré medzil'udské vztahy, sa s toxikomanmi
stretli vyrazne CastejSie nez opytani, ktori mali v rodinadch zabezpeCeni adekvatnu
citovu podporu.

Narkomana zrodiny (fajéi denne: 10,7 %, fajéi obcas: 2,5 %, nefajci: 2,6 %),
z rovesnickej partie (faj¢i denne: 43,0 %, faj¢i obcas: 28,4 %, nefajc¢i: 11,0 %) a zo
skupiny spoluziakov (faj¢i denne: 10,0 %, fajéi obcas: 9,3 %, nefajéi: 8,5 %) poznali
najmd respondenti, ktori patrili k pravidelnym faj¢iarom. Z videnia mali najcastejSie
tieto kontakty opytani, ktori si cigaretu zapalili len niekedy (26,1 %, faj¢i denne: 17,3 %,
nefaj¢i: 17,7 %). Osobu, ktord uZziva nelegalne drogy vobec nepoznalo az 60,2 %
nefajciarov, 33,7 % opytanych, ktori fajcili prilezitostne a 19,0 % respondentov, ktori
fajcili kazdy den.

Podobné zistenia boli evidované aj vo vzt'ahu ku konzumacii alkoholickych napojov,
kde sa zistilo, ze vrodine (pije Casto: 10,6 %, pije obcas: 3,0 %, nepije: 2,6 %),
medzi kamaratmi (pije Casto: 41,7 %, pije obcas: 18,7 %, nepije: 3,6 %) a v triednom
kolektive (pije Casto: 14,5 %, pije obcas: 9,8 %, nepije: 4,6 %) mali narkomana najma
respondenti, ktori patrili k ¢astym konzumentom alkoholickych napojov. Takuto osobu
poznali iba z videnia Ziaci, ktori konzumovali alkohol len prilezitostne (21,8 %, pije
Zasto: 15,3 %, nepije: 11,7 %). Ziadne kontakty na toxikomanov nemali najmé opytani,
ktori patrili k abstinentom (77,5 %, pije obcas: 46,7 %, pije Casto: 17,9 %).

Prezentované zistenia potvrdili, ze uzivanie nelegdlnych drog ma velkt suvislost
s nevhodnym prezivanim volného c¢asu. Respondenti, ktori denne fajcili tabakové
vyrobky a Casto pili alkohol, poznali osobu uZivajicu drogy omnoho castejSie nez
opytani, ktori si cigaretu zapalili len obcas alebo pili alkoholické napoje len niekedy.
Najmene;j stretnuti S narkomanom uvadzali osloveni Ziaci, ktori boli abstinenti.

Porovnanie idajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparécia dat potvrdila, Ze osobu uZivajicu nelegdlne drogy nepoznali vo vyrazne
vy$sej miere ziaci zékladnych kol nez stredoskolaci. Ziaci strednych $kol sa
s konzumentmi navykovych latok Castejsie stretli v rodine, v triede a v partii kamaratov.
Narkomana poznala len z videnia patina stredoskolakov a 16,7 % ziakov zakladnych
§kol. Z prezentovanych udajov vyplynulo, ze stredoskoldci poznali osoby uzivajice
drogy vo vyrazne vy$Som pocte nez ziaci zakladnych skol.
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Graf 18 Kontakt s osobou uzivajiicou drogy podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2009 stiipol pocet opytanych, ktori nepoznali ziadnu
drogovo zavislu osobu, ale zaroven sa zvysil pocet respondentov, ktori s narkomanom
priamo zili vo svojej rodine. Klesol pocet ziakov zakladnych a strednych skol, ktori
toxikomana poznali len zvidenia, zrovesnickej skupiny a z triedneho kolektivu.
Z uvedeného je zrejmé, ze v tomto roku poznali respondenti osoby uzivajtice nelegalne
drogy V nizSom pocte nez v roku 2009, ¢o bolo hodnotené kladne. Zavazné je vSak
zistenie, ze od roku 2009 vyrazne stupol pocet opytanych, ktori poznali toxikomana
zrodinného prostredia, pretoze je zndme, ze tato situdcia negativne ovplyviluje
osobnost’ adolescenta, ktory zaZiva negativa patriace k Zivotu s takymto ¢lovekom.

Tabul’ka 67
Kontakt s osobou uzZivajicou nelegalne drogy 2009 2012 2018 2019
v rodine 1,2 2,4 3,2 3,7
v triede 11,5 8,0 10,5 9,0
v rovesnickej skupine 19,2 17,6 17,2 17,1
pozna iba z videnia 21,8 22,3 20,3 18,5
nepozna vobec 46,3 49,7 48,8 51,7

Osobné skiisenosti respondentov S uzZivanim nelegalnych drog

Adolescencia je tazké Zivotné obdobie a drogy st 'ahkym unikom. Niekedy je vel'mi
tazké rozlisit’ problémy v spravani, ktoré st podmienené dospievanim od t'azkosti, ktoré
sposobuje konzumadcia nelegalnych drog. Tuzba zazit' nieCo nové a skvelé, vybocit’
Z normalneho Zivota, byva Casto pri¢inou experimentovania Snavykovymi latkami.
UZzivanie navykovych latok negativne vplyva na vyvoj mladistvych jedincov a tento
proces nielen stazuje, ale i ¢asovo oneskoruje, zastavuje alebo degraduje.** Z vysledkov
vyskumu vyplynulo, Zze sklisenosti S uzivanim nelegalnych drog priznalo 558 (24,9 %)
ziakov zakladnych a strednych $kol. Zapornu odpoved’ uviedli tri Stvrtiny (75,1 %)
respondentov.

Prezentované udaje ukazali, ze drogy vysktsalo az 28,1 % chlapcov a 21,9 % dievcat.
Najcastej$ie S nimi experimentovali opytani vo veku 18 rokov (39,2 %, 17 rokov:
37,1 %, 16 rokov: 35,9 %, 15 rokov: 17,9 %, 14 rokov: 13,8 %, 13 rokov: 6,1 %,

1 Mahdali¢kova, J.: Vime o drogach vsechno? Praha : Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-589-4, s. 21-
22.
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12 rokov: 5,0 %). Na zaklade zistenych udajov mozno konStatovat, Ze zaroven
SO stipajucim vekom respondentov sazvySoval aj pocet opytanych, ktori
experimentovali s navykovymi latkami. Vyrazné zvySenie poctu oslovenych Ziakov,
ktori vyskuasali drogy, bolo zistené v skupine respondentov vo veku 16 rokov a viac.
Nelegélne drogy uzili najma Ziaci 1. roénikov strednych $kol (40,3 %, 2. roénik SS:
34,5 %, 3. ro¢nik SS: 36,4 %, 7. ro¢nik ZS: 8,0 %, 8. ro¢nik ZS: 13,6 %, 9. ro¢nik ZS:
16,1 %), zatial’ ¢o najmenej sktisenosti S konzumaciou navykovych latok mali siedmaci.
Drogy uzilo az 38,1 % ziakov strednych odbornych skél a 33,5 % gymnazistov.

Najviac skusenosti s konzumaciou navykovych latok mali ziaci zékladnych a strednych
Skol, ktori mali otca (zdkladné vzdelanie: 45,6 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity:
27,6 %, uplné stredoSkolské vzdelanie: 24,6 %, vysokosSkolské vzdelanie: 20,5 %)
a matku so zdkladnym vzdelanim (40,0 %, stredoSkolské vzdelanie bez maturity:
25,2 %, uplné stredoskolské vzdelanie: 24,4 %, vysokoSkolské vzdelanie: 23,1 %).
V najniz$ej miere nimi experimentovali respondenti, ktorych rodicia absolvovali vysoku
Skolu. Zakazané latky vyskuSali najmé opytani Zijici v mestach S po¢tom obyvatel'ov
od 10 001 do 50 000 (26,8 %) a vo vel’komestach (viac ako 100 000: 26,9 %, od 2 001
do 10 000: 25,1 %, menej nez 2 000: 24,6 %).

Najmenej skusenosti uvadzali opytani pochadzajuci z miest s poctom obyvatel'ov od
50 001 do 100 000 (19,6 %). Viac nez tretina oslovenych ziakov zékladnych a strednych
skol, ktori uzili aspon jeden druh nelegalnych drog, zila v Bratislavskom (33,1 %),
Trenéianskom (32,2 %) a Vv Zilinskom kraji (31,3 %). V niz§om poéte uviedli tieto
negativne skusenosti aj respondenti S trvalym bydliskom v Trnavskom (23,0 %),
Presovskom (24,6 %) av KoSickom kraji (23,4 %) a v najniz§ej miere priznali
experimentovanie s nelegalnymi drogami opytani pochadzajuci z Nitrianskeho (15,0 %)
a z Banskobystrického kraja (17,4 %).

Sktisenosti s uzivanim nelegalnych drog mali najméd respondenti pochadzajici
z doplnenych (32,8 %) az neaplnych rodin (31,0 %), V najnizS8om pocte ich
konzumovali opytani vyrastajici Vv uplnych rodindch (21,7 %). Drogy vysktsala az
polovica (50,3 %) ziakov zakladnych a strednych $kol z rodin, kde neboli vytvorené
dobré vzajomné vztahy. V rodinach, kde si rodi¢ia a deti rozumeli, malo tieto skusenosti
22,8 % oslovenych respondentov.

Opytani, ktori uz experimentovali S drogami, patrili vyrazne CastejSie k fajéiarom, ¢i uz
K pravidelnym (65,1 %) alebo k prilezitostnym (44,0 %, nefajciari: 15,1 %).
Respondenti, ktori konzumovali nelegalne drogy, vyskusali CastejSie fajcenie cigar (uzil
drogy: 72,3 %, neuzil drogy: 27,2 %), elektronickych cigariet (uzil drogy: 76,3 %,
neuzil drogy: 33,9 %), aj vodnych fajok (uzil drogy: 69,7 %, neuzil drogy: 23,7 %).

Respondenti, ktori mali sktsenosti S navykovymi latkami, patrili vo vySSej miere
k castym (66,8 %) a k prilezitostnym konzumentom alkoholu (26,4 %), zatial’ ¢o ich
rovesnici, ktori alkoholické napoje vobec nepili, mali sktsenosti S konzuméciou
nelegélnych drog len v minimélnej miere (4,8 %). Respondenti, ktori uzili zakdzané
latky, pili najmé destilaty (34,7 %, neuzil drogy: 22,0 %) a r6zne miesané alkoholické
napoje (uzil drogy: 1,1 %, neuzil drogy: 0,3 %). Osloveni ziaci, ktori ndvykové latky
nekonzumovali, preferovali vino (neuzil drogy: 36,1 %, uzil drogy: 32,3 %), pivo
(neuzil drogy: 30,7 %, uzil drogy: 28,7 %) a likéry (neuzil drogy: 10,9 %, uzil drogy:
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3,2 %). Este nikdy sa neopilo az 63,7 % opytanych, ktori nikdy neuzili zakazané latky
(uzil drogy: 14,1 %). Respondenti, ktori experimentovali so zakazanymi navykovymi
latkami, sa vo vysSej miere po konzumaécii alkoholu opili jednorazovo (uzil drogy:
26,3 %, neuzil drogy: 21,1 %), obcas (uzil drogy: 37,5 %, neuzil drogy: 11,7 %), alebo
Casto (uzil drogy: 22,1 %, neuzil drogy: 3,5 %).

Osloveni zZiaci zakladnych a strednych §kol, ktori priznali uZivanie nelegalnych drog
(21,9 %) mali vo vysSej miere v rodine osobu konzumujticu v nadmernej miere alkohol
nez opytani, ktori navykové latky nikdy neuzili (12,6 %). Zaujimavé je zistenie, Ze
respondentom, ktori uz vyskuSali nelegalne drogy, ponukli rodi¢ia vo vySSej miere
alkohol ¢i uz Casto (uzil drogy: 10,9 %, neuzil drogy: 1,7 %), alebo prilezitostne (uzil
drogy: 63,5 %, neuzil drogy: 50,0 %). Alkohol doma nedostala az neceld polovica
(48,3 %) opytanych, ktori nemali skusenost’ s konzuméaciou navykovych latok, pricom
Vv podsubore respondentov, ktori drogy uzili, rovnako odpovedala len Stvrtina (25,6 %)
oslovenych Ziakov.

Opytani, ktori vysktsali uzivanie nelegalnych drog, poznali CastejSie drogovo zavisla
0sobu nielen z rodiny (uzil drogy: 8,0 %, neuzil drogy: 2,2 %), ale i z triedy (uzil drogy:
14,3 %, neuzil drogy: 7,1 %) a z partie rovesnikov (uzil drogy: 44,4 %, neuzil drogy:
8,0 %). Opytani, ktori nemali skiisenosti S konzuméciou navykovych latok, poznali
narkomana vo vysSej miere len z videnia (neuzil drogy: 18,9 %, uzil drogy: 17,5 %).
Osloveni Ziaci zakladnych a strednych $§kol, ktori skiisenosti S navykovymi latkami
nemali (63,8 %, uzil drogy: 15,8 %), sa vo vyrazne vyssom pocte eSte nikdy nedostali
do kontaktu s toxikomanom nez ich rovesnici, ktori experimentovali s navykovymi
latkami.

Respondenti, ktoré priznali skisenosti S konzumaciou nelegdlnych drog (66,2 %, neuzil
drogy: 56,6 %), castejSie uvadzali, Ze maju o tychto latkach dostatok informacii.
Opytani, ktori navykové latky nikdy nevyskusali, CcCastejSie neboli S mierou
informovanosti spokojni (neuzil drogy: 12,0 %, uzil drogy: 11,0 %), pripadne nevedeli
situaciu posudit’ (neuzil drogy: 31,4 %, uzil drogy: 22,8 %).

Z prezentovanych zisteni je zrejmé, ze nazory ziakov zakladnych a strednych $kol
na informovanost’ o drogach nemusia byt pravdivé, pretoze su vacSinou postavené
na zaklade ich osobnych skusenosti s konzumaéciou tychto latok. Je potrebné, aby detom
amladym Tudom sprostredkovali tieto poznatky ucitelia, rodi¢ia alebo odbornici
v ramci prednasok a besied, aby bola zabezpecena ich objektivnost’.

Ziaci zakladnych astrednych 8kol, ktori mali skisenosti SuZivanim zakizanych
navykovych latok, mali vo vy$Som pocte kamaratov, ktori tiez brali drogy, ¢i uz Casto
(uzil drogy: 23,9 %, neuzil drogy: 3,1 %), alebo obcas (uzil drogy: 39,9 %, neuzil drogy:
15,4 %). Az 81,5 % opytanych, ktori nikdy neuZili nelegilne drogy, Sa kamaratilo
srovesnikmi, ktori tiez Sdrogami nikdy neexperimentovali, priCom v skupine
respondentov, ktori navykové latky uzili, rovnako odpovedalo 36,2 % opytanych.

Uvedené data prezentovali vyrazny vplyv rovesnickej skupiny a je zrejmé, Ze mnohi
respondenti vyskuSali nelegdlne drogy najmid preto, aby sa prisposobili svojim
kamaratom alebo spoluziakom.
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Graf 19 Konzumdcia nelegalnych drog u respondentov a ich priatelov
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Opytani, ktori experimentovali $ konzumaciou drog, sa CastejSie priatelili s 0sobami,
ktori sa po poziti alkoholu opili ¢asto (uzil drogy: 45,3 %, neuzil drogy: 18,6 %), alebo
ob¢as (uzil drogy: 43,5 %, neuzil drogy: 37,8 %). Ziaci, ktori zakazané latky nikdy
neuzili, mali viac priatelov, ktori eSte nikdy neboli opiti (neuzil drogy: 43,4 %, uzil
drogy: 11,2 %). Je zaujimavé, zZe ti, ktori nemali skisenosti S nelegalnymi drogami,
sa CastejSie kamaratili S rovesnikmi, ktori si cigaretu zapalili len obc¢as (neuzil drogy:
37,2 %, uzil drogy: 25,0 %), alebo vobec (neuzil drogy: 33,9 %, uzil drogy: 6,6 %).
Respondenti, ktori uz vyskusali konzumaciu tychto zakdzanych latok, mali vo vyssej
miere priatelov, ktori fajcili kazdy den (uzil drogy: 68,4 %, neuzil drogy: 28,9 %).
Podobna situécia bola zistena aj vo vzt'ahu ku konzumacii alkoholickych népojov.

Opytani, ktori uzili drogy, mali vo vy$Som pocte priatelov Castych konzumentov
alkoholu (uzil drogy: 52,8 %, neuzil drogy: 25,8 %), zatial’ co osloveni Ziaci zakladnych
a strednych §kol, ktori snavykovymi latkami nikdy neexperimentovali, sa viac
kamaratili S rovesnikmi, ktori pili len prilezitostne (neuzil drogy: 50,3 %, uzil drogy:
44,1 %), alebo boli abstinenti (neuzil drogy: 23,9 %, uzil drogy: 3,1 %). V tejto oblasti
zohrava dolezit Glohu napiiianie volného ¢asu réznymi hodnotnymi a zmysluplnymi
zaujmovymi aktivitami. Rovesnici, ktori sa stretavaju na ihrisku, v Sportovom klube
alebo v zaujmovom krtzku len vel'mi t'azko budu travit’ svoj vol'ny ¢as v reStauraciach
alebo postavat na sidlisku sjedinym cielom zahnat nudu a spestrit’ si zivot
konzumaciou alkoholu a inych ndvykovych latok.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparécia dat potvrdila, Ze nelegalne drogy uzilo az 36,9 % stredoskoldkov a 12,9 %
ziakov zdkladnych $kol. Tieto negativne skusenosti nemalo 87,1 % Ziakov zakladnych
skol a 63,1 % stredoskolakov. Z prezentovanych udajov je zrejmé, ze stredoskolaci
VO vyrazne vysSe] miere vyskusali uzivanie zakazanych latok nez ziaci zakladnych $kol.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukdzala, Ze od roku 2009 mierne klesol pocet opytanych, ktori uzili
aspon jednu nelegalnu drogu a stiipol pocet ziakov zakladnych a strednych skol, ktori
tieto negativne skusenosti nemali. Zistené vysledky vyskumu poukazali na mierne
klesajuci pocet konzumentov nelegalnych drog vo veku od 12 do 18 rokov. Vynimkou
je rok 2018, kedy bol evidovany vyrazne nizsi pocet uzivatel'ov navykovych latok nez
Vv ostatnych rokoch.
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Tabul’ka 68

Skusenosti S uZivanim nelegalnych drog 2009 2012 2018 2019
uzil drogu 26,6 30,4 14,1 24,9
neuzil drogu 71,5 69,0 85,5 75,1
neodpovedal 1,9 0,6 0,4 0

Vek pri prvom experimentovani S nelegalnymi drogami

V ostatnom Case vyskumy ukazujl, Ze skusenosti S uzivanim drog maja nielen jedinci,
ktori nedokaZu inym spdsobom zvladat’ svoje problémy, ale i urcita ¢ast’ mladych l'udi,
ktora sa takto snazi vyboc€it' z normalneho Zivota, nejako si ho sprijemnit’. Odbornici
vSak upozoriiuju, Ze ¢im je vek uzivatel'ov navykovych latok nizsi, tym je riziko vzniku
ich drogovej zavislosti vys§ie.!? V roku 2019 uzilo nelegilne drogy 558 (24,9 %)
opytanych. Vek, v ktorom s navykovymi latkami experimentovali, v§ak uviedlo iba 540
(24,1 %) respondentov, 18 (0,8 %) tato otazku ignorovalo. Z tdajov vyplynulo, Ze
najcastejSim obdobim, v ktorom Ziaci zakladnych a strednych §kdl zacali s nelegalnymi
drogami experimentovat’, bol vek 14, 15 a 16 rokov. V nizsej miere uzili navykové latky
aj respondenti vo veku 13, 17 a 12 rokov. Najnizsim vekom, ktory opytani uviedli, bol
vek 9, 10 a 11 rokov. Vo veku 18 rokov uzilo prvua drogu 1,3 % oslovenych ziakov.

Graf 20 Vek respondentov pri prvom experimentovani S nelegalnymi drogami
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Najcastejsie obdobie, v ktorom respondenti experimentovali s drogami, bol v obidvoch
skupinach vek 14 rokov (chlapci: 27,8 %, dievcata: 30,0 %). Vo veku 9 rokov uzili
navykové latky iba chlapci (0,3 %, dievcata: 0). Dievcata vo vysSej miere vyskusali prva
drogu vo veku 16 (dievcata: 22,5 %, chlapci: 18,7 %), 17 (dievcéata: 11,3 %, chlapci:
6,4 %) a 18 rokov (dievcata: 1,6 %, chlapci: 1,0 %). Chlapci CastejSie experimentovali
so zakazanymi latkami vo veku 10 (chlapci: 1,3 %, dievc¢ata: 0,4 %), 11 (chlapci: 1,7 %,
dievcata: 0,4 %), 12 (chlapci: 5,0 %, dievcata: 2,9 %), 13 (chlapci: 14,4 %, dievcata:
11,3 %) a 15 rokov (chlapci: 23,4 %, dievcata: 19,6 %). Z tychto zisteni vyplynulo, Ze
chlapci experimentovali s nelegalnymi drogami v nizSom veku nez dievcata.

Porovnanie idajov za zikladné a stredné Skoly

Komparécia dat potvrdila, ze Ziaci zékladnych $kol uzili drogy po prvykrat najma
vo veku 14 rokov, pricom ziaci strednych §kol ich najcastejSie skusSali ako 16-ro¢ni.
Ziaci zakladnych $kol vo vysSej miere experimentovali S ndvykovymi latkami vo veku

12 Mahdali¢kova, J.: Vime o drogach vSechno? Praha : Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-589-4, s. 20.
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10 az 13 rokov. Stredoskolaci ziskali viac tychto negativnych skisenosti ako 15-ro¢ni.
Vo veku 9, 16, 17 a 18 rokov uzili prvé drogy len stredoskolaci. Zistené udaje potvrdili,
ze ziaci zakladnych S§kol experimentovali S nelegdlnymi drogami najmd vo veku
13 a 14 rokov, zatial' ¢o ziaci strednych §kol skusali tieto navykové latky vo veku
15 rokov a viac. Na zaklade tychto zisteni mozno konstatovat’, Ze stredoSkolaci mali
viac skusenosti S uzivanim zakazanych latok nez ziaci zakladnych $kol.

Tabulka 69

Vek pri prvom experimentovani s drogami 78 SS
9 rokov 0 0,3
10 rokov 2,2 0,5
11 rokov 2,2 0,7
12 rokov 9,0 2,5
13 rokov 32,8 6,6
14 rokov 442 23,6
15 rokov 9,6 26,0
16 rokov 0 27,0
17 rokov 0 11,1
18 rokov 0 1,7

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukazala, ze v roku 2009 respondenti najCastejsie experimentovali
s navykovymi latkami vo veku 15 rokov, pricom v rokoch 2012, 2018 a 2019 ziskali
respondenti skusenosti S primarnymi drogami najmé ako 14-ro¢ni. Oproti zisteniam
z roku 2009 bol zaznamenany vyssi pocet oslovenych ziakov, ktori vyskusali nelegalne
drogy vo veku 9, 10, 14, 16 a 17 rokov. Klesol pocet opytanych, ktori vyskusali
zakazané navykové latky vo veku 11, 12, 13, 15 a 18 rokov. Iba v rokoch 2018 a 2019
uzili respondenti primarne drogy vo veku 9 rokov, vrokoch 2012 a 2019 ich
konzumovali ako 10-ro¢ni. Len vrokoch 2009 a2019 experimentovali opytani
s navykovymi latkami vo veku 18 rokov. Prezentované idaje ukazali, ze od roku 2009
sa sice znizila vekova hranica pre prvé experimentovanie deti S primarnymi drogami
Z 15 na 14 rokov, avSak vac¢sinou bol zaznamenany vzostup ich konzumacie. Tieto
zistenia poukdzali na pretrvavajicu potrebu realizicie primarnej prevencie este na
1. stupni zékladnych §kol, pri¢om je ddlezité, aby boli o tychto problémoch informovani
aj rodicia deti.

Tabulka 70
Vek pri prvom experimentovani s drogami 2009 2012 2018 2019
9 rokov 0 0 0,4 0,2
10 rokov 0 14 0 0,9
11 rokov 1,8 1,6 1,3 11
12 rokov 7,2 10,7 53 4,1
13 rokov 14,8 16,8 14,2 13,1
14 rokov 20,3 24,7 31,0 28,7
15 rokov 27,2 21,7 26,1 21,6
16 rokov 19,2 15,9 14,6 20,5
17 rokov 7,6 7,2 71 8,5
18 rokov 1,9 0 0 1,3
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Drogy uzité pri prvom experimentovani

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze pri prvom experimentovani so zakdzanymi latkami
vyskasali opytani az 13 druhov nelegalnych drog. Z odpovedi Ziakov zakladnych
a strednych $kol vyplynulo, Zze pri prvom experimentovani faj¢ili najmd marihuanu,
ktora je vo vSeobecnosti povazovana za tzv. vstupnu alebo Startovaciu drogu. Je zrejmé,
Ze vacsina osdb, ktori sa liecia z drogovej zavislosti za¢inala prave fajéenim marihuany
a neskor presla k inym, tvrdSim drogam. Respondenti v omnoho nizSom pocte uzili
tabletky spolu s alkoholom, vdychovali prchavé latky, konzumovali huby, skuasali
pervitin a tabletky, anabolické steroidy, extazu a LSD. Len maly pocet opytanych fajcil
hasis, uzil crack, pripadne vyskusal kokain. Priblizne rovnaky pocet oslovenych ziakov
priznal konzumadciu iného druhu nelegalnych drog (napr. durman, Salvia, herba a pod.),
pripadne nevedel ur€it’ druh navykovej latky, ktora vyskuasal.

Graf 21 Drogy, ktoré respondenti uzili pri prvom experimentovani
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Obidve skupiny respondentov, avSak CastejSie chlapci (76,3 %, dievcata: 69,9 %) uzili
V najvysSej miere marihuanu. Iba chlapci experimentovali s fajéenim hasisa (1,0 %,
dievcata: 0), zatial’ ¢o len dievCata vyskusali kokain (dievéata: 0,4 %, chlapci: 0).
Dievcata vo vySSom pocte nez chlapci konzumovali anabolické steroidy (chlapci: 1,9 %,
dievcata: 0,4 %) ainé, blizSie neurCené drogy (chlapci: 1,9 %, dievcata: 1,2 %).
Dievc€até pri ziskavani prvych skusenosti preferovali prchavé latky (dievcata: 4,5 %,
chlapci: 3,5 %), tabletky spolu s alkoholom (diev¢ata: 8,5 %, chlapci: 3,8 %), tabletky,
pervitin (zhodne po dievéata: 3,3 %, chlapci: 2,2 %), extazu (dievéata: 1,6 %, chlapci:
0,6 %) ataktiez vo vysSom pocte nevedeli urcit’ druh nelegélnej drogy, ktoru uzili
(dievcata: 2,4 %, chlapci: 1,3 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch
skupinach vyskusal ako primarnu drogu huby (dievcata: 3,3 %, chlapci: 3,7 %), LSD
(dievcata: 0,8 %, chlapci: 1,0 %) a crack (dievcata: 0,4 %, chlapci: 0,6 %).

Vsetci opytani, avSak najmd mladi obyvatelia KoSického kraja najCastejSie fajcili
marihuanu. Respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji mali viac skusenosti
suzivanim tabletiek, tabletiek spolu salkoholom a skonzumaciou inych, blizsie
neSpecifikovanych  drog. Opytani pochadzajuci  z Banskobystrického  kraja
experimentovali najma S pervitinom, prchavymi latkami a s crackom. Kokain uzili len
osloveni ziaci zdkladnych a strednych skol s trvalym bydliskom v Trnavskom Kraji,
zatial’ Co respondenti zijici v PreSovskom kraji viac preferovali konzuméciu hab. Urcit’
druh navykovej latky, ktord vyskuSali, nevedeli najmid opytani pochadzajici
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z Nitrianskeho kraja. Skusenosti s fajéenim hasiSa mali len respondenti v Trnavskom,
Zilinskom a v Bratislavskom kraji, pricom s anabolickymi steroidmi experimentovali
najma ziaci zijuci v Trnavskom, Zilinskom, Nitrianskom, Bratislavskom a v Ko$ickom
kraji. Extdzu uzili iba respondenti strvalym bydliskom v Zilinskom, Kogickom
a Vv PreSovskom kraji, zatial’ o opytani pochadzajuci z Trnavského, Banskobystrického,
Trenc¢ianskeho a z PreSovského kraja CastejSie nez ostatni konzumovali LSD.

Tabulka 71

Drogy uzit¢ = ) BA | TT | TN [ NR | ZA | BB | PO | KE
pri prvom experimentovani

marihuana 755 | 755 | 81,7 | 68,3 | 645 | 64,0 | 72,1 | 84,2
prchavé latky 3,4 2,6 9,2 49 25 | 12,8

tabletky s alkoholom 6,7 3,8 2,6 7,3 8,9 51 6,7 3,9
tabletky 2,2 2,6 1,3 49 51 2,6 1,9 2,0
pervitin 1,1 2,6 1,3 7.3 2,5 7,7 1,9 2,0
hasis 1,1 1,3 1,3

huby 34 | 51 3,8 9,6
anabolické steroidy 11 2,6 2,4 2,5 2,0
extaza 3,8 1,0 3,9
LSD 2,6 1,3 2,6 1,0

kokain 13

crack 11 1,3 2,6

ina droga 2,2 1,3 3,8 2,9

nevie urcit’ 2,2 49 1,3 2,6 2,9 2,0

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Obe skupiny respondentov, najmd vSak stredoSkolaci najcastejSie experimentovali
s fajéenim marihuany. Ziaci zakladnych $kol viac konzumovali tabletky, tabletky spolu
s alkoholom, huby, anabolické steroidy alebo faj¢ili hasis. Castejsie nez stredoskolaci
uzili iny, blizSie neSpecifikovany druh navykovej latky, pripadne nevedeli urcit’ druh
nelegalnej drogy, ktort vyskusali. StredoSkolaci vo vyssej miere experimentovali
s pervitinom ana rozdiel od ziakov zékladnych §k6&l pri prvych drogovych
skasenostiach konzumovali aj extazu, LSD a kokain. Priblizne rovnaky pocet opytanych
v oboch skupinach vyskuSal vdychovanie prchavych latok a uzivanie cracku.

Tabulka 72
Drogy uZité pri prvom experimentovani 78 SS
marihuana 64,1 79,7
prchavé latky 2,7 2,6
tabletky s alkoholom 59 4.6
tabletky 49 1,9
pervitin 1,2 2,2
hasis 1.4 0,2
huby 7,7 2,2
anabolické steroidy 2,1 1,0
extaza 0 1,4
LSD 0 1,2
kokain 0 0,2
crack 0,4 0,2
ina droga 2,1 1,4
nevie urcit’ 7.5 1,2

66



Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukazala, Ze pri ziskavani prvych skusenosti u Ziakov zakladnych
a strednych $ko6l od roku 2009 vyraznejSie kleslo vdychovanie prchavych latok
a vo vyssom pocte stiiplo konzumovanie hib. Vo vztahu k zisteniam z roku 2009 sa len
mierne znizil pocet opytanych, ktori faj¢ili marihuanu, hasis, konzumovali tabletky
spolu s alkoholom a tabletky. Oproti tomu bol u ziakov zakladnych a strednych §kol
zaznamenany vzostup experimentovania S pervitinom a stupol aj pocet opytanych, ktori
uzili crack, kokain, vyskuasali iny druh navykovej latky, pripadne nedokézali urcit’ typ
nelegalnej drogy, ktora uzili. Za sledované obdobie sa nezmenil pocet respondentov,
ktori experimentovali S anabolickymi steroidmi, extazou a s LSD.

V roku 2012 experimentovali respondenti pri ziskavani prvych skasenosti aj s crackom
a inymi druhmi drog (napr. durman, Salvia a pod.). V roku 2018 pribudli opytani, ktori
mali skusenosti S kokainom, ¢o v rokoch 2009 a 2012 nikto pri prvom experimentovani
neuvadzal. Z uvedeného je zrejmé, ze sucasna situacia pri zistovani primarnych drog
bola horsia nez v roku 2009, pretoze opytani siahli po vy$Som pocte zakazanych latok.
Zistené vysledky vyskumu tak ukézali, Ze najfrekventovanejSou nelegalnou drogou
za 10 rokov bola marihuana. V roku 2009 patrilo druhé miesto prchavym latkam,
v rokoch 2012 a 2018 ich vystriedali tabletky a v roku 2019 tabletky spolu s alkoholom,
ktoré boli v rokoch 2009 a 2012 na tretom mieste. V rokoch 2018 a 2019 boli tret'ou
najcastejSie uzivanou navykovou latkou prchavée latky. Prezentované udaje potvrdili, Ze
druhy primarnych navykovych latok sa u deti a mladeze vel'mi nemenia. VyraznejSie
stupajuci trend bol evidovany iba U hub a inych, blizSie nesSpecifikovanych druhov
navykovych latok, o mdze znamenat prichod novych, najmé syntetickych drog,
na drogovu scénu.

Tabulka 73
Drogy uZité pri prvom experimentovani 2009 2012 2018 2019
marihuana 74,9 69,9 75,9 73,4
prchavé latky 7,2 6,2 2,8 3,9
tabletky s alkoholom 6,1 6,4 2,5 5,9
tabletky 3,2 7.7 5,7 2,7
pervitin 1,9 0,8 2,1 2,7
hasis§ 1,3 0,6 14 0,5
huby 1,3 0,6 1,4 3,6
anabolické steroidy 1,3 3,0 1,8 1,3
extaza 1,3 0,5 1,1 1,1
LSD 0,8 1,2 1,1 0,9
crack 0 0,5 0 0,5
kokain 0 0 1,4 0,2
iné druhy (durman, $alvia...) 0 0,8 0 1,6
nevie uréit’ 0,7 1.8 2,8 1,7

Nelegalne drogy, ktoré respondenti uzili

Drogova scéna nie je stabilna. Aktudlne trendy su charakterizované Sirokou Skalou
novych latok, agresivnym marketingom produktov, ktoré nie stt umyselne oznaované,
rasticim vyuzivanim internetu na ich Sirenie a rychlostou, akou vyrobcovia reaguju
na vsetky kontrolné opatrenia. Vyro¢na sprava Europskeho monitorovacieho centra pre
drogy a drogovu zavislost (EMCDDA) identifikovala tieto hlavné trendy v konzumacii
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navykovych latok: stabilizovany trend uzivania nelegalnych drog, avSak na relativne
vysokej urovni, pokles uzivania kanabisu a to dokonca medzi mladymi 'ud’'mi, situacia
vV oblasti uzivania kokainu aheroinu sanezlepSuje a vyznamnym problémom su
uzivatelia viacerych nelegalnych drog stasne.’® Z celkového pocétu 2 243 Zziakov
zakladnych astrednych $kol 558 (24,9 %) opytanych priznalo  skusenosti
s konzumaciou asponl jednej nelegalnej drogy. Od tychto respondentov sme ziskali az
1 657 (296,9 %) odpovedi, kde uvadzali konkrétny druh zakazanej latky, ktort uzili.
Medzi najcastejSie skisané drogy patrila jednozna¢ne marihuana. Opytani vo vyrazne
nizSom pocte uvadzali aj uzivanie tabletiek, tabletiek spolu s alkoholom, prchavych
latok, haSiSa, hub, extazy, pervitinu a LSD. Menej nez 10,0 % oslovenych ziakov
vyskasalo kokain, anabolické steroidy, crack a heroin. Priblizne pitina ziakov
zakladnych a strednych §kol uzila ina zakdzan navykovu latku (napr. durman, Salviu
divotvornu, herbu a pod.), avsak az 17,4 % opytanych nevedelo urcit’ druh nelegalne;
drogy, ktora uzili. Siroké spektrum navykovych latok, ktoré konzumovali Ziaci
zdkladnych a strednych §kol, poukazuje na vel'mi nepriazniva skutocnost’ velkej
dostupnosti nelegalnych drog, ku ktorym sa bez vicSich problémov dostanu aj ziaci
zakladnych a strednych $kol.

Graf 22 Drogy, ktoré respondenti uzili

100
80
60
40

Jednorazové skisenosti S konzuméciou nelegalnych drog priznalo 221 respondentov.
Najcastejsie faj¢ili marihuanu, ale v pomerne vysokej miere skusali aj tabletky, tabletky
spolu salkoholom, prchavé latky, hasis, huby, pervitin, extazu, LSD, kokain
a anabolické steroidy. V nizSej miere experimentovali opytani aj S crackom
a s heroinom. Az tretina ziakov zdkladnych a strednych S$kol nevedela blizsie
Specifikovat’ druh zakazanej navykovej latky, ktoru wuzili a Stvrtina (25,3 %)
respondentov priznala konzumaciu inej nelegélnej drogy.

Opakované skusenosti S uzivanim zakdzanych navykovych latok priznalo 337
opytanych, pricom v tejto skupine oslovenych Ziakov bolo tiez zistené vyrazné fajcenie
marihuany. Niz§i po¢et opytanych uzil tabletky, tabletky spolu s alkoholom, faj¢il hasis
a vdychoval prchavé latky, konzumoval huby aextazu, pervitin, LSD, kokain,
anabolické steroidy, crack aheroin. 11,3 % oslovenych Ziakov vyskusalo iny druh
nelegalnej drogy a 8,6 % respondentov nevedelo blizsie uréit’ typ zakazanej latky, ktora
konzumovali.

13 Sejeova, L.: Mladi v sieti zavislosti. Bratislava : Album, 2011. ISBN 978-80-969908-4-9, s. 17.

68



Tabulka 74

Druh drogy Jednorazovo Opakovane Spolu
prchavé latky 71 32,1 45 13,3 116 20,7
marihuana 156 70,6 296 87,8 452 81,0
pervitin 40 18,1 29 8,6 69 12,4
extaza 34 15,4 44 13,1 78 14,0
heroin 11 50 9 2,7 20 3,6
LSD 32 14,5 26 7,7 58 10,4
kokain 23 10,4 25 7,4 48 8,6
tabletky 92 41,6 121 35,9 213 38,2
tabletky a alkohol 86 38,9 76 22,6 162 29,0
huby 40 18,2 44 13,1 84 15,1
hasis 42 19,0 45 13,4 87 15,6
crack 14 6,3 18 5,3 32 5,7
anabolické steroidy 22 9,9 25 7,4 a7 8,4
iny druh drogy 56 25,3 38 11,3 94 16,8
nevie uréit’ 68 30,8 29 8,6 97 17,4
spolu 787 356,1 870 258,2 1657 296,9
pocet respondentov 221 337 558

Obidve skupiny opytanych

mali najviac skusenosti S fajéenim marihuany. Dievcata

VO vySSom pocte uzili tabletky aj spolu s alkoholom. Zaroven experimentovali S inymi
druhmi drog a nedokazali ur¢it’, aka navykovu latku uzili. Chlapci vo vySsej miere

konzumovali LSD, heroin,

huby, hasis, anabolické steroidy a crack. Okrem toho

CastejSie uzili aj kokain, pervitin, extdzu a prchavé latky. V obidvoch skupinach
respondentov boli najCastejSie uzivanymi zakazanymi latkami marihuana, tabletky
a tabletky aj spolu s alkoholom, prchavé latky a hasis. Chlapci ¢astejSie uzili aj pervitin,

extazu, heroin, LSD, kokain,

huby, crack a anabolické steroidy, zatial’ ¢o diev€ata skor

dali prednost’ inym drogdm alebo neznamym navykovym latkam.

Tabul’ka 75
Drogy, ktoré respondenti uZili Chlapci Diev¢ata
prchavé latky 21,3 20,0
marihuana 83,9 76,4
pervitin 13,2 11,2
extaza 15,8 11,6
heroin 5,2 1,6
LSD 13,9 6,0
kokain 9,4 7,6
tabletky 34,8 41,6
tabletky s alkoholom 25,2 33,6
huby 19,0 9,6
hasis 19,0 11,2
crack 7,1 3,6
anabolické steroidy 12,3 3,6
iné drogy 16,1 17,6
nevie urcit’ 15,5 19,6

Obidve skupiny respondentov najéastejsie faj¢ili marihuanu. Ziaci strednych odbornych
Skol vo vyssom pocte uzili pervitin, heroin, LSD, tabletky, huby, anabolické steroidy
a hasis. Gymnazisti vo vysSej miere vdychovali prchavé latky a vyskusali kokain.

69




Obidve skupiny opytanych v pribliZzne rovnakej miere uzili extazu, tabletky
v kombinacii s alkoholom acrack. Ziaci strednych odbornych $kél okrem toho
VO vySSom pocte konzumovali iné druhy navykovych latok a CastejSie nevedeli urcit’
druh drogy, ktoru uZili.

Z uvedencho je zrejmée, Ze najcastejSie uzivanymi drogami v obidvoch typoch §kdl bola
marihuana, lieky atabletky spolu salkoholom. Ziaci strednych odbornych $kol
vyskuasali omnoho viac druhov nelegalnych latok nez gymnazisti a S vac¢Sinou mali aj
viac skusenosti.

Tabul’ka 76

Drogy, ktoré respondenti uzili SOS G

prchavé latky 20,4 22,1
marihuana 87,9 85,6
pervitin 14,3 8,7
extaza 16,6 17,3
heroin 41 1,9
LSD 12,1 115
kokain 9,6 10,6
tabletky 37,9 35,6
tabletky s alkoholom 30,9 31,7
huby 15,6 13,5
hasis§ 18,5 15,4
crack 5,4 5,8
anabolické steroidy 9,6 2,9
iné drogy 18,8 13,5
nevie urcit’ 19,4 115

Vsetci opytani, najmd mladi obyvatelia KoSického, Tren¢ianskeho a Trnavského kraja
najcastejsie fajcili marihuanu. Respondenti v Bratislavskom kraji vo vyssej miere nez
ostatni konzumovali tabletky, hasi$, crack ainé druhy navykovych latok. Opytani
strvalym bydliskom v Zilinskom kraji &astejiie konzumovali LSD, pri¢om
v Nitrianskom kraji nemal tieto negativne skusenosti nikto. Ziaci zijuci
v Banskobystrickom kraji preferovali viac nez ostatni prchavé latky a extazu.
Skusenosti s konzumaciou hub mali najmé respondenti pochddzajici z PreSovského
kraja, zatial’ co opytani S trvalym bydliskom v KoSickom kraji uvadzali konzuméciu
tabletiek spolu s alkoholom. Anabolické steroidy uZzivali najmd respondenti zijuci
v Bratislavskom, Trnavskom a v Zilinskom kraji, pric¢om osloveni Ziaci pochadzajuci
Z TrenCianskeho a z KoSického kraja vyskuSali heroin. Skusenosti S kokainom mali
najma respondenti zijuci v Bratislavskom a v Banskobystrickom kraji, zatial’ ¢o opytani
pochadzajuci z Trnavského a z KoSického kraja konzumovali pervitin. Urcit’ navykovu
latku, ktort vyskusSali, nevedeli najcastejSie osloveni Ziaci zdkladnych a strednych kol
pochadzajuci z Trnavského kraja.

Zistené udaje ukézali, ze najhorSia situdcia bola zaznamenand v skupine opytanych
s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji, pricom najniz8i pocet druhov nelegalnych
drog a najmenej skusenosti S nimi uvadzali ziaci zakladnych a strednych $kol Zijuci
v Nitrianskom kraji.
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Tabulka 77

Drogy, ktoré respondenti uzili | BA 1T TN NR ZA BB PO KE
prchavé latky 233 | 23,7 | 250 | 244 | 101 | 439 | 114 | 157
marihuana 80,0 85,5 86,8 75,6 73,4 78,0 77,1 88,2
pervitin 156 | 17,1 9,2 7,3 10,1 9,8 10,5 | 17,6
extaza 16,7 | 17,1 | 132 2,4 114 | 220 | 124 | 137
heroin 4.4 2,6 5,3 2,4 2,5 2,4 29 59
LSD 14,4 53 10,5 0 16,5 | 1272 8,6 9,8
kokain 14,4 7,9 6,6 0 7,6 14,6 6,7 7,8
tabletky 544 | 329 | 250 | 23,0 | 342 | 341 | 486 | 333
tabletky s alkoholom 289 | 289 | 224 | 195 | 241 | 293 | 333 | 39,2
huby 178 | 145 | 105 2,4 19,0 7,3 210 | 137
hasi§ 21,1 | 145 | 145 7,3 165 | 146 | 124 | 19,6
crack 12,2 5,3 3,9 2,4 1,3 9,8 4,8 3,9
anabolické steroidy 11,1 | 118 7,9 2,4 11,4 2,4 57 9,8
iné drogy 22,2 | 158 | 10,5 9,8 215 | 122 | 16,2 | 196
nevie uréit’ 20,0 | 250 | 132 7,3 19,0 9,8 171 | 17,6

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Obidve skupiny respondentov, ale stredoskolaci vyrazne Castejsie faj¢ili predovsetkym
marihuanu. Ziaci zakladnych §kél uzili vo vy$sej miere tabletky a anabolické steroidy.
Stredoskoléaci cCastejSie vyskuSali pervitin, extazu, heroin, kokain, tabletky spolu
s alkoholom, hasi§ a LSD. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov §kol
vdychoval prchavé latky, uzil huby a crack. Castejsie vyskusali aj iny druh nelegélnej
drogy, pripadne nevedeli urCit’ druh zakézanej navykovej latky, ktora konzumovali.

Uveden¢ zistenia potvrdili, Ze Ziaci strednych §kol mali viac skisenosti S konzumaciou
nelegélnych drog nez Ziaci zdkladnych $kol. AvSak aj pomerne Siroké spektrum drog,
ktoré vyskusali ziaci zakladnych §kol dokazuje, ze na Slovensku v sicasnosti nie je
problém ziskat’ tieto zakézané latky ani pre deti, ktoré este navstevuju zakladnu Skolu.

Tabulka 78
Drogy, ktoré respondenti uZili 78 N
prchavé latky 20,1 20,8
marihuana 60,4 87,3
pervitin 10,4 12,9
extaza 5,6 16,7
heroin 1,2 3,6
LSD 5,6 12,0
kokain 4,9 9,8
tabletky 39,6 37,3
tabletky s alkoholom 22,2 31,1
huby 14,6 15,1
hasis 9,0 17,7
crack 6,3 55
anabolické steroidy 9,7 7,9
iné drogy 14,6 17,5
nevie urcit’ 16,7 17,5
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Porovnanie zisteni za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia udajov ukdzala, ze v roku 2019 sa zvysila konzumacia vsetkych druhov
nelegalnych drog, okrem marihuany, kde bola evidovana urcita stagnacia. Od roku 2009
vyrazne stiplo vdychovanie prchavych latok, konzumovanie LSD, tabletiek, pervitinu,
extazy, heroinu, kokainu, cracku, tabletiek spolu salkoholom, hub, hasisa
a anabolickych steroidov. Zaroven bol zisteny vyrazne vyssi pocet opytanych, ktori uzili
iny, bliz§ie neur¢eny druh nelegélnej drogy, pripadne nedokazali urcit, ktoru zakazana
navykova latku vyskusali. V roku 2009 medzi najfrekventovanejSic drogy patrili
marihuana, tabletky spolu s alkoholom, hasis, huby a prchavé latky, pricom v rokoch
2012 a 2019 boli najcastejSie uzivanymi zakazanymi navykovymi latkami marihuana,
tabletky, tabletky a alkohol, prchavé latky a huby.

Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze medzi najfrekventovanejSie nelegdlne drogy
na Slovensku patria okrem marihuany aj tabletky, prchavé latky, tabletky spolu
s alkoholom. Okrem toho bolo zaznamenané vyraznejSie zvysenie poctu respondentov,
ktori uzili inu blizSie neurcenu drogu a vo vac¢sej miere stlipol aj pocet opytanych, ktori
nevedeli Specifikovat’, aky druh navykovej latky konzumovali.

Tabulka 79

Rok 2009 2012 2018 2019
Druh drogy pocet % pocet % pocet % pocet %
prchavé latky 68 12,9 73 15,6 37 13,0 116 20,7
marihuana 425 80,6 344 73,5 236 83,1 452 81,0
pervitin 43 8,2 35 7,5 13 4,6 69 12,4
extaza 46 8,7 28 6,0 29 10,2 78 14,0
heroin 6 1,1 7 15 8 2,8 20 3,6
LSD 21 4,0 27 5,8 14 49 58 10,4
kokain 18 3,4 13 2,8 16 5,6 48 8,6
tabletky 57 10,8 153 32,7 64 22,5 213 38,2
tabletky a alkohol 133 25,2 115 24,6 56 19,7 162 29,0
huby 70 13,3 68 14,5 27 9,5 84 15,1
hasis$ 77 14,6 47 10,0 25 8,8 87 15,6
crack 7 1,3 6 1,3 6 2,1 32 57
anabol. steroidy 31 59 33 7,1 12 4,2 47 8,4
ind droga 0 0 20 4,3 5 1,8 94 16,8
nevie urcit’ 24 4,6 46 9,8 21 7,4 97 17,4

Pocet druhov drog, ktoré respondenti uzili

U niektorych mladych T'udi konzumujacich drogy bolo zaznamenané kombinované
uzivanie viacerych typov navykovych latok. Pri¢inou méze byt’ snaha zvyraznit’ u€inky
zakladnej drogy, potreba zmiernit’ abstinen¢né priznaky pri jej nedostatku, snaha
dosiahnut’ viac ti¢inkov alebo tlmenie tych neziaducich. Pri zavislych konzumentoch je
niekedy t'azké urcit’, ktoré drogy su pre nich najdolezitejsie, alebo na ktoré je vytvorena
silnejSia patologicka vizba. V tychto pripadoch sa pouziva termin polymorfné zavislosti
(polytoxikomaniu) @ moze ist’ o r6zne kombinacie navykovych latok.* V stibore ziakov
zékladnych a strednych §kol, ktori priznali konzumaciu nelegalnych drog, vyskasalo az
39,4 % opytanych jeden druh zakazanej latky. Skusenosti S dvomi nelegalnymi drogami

14 Kolib4s, E. — Novotny, V.: Alkohol, drogy, zavislosti. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. ISBN 978-
80-223-2315-4, 5. 224.
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uviedla viac nez pétina (22,3 %) respondentov a 12,7 % oslovenych Ziakov uzilo tri
druhy navykovych latok. Asi 7,8 % opytanych vyskuasalo Styri druhy nelegalnych drog,
pat’ a viac druhov zakazanych latok konzumovalo az 17,8 % respondentov.

Jeden druh nelegalnych drog uzilo 42,8 % chlapcov a35,5% dievcat. Dievcata
VO vys§$ej miere priznali konzumaciu dvoch (dievcata: 24,2 %, chlapci: 20,3 %), troch
(dievcata: 16,1 %, chlapci: 10,0 %) a styroch (dievcata: 10,1 %, chlapci: 6,1 %) druhov
zakazanych navykovych latok. Skusenosti s piatimi a vy$$im po¢tom nelegalnych drog
mali najma chlapci (20,8 %, dievcata: 14,1 %).

Jeden druh navykovych latok vyskuSala viac neZ polovica siedmakov, zatial' Co
v skupine 6smakov a prvakov rovnako odpovedala len viac neZ tretina opytanych. Ziaci
8. ro¢nikov zakladnych $kol sktsali vo vy$sej miere dva druhy nelegalnych drog.
Deviataci CastejSie nez ostatni vyskiSali tri typy tychto zakazanych latok. Ziaci
1. ro¢nikov strednych §kol vo vy$Som pocte uzili Styri a pat’ a viac druhov nelegalnych
drog. Najvyssi pocCet druhov navykovych latok vyskusali ziaci 1. a 3. ro¢nikov
strednych §kol, pricom najlepsia situdcia bola zistena u siedmakov a 6smakov.

Tabul’ka 80

Potet druhov drog 1. roénik 2. roénik 3. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
SS SS SS YA 7S YA

1 32,1 43,5 39,7 53,6 32,7 448

2 26,3 18,1 17,3 28,6 32,7 23,9

3 10,2 13,8 13,5 7,1 14,3 14,9

4 10,2 51 9,0 3,6 6,1 9,0

5 aviac 21,2 19,5 20,5 7,1 14,2 7,4

Gymnazisti CastejSie nez Ziaci strednych odbornych $kol konzumovali jeden (G: 42,7 %,
SOS: 36,9 %) a $tyri druhy (G: 9,7 %, SOS: 7,6 %) nelegalnych drog. Ziaci strednych
odbornych §kol Castejsie vyskusali dva (SOS: 21,0 %, G: 18,4 %), tri (SOS: 13,4 %, G:
9,7 %), pat aviac typov (SOS: 21,0 %, G: 19,5 %) navykovych zakazanych latok.
Zistené data potvrdili, ze ziaci strednych odbornych $ko6l experimentovali s vyssim
poctom drog nez gymnazisti.

Jeden druh navykovych latok uzili najméd opytani Zijici v najmenSich obciach. Dva
druhy navykovych latok vyskusali naj€astejSie respondenti pochadzajici z vel'komiest.
Najviac skusenosti S tromi druhmi nelegélnych drog mali opytani s trvalym bydliskom
v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 a v mestach s po¢tom obyvatel'ov
od 10 001 do 50 000. Osloveni ziaci zakladnych a strednych $kol zijuci v najvacsich
mestach castejSie nez ostatni uzili Styri apat aviac druhov navykovych latok.
Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze najviac druhov nelegalnych drog konzumovali
opytani pochadzajuci z najvdcSich miest, priCom najlepSia situdcia bola zistena
v skupine oslovenych ziakov s trvalym bydliskom v najmensich obciach.

Tabul’ka 81

Potet druhov drog Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
2000 do 10000 | do50000 | do100000 | 100000

1 47,1 45,6 31,6 41,1 24,2

2 17,9 19,7 25,2 23,2 30,6

3 12,1 14,3 14,8 10,7 6,5

4 5,7 8,2 7,1 10,7 11,3

5aviac 171 12,2 21,3 14,3 27,4
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Iba jednu nelegalnu drogu vyskusalo az 61,0 % opytanych zijacich v Nitrianskom Kraji,
pricom v Bratislavskom kraji rovnako odpovedala len necela tretina opytanych. Ziaci
zékladnych a strednych $kol pochadzajtci z Bratislavského kraja konzumovali CastejSie
nez ostatni dva a pat’ a viac druhov zakazanych navykovych latok. Opytani S trvalym
bydliskom v Trnavskom kraji vo vy$Sej miere priznali skisenosti Stromi druhmi
nelegalnych drog, pricom §tyri druhy navykovych latok uzili nayjmé respondenti Zijlci
v Banskobystrickom kraji. Prezentované zistenia potvrdili, Ze najviac druhov
zakazanych latok vyskuSali opytani pochadzajuci z Bratislavského kraja, pricom
najlepsia situacia bola zistena u respondentov s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji.

Tabul'ka 82

Pocet druhov drog BA T TN NR ZA BB PO KE
1 27,0 37,2 50,0 61,0 36,7 35,0 41,4 35,3
2 29,2 16,7 25,0 19,5 24,1 25,0 16,3 25,5
3 7,9 19,2 7,9 7,3 17,7 5,0 16,3 13,7
4 10,1 7,7 1,3 4,9 6,3 17,5 9,7 7,8
5 aviac 25,8 19,2 15,8 7,3 15,2 17,5 16,3 17,7

Respondenti z Uplnych rodin CastejSie nez ostatni uzili jeden (Uplné rodiny: 46,0 %,
doplnené rodiny: 30,6 %, neuplné rodiny: 29,2 %) a dva druhy zakazanych latok (iplné
rodiny: 23,3 %, doplnen¢ rodiny: 19,0 %, neuplné rodiny: 22,9 %). Opytani
Z doplnenych rodin (13,2 %, Uplné rodiny: 12,5 %, nelplné rodiny: 11,5 %) vo vyssej
miere priznali skisenosti s tromi druhmi drog. Styri (netiplné rodiny: 10,3 %, doplnené
rodiny: 8,3 %, Uplné rodiny: 7,5 %), pat a viac druhov nelegalnych drog (netplné
rodiny: 30,1 %, doplnené rodiny: 28,9 %, uplné rodiny: 10,7 %) uzili najmé Ziaci
zékladnych a strednych §kol vyrastajici v netplnych rodinach. Prezentované vysledky
vyskumu ukazali, Ze respondenti Zijici v nelplnych rodinidch cCastejSie nez ostatni
experimentovali s vy$sim poctom zakazanych latok, priCom v najnizSom pocte uviedli
tieto negativne skusenosti opytani pochadzajtci z Gplnych rodin.

Opytani Zijuci v rodinach, kde boli vytvorené dobré vzijomné vztahy CcastejSie
vysktsali jeden (dobré vztahy: 42,1 %, zIé vztahy: 26,7 %), alebo dva druhy
nelegélnych drog (dobré vztahy: 23,5 %, zI¢ vztahy: 16,7 %). Priblizne rovnaky pocet
respondentov v obidvoch skupinach uzil tri (dobré vztahy: 12,6 %, zI¢ vztahy: 13,3 %)
a Styri druhy navykovych latok (dobré vztahy: 7,7 %, zl¢ vztahy: 7,8 %), pricom pat
a viac druhov drog (dobré vztahy: 14,1 %, zI¢ vztahy: 13,3 %) vyskuasali vo vyrazne
vysSom pocte respondenti vyrastajuci v rodinach, kde si rodi¢ia adeti navzajom
nerozumeli. Zistené udaje potvrdili, Ze Ziaci zdkladnych a strednych S$kol, ktori
vo svojich rodinach nenasli pozitivne citové zazemie, experimentovali omnoho CastejSie
S vys$§im poctom navykovych latok nez ich rovesnici, ktori mali v rodindch vybudované
dobré vzajomné medziludské vztahy.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné skoly

Komparacia dat potvrdila, ze ziaci zakladnych $kol vo vyssej miere uzili jeden a dva
druhy nelegalnych drog. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov §kol
vyskasal tri druhy névykovych latok. StredoSkolaci vo vySSom pocte uvadzali
sktisenosti so Styrmi, pripadne piatimi a vyS$§im poctom drog. Prezentované zistenia
ukézali, ze stredoSkolaci mali omnoho viac skusenosti S vy$§im poctom navykovych
latok nez ziaci zékladnych skol.
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Graf 23 Pocet druhov nelegalnych drog podla typu skoly
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparécia dat ukéazala, ze od roku 2009 klesol pocet opytanych, ktori uZzili iba jeden
druh nelegéalnych drog. Mierne stupol pocet oslovenych ziakov, ktori uzili dva a tri
druhy navykovych latok.

Oproti zisteniam z roku 2009 vzrastol pocet respondentov, ktori uzili $tyri druhy
nelegalnych drog a vyrazne sa zvysil pocet opytanych, ktori vyskusali pat’ a viac druhov
navykovych zakdzanych latok.

Klesajtci pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori experimentovali len S jednou
drogou a vyrazne stipajici pocet respondentov, ktori mali skusenosti S vy$§im poctom
drog ako pit’ poukazuje na skutocnost, ze sii¢asna situdcia je omnoho horsia nez bola
v roku 20009.

Tabul'ka 83

Pocet druhov drog, ktoré respondenti uzili 2009 2012 2018 2019
jeden 55,6 50,2 61,6 39,4
dva 20,3 22,0 20,1 22,3
tri 11,2 13,5 59 12,7
Styri 4.4 4,7 4,9 7,8
pat’ a viac 8,5 9,6 7,5 17,8

Prevalencia uzitia nelegalnych drogy za obdobie 30 dni

Ako uvadza Zabransky (2003, s. 41) prevalencia prestavuje udaj vyjadrujuci proporciu
0s0b, ktoré v danom ¢asovom intervale vykazuju skimany jav.’® Zo zistenych udajov
vyplynulo, ze v skupine ziakov zakladnych a strednych s§koél, ktori mali skisenosti
s konzumaciou nelegalnych drog, az 57,3 % opytanych v obdobi ostatného mesiaca pred
realizaciou vyskumu (jin 2019) nekonzumovali Ziadne zakazané latky a neceld tretina
(26,9 %) respondentov ich uZzila menej nez pitkrat. Castejie ako pitkrat si zobralo
nelegalnu drogu 10,7 % oslovenych Ziakov zakladnych a strednych §kol, pricom 5,1 %

opytanych nevedelo urcit’ frekvenciu konzumadcie ndvykovych latok za sledované
obdobie.

15 Zabransky, T.: Drogova epidemiologie. In: Kalina, K a kol.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy piistup.
Praha : Urad vlady ¢eské republiky, 2003. ISBN 80-86734-05-6, s. 40.
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Za stanovené obdobie (jun 2019) neuzilo Ziadnu drogu 62,7 % diev¢at a 53,4 %
chlapcov. Chlapci vo vyssom pocte konzumovali zakdzané navykové latky menej nez
patkrat (chlapci: 28,0 %, dievcata: 25,3 %) aviac nez patkrat (chlapci: 13,5 %,
dievcata: 6,8 %) za mesiac. Priblizne rovnaky pocet respondentov z obidvoch skupin
nevedel ur¢it’ prevalenciu konzumacie navykovych latok (dievcata: 5,2 %, chlapci:
5,1 %) za uvedeny casovy usek. Z uvedeného je zrejmé, Ze chlapci uzivali nelegalne
drogy CastejSie nez dievcata.

Najvyssi pocet opytanych, ktori v danom obdobi nekonzumovali navykové latky ani raz,
bol zisteny v skupine 15-ro¢nych ziakov. Menej nez patkrat uzili nelegalne drogy
najmladsi respondenti. Viac nez patkrat vyskusali zakdzané latky v najvysSej miere
respondenti vo veku 17 rokov. Uréit’ prevalenciu uzivania nelegalnych drog za dané
obdobie nevedeli najmé osloveni ziaci zakladnych a strednych §kol vo veku 15 rokov.

Z uvedencho je zrejmé, ze zakdzané navykové latky najcastejSie konzumovali 17-ro¢ni
opytani, pricom najlepsia situdcia bola zistena v skupine najmladsich Ziakov.
Tabul’ka 84

Prevalencia uZzivania drog 12 13 14 15 16 L7 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ani raz 50,0 58,8 60,0 67,9 51,2 51,1 62,7
menej ako 5 50,0 17,6 27,3 18,5 31,2 30,7 23,9
viac ako 5 0 17,6 10,9 6,2 12,0 13,9 7,7
nevie 0 6,0 1,8 7.4 5,6 43 57

V maji 2019 s navykovymi vobec neexperimentovali najmi siedmaci. Ziaci 1. roénikov
strednych $kol konzumovali vo vy$sej miere nelegdlne drogy nielen menej nez patkrat,
ale i viac ako patkrat. Prevalenciu uzivania navykovych latok za sledovany ¢as nevedeli
uviest’ najma Ziaci 9. ro€nikov zékladnych skol.

Z uvedeného je zrejmé, ze nelegalne drogy najcastejSie konzumovali Ziaci 1. ro¢nikov
strednych 8$kol, pricom najlepSia situdcia bola zistend U ziakov 7. a9. ro¢nikov
zékladnych §kol.

Tabulka 85

Prevalencia uZivania drog 1. roénik 2. roénik 3. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
SS SS SS VA 7S ZS

ani raz 48,2 57,6 61,7 64,3 61,2 61,2

menej ako 5 30,7 27,3 26,2 21,4 24,5 22,4

viac ako 5 16,8 9,4 7,8 10,7 12,2 6,0

nevie 4,3 57 4,3 3,6 2,1 10,4

Za sledované obdobie (jun 2019) neuzilo ziadnu drogu az 62,1 % gymnazistov a viac
neZ polovica (53,7 %) Ziakov strednych odbornych $kél. Ziaci strednych odbornych §kél
vo vysSej miere experimentovali Snavykovymi latkami menej neZ pitkrat (SOS:
29,2 %, G: 25,2 %) a viac nez patkrat (Sng 12,4 %, G: 7,8 %). Urcit prevalenciu
uzivania nelegdlnych drog za dany casovy usek nevedel priblizne rovnaky pocet
opytanych z obidvoch typov strednych §kol (SOS: 4,7 %, G: 4,9 %).

Z uvedeného je zrejmé, ze ziaci strednych odbornych $kol konzumovali zakazané
navykové latky vo vyss$ej miere nez gymnazisti.
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Ani raz za sledované obdobie neuzili navykové latky opytani Zijaci v obciach s po¢tom
obyvatel'ov od 2 001 do 10 000. Menej nez patkrat vyskasali nelegalne drogy najma
respondenti pochadzajuci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000. Viac ako
patkrat za dané obdobie konzumovali zakdzané latky opytani S trvalym bydliskom
V najvacsich mestach, priCom urcit’ prevalenciu uZivania drog nedokazali nayméa mladi
obyvatelia najmensich obci.

Z prezentovanych udajov vyplynulo, ze Snavykovymi latkami najcastejSie
experimentovali opytani pochadzajlci z najvacsich miest, pricom najlepsia situdcia bola
zistena v skupine oslovenych ziakov zakladnych a strednych §kol s trvalym bydliskom
v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000.

Tabul'ka 86

Prevalencia uzivania drog Menejnez | Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac nez
2 000 do 10000 | do50000 | do 100000 | 100000

ani raz 61,0 63,3 54,2 53,6 46,8

menej ako 5 21,3 28,6 29,7 26,8 27,4

viac ako 5 8,5 3,4 13,5 14,3 22,6

nevie 9,2 4.7 2,6 5,3 3,2

Za dané obdobie nevyskusalo Ziadnu nelegédlnu drogu az 80,5 % opytanych Zijucich
v Nitrianskom kraji, pricom v Trnavskom kraji rovnako odpovedala len necela polovica
respondentov. Menej nez patkrat uzili zakdzané latky najmi Ziaci zakladnych
a strednych §kol pochddzajici z Trnavského kraja. Opytani S trvalym bydliskom
v Banskobystrickom a v Bratislavskom kraji vo vyrazne vysSej miere nez ostatni
priznali prevalenciu konzumacie nelegalnych drog vysSiu nez patkrat za mesiac.
Respondenti Zijici v Tren¢ianskom kraji nedokazali urcit’ kolkokrat za dané obdobia
uzili navykové latky.

Prezentované zistenia potvrdili, ze nelegélne drogy najcastejSie konzumovali mladi
obyvatelia Trnavského, Bratislavského a Banskobystrického kraja, priCom najlepsia
situacia bola zistena u respondentov Zijacich v Nitrianskom Kraji.

Tabulka 87

Prevalencia uZivania drog BA TT TN NR ZA BB PO |KE
ani raz 52,8 449 53,9 80,5 63,3 57,5 62,9 51,0
menej ako 5 25,8 42,3 28,9 10,2 24,1 22,5 23,8 29,4
viac ako 5 16,9 7,7 9,2 2,0 8,9 17,5 8,6 13,7
nevie 45 51 8,0 7,3 3,7 2,5 47 59

Zo zistenych udajov je zrejmé, Ze prevalencia uZivania nelegdlnych drog uzko suvisi
s poctom druhov navykovych latok, ktoré respondenti uzili. Ukazalo sa, Ze opytani, ktori
vyskusali iba jeden druh drogy najcastejSie za dané obdobie S tymito latkami vobec
neexperimentovali. Zaroveil so zvySujucim Sa poctom zakazanych latok klesal pocet
opytanych, ktori ich za dané obdobie vobec neuzili. Menej ako péatkrat konzumovali
nelegalne drogy ziaci, ktori vyskusali $tyri alebo pat’ a viac druhov tychto zakazanych
latok. Respondenti, ktori mali skusenosti S najvy$§im poctom drog, ich vyskusali viac
ako patkrat, pripadne nevedeli urcit’ prevalenciu ich konzumaécie za sledovany ¢asovy
usek.
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Z uvedeného mozno konstatovat, ze navykové latky najCastejSie uzivali respondenti,
ktori vyskusali najviac typov navykovych latok, ¢ize prechadzali z jednej drogy na
druhu.

Tabul’ka 88

Prevalencia uzivania drog 1 droga 2 drogy 3 drogy 4 drogy |5drogaviac
ani raz 74,2 56,0 62,0 45,5 23,0
menej ako 5 19,5 30,4 28,2 33,6 33,0
viac ako 5 2,7 8,0 5,6 15,9 33,0
nevie 3,6 5,6 4,2 50 11,0

Porovnanie idajov za ziakladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, Zze za sledované obdobie neuzili Ziadnu nelegalnu drogu
VO vysiej miere Ziaci zdkladnych §kol neZ stredoskoléci. Ziaci strednych §kdl vo vyssej
miere konzumovali navykové latky menej nez pitkrat aviac nez patkrat. Ziaci
zakladnych $kdl CastejSie nevedeli urcit’ prevalenciu uzivania nelegélnych drog za dané

obdobie.

Z prezentovanych udajov je zrejmé, ze Snavykovymi latkami experimentovali
VO vys$Som pocte stredoSkoléci, nez ziaci zdkladnych skol.

Graf 24 Prevalencia konzumdcie nelegalnych drog za sledované obdobie

80 - 61,8
55,7
60 -
28,2
40 - 22,9
11,2
20 | L 9- 6'3 -4'9
0 T T 1
ani raz menej nez 5 viac nez 5 nevie
Z5 ms§

Porovnanie udajov za roky 2009, 2012, 2018 a 2019

Komparacia dat ukézala, Zze od roku 2009 sustavne klesal pocet opytanych, ktori za
sledované obdobie neuzili drogy ani raz aznizil Saaj pocet oslovenych Ziakov
zakladnych a strednych $kol, ktori nevedeli urcit frekvenciu konzumacie tychto
zakazanych latok. Stipol pocet respondentov, ktori uzili ndvykové latky menej nez
patkrat a CastejSie nez patkrat.

Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze od roku 2009 sa zvysil pocet opytanych, ktori uzivali
nelegéalne drogy najmi vo vyssich frekvencidch, pricom klesol pocet ziakov, ktori ich
za dané obdobie nekonzumovali vobec, pripadne si na danu situaciu nevedeli spomenut’.
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Tabul’ka 89

Prevalencia konzumacie drog

za sledované obdobie 2009 2012 2018 2019
ani raz 67,4 66,9 60,8 57,3
menej ako pat’ 18,8 15,2 20,1 26,9
viac ako pat 7,2 9,4 6,6 10,7
nevie 6,6 8,5 12,5 5,2

Informovanost’ rodicov o tom, Ze ich diet’a vyskusalo nelegalne drogy

Ziaci zakladnych $kol priznali konzuméciu nelegalnych drog v nizSom poéte neZ
fajcenie tabakovych vyrobkov alebo nadmernt konzumadaciu alkoholu. Kedze
Z predchadzajucich otazok vyplynulo, Ze rodicia €asto nevedeli o tom, Ze ich diet’a faj¢i
alebo Ze sa opilo, bolo zaujimavé zistit’, do akej miery mali poznatky o tom, Ze ich syn
alebo dcéra uzili aj nelegalne drogy. Na otazku odpovedali opytani, ktori priznali
konzumaciu nelegalnych drog. Z ich odpovedi vyplynulo, ze len 14,1 % otcov a matiek
zistilo, Ze ich syn alebo dcéra mali tieto negativne skusenosti. Respondenti uvadzali, Ze
rodi¢ia sana nich velmi hnevali, kri¢ali na nich, vyhrazali sa kontrolou na drogy
u lekara a ozndmenim tejto situicie na policiu.

Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze rodicia najhorSie reagovali na skuto¢nost’, Ze ich
syn alebo dcéra experimentovali Snavykovymi latkami. Tuto situaciu ani jeden
Z rodicov nebral na l'ahkt vahu ako to bolo pri fajéeni tabakovych vyrobkov alebo pri
nadmernej konzumacii alkoholu.

O skutocnosti, Zze syn alebo dcéra uzili nelegalne drogy boli cCastejSie informovani
rodi¢ia chlapcov (15,4 %) nez dievéat (12,4 %). Najviac poznatkov mali otcovia
a matky najstar$ich respondentov (3. roénik SS: 18,4 %, 2. ro¢nik SS: 10,8 %, 1. ro¢nik
SS: 14,6 %, 7. a8. roénik ZS: zhodne po 14,3 %, 9. ro¢nik ZS: 10,4 %), pri¢om
najmenej boli informovani rodi¢ia druhakov a deviatakov. Zaujimavé je zistenie, Ze
0 tom, Ze syn alebo dcéra uzili navykovu latku, vedelo 19,4 % rodicov gymnazistov
a 13,0 % rodiCov ziakov strednych odbornych $kol.

Dolezité poznatky o tom, Ze deti experimentovali S navykovymi latkami, mali najma
otcovia (zakladné vzdelanie: 27,8 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 9,5 %, uplné
stredoskolské vzdelanie: 12,3 %, vysokoskolské vzdelanie: 17,0 %) a matky
so zakladnym vzdelanim (40,0 %, stredoskolské vzdelanie bez maturity: 8,5 %, Uplné
stredoskolské vzdelanie: 11,5 %, vysokoskolské vzdelanie: 20,0 %). Najmenej
informovani boli rodi€ia, ktori mali stredoSkolské vzdelanie bez maturity.

O tychto negativnych sktisenostiach svojich deti sa dozvedeli najmé otcovia a matky
ziakov zdkladnych a strednych §kol pochédzajuci z najvacsich miest (viac ako 100 000:
17,7 %, od 50001 do 100 000: 12,5 %, od 10001 do 50 000: 16,1 %, od 2001
do 10 000: 11,2 %, menej nez 2 000: 10,1 %), zatial’ ¢o V najnizSom pocte ziskali tieto
zavazné informdcie rodicia opytanych Zijuci v najmensich obciach. Fakt, Ze dieta ma
skusenosti s drogami, zistili najcastejsie otcovia a matky respondentov pochadzajicich
z Banskobystrického (20,0 %) a z Tren¢ianskeho kraja (19,7 %, Bratislavsky kraj:
16,9 %, Trnavsky kraj: 7,7 %, Zilinsky kraj: 11,4 %, PreSovsky kraj: 13,3 %, Kogicky
kraj: 17,6 %). V najnizSom pocte disponovali tymito poznatkami rodi¢ia ziakov
zakladnych 8kol s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji (2,4 %).
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Najviac informacii o tom, Ze syn alebo dcéra konzumovali navykové latky mali otcovia
a matky ziakov zijucich v netplnych rodinach (20,8 %, doplnené rodiny: 17,4 %),
pricom najmenej poznatkov mali rodi¢ia respondentov vyrastajicich v uplnych
rodinach (10,7 %). O skuto¢nosti, Ze dieta uzilo nelegalne drogy boli castejSie
informovani otcovia a matky opytanych, ktori Zili v rodinach, kde neboli vytvorené
dobré vzajomné vzt'ahy (18,9 %, dobré vztahy: 13,0 %).

O tychto negativnych sktisenostiach svojich deti sa dozvedeli najmé otcovia a matky
ziakov zdkladnych a strednych $kol, ktori vyskusali 5 a viac druhov nelegalnych drog
(33,0 %, 4 druhy: 13,6 %, 3 druhy: 14,1 %, 2 druhy: 12,0 %, 1 druh: 6,8 %), zatial’ ¢o
tieto zavazné informacie ziskali v najnizSom pocte rodicia opytanych, ktori s drogami
len experimentovali jednorazovo. Tieto zistenia koreSponduju s udajmi o tom, Ze
najviac informacii o konzumacii drog u svojich synov a dcér mali otcovia a matky
respondentov, ktori v maji 2019 (za obdobie 30 dni) uzili navykové latky 5-krat a viac
(41,7 %, menej ako 5-krat: 15,2 %, ani raz: 3,4 %, nevie: 9,3 %).

Z uvedenych zisteni je zrejmé, ze pocet druhov nelegalnych drog a vyssia prevalencia
ich konzumacie patria medzi najdolezitejSie faktory, ktoré upozornia rodicov na tito
negativnu skuto€nost’. Aj z tychto vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze nielen respondenti,
ale aj ich rodicia vo vel'kej miere podcenili nebezpecenstvo, ktoré uzivanie nelegalnych
drog predstavuje a je potrebné, aby boli o tom vSetci v dostatocnej miere informovani.

Starostlivi rodi¢ia by mali vediet’, ako sa da zistit, ¢i dieta niektoré drogy uZiva, mali
by poznat’ u€inky drogy na l'udsky organizmus a spravny postup V pripade, Ze dieta je
pod vplyvom tychto latok. Okrem toho je z praxe zname, ze medzi najCastejsie priciny
experimentovania deti Snelegdlnymi drogami patria: nedostato¢nd vychova
a starostlivost’ zo strany rodi¢ov, kontakt S partiou rovesnikov uzivajucou drogy
a nevhodny spdsob prezivania volného Casu.

Medzi najefektivnejSie spdsoby eliminacie v Skolskom prostredi patri realizacia
preventivneho programu v Skole, kde maju Ziaci moZznost’ zoznamit’ sa so vSetkymi
rizikami, ktoré im konzumécia drog prinaSa. Eliminovat’ dand situdciu pomodze aj
orientdcia na partiu rovesnikov prezivajiucu volny ¢as aktivnym rozvojom zdujmov
a vicsia starostlivost’ zo strany rodi¢ov. Malo by byt Uplne prirodzené, ze sa otcovia
a matky zaujimaju o spdsob prezivania vol'ného ¢asu svojich deti, ze vedia, s kym a kde
travia svoj vol'ny ¢as a maju zakladné poznatky aj o uzivani drog, aby mohli v¢as zistit,
¢iich dieta s drogami experimentovalo. Zaroven je dolezité, aby vedeli, ¢o maju v tejto
situacii robit ana koho sa mézu obratit’ s prosbou o radu apomoc. Nedostatok
poznatkov o drogach u rodi¢ov a snaha zakryt' skutocnost, ze ich dieta drogy uziva,
patria kK vel'’kym negativam rodi¢ovskej starostlivosti.

Porovnanie idajov za zikladné a stredné Skoly

Komparacia dat potvrdila, ze viac poznatkov 0tom, Ze ich syn alebo dcéra uvzili
nelegélne drogy mali rodi¢ia stredoskolakov (14,6 %) nez ziakov zakladnych $kol
(10,5 %).

Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze otcovia a matky ziakov strednych $kol viac
sledujii svoje deti asnazia sazistit, ¢i nahodou neexperimentovali s nelegalnymi
drogami. U ziakov zakladnych $kol si vel'a rodi¢ov ani nepripusti, Ze ich syn alebo dcéra
by sa mohli k tymto navykovym latkam dostat’ a vyskusat’ ich.
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Porovnanie udajov za roky 2009, 2012 a 2019

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2009 vyrazne stipol pocet opytanych, ktorych
rodi¢ia sa 0 tom, ze vyskusali drogy dozvedeli a klesol pocet respondentov, ktorych
otcovia a matky tieto zavazné poznatky nemali. I ked” pocet rodiov je vyrazne vyssi
nez v roku 2009, predsa je mozné celkovu situaciu hodnotit’ ako vel'mi zIu, pretoze este
stale nema potrebné poznatky az 85,9 % rodicov.

Tabul'ka 90
Informovanost’ rodi¢ov o tom, Ze ich diet’a uzilo drogy 2009 2012 2019
ano 4,3 9,4 14,1
nie 95,7 90,6 85,9

Porovnanie zisteni ukazalo, Ze najviac informacii o konzumacii legalnych a nelegalnych
drog usvojich deti mali rodi¢ia v pripade nadmerného pozitia alkoholu (51,7 %,
faj¢enie tabakovych vyrobkov: 30,7 %), pricom najmenej poznatkov mali o tom, ze ich
syn alebo dcéra uzili nelegalne drogy (14,1 %).

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze velmi casto danu situdciu podcenuju, stavaju
sa k fajceniu cigariet a pitiu alkoholu vel'mi benevolentne a su pre svoje deti negativnym
vzorom. Rodina byva pomerne Castym miestom, kde sa dieta po prvykrat stretne
s alkoholom ajeho nadmernym uzitim. Niektoré deti na rodinnych oslavach piju
alkoholické napoje spolu s rodi¢mi, ktori to nielen toleruju, ale Casto sana tom aj
zabavaju. Skutoc¢nost’, Ze diet’a uzilo nelegéalne drogy vSak brali otcovia a matky vazne
a vzniknuta situaciu riesili nielen vlastnymi silami, dohovorom alebo zakazom, ale
pomoc hl'adali aj u psychologov alebo lekarov.

ZAVERY
Na zéklade vysledkov vyskumu mézeme konstatovat’, ze:

Rodinné prostredie respondentov

V tplnej rodine zilo 68,9 % opytanych a 14,0 % respondentov vychovaval iba otec
alebo matka. V doplnenej rodine vyrastalo 16,3 % ziakov zakladnych a strednych $kol
a necelé percento respondentov Zilo v nahradnej rodine, U pestinov, starych rodi¢ov
alebo u starsich surodencov.

S vlastnymi rodi¢mi vyrastali nayjmi dievcata, respondenti vo veku 13 rokov, ziaci
7. a9. ro¢nikov zédkladnych §kol, gymnazisti, opytani pochadzajuci z najmensich obci
a respondenti s trvalym bydliskom v PreSovskom kraji. V netplnych rodinach zili
CastejSie dievcatd, najmladsi opytani, ziaci 1. ro¢nikov strednych $kol, Ziaci strednych
odbornych $kol, respondenti pochddzajuci z najvacSich miest a opytani S trvalym
bydliskom v Bratislavskom kraji. Nevlastného otca alebo matku mali castejSie
chlapci, respondenti vo veku 14 rokov, ziaci 8. ro¢nikov zakladnych $kol, ziaci
strednych odbornych 8$kol, opytani pochadzajuci z miest spoctom obyvatel'ov
od 50 001 do 100 000 a respondenti zijuci v Trencianskom kraji.
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Od roku 2001 sustavne klesal pocet opytanych zijacich v uplnych rodinéch a zvysoval
sa pocet respondentov, ktori vyrastali v doplnenych aV netplnych rodinach.
Na priblizne rovnakej urovni zostal pocet Ziakov zakladnych a strednych §kol,
ktorych vychovavali ndhradni rodi¢ia. Zvysujtci sa pocet respondentov z doplnenych
a z netplnych rodin odzrkadl'uje su€asnu demograficku situaciu na Slovensku.

AZ 91,5 % ziakov hodnotilo vzt’ahy S rodiémi kladne, pricom 8,0 % opytanych
sa k nim vyjadrilo kriticky. Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze respondenti v tomto
zivotnom obdobi maju tendenciu porovndvat ndzory apostoje dospelych
S uznavanymi normami svojich rovesnikov. Aj ked’ je vplyv kamaratov v tomto
obdobi dblezity, je zrejmé, Ze rodi¢ia by mali byt pre kazdého jedinca v tomto veku
oporou pri rieSeni problémov a situicii, S ktorymi si nevedia sami poradit’.

Zhorsené medzil'udské vztahy boli vo vyssej miere zistené u chlapcov, respondentov
vo veku 16 rokov, Ziakov 1. ro¢nikov strednych §kol, Ziakov strednych odbornych
skol, uopytanych pochadzajicich z miest s poctom obyvatelov od 50001
do 100 000, u mladych obyvatel'ov Trencianskeho kraja a u respondentov Zijucich
V doplnenych rodinach.

Od roku 2001 klesol pocet ziakov, ktori si Srodi€émi rozumeli a zvysil sa pocet
opytanych, ktori nemali doma vytvorenu potrebntl citovli podporu. I ked za celé
sledované obdobie povazovala vyrazna vacSina Ziakov zékladnych a strednych $kol
rodinné vzt'ahy za dobré, aj ich mierne zniZenie je hodnotené negativne. NajlepSia
situacia bola evidovana v rokoch 2003 a 2012, pricom v roku 2012 bol zaznamenany
najvyssi pocet opytanych, ktori si S rodi¢mi nerozumeli. Toto zistenie je hodnotené
negativne, pretoze vysledky vyskumu potvrdili, Ze vyznamnym faktorom
ovplyvilujucim postoje deti k legalnym a nelegalnym drogam je kvalita vztahov
v rodine a osobny priklad rodicov.

Postoje kamaratov k fajceniu tabakovych vyrobkov, konzumadcii alkoholu
a K uZivaniu nelegalnych drog

Zistené udaje potvrdili, Ze respondenti Sa najcastejSie kamaratili S rovesnikmi, ktori
faj¢ili tabakové vyrobky, pili alkoholické napoje, pripadne sa po ich konzumacii opili,
pricom v najnizSej miere udrziavali priatel'ské vztahy S osobami, ktoré uzivali
nelegalne drogy.

S rovesnikmi, ktori fajcili tabakové vyrobky, konzumovali alkoholické napoje, opijali
sa auzivali navykové latky, sa vyrazne CastejSie kamaratili chlapci, respondenti
voveku 17 a 18 rokov, ziaci 1. a3. ro¢nikov strednych $kol, Ziaci strednych
odbornych §kol a mladi obyvatelia Bratislavského a Tren¢ianskeho kraja. S osobami,
ktoré neuzivali ziadne legalne a nelegalne drogy, sa v omnoho nizsej miere priatelili
dievcata, respondenti vo veku 12 a 13 rokov, Ziaci 7. a 8. ro¢nikov zakladnych $kol,
gymnazisti a respondenti zijuci v Trnavskom, Nitrianskom a v Banskobystrickom
kraji.

Z uvedenych dat zaroven vyplynulo, Ze opytani, ktori mali sktisenosti S konzuméaciou
legalnych a nelegélnych drog, sa najcastejSie kamaratili S rovesnikmi, ktori tieto latky
uzivali rovnako ako oni. Opytani, ktori S tabakovymi vyrobkami, alkoholom
a navykovymi latkami nikdy neexperimentovali, si najcastejSie budovali priatel'ské
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vztahy s rovesnikmi, ktori tieto skusenosti tieZ nemali. Vysledky vyskumu ukézali,
vel’kt dostupnost’ legalnych a nelegalnych drog pre Ziakov zakladnych a strednych
skol, ako aj Casté poruSovanie platnej legislativy, ktord zakazuje predaj alkoholu
a tabakovych vyrobkov osobam mladsim nez 18 rokov.

Fajcéenie tabakovych vyrobkov

V stibore ziakov zakladnych a strednych $kol demne fajéilo 13,5 % respondentov
a obcas si zapalilo cigaretu 10,8 % opytanych. K nefaj¢iarom patrili asi tri Stvrtiny
oslovenych ziakov. K pravidelnym faj¢iarom patrili nayméd chlapci, respondenti
vo veku 18 rokov, Ziaci 1. a 3. ro¢nikov strednych 8koél, Ziaci strednych odbornych
$kol, opytani zijuci v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 a v najvacsich
mestach, respondenti strvalym bydliskom v Bratislavskom Kraji, ziaci zijuci
V neuplnych rodinach a v rodinéach, kde neboli vytvorené¢ dobré vzajomné vzt'ahy.

Obcas si zapadlili cigaretu najmi respondenti vo veku 16 a 18 rokov, Zziaci
1. a 3. ro¢nikov strednych §ko6l, ziaci strednych odbornych $kol, opytani Zzijuci
v mestach S poctom obyvatelov od 10 001 do 50 000, respondenti pochadzajuci
z0 Zilinského kraja, Ziaci vyrastajici v doplnenych rodinach a v rodinach, kde
absentovali dobré medzil'udské vztahy.

K nefajéiarom patrili skor dievcata, respondenti vo veku 12 a 13 rokov, ziaci 7.
ro¢nikov zékladnych §kol, gymnazisti, opytani zijuci v mestach S po¢tom obyvatel'ov
od 50 001 do 100 000, mladi obyvatelia Nitrianskeho kraja, respondenti z uplnych
rodin a z rodin, kde mali rodicia a deti vybudované dobré medzil'udské vztahy.

Od roku 2001 mierne stipol pocet opytanych, ktori faj¢ili kazdy denl. Zaroven bolo
zistené zniZenie poctu respondentov, ktori si cigaretu zapalili len prilezitostne. Za
sledované obdobie salen vel'mi mierne zvySil pocCet nefajciarov. Komparacia
tohtoro¢nych vysledkov so zisteniami z predchadzajtcich rokov ukazala, ze sucasna
situacia je len 0 malo lep$ia nez bola v roku 2001.

Ziaci zékladnych a strednych $kol, ktori fajéili denne, uvadzali najfrekventovanejsiu
spotrebu 5 a 10 cigariet. Opytani, ktori si cigaretu zapalili len obcas, vyfajéili
najcastejsie 2, 5, 6 alebo 10 cigariet tyzdenne. Az 14,9 % respondentov vo veku
od 12 do 18 rokov vyfajCilo denne 15 az 20 cigariet, ¢o je vzhl'adom na ich vek
povazované za alarmujuce zistenie, pretoze sa da predpokladat’, ze i v tomto pomerne
nizkom veku maju vytvorenu zavislost’ od nikotinu.

Najnizsi zisteny vek pri experimentovani S cigaretami bol 6 rokov, pricom respondenti
najcastejSie skusali fajéenie vo veku 12, 13, 14 a 16 rokov. Preto odporu¢ame zamerat’
preventivne aktivity najmd na tento rizikovy vek. Za celé sledované obdobie bol
najcastej§im vekom, v ktorom respondenti zacinali experimentovat’ s fajéenim, vek
12 rokov.

Viac nez tretina opytanych mala skusenosti S faj¢enim cigdar a vodnych fajok, pricom
az neceld polovica respondentov experimentovala S faj¢enim elektronickych cigariet.
Alternativne spdsoby fajenia tabaku ldkali vyrazne CastejSie chlapcov
a respondentov vo veku 17 a 18 rokov. Po danych produktoch siahli vo vy$sej miere
aj ziaci strednych odbornych $kol, opytani zijuci vo velkych mestach
a vo velkomestach, respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji a Ziaci
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strednych §kol. Zistené tidaje ukazali, Ze tieto negativne sklisenosti CastejSie uvadzali
aj respondenti vyrastajici v doplnenych a v netplnych rodinach a v rodinach, kde
neboli vytvorené dobré medzil'udské vzt'ahy. Okrem toho bol vyraznejsi ndrast
ziakov, ktori mali sktisenosti S fajcenim cigar, elektronickych cigariet a vodnych fajok
zisteny aj U opytanych, ktori fajcili bezné tabakové vyrobky.

Od roku 2012 vyrazne stapol pocet oslovenych Ziakov zakladnych a strednych $kol,
ktori vyskusali elektronické cigarety. Zaroven Sa znizil poCet opytanych, ktori uz
niekedy faj¢ili cigary a vodné fajky. Porovnanie udajov za roky 2018 a 2019 vsak
poukdzalo na stapajuci trend vo fajéeni vSetkych alternativnych tabakovych
vyrobkov. Prezentované zistenia zaroven potvrdili, Ze Ziaci zdkladnych a strednych
Skol si najviac obl'ibili fajcenie elektronickych cigariet. NajnovsSie vyskumy vSak
ukazuju, ze fajCenie tychto alternativnych vyrobkov nie je az také zdravé, ako si
mnohi mladi l'udia myslia. Problém predstavuje aj objedndvanie naplni
do elektronickych cigariet prostrednictvom internetu, pretoze nie kazdy predajca vie
presne popisat’ ich zloZenie.

Ziaci zakladnych a strednych $kol najéastejsie siahli po cigarete zo zvedavosti. Uz
V niz§om pocte sa snazili touto ¢innostou prispdsobit’ svojim kamaratom, vo fajcent
videli unik z problémov, pripadne si cigaretu zapalili z nudy alebo chceli uputat
pozornost’. Iba vel'mi maly pocet opytanych uviedol inli mozZnost’, priCom najcastejSie
sa tymto konanim snazili eliminovat’ stres alebo zbavit’ sa nadvahy.

Oproti zisteniam z roku 2009 vyrazne stupol pocet respondentov, ktori povazovali za
dovod pre experimentovanie s cigaretami Unik z problémov a snahu prisposobit’
sa kamaratom. Zvysil sa aj pocet opytanych, ktori chceli fajéenim eliminovat’ nudu,
uputat’ pozornost svojho okolia, alebo si zapalili prvé cigarety zo zvedavosti.
Za sledované obdobie stipol aj pocet oslovenych ziakov zdkladnych a strednych §kol,
ktori uviedli ind moZznost’, pri€om najcastejsie sa snazili eliminovat’ nervozitu a stres.

O tom, Ze syn alebo dcéra fajci, bolo informovanych len 30,7 % rodi¢ov a az 69,3 %
otcov a matiek tento fakt nezistilo. O fajéeni svojich deti boli castejsie informovani
rodi¢ia dievcat, najstarSich respondentov, Ziakov 3. ro¢nikov strednych $kol. Tieto
poznatky ziskali najmid otcovia amatky so zakladnym vzdelanim, rodicia
respondentov pochadzajici z miest s poctom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000,
opytani zijuci v Bratislavskom Kkraji, otcovia a matky respondentov vyrastajucich
V doplnenych rodinach a v rodinach, kde neboli vytvorené dobré medzil'udské vztahy
a rodicia opytanych, ktori patrili k pravidelnym faj¢iarom.

Zistené udaje potvrdili, ze uz od roku 2009 mala priblizne tretina otcov a matiek
poznatky o0 tom, ze ich diet’a experimentuje S fajéenim tabakovych vyrobkov, pricom
az dve tretiny rodicov tuto skuto€nost nezistili. Toto zistenie je hodnotené negativne,
pretoze ich tlohou bolo upozornit’ svoje diet'a na skodlivost’ faj¢enia a v pripade, ze
zistili, Ze syn alebo dcéra uz maju tieto skusenosti, bolo ich tlohou dohliadnut’ na to,
aby diet’a tieto experimenty zanechalo skor ako sa u neho prejavi zavislost'.

Len viac nez pitina opytanych Zila v rodindch, kde nikto nefajéil. Ziaci zakladnych
a strednych §kol mali najcastejSie fajciara otca a 17,8 % respondentov priznalo, Ze

U nich doma faj¢i matka. Respondenti mali v nizZSom pocte faj€iarov starych rodi¢ov
(stary otec, stara matka), surodencov alebo inych vzdialenejSich pribuznych.
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Najviac faj¢iarov mali v rodindch dievcata, respondenti vo veku 14 rokov, Zziaci
8. rocnikov zakladnych $kol, Zziaci strednych odbornych $kol, opytani S trvalym
bydliskom v mestach s poc¢tom obyvatelov od 10001 do 50 000, respondenti
pochadzajuci z Bratislavského kraja a osloveni ziaci vyrastajuci v doplnenych
rodinach.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze rodicia, stirodenci a stari rodicia, ktori fajcili, davali
zIy priklad svojim det'om, ¢o sa neskor prejavilo v tom, Ze zacali fajéit’ aj oni. Najnizsi
pocet fajciacich blizkych pribuznych bol zisteny v skupine nefajciarov.

Zo zistenych Udajov je zrejmé, ze situacia v rodinach, kde patrili k faj¢iarom dospeli
sa od roku 2009 mierne zlepsila.

V skupine respondentov, ktori mali v blizkej rodine fajéiara, bolo pasivnemu fajéeniu
vystavovanych 38,1 % Zziakov zdkladnych S§kOl, pricom véac¢Sina opytanych Zila
Vv prostredi, kde pribuzni brali na nich ohl'ad a v ich pritomnosti si cigaretu nezapalili.

Pasivnemu fajceniu boli vo svojich rodinach castejSie vystavené dievcata, respondenti
vo veku 18 rokov, ziaci 3. ro¢nikov strednych §kol, ziaci strednych odbornych §kol,
opytani, ktori mali rodicov so zakladnym vzdelanim, respondenti zijuci v najvacsich
mestach, mladi obyvatelia Bratislavského a KoSického kraja, pravidelni fajciari,
opytani z doplnenych a z netplnych rodin a zZiaci zdkladnych a strednych $koél, ktori
si s rodi¢mi nerozumeli.

Od roku 2012 sa len vel'mi mierne znizil pocet opytanych, ktori doma dychali vzduch
znecisteny tabakovym dymom. Odbornici upozoriiuju na skutocnost, Ze osoby
patriace K tzv. pasivnym faj¢iarom s nikotinom a inymi Skodlivymi splodinami
ohrozen¢ v rovnakej miere ako faj¢iari. Na tuto skutocnost’ by nemali zabudat’ rodicia,
stari rodic¢ia, surodenci fajciaci aj v pritomnosti deti, ktoré si potom nutené tento
znecisteny vzduch dychat. Pomerne velku ulohu v tejto oblasti mé Sirenie osvety
a upozoriiovanie na nebezpecenstvo, ktoré fajéenie predstavuje. AvSak povazujeme
za potrebné venovat’ tejto otdzke eSte vacsiu pozornost’ nez doteraz a pdsobit’ najma
na rodicov, ktori st nielen negativnym vzorom pre svoje deti, ale pasivnym fajéenim
aj priamo ohrozuju ich zdravie.

V miestnosti, kde sa faj¢i, sa len v minimalnej miere zdrziavalo 38,9 % opytanych,
pricom vynimo¢ne Sa V tomto prostredi pohybovalo 37,4 % respondentov. Viackrat
tyzdenne patrilo k pasivnym faj¢iarom 15,3 % ziakov zakladnych a strednych §kol
a 8,4 % opytanych sa priznalo, Ze v miestnosti, kde bol cigaretovy dym, sa zdrziavali
denne. V tomto pripade predpokladame, Ze pobyt Ziakov zakladnych a strednych $kol
v miestnosti, kde sa faj¢i, je zalozeny na dobrovolnosti aze na tychto miestach
prezivaju opytani urcita €ast’ svojho vol'ného Casu.

Denne v zafaj¢enych priestoroch travili svoj vol'ny ¢as najmi chlapci, respondenti
vo veku 16 rokov, ziaci 1. ro¢nikov strednych $kol, Ziaci strednych odbornych §kol,
opytani z najmenSich obci, osloveni Zziaci pochddzajuci z Bratislavského kraja,
respondenti Zijici v netplnych rodindch a v rodinach, kde nie st vybudované dobré
medziludské vztahy, pravidelni faj¢iari a opytani, ktori si vystaveni pasivnemu
faj¢eniu aj v domacom prostredi.
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Od roku 2001 vyrazne stipol pocet opytanych, ktori sa takmer nikdy nezdrziavali
vV miestnostiach, v ktorych sa fajcilo. Zaroven klesol pocet respondentov, ktori tieto
priestory navstivili vynimocne, viackrat tyzdenne alebo denne. Z uvedeného
vyplynulo, Ze v suCasnosti prezivali ziaci zékladnych a strednych §k6l omnoho mene;j
casu v miestnostiach znecistenych cigaretovym dymom neZz v roku 2001, Co je
povazované za pozitivne zistenie. Domnievame sa, Ze zlepSenie situacie bolo
zapri¢inené opatreniami vyplyvajacimi z novely zakona o ochrane nefajciarov, ktora
vymedzuje podmienky ochrany nefaj¢iarov na verejnych miestach, v restauraciach,
nakupnych centrach a pod.

Konzumacia alkoholickych napojov

Alkoholické ndapoje Casto pilo 10,5 % oslovenych Ziakov zdkladnych a strednych $kol
a az 63,4 % respondentov ich konzumovalo prilezitostne. Alkohol vobec nepila len
neceld tretina opytanych. Problematika pravnych aspektov kontroly alkoholu je
na Slovensku obsiahnutd vo viacerych zdkonoch. Najdolezitejsi je zékon €. 163/2018
Z.z. 0 ochrane pred zneuZivanim alkoholu, ktorym sa meni a dopliia zakon NR SR
¢. 219/1996 v zneni neskorsich predpisov. Prezentované tidaje vSak jednoznacne
dokumentuju Casté porusenie tohto zdkona.

Medzi castych konzumentov alkoholu patrili chlapci, najstar§i respondenti, Ziaci
2. a 3. ro¢nikov strednych §kol, Ziaci strednych odbornych §kél, opytani pochadzajuci
z najvacsich miest, respondenti s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji, Ziaci
zijuci v nedplnych rodinach, opytani, ktori s rodiémi nevychadzali dobre a pravidelni
fajciari. V omnoho nizSej miere konzumovali alkohol dievcata, respondenti vo veku
12 rokov, ziaci 7. ro¢nikov zékladnych $kol, opytani zijuci v mestich S poctom
obyvatel'ov od 50 001 do 100 000, respondenti pochadzajuci z Banskobystrického
kraja, nefajciari, Ziaci zijici v Gplnych rodindch a v rodindch, kde boli vytvorené
dobré vzajomné vztahy.

Osloveni Ziaci, ktori patrili ku konzumentom alkoholickych napojov, sa najCastejSie
kamaratili s rovesnikmi, ktori tento druh népojov pili, ¢asto alebo prilezitostne.
Opytani, ktori alkoholické napoje nepozivali vobec, si najcastejSie vybudovali
kamaratske vzt'ahy s rovesnikmi, ktori rovnako patrili k abstinentom. Zistené udaje
opat’ dokumentovali vplyv rovesnickej skupiny na jedinca a jeho snahu prisposobit’
sa kolektivu.

Komparécia dat za roky 2009, 2012, 2018 a 2019 ukézala vyrazny vzostup poctu
respondentov, ktori pili alkohol €asto. Zaroven sa zniZil pocet opytanych, ktori tento
druh napojov konzumovali obc¢as a zvysil sa aj pocet ziakov zakladnych a strednych
Skol, ktori alkoholické napoje nepili vobec. Z podrobnejsej analyzy udajov vyplynulo,
ze v rokoch 2009, 2012 a2019 patril najvyssi pocet opytanych k prilezitostnym
konzumentom alkoholu, zatial’ ¢o v roku 2018 najviac respondentov nepilo tento druh
napojov vobec.

Zistené udaje poukézali na skutocnost’, ze od roku 2012 vyraznejSie stipol pocet
ziakov zékladnych a strednych §kol, ktori pozZivali alkoholické népoje Casto a znizil
sa pocet opytanych, ktori patrili k prilezitostnym konzumentom tychto napojov a k
abstinentom. Z prezentovanych zisteni je zrejmé, Ze sicasna situacia je omnoho horsia
nez bola v roku 2009. Povazujeme za dblezité, aby bola tomuto problému venovana
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védésia pozornost’ nielen pri realizacii preventivnych programov v $kolach, ale iv
médiach, aby boli na nasledky poZivania alkoholu u deti @ mladeZe upozorneni najma
rodicia, ktori Casto tento problém bagatelizuju.

Viac ako tretina opytanych pila najéastejsie vino a pivo. Len 26,0 % respondentov si
obl'ibilo destilaty. Likéry pilo iba 8,5 % opytanych alen vel'mi mélo oslovenych
ziakov davalo prednost’ inému druhu, napriklad r6znym mieSanym alkoholickym
napojom.

Oproti zisteniam z roku 2001 stapol vo velkej miere pocet opytanych, ktorym chutili
destilaty a zvysil sa aj pocet respondentov, ktori si oblibili pivo. Klesol pocet Ziakov
zékladnych a strednych $kol, ktori pili najmé vino, likéry a r6zne miesané alkoholické
napoje. Hlbsia analyza zistenych dat potvrdila, Ze v rokoch 2001 a 2019 bolo
najobl'ibenej$im napojom respondentov vino, avSak rokoch 2003, 2009, 2012 a 2018
davali opytani prednost’ najma pivu. Zistené udaje ukazali, Ze za sledované obdobie
najvyraznejsie stipol pocet oslovenych ziakov, ktori pili r6zne druhy destilatov.

Viac nez polovica opytanych saeste nikdy neopila. Jednorazové skusenosti
s nadmernou konzumaciou alkoholu malo 22,4 % Ziakov zékladnych a strednych
skol. Obcas sa po poziti alkoholu opilo 18,1 % respondentov a 8,2 % opytanych
sa priznalo, Ze byvaju pod vplyvom alkoholu ¢asto. Tieto zistenia st vo vztahu k veku
respondentov povazované za negativne, pretoze z praxe je zndme, Ze deti a mladi
'udia sa pod vplyvom alkoholu vel'mi €asto stavaji nielen pachatel'mi, ale aj obet’ami
trestnej ¢innosti.

Po konzumacii alkoholu sa najcastejSie opili chlapci, najstar$i respondenti, Ziaci
3. ro¢nikov strednych §kol, ziaci strednych odbornych $kol, opytani Zzijaci
vo velkomestach, mladi obyvatelia Bratislavského kraja, respondenti vyrastajici
V neuplnych rodinach a v rodinach, kde chybali dobré vzidjomné vztahy. ZvysSena
nadmernd konzuméacia alkoholickych ndpojov bola zistena aj U pravidelnych
fajciarov, U Castych konzumentov alkoholickych napojov a u opytanych, ktori pili
najmé destilaty.

Este nikdy sa neopili najma dievc€ata, najmladsi opytani, ziaci 7. ro¢nikov zakladnych
Skol, gymnazisti, respondenti Zijici v mestach S poctom obyvatelov od 50 001
do 100 000, opytani s trvalym bydliskom v Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji,
ziaci pochadzajuci z Gplnych rodin a z rodin, kde boli vytvorené dobré vzajomné
vztahy. Najmenej sktisenosti S nadmernou konzumaciou alkoholu mali aj nefajCiari
a opytani, ktori nepili Ziadne alkoholické népoje, pripadne respondenti, ktori si
obl'ubili likéry.

Oproti zisteniam z roku 2009 sa zvysil pocet opytanych, ktori neboli este nikdy opiti.
Vyrazne klesol pocet respondentov, ktori sa po poziti alkoholickych napojov opili
obcas. Zvysil sa pocet oslovenych ziakov, ktorym sa tato neprijemna situdcia stala raz
alebo dvakrat v zivote a Casto. Prezentované vysledky vyskumu ukézali, Ze situacia
sa oproti zisteniam z roku 2009 zlepsila a ziaci zakladnych a strednych $kol sa po
konzumacii alkoholu opili v nizSom poéte nez predtym. Avsak z uvedenych dat je
zrejmé, Ze platnd legislativa, ktord zakazuje predaj a pozivanie alkoholickych napojov
osobam mladsich ako 18 rokov sa vel'mi ¢asto porusuje a bolo by treba, aby sa tato
situdcia rieSila 1 nad’ale;j.
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O tom, ze sa syn alebo dcéra opili, bolo informovanych asi 51,7 % rodic¢ov a 48,3 %
otcov a matiek tento zavazny fakt nezistilo. Zisteny 0daj je vzhladom na vek
respondentov povazovany za negativny. Podl'a vyjadrenia respondentov boli reakcie
rodi¢ov na skutocnost’, Ze sa ich deti opili rozne, pricom najcastejSie Sa im snazili
dohovorit, pripadne im nadavali a hnevali sa. Niektori otcovia a matky pouZili rozne
druhy trestov, najmé zakaz vychadzok, zniZzenie alebo Uplné odobratie vreckového,
zakaz pouzivania mobilného telefénu a pomerne zriedkavo sa vyskytol aj telesny
trest. Len maly pocet respondentov sa priznal, ze rodi¢ia sa neskor na ich spréavani
zabavali a vysmievali sa im.

O tom, Ze sadieta po poziti alkoholu opilo, boli CastejSie informovani rodicia
chlapcov, najstarSich respondentov, Ziakov 3. ro¢nikov strednych s$kol. Tieto
poznatky ziskali najmid otcovia amatky so zakladnym vzdelanim, rodicia
gymnazistov, respondentov pochadzajticich z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001
do 50 000, opytanych zijucich v Bratislavskom kraji, rodi¢ia Ziakov vyrastajucich
Vv neuplnych rodinach, rodicia opytanych, ktori pili alkohol vo zvySenej miere a ¢asto
sa im stalo, Ze sa po konzumaécii alkoholu aj opili.

Oproti zisteniam z roku 2009 sa vyrazne zvysil pocet rodi¢ov, ktori vedeli o tom, Ze
sa ich syn alebo dcéra opili. Toto zistenie je hodnotené pozitivne, avSak este stale vSak
existuje pomerne vysoky pocet otcov a matiek, ktori o tejto zavaznej situacii neboli
informovani. Uvedené udaje dokumentuju, Ze mnohi rodi¢ia danu situdciu podcenili
a bolo by dobré, aby svojim det'om Studujicim v zakladnych alebo strednych Skolach
venovali viac pozornosti. Je délezité, aby boli o nadmernej konzumaécii alkoholickych
napojov U svojich deti informovani, pretoze byva spojena s vel’kym rizikom, ako st
napriklad konzumacia nelegalnych drog, nechrdneny sex, prejavy agresivity, Urazy,
nasilie a dopravné nehody Casto S fatdlnymi nasledkami.

Asi 14,9 % ziakov zakladnych a strednych $kol priznalo spoluZzitie S osobou, ktord
Vo zvySenej miere pije alkohol. Alkoholika v rodine nemalo az 85,1 % respondentov.
V skupine oslovenych ziakov, ktori odpovedali na danu otazku kladne, patril
K problémovym konzumentom alkoholu najcastejsie otec. Opytani vo vyrazne nizSom
pocte oznacili za alkoholika aj starého otca, stryka a inych vzdialenejSich pribuznych,
mamu, surodencov, nevlastného otca a startt matku. Az 9,1 % respondentov priznalo,
ze vich rodine vo zvysSenej miere pozivaju alkoholické napoje obaja rodicia.
Problematike spoluzitia s alkoholikom v rodine by bolo potrebné venovat vacsiu
pozornost’, pretoze je zname, ze poSkodzuje fyzické aj psychické zdravie ostatnych
¢lenov rodiny. Je zrejmé, Ze tieto deti si dosledky tohto spoluzitia nesu v sebe po cely
Zivot.

Cloveka, konzumujuceho alkohol v takej miere, Ze to ostatnym vadilo, mali v rodine
CastejSie dievcata, respondenti vo veku 16 a 18 rokov, ziaci 1. a 2. ro¢nikov strednych
§kol, ziaci strednych odbornych $kol, respondenti, ktorych rodicia ziskali len zakladné
vzdelanie, opytani pochddzajici znajvdcSich miest, Ziaci z Trencianskeho
a z Bratislavského kraja, respondenti Zijuci v neuplnych rodindch a v rodinach, kde
nie su vytvorené dobré vzajomné vztahy, opytani, ktori patrili k pravidelnym
fajCiarom a Kk castym konzumentom alkoholickych napojov a ziaci, ktori sa tiez po
poziti alkoholu ¢asto opili.
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Zistené data potvrdili, Ze od roku 2001 sa situdcia vel'mi mierne zhorSila. Vzhl'adom
na problémy, ktoré spoluzitie S alkoholikom prinésa, bola zistena situicia hodnotena
negativne.

Len 42,5 % ziakov zakladnych a strednych skol nikdy rodicia alkohol neponukli. Az
53,5 % opytanych priznalo, Ze im otcovia alebo matky niekedy naliali za poharik
alkoholického napoja (napr. Silvester, narodeniny...), pricom 4,0 % respondentov
tento druh népojov dostalo doma pri kazdej prilezitosti.

Rodicia ponukli alkohol vZzdy najmi chlapcom, najstarSim respondentom, ziakom
2. ro¢nikov strednych §kol, Zziakom strednych odbornych §kol, opytanym
pochadzajicim z najmenSich obci az miest s poctom obyvatelov od 10 001
do 50 000, respondentom z Trenéianskeho kraja, opytanym vyrastajacim
V doplnenych rodinach a v rodindch, kde nie st vytvoren¢ dobré vzajomné vztahy,
ziakom zékladnych a strednych $kol, ktori patrili k pravidelnym fajciarom, k Castym
konzumentom alkoholickych ndpojom a opytanym, ktori sa po poziti tychto napojov
Casto opili.

Od roku 2001 mierne stupol pocet opytanych, ktorym otcovia a matky pontkli alkohol
vzdy aznizil sapocet respondentov, ktori dostali od rodicov alkohol pri
vyznamnej$ich prilezitostiach. Oproti zisteniam z roku 2001 vyraznejsie stupol pocet
ziakov zakladnych $kol, ktorym otcovia a matky nedovolili pit’ Ziadne alkoholické
napoje. Zistené tdaje ukazali, od roku 2001 sa situacia mierne zlepsila. Z vysledkov
vyskumu je zrejmé, ze pri prevencii drogovych zavislosti by bolo potrebné nielen
Vv Skolskom a v rodinnom prostredi, ale i1 prostrednictvom masmédii venovat’ vacsiu
pozornost’ fajéeniu tabakovych vyrobkov akonzumaécii alkoholu najmi u deti
a mladych T'udi. ZniZenie vysokej spoloCenskej tolerancie, ziskanie objektivnych
informaécii o ich Skodlivosti, propagovanie zdravého Zivotného $tylu a kladny priklad
dospelych prezentovany aj v masmédiach, by pomohli vytvorit' eSte negativne;jsi
postoj Ziakov zakladnych a strednych $kol k tymto momentalne vel'mi dostupnym
a spolocensky akceptovanym legalnym drogam.

Konzumadcia nelegdalnych drog

Spokojnost’ s mnoZstvom a kvalitou informdcii o drogdach prejavilo az 59,0 %
respondentov, priCom poznatky chybali priblizne kazdému desiatemu ziakovi.
Zarazajuce je zistenie, ze tretina opytanych nevedela danu situaciu posudit’.

S mierou informovanosti o0 drogach boli najspokojnejsi respondenti vo veku
16 a 18 rokov, Ziaci 3. ro¢nikov strednych §kol, gymnazisti, opytani, ktori mali
rodiCov S uplnym stredoskolskym vzdelanim, respondenti pochddzajici z obci
spoctom obyvatelov od 2001 do10000, ziaci zijuci v Bratislavskom
a Vv Nitrianskom kraji, opytani z uplnych rodin azrodin, kde existuju dobré
medzil'udské vzt'ahy. Poznatky o drogach chybali najmé chlapcom, respondentom
vo veku 15 rokov, ziakom 8. ro¢nikov zékladnych $§kol, ziakom strednych odbornych
Skol, opytanym, ktori mali rodiov so stredoSkolskym vzdelanim bez maturity,
ziakom z miest spocCtom obyvatelov od 10001 do 50000, respondentom
pochadzajicim z  Banskobystrického az Tren¢ianskeho kraja, opytanym
z doplnenych rodin a z rodin, kde rodicia a deti spolu dobre nevychadzali.
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Pocet opytanych ktori boli dostatocne informovani 0 Skodlivosti nelegalnych drog
sa od roku 2009 v podstate nezmenil. Znizil sa pocet respondentov, ktorym potrebné
poznatky chybali, avSak stipol pocet oslovenych Ziakov, ktori nevedeli dant situdciu
posudit’. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze informovanost’ Ziakov
zékladnych a strednych S§kol zamerana na problematiku nelegalnych drog bola
v tomto roku horsia nez v roku 2009.

Asi 51,7 % opytanych sa nikdy nedostalo do kontaktu s esebou uZivajiicou drogy
a necela pitina respondentov poznala narkomana len z videnia. Az 17,1 % oslovenych
ziakov sa s toxikomanom kamaréatilo a 9,0 % opytanych sa vyjadrilo, ze drogy bral
ich spoluziak. V rodinnom prostredi sa stakouto osobou stretlo len 3,7 %
respondentov.

Najviac kontaktov na drogovo zavislé osoby mali chlapci, opytani vo veku
16 a 17 rokov, ziaci 1. a 3. ro¢nikov strednych $kdl, ziaci strednych odbornych $kol,
respondenti pochadzajici z miest s poc¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000, mladi
obyvatelia Trencianskeho kraja, opytani pochddzajici z doplnenych rodin, Ziaci zijuci
Vv rodinach, kde neboli vytvorené dobré medziludské vzt'ahy, opytani, ktori patrili
K pravidelnym fajc¢iarom a k ¢astym konzumentom alkoholickych napojov.

Od roku 2009 stipol pocet opytanych, ktori nepoznali ziadnu drogovo zavisli osobu,
avSak zaroven sa zvysil pocet respondentov, ktori S narkomanom Zili priamo vo svojej
rodine. Klesol pocet ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori toxikomana poznali
len z videnia, rovesnickej skupiny a z triedneho kolektivu. Z uvedeného je zrejmé, ze
v tomto roku poznali respondenti osoby uzivajuce nelegalne drogy v nizSom pocte
neZ v roku 2009, ¢o bolo hodnotené kladne. Za zavazné povazujeme vSak zistenie, Ze
od roku 2009 vyrazne stupol pocet opytanych, ktori poznali osobu uZivajicu
nelegalne drogy z rodinného prostredia, pretoze je zndme, ze tato situdcia negativne
ovplyviluje osobnost’ adolescenta, ktory zaziva negativa patriace k zivotu
s narkomanom.

Skusenosti s uZivanim nelegdlnych drog priznalo 558 (24,9 %) ziakov zakladnych
a strednych 8§kol. Zaporni odpoved’ uviedli asi tri $tvrtiny respondentov. Viac
drogovych skusenosti mali chlapci, najstarsi respondenti, ziaci 1. ro¢nikov strednych
$kol, ziaci strednych odbornych $kol, opytani, ktori mali rodi¢ov so zakladnym
vzdelanim, respondenti Zijici v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000,
mladi obyvatelia Bratislavského, Tren&ianskeho a Zilinského kraja, Ziaci zakladnych
a strednych $kol pochadzajici z doplnenych a z neuplnych rodin a z prostredia, kde
neexistovali dobré medzil'udské vzt'ahy. Tito respondenti patrili vo vySSom pocte
Kk pravidelnym faj¢iarom a k ¢astym konzumentom alkoholickych napojov, chutili im
najmé destilaty, vo vy$Som pocte sa po poziti alkoholu opili a mali v rodine osobu,
ktora pozivala alkohol v nadmernom mnozstve. Toxikomana poznali najmé z rodiny,
triedy a z partie rovesnikov.

Zistené vysledky potvrdili, Ze medzi vyznamné faktory ovplyvilujlice uZzivanie
nelegélnych drog u Ziakov zakladnych a strednych §kol patrilo najma citové zdzemie

vrodine akontakty na rovesnikov, ktori nefajCili, nepili alkoholické napoje
a nekonzumovali zakazané latky.
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Od roku 2009 mierne klesol pocet opytanych, ktori uzili aspon jednu nelegalnu drogu
a stapol pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori tieto negativne skusenosti
nemali. Zaroven Sa znizil aj pocet respondentov, ktori na tuto otazku neodpovedali.
Zistené vysledky vyskumu poukazali na mierne klesajici pocet konzumentov
nelegalnych drog vo veku od 12 do 18 rokov.

NajcastejSim obdobim, v ktorom Ziaci zdakladnych a strednych Skol zacali
S nelegalnymi drogami experimentovat’, bol vek 14 az 16 rokov. V nizsej miere uzili
navykové latky aj respondenti vo veku 12, 13, 17 a 18 rokov. Najniz§im vekom, ktory
opytani uviedli, bol vek 9 az 11 rokov.

V roku 2009 bol najcastej$im obdobim, v ktorom respondenti experimentovali
s navykovymi latkami vek 15 rokov, pricom v rokoch 2012, 2018 a 2019 ziskali
opytani skusenosti S primadrnymi drogami najma ako 14-ro¢ni. Od roku 2009 sa sice
znizila vekova hranica pre prvé experimentovanie deti S primarnymi drogami
z 15 na 14 rokov, avSak vo vicsine tdajov bol zaznamenany vzostup ich konzumaécie.
Tieto zistenia poukazali na pretrvavajicu potrebu realizacie primarnej prevencie este
na 1. stupni zakladnych $kol, priCom je dolezité, aby boli o tychto problémoch
informovani aj rodicia deti.

Az tri Stvrtiny opytanych faj¢ili pri prvom experimentovani najmi marihuanu.
Respondenti v omnoho nizSom poc¢te uzili tabletky spolu s alkoholom, vdychovali
prchavé latky, konzumovali huby, skuSali pervitin a tabletky, anabolické steroidy,
extazu a LSD. Len maly pocet opytanych faj¢il hasis, uzil crack, pripadne vyskusal
kokain. Priblizne rovnaky pocet oslovenych Ziakov priznal konzumdciu iného druhu
nelegalnych drog (napr. durman, Salvia, herba a pod.), pripadne nevedel urcit’ druh
navykovej latky, ktoru vyskusal.

Od roku 2009 pri ziskavani prvych skisenosti U ziakov zékladnych a strednych $kol
vyraznejSie kleslo vdychovanie prchavych latok avo vySSom pocte stuplo
konzumovanie hub. Vo vztahu k zisteniam z roku 2009 sa len mierne znizil pocet
opytanych, ktori faj¢ili marihuanu, hasis, konzumovali tabletky spolu s alkoholom
a tabletky. Oproti tomu bol u ziakov zakladnych a strednych §kol zaznamenany
VZostup experimentovania s pervitinom a stupol aj pocet opytanych, ktori uzili crack,
kokain, iny druh névykovej latky, pripadne nedokazali urcit’ typ nelegalnej drogy,
ktori vyskusali. Za sledované obdobie sa nezmenil pocet respondentov, ktori
experimentovali s anabolickymi steroidmi, extazou a s LSD.

Sucasna situdcia v oblasti zistovania primarnych drog bola hor$ia nez v roku 2009,
pretoze opytani siahli vo vySSom pocte po zakizanych latok. Zistené vysledky
vyskumu tak ukazali, Ze za obdobie 10 rokov bola najfrekventovanejSou nelegélnou
drogou marihuana. Prezentované udaje zaroven potvrdili, Ze druhy primarnych
navykovych latok sa u deti @ mladeze vel'mi nemenia. VyraznejSie stipajuci trend bol
evidovany iba u hub a inych, blizsie neSpecifikovanych druhov navykovych latok, o
moze znamenat prichod novych, najma syntetickych drog na drogovu scénu.

Medzi najcastejsie skiusSané drogy patrila jednoznaCne marihuana. Opytani
V0 vyrazne niz§om pocte uvadzali aj uzivanie tabletiek, tabletiek spolu s alkoholom,

prchavych latok, hasisa, hub, extazy, pervitinu a LSD. Menej nez 10,0 % oslovenych
ziakov vyskusalo kokain, anabolické steroidy, crack a heroin. Priblizne pitina Ziakov
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zékladnych a strednych $kol uzila int zakdzan ndvykovu latku, avSak az 17,4 %
opytanych nevedelo ur¢it druh nelegalnej drogy, ktora uZili. Siroké spektrum
navykovych latok, ktoré Ziaci zdkladnych a strednych §kél konzumovali, poukazalo
na vel'mi nepriaznivu skutoCnost’ velkej dostupnosti nelegalnych drog, ku ktorym
sa bez vacsich problémov dostanu aj Ziaci zakladnych a strednych $kol.

Jednorazové sktisenosti S konzuméciou nelegalnych drog priznalo 221 respondentov.
NajcastejSie faj¢ili marihuanu, ale v pomerne vysokej miere skusali aj tabletky,
tabletky spolu s alkoholom, prchavé latky, hasis, huby, pervitin, extazu, LSD, kokain
a anabolické steroidy. V niz8ej miere experimentovali aj S crackom a s heroinom. Az
tretina ziakov zakladnych a strednych Sko6l nevedela blizSie Specifikovat druh
zakazanej navykovej latky, ktora uzili a Stvrtina respondentov priznala konzumaciu
inej nelegéalnej drogy.

Opakované skusenosti Suzivanim zakdzanych navykovych latok priznalo
337 opytanych, pricom v tejto skupine oslovenych ziakov bolo tiez zistené vyrazné
faj¢enie marihuany. Niz$i pocCet opytanych uzil tabletky, tabletky spolu s alkoholom,
fajcil hasi§ a vdychoval prchavé latky, konzumoval huby a extazu, pervitin, LSD,
kokain, anabolické steroidy, crack a heroin. Asi 11,3 % oslovenych Ziakov vyskusalo
iny druh nelegalnej drogy a 8,6 % respondentov nevedelo blizsie urcit’ typ zakazanej
latky, ktord konzumovali.

V roku 2019 sazvysila konzumacia vsetkych druhov nelegalnych drog, okrem
marihuany, kde bola evidovana urcita stagnacia. Od roku 2009 v skupine ziakov
zdkladnych a strednych 8ko6l vyrazne stiplo vdychovanie prchavych latok,
konzumovanie LSD, tabletiek, pervitinu, heroinu, kokainu, cracku, tabletiek spolu
s alkoholom, huib, hasi$a a anabolickych steroidov. Zaroven bol zisteny vyrazne vyssi
pocet opytanych, ktori uzili iny, blizSie neureny druh nelegalnej drogy, pripadne
nedokazali urcit, ktorti zakdzanu navykov latku vyskuasali.

Medzi najfrekventovanejSie nelegdlne drogy na Slovensku patria okrem marihuany aj
tabletky, prchavé latky, tabletky spolu s alkoholom. Okrem toho bolo zaznamenané
vyraznejSie zvySenie poctu respondentov, ktori uzili ini bliz§ie neurenti drogu
a vo vicse] miere stupol aj pocet opytanych, ktori nevedeli Specifikovat, aky druh
navykovej latky konzumovali.

Jeden druh zakazanej latky vyskuasalo az 39,4 % opytanych. Skusenosti S dvomi
nelegalnymi drogami uviedla viac nez pétina respondentov a 12,7 % oslovenych
ziakov uzilo tri druhy ndvykovych latok. Asi 7,8 % opytanych vyskusSalo Styri druhy
nelegalnych drog, pricom pat aviac druhov zakazanych latok konzumovalo az
17,8 % respondentov.

Od roku 2009 klesol pocet opytanych, ktori uzili iba jeden druh nelegalnych drog.
Mierne stupol pocet oslovenych ziakov, ktori uzili dva a tri druhy navykovych latok.
Oproti zisteniam z roku 2009 vzrastol pocet respondentov, ktori uzili Styri druhy
nelegalnych drog a vyrazne sa zvysil pocet opytanych, ktori vyskusali pat a viac
druhov ndvykovych zakazanych latok. Klesajuci pocet ziakov zdkladnych a strednych
§kol, ktori experimentovali len Sjednou drogou a vyrazne stipajici pocet
respondentov, ktori mali skusenosti S vyssim poctom drog ako piat poukazuje
na skuto¢nost’, Ze sicasna situacia je omnoho horsia nez bola v roku 2009.
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Az 57,3 % opytanych v obdobi ostatného mesiaca pred realizaciou vyskumu (jun
2019) nekonzumovalo Ziadne zakdzané latky anecela tretina respondentov ich
uzila menej nez patkrat. Castejsie ako pitkrat si zobralo nelegilnu drogu 10,7 %
oslovenych Ziakov zékladnych a strednych $kol, pricom 5,1 % opytanych nevedelo
urcit’ frekvenciu konzumacie navykovych latok za sledované obdobie.

Prevalencia uzivania nelegalnych drog uzko suvisi s poctom druhov navykovych
latok, ktoré respondenti uzili. Ukazalo sa, Ze opytani, ktori vyskusali iba jeden druh
drogy najcastejSie za dané obdobie Stymito latkami vobec neexperimentovali.
Zaroven so zvySujucim Sa poc¢tom zakdzanych latok klesal pocet opytanych, ktori ich
za dané obdobie vobec neuzili. Menej ako patkrat konzumovali nelegélne drogy Ziaci,
ktori vyskusali Styri alebo pat’ a viac druhov tychto zakazanych latok. Respondenti,
ktori mali skdsenosti Snajvy$§sim pocCtom drog, ich vyskusSali viac ako pétkrat,
pripadne nevedeli ur€it’ prevalenciu ich konzumacie za sledovany Casovy usek.
Z uvedeného vplynulo, zZe navykové latky najCastejSie uzivali respondenti, ktori
vyskusali najviac typov navykovych latok, ¢ize prechédzali z jednej drogy na druht.

Od roku 2009 sustavne klesal pocet opytanych, ktori za sledované obdobie neuZili
drogy ani raz a znizil sa aj pocet oslovenych zZiakov zakladnych a strednych §kol, ktori
nevedeli urCit’ frekvenciu konzumacie tychto zakdzanych latok. Stapol pocet
respondentov, ktori uzili navykové latky menej nez patkrat a CastejSie nez patkrat.
Z0 zistenych udajov vyplynulo, Ze od roku 2009 sa zvysil pocet opytanych, ktori
uzivali nelegalne drogy najmi vo vyssich frekvenciach, pricom klesol pocet Ziakov,
ktori ich za dané obdobie nekonzumovali vobec, pripadne si na danti situéciu nevedeli
spomenut’.

Len 14,1 % otcov a matiek zistilo, Ze ich syn alebo dcéra mali tieto negativne
skusenosti. Respondenti uvadzali, Ze rodi¢ia sa na nich veI'mi hnevali, kric¢ali na nich,
vyhrazali sa kontrolou na drogy u lekara a oznamenim tejto situacie na policiu.
Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze rodi¢ia najhorsie reagovali na skuto¢nost’, Ze
ich syn alebo dcéra experimentovali S navykovymi latkami. Tuto situaciu ani jeden
Z rodicov nebral na I'ahkt vahu ako to bolo pri fajceni tabakovych vyrobkov alebo pri
nadmernej konzumadcii alkoholu.

Otom, ze sadieta uzilo drogy, boli castejSie informovani rodi¢ia chlapcov,
najstarsich respondentov, ziakov 3. ro¢nikov strednych §kol. Tieto poznatky ziskali
najmai otcovia a matky so zakladnym vzdelanim, rodi¢ia gymnazistov, respondentov
pochadzajicich z najvac¢Sich miest, opytanych zijucich v Banskobystrickom
a v Tren¢ianskom kraji, otcovia a matky respondentov vyrastajucich v neuplnych
rodinéch a rodicia opytanych, ktori vyskusali pét’ a viac druhov navykovych latok.

Zistené vysledky vyskumu potvrdili, Ze medzi najcastejSie pri¢iny experimentovania
deti s nelegalnymi drogami patrila nedostatocné citova podpora zo strany rodicov
a kontakt s partiou rovesnikov uzivajucou drogy. Medzi najefektivnejSie sposoby
eliminécie uzivania drog je tak mozZné zaradit’ realizdciu dlhodobého preventivneho
programu V skole, kde maju Ziaci moznost’ zozndmit’ sa so vSetkymi rizikami, ktoré
konzumacia navykovych latok prindSa, propagéacia zdravého zivotného Stylu,
orientdcia na partiu rovesnikov prezivajicu volny cas aktivnym rozvojom svojich
z4dujmov a snaha o silnejSie porozumenie zo strany rodicov.
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Vysledky vyskumu potvrdili, ze fajcenie tabakovych vyrobkov, konzumacia alkoholu
a nelegalnych drog patria k zavaznym socialno-patologickym javom. Pre zniZenie ich
vyskytu odporicame:

e poskytnut’ ziakom zakladnych a strednych Skol dostatok informacii o Skodlivosti
faj¢enia, alkoholu a nelegalnych drog a naucit’ ich zvladat rizikové situacie s nimi
spojeng;

e Venovat pozornost’ prevencii uzivania legalnych a nelegalnych drog uz pocas Stadia
buducich pedagoégov a doslednejSie ich pripravit na realizaciu tychto opatreni
V praxi;

e pri prevencie venovat v zakladnych av strednych $kolach pozornost’ nielen
realizacii preventivnych aktivit, ale zamerat' saaj na propagovanie zdravého
zivotného Stylu a vytvorenie podmienok pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného Casu
deti a mladeze;

e prostrednictvom masmédii vplyvat’ na verejni mienku S ciel'om upozornit’ ob¢anov
na negativne nésledky faj€enia, pitia alkoholu a uzivania drog;

e omnoho doslednejSie kontrolovat zdkaz predaja alkoholu a cigariet osobdam
mladS$im nez 18 rokov a v pripade porusenia pristupovat’ k sankciam,;

e VvV masmédiach predlozit’ detom a mladym l'ud'om dostatok pozitivnych vzorov
preferujucich zdravy zivotny $tyl bez alkoholu, cigariet a drog;

e Vrodinnom prostredi vplyvat’ na zmenu postojov rodicov ku konzumacii legalnych
a nelegalnych drog s cielom uvedomit’ si, Ze su pre svoje deti prikladom.
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