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UVOD

Sikanovanie patri v sti¢asnosti k problémom, ktoré su ¢asto analyzované a diskutuje
sa 0 nich v odbornych kruhoch, aj medzi laikmi. Denne sa s nim stretavaju uditelia
v zakladnych a strednych Skolach, vyskytuje sa v rodinach, na pracovisku a vSade, kde
je obet’ nutena zit' spoloCne s agresorom a musi Celit' jeho psychickym a fyzickym
utokom. Pedagogovia si uvedomuji, ze inapriek tomu, ze Skola vychovava deti
amladez v duchu demokratickych principov, je nutné, aby sa tymto problémom
dokladne zaoberali. V spolo¢nosti platia legislativne normy, ktoré¢ Sikanovanie
odsudzuju, ucia obete riesit’ tieto zavazné problémy a upozoriiuji agresora na dosledky
jeho spravania. Mnohi odbornici zastavaju nazor, Ze na rozvoji Sikanovania
a agresivneho spravania ma velky podiel stCasna spolocenska klima, zmeny
uznavanych hodnét, rozpad rodinnych a skupinovych vizieb arastiici egoizmus
upriamujuci sa na jednotlivca.

Vyskumna uloha Ndzory a skusenosti Ziakov zakladnych —a strednych skol
S0 Sikanovanim a kybersikanovanim nadvizuje na vyskumy, ktoré zamestnanci
oddelenia prevencie a vyskumov mladeze CVTI SR riesili v rokoch 2005 a 2014
s cielom zistit, akd je siCasnd situdcia a aké zmeny nastali v oblasti Sikanovania
a elektronického Sikanovania za dané obdobie.

Vyskumnd uloha Ndzory a skusenosti zZiakov zdkladnych a strednych Skol
S0 Sikanovanim a kybersikanovanim sa na CVTI SR riesila v roku 2021 a vychadzala
zo smernice ¢. 36/2018 k prevencii arieseniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a
Skolskych zariadeniach a z Narodnej koncepcie ochrany deti v digitdlnom priestore.
Ciel'om ulohy bolo zistenie ndzorov, postojov, informovanosti a osobnych skusenosti
ziakov zdkladnych a strednych $kol s prejavmi Sikanovania a kyberSikanovania.
Pozornost’ je venovand aj otdzkam prevencie a moZznostiam eliminacie tychto
negativnych javov najmé v Skolskom prostredi. Okrem toho je vO vyskume zistované
rodinné prostredie ziakov zakladnych a strednych §kol s dorazom na kvalitu ich vzt'ahov
k rodicom, stirodencom, spoluziakom, kamaratom aj k ucitelom. Uloha nadviazala
narieSenie danej problematiky v rokoch 2005 a 2014 a zistené udaje su navzajom
porovnavané.

Vyskum sa realizoval metodou dotaznikového zistovania u ziakov zakladnych
a strednych §kol v rdmci celého Slovenska. Vyberovy stubor tvorili ziaci 7., 8. a 9.
rocnikov zékladnych $kol a Ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov vSetkych typov strednych $kol
zo vsetkych krajov Slovenskej republiky.

Charakteristika vyskumného suboru

Subor respondentov tvorilo spolu 2 194 osdb. Dotazniky vyplnili CastejSie dievcata
(1 121) nez chlapci (1 073). Najviac opytanych malo 15 (448) a 16 rokov (442).
V niz§om pocte vyplnili dotazniky aj ziaci vo veku 13 (349), 17 (316), 14 (280),
12 (257) a 18 rokov (102). V subore ziakov zakladnych $§kol vyplnilo dotazniky 986
respondentov, v podsubore Ziakov strednych $kol sa do vyskumu zapojilo 1 208 osob.
V tejto skupine respondentov prevazovali ziaci strednych odbornych §kol (946) nez
gymnazisti (262). Najvyssi pocet respondentov zil v PreSovskom (345), Nitrianskom



(343), Trnavskom (297), KoSickom (267) a v Tren¢ianskom kraji (264). Vo vyskumnom

vve

Zilinskom (238) a v Banskobystrickom kraji (201).

1.Rodina a rodinné prostredie

Charakteristika rodinného prostredia

Rodina je povazovana za zdkladnu jednotku kazdej spoloc¢nosti. Pre dieta je rodina
prvotnym a rozhodujucim prostredim, s ktorym sa V zivote stretdva. Prostrednictvom
rodicov prebera rézne moralne hodnoty a normy, uci sa rozpoznavat, ¢o je dobré a ¢o
zI¢é, ¢im sa formuje jeho mravny profil.! Rodinné prostredie je povazované za jeden
z kl'icovych faktorov pri ovplyviiovani vyvinu 0sobnosti dietat’a. Da sa predpokladat’,
ze najlepsie podmienky pre osobnostny vyvin dietata byvaji vytvorené vo funkénych
uplnych rodinach, kde ma moznost identifikovat’ sa s rolou otca aj matky.

Vysledky vyskumu ukazali, Ze v Gplnej rodine, s obidvomi vlastnymi rodi¢mi vyrastalo
az 70,9 % opytanych a priblizne necela patina respondentov (17,5 %) zila iba s otcom
alebo s matkou. V doplnenej rodine vyrastalo 11,0 % ziakov zakladnych a strednych
skol a 15 (0,6 %) opytanych vychovavali pestini, stari rodicia, star§i sarodenci alebo
vychovavatelia v detskom domove. Zo zistenych tdajov vyplynulo, Ze vyrazna vac¢sina
respondentov zila v Gplnej rodine a vychovavali ich obaja vlastni rodicia.

Dievcata zili CastejSie v uplnych (dievéata: 71,2 %, chlapci: 70,5 %) a v netplnych
rodinach (dievcata: 19,0 %, chlapci: 13,2 %). Chlapci (13,2 %, dievcata: 8,9 %) mali
VO vySSej miere nevlastného otca alebo matku. Asi necelé percento dievcat (0,9 %)
a chlapcov (0,4 %) vyrastalo u starych rodicov, starSich surodencov, pestinov, pripadne
zili v detskom domove. V tplnych rodinach zili najmé respondenti vo veku 12, 13 a 16
rokov. Nevlastny otec alebo matka vychovavali najCastejSie 15-ro¢nych Zziakov.
V netplnej rodine vyrastala az necela tretina najstarSich opytanych. Tito respondenti
zaroven najcCastejSie zili aj u nahradnych rodicov, pribuznych alebo v detskom domove.
Prezentované zistenia ukazali, ze lepSie podmienky pre svoj psychicky a fyzicky vyvoj
mali opytani vo veku 12 a 13 rokov. V skupine najstarSich respondentov bol zisteny
najvyssi pocet 0oséb z nelplnych a z ndhradnych rodin a zaroven v tejto skupine Zzilo
najmenej respondentov z tplnych rodin.

Tabul’ka 1
Rodina 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
uplna 78,6 73,4 71,1 66,3 73,3 68,7 58,4
doplnena 10,1 10,3 10,7 13,5 10,7 9,5 10,9
neuplna 111 15,1 17,9 20,0 15,0 21,5 26,7
iné 0,2 1,2 0,3 0,2 1,0 0,3 4,0

Gymnazisti (74,6 %, SOS: 66,4 %) zili ¢astejsie v tplnych rodinach. Ziaci strednych
odbornych §kol pochadzali vo vy$Som poéte z netplnych (SOS: 11,8 %, G: 8,1 %)
a z doplnenych rodin (SOS: 20,9 %, G: 16,5 %). U nahradnych rodi¢ov alebo v detskom
domove vyrastal priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych §kol (G

! Prochéazka, M.: Socidlni pedagogika. Praha : Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-3470-5, s. 102.
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a SOS: zhodne po 0,8 %). Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze gymnazistov ¢astejsie
vychovavali obaja vlastni rodicia, zatial' ¢o Ziaci strednych odbornych $kol mali vo
vysSom pocte nevlastného otca alebo matku, pripadne ich vychovaval iba jeden
Z rodicov.

S obidvomi vlastnymi rodi¢mi zili najcastejSie opytani s trvalym bydliskom
Vv najmensich obciach. Ziaci zakladnych a strednych §kol pochadzajuci z miest s poétom
od 50 001 do 100 000 obyvatelov vyrastali CastejSie v doplnenych a v netplnych
rodinach. V najmenSich obciach bol zisteny najvyssi pocet opytanych, ktori zili
v nahradnych rodinach, u pribuznych alebo v detskom domove. Z tychto zisteni
vyplynulo, Ze vlastni rodi¢ia vychovavali najCastejSie Ziakov s trvalym bydliskom
Vv najmensich obciach. V skupine opytanych zijicich v mestach s po¢tom od 50 001
do 100 000 obyvatel'ov bol zaznamenany najvyssi pocet respondentov z neuplnych

Cwvr

Tabulka 2
Rodina Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000
uplna 78,4 72,2 67,4 64,0 70,1
doplnena 8,0 12,2 11,2 14,4 8,5
nelplna 12,4 14,4 21,1 21,3 21,0
iné 1,3 1,2 0,3 0,3 0,5

V plnych rodinach Zilo viac nez 80,0 % Ziakov zo Zilinského kraja, pri¢om
v Kosickom kraji poznalo prostredie uplnej rodiny iba 61,8 % respondentov. Najvyssi
pocet opytanych, ktori mali nevlastného otca alebo matku, pochadzal z Trenc¢ianskeho
a z Nitrianskeho kraja. Ziaci s trvalym bydliskom v Kogickom kraji byvali ¢astejsie neZ
ostatni iba s jednym rodi¢om, pripadne vyrastali v nahradnej rodine alebo v detskom
domove. Prezentované zistenia potvrdili, Ze najhorSia situacia bola zistend v KoSickom
kraji, pretoze tu zil najniz§i pocet opytanych v uplnych rodinach a najvyssi pocet
respondentov pochadzal z neuplnych a z nahradnych rodin. V Zilinskom kraji malo
respondentov, ktori mali nevlastného otca alebo matku, pripadne Zili iba s jednym
rodicom.

Tabulka 3

Rodina BA | TT TN NR | ZA BB PO KE
uplna 71,1 70,4 64,4 72,6| 819 735 7254 61,8
doplnena 10,9 12,1 13,3] 13,1 6,7 11,0 9,3| 10,9
neuplna 17,2| 17,2| 21,6| 13,7/ 10,9 15,0 18,0 255
iné 0,8 0,3 0,8 0,6 0,4 0,5 0,3 1,8

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukdzali, ze ziaci zakladnych kol zili CastejSie v tiplnych rodinach.
Stredoskolaci pochadzali vo vy$Som pocte z netiplnych rodin. Priblizne rovnaky pocet
opytanych z obidvoch typov §kdl mal nevlastného otca alebo matku, pripadne vyrastal
v ndhradnych rodinéch alebo v detskych domovoch.



Graf 1 Rodinné prostredie respondentov vo vztahu k typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2005 vyrazne klesol poc¢et opytanych, ktori zili
Vv uplnej rodine. Zvysil sa pocet respondentov, ktori vyrastali v doplnenych alebo v
neuplnych rodinach. Vyraznejsie sa zniZil aj pocet Ziakov zékladnych a strednych §kol,
ktori zili v nahradnych rodinach, u pribuznych alebo v detskom domove. Prezentované
zistenia ukazali, ze v roku 2005 bola situacia vyrazne lepsia, pretoze omnoho vyssi pocet
deti vychovavali vlastni rodi¢ia. V roku 2020 sa zvysil pocet opytanych, ktori mali
nevlastného otca alebo matku, pripadne im jeden z rodicov v rodine chybal.

Tabulka 4
Rodinné prostredie 2005 2014 2020
rodina Uplna 81,4 71,0 70,9
rodina doplnena, jeden rodi¢ nevlastny 4,0 9,3 11,0
rodina neuplna, len s jednym rodicom 11,9 19,1 17,5
iné 2,7 0,6 0,6

Vzt'ahy v rodine

Emociondlna funkcia rodiny je vel'mi ddélezita, pretoZze rodina je prostredim, ktoré
vytvara pre dieta potrebné citové zdzemie, dava mu pocit lasky, bezpecia a zivotnu
istotu. Ziadne iné prostredie nema v tomto smere taky silny potencial a zaroven nikde
nedochadza k takym chybam ako v tejto oblasti. Kladné vztahy medzi vSetkymi ¢lenmi
rodiny su dolezitym predpokladom pre rozvoj emocionality Cloveka. Psychologovia
upozornuju najma na kl'a¢ovu rolu vytvorenia dobrého vzt'ahu v ranom detstve medzi
matkou a dietatom, pretoze jej neuspokojenie vyvolava neskor citovi a socialnu
deprivaciu. Priznakom je neschopnost dietata vnimat’ lasku k sebe a vediet ju
preukazovat’ inym osobam. Dlhodobé zlyhdvanie rodiny v citovom uspokojeni svojich
¢lenov vedie k vyraznému nérastu jedincov, ktori maji po cely zivot emocionédlne
problémy.?

K analyze rodinného prostredia patrilo zistenie kvality medzil'udskych vztahov, pri¢om
ziaci hodnotili vzt'ahy s rodi¢émi len na zdklade svojich subjektivnych pocitov. Az
polovica opytanych (50,9 %) povazovala vzt'ahy s otcom a s matkou za dobré, aj ked’ sa
obcas u nich vyskytli ur€ité nedorozumenia a 43,1 % respondentov oznacilo vztahy v
rodine ako vel'mi dobré. Len 4,8 % ziakov si s rodi¢mi nerozumelo a necelé percento
(0,9 %) respondentov hodnotilo rodinné vztahy velmi negativne. Iba 9 opytanych

2 Prochazka, M.: Socidlni pedagogika. Praha : Grada Publishing, a .s., 2012. ISBN 978-80-247-3470-5, s. 110.
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si s jednym rodi¢om rozumelo vel'mi dobre, avSak nepodarilo sa im vytvorit’ si dobry
vztah k druhému rodi¢ovi, pripadne sa snim vobec nestretavali. Z uvedenc¢ho
vyplynulo, Ze az 94,0 % respondentov hodnotilo vztahy s otcom a matkou kladne,
pricom 5,7 % opytanych sa k nim vyjadrilo kriticky.

Vzt'ahy s rodi¢mi pozitivne hodnotil priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch
skupin (chlapci: 93,9 %, dievcéata: 94,0 %). S otcom a matkou si nerozumelo 5,9 %
chlapcov a 5,4 % dievcat, priCom ini moznost’ CastejSie uvadzali dievéata (0,6 %) nez
chlapci (0,2 %). Prezentované zistenia ukazali, ze chlapci vnimali rodinné vzt'ahy
kritickejSie nez dievcata.

Srodiémi najlepSie vychadzali respondenti vo veku 13 rokov. S otcom a matkou
si vobec nerozumeli najméd 15-ro¢ni opytani. Iba k otcovi alebo k matke si vytvorili
dobry vztah Ziaci zakladnych a strednych §kol vo veku 14 a 18 rokov. Zistené udaje
potvrdili, ze najlep$ie hodnotili rodinné vzt'ahy 13-ro¢ni respondenti, priCom v tejto
oblasti mali rezervy najmé opytani vo veku 15 rokov. Pri¢inou tychto zisteni mdze byt
snaha mladych l'udi, ktori prave ziskali obCiansky preukaz, prejavit’ svoje nazory
a samostatnost’, ¢o Casto spOsobuje nedorozumenia s rodi¢mi, ktori maji na tento
problém odliSny nazor.

Tabul'ka 5

Vatahy v rodine 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

dobré 94,3 95,4 93,2 92,3 94,5 93,7 93,0

zI¢é 54 4,2 54 7,3 5,0 6,1 6,0

iné 0,3 0,4 14 0,4 0,5 0,2 1,0

Porovnanie zisteni medzi stredoSkoldkmi ukézalo, ze s rodicmi lepSie vychadzali
gymnazisti (94,6 %) nez ziaci strednych odbornych $kél (93,7 %). Z1¢é rodinné vztahy
uviedlo 6,1 % ziakov strednych odbornych §kol a 5,0 % ziakov gymnazii. Ini moznost’
pouzil len vel’'mi maly podet opytanych z obidvoch typov strednych §kol (SOS: 0,2 %,
G: 0,4 %).

Najvyssi pocet ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori si s rodi¢mi dobre rozumeli,
mal trvalé bydlisko v malych aglomeraénych jednotkdch s po¢tom nizsim ako 2 000
obyvatelov. Najviac respondentov, ktori nemali v rodindch vytvorené dobré
medziludské vztahy, malo trvalé bydlisko v obciach s poc¢tom od 2 001 do 10 000
obyvatelov a Vv najviacsich mestadch. Iba sjednym rodicom vychddzali dobre Ziaci
pochadzajtci z miest s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov. Prezentované zistenia
ukézali, ze vztahy srodicmi najlepSie hodnotili respondenti Zijlici v najmenSich
obciach, pri¢om s otcom a matkou si nerozumeli najma ziaci z obci s poctom od 2 001
do 10 000 obyvatel'ov a z miest s poctom vyssim nez 100 000 obyvatel'ov.

Tabul'ka 6

Vatahy v rodine Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000

dobré 96,4 92,7 93,9 93,1 92,6

z1é 3,3 6,9 54 55 6,7

iné 0,3 0,4 0,7 1,4 0,7




Rodinné vztahy kladne hodnotili opytani Zijuci v Nitrianskom, Zilinskom
a v Banskobystrickom kraji. Najvyssi pocet respondentov, ktori si s otcom a matkou
nerozumeli, pochadzal z Tren¢ianskeho kraja. Dobry vztah iba s jednym rodiCom
si vybudovali ziaci zakladnych a strednych §kol s trvalym bydliskom v Tren¢ianskom
kraji. Z uveden¢ho je zrejmé, Ze najlepSie rodinné vztahy boli zaznamenané
u respondentov zijticich v Nitrianskom, Zilinskom a v Banskobystrickom kraji, pri¢om
s otcom a matkou si najmenej rozumeli opytani pochadzajuci z Tren¢ianskeho kraja.

Tabul'ka 7

Vztahy v rodine BA TT TN NR ZA BB PO KE
dobré 929 93,3] 90,9 953| 958/ 955 939 93,6
z1é 6,5 6,4 7,5 4.4 4,0 4,3 55 5,6
né 0,2 0,3 1,6 0,3 0,2 0,2 0,6 0,8

Vztahy s rodi¢mi najlepsie hodnotili respondenti zijuci v uplnych rodinach (95,9 %,
neuplné rodiny: 89,3 %, doplnené rodiny: 90,1 %). Najvyssi pocet opytanych, ktori si
s otcom a matkou nerozumeli, pochddzal z netplnych rodin (9,7 %, doplnené rodiny:
8,7 %, uplné rodiny: 4,2 %). Zistené udaje potvrdili, Ze najlepsie podmienky pre svoj
emocionalny vyvoj mali vytvorené ziaci zakladnych a strednych $kol z GpInych rodin.
Najhorsia situacia bola zistena v skupine respondentov, ktorych vychovaval iba otec
alebo matka. Mozno konstatovat, ze deti v pubertalnom veku byvaju vel'mi zranitel'né
a odchod alebo umrtie jedného z rodicov ich €asto vel'mi zasiahne.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

V odpovediach Ziakov zakladnych a strednych kol boli zaznamenané len vel'mi malé
rozdiely. Vztahy v rodine pozitivnejSie hodnotili Ziaci zdkladnych §koél, s rodi¢mi si
CastejSie nerozumeli stredoskolaci. Priblizne rovnaky pocet opytanych mal vytvoreny
dobry vztah iba s jednym rodi¢om. Pric¢inou tychto zisteni moze byt’, ze otcovia a matky
predstavuji vacsiu autoritu pre Ziakov zékladnych $kol nez pre stredoSkoldkov, ktori
sa viac citia byt dospelymi.

Graf 2 Vztahy v rodine podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Z komparicie zistenych dat vyplynulo, Ze od roku 2005 mierne klesol pocet opytanych,
ktori hodnotili rodinné vztahy pozitivne. VyraznejSie sa zvysil pocet respondentov,
ktori si s otcom a matkou nerozumeli a zaroven klesol pocet Ziakov, ktori si vytvorili



dobry vzt'ah iba k jednému z rodicov. I ked’ vac¢sina respondentov povazovala rodinné
vzt'ahy za dobré, je toto vyraznejSie zvySenie zlych rodinnych vzt'ahov hodnotené
negativne, pretoze kvalita vztahov medzi rodi¢émi a detmi sa povazuje za vyznamny
faktor ovplyviiujici vyvoj osobnosti diet’at’a, ktoré v nej Zije.

Tabul'ka 8

Vzt’ahy v rodine 2005 2014 2020
dobré 95,6 93,8 94,0
zIé 2,8 52 57
iné 1,6 1,0 0,3

Vztahy respondentov so surodencami

Rodina je pre dieta prirodzenym prostredim, kde sa prostrednictvom strodenecke;j
konsteldcie pomdha vyrovnat so socidlnymi zru¢nostami, rivalitou, spolupracou
a schopnost'ou presadit’ sa. Ak nie je medzi sirodencami vel’ky vekovy rozdiel, maja
pre dospievajicich vyznam minimalne v dvoch aspektoch, pretoze st prislusnikmi
rovnakej generdcie, maju podobné potreby, postoje a zaujmy a reprezentuju priblizne
rovnaku adolescentnt kulturu. Surodenci sa aktivne sa podiel’aji na rodinnej socializacii
anavzajom sa vroznych rodinnych konstelacidch ovplyviuju.® Z celkového poctu
2 194 opytanych malo az 84,7 % respondentov aspon jedné¢ho strodenca. Len 15,3 %
ziakov zakladnych a strednych $kol vyrastalo v rodine bez brata alebo sestry.

Surodenca malo az 85,2 % chlapcov a 84,2 % dievcat. Aspon jedného brata alebo sestru
mali najméd najmladsi respondenti (12 rokov: 89,0 %, 13 rokov: 83,6 %, 15 rokov:
84,5 %, 16 rokov: 85,2 %, 17 rokov: 84,2 %, 18 rokov: 83,2 %), pricom k jedinacikom
patrili najcastejSie Ziaci zakladnych $ko6l vo veku 14 rokov (17,5 %, ma strodenca:
82,5 %). Z rodin, kde boli aspon dve deti, pochadzali najméa siedmaci (87,9 %, 8. a 9.
roénik ZS: zhodne po 82,9 %, 1. roénik SS: 85,4 %, 2. ro¢nik SS: 84,3 %, 3. ro¢nik SS:
83,4 %). Surodenca mali castejSie ziaci strednych odbornych §kol (85,2 %) nez
gymnazisti (81,9 %). Spolu s bratmi a sestrami vyrastali opytani zijuci v malych
aglomerac¢nych jednotkach (menej nez 2 000: 90,8 %, od 2 001do 10 000: 84,3 %, od
10 001 do 50 000: 82,6 %, od 50 001 do 100 000: 82,7 %, viac ako 100 000: 80,8 %).
Na zaklade uvedenych zisteni mozno konstatovat’, Ze zaroven s zvySujlicim sa po¢tom
obyvatel'ov trvalého bydliska znizoval sa poc¢et opytanych, ktori vyrastali v rodinach
spolu so svojimi surodencami. Aspoii jedného brata alebo sestru mali v najvyssom pocte
respondenti Zijuci v Zilinskom kraji (88,7 %, Bratislavsky kraj: 83,3 %, Trnavsky kraj:
85,6 %, Trenciansky kraj: 79,5 %, Nitriansky kraj: 83,4 %, Banskobystricky
a PreSovsky kraj: zhodne po 86,9 %, KoSicky kraj: 83,5 %). Najvyssi pocet jedinacikov
bol zaznamenany v Trencianskom kraji (20,5 %).

Strodencov mali najcastejSie opytani zijuci v Gplnych rodinach (87,6 %), pricom
najvyssi pocet respondentov, ktori nemali ani brata, ani sestru, bol zaznamenany
Vv neuplnych rodinach (73,4 %, doplnené rodiny: 84,6 %).

Aspoi jedneho surodenca mal priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov skol
(ZS: 84,8 %, SS: 84,5 %). Od roku 2014 (85,2 %, 2020: 84,7 %) sa nezmenil ani pocet
respondentov, ktori spolo¢ne vyrastali v rodine so svojimi bratmi alebo sestrami.

3 Macek, P.: Adolescence. Praha : Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X, s. 70.
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Oproti zisteniam z roku 2014 sa len vel'mi mierne znizil pocet opytanych, ktori mali
sturodencov (2014: 85,2 %, 2020: 84,7 %) a minimalne sa zvysil poc¢et respondentov,

ktori patrili k jedinac¢ikom (2014: 14,8 %, 2020: 15,3 %).

V skupine respondentov, ktori mali sirodencov, sme zist'ovali aj kvalitu ich vzdjomnych
vztahov. Ukézalo sa, ze az 64,5 % opytanych povazovalo surodenecké vzt'ahy za dobré
a necela tretina (26,2 %) oslovenych ziakov ich hodnotila ako ve'mi dobré. S bratmi
a sestrami si nerozumelo 7,4 % respondentov a 1,6 % opytanych malo s nimi vytvorené
vel'mi zI¢é vztahy. Asi 5 (0,3 %) Ziakov uviedlo, ze medzi nimi a sirodencami su vel'ké
vekové rozdiely a ich bratia alebo sestry boli bud’ eSte vel'mi mali, pripadne boli uz
dospeli, zili v zahranici a stretavali sa len ve'mi malo.

Zuvedenych zisteni vyplynulo, ze 90,7% respondentov hodnotilo vztahy
so surodencami pozitivne, pricom az 9,0 % ich oznacilo za zI¢. So stirodencami lepSie
vychadzali dievcata (92,6 %, chlapci: 89,0 %), pricom s bratom alebo so sestrou si
nerozumelo 10,4 % chlapcov a 7,4 % dievcat. Inlt moznost uviedlo iba 5 (0,5 %)
chlapcov.

Dobré¢ vztahy so surodencami si vytvorili opytani vo veku 12, 14 a 18 rokov. Najvyssi
pocet respondentov, ktori si nedokazali vybudovat’ pozitivne vzt'ahy s bratom alebo
sestrou bol zisteny v skupine 15-ro¢nych ziakov. Ini odpoved’ uvadzali najcastejSie
najstarsi opytani.

Tabul’ka 9

Vztahy so surodencami e e o te e ol e
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
dobré 92,6 90,4 92,2 88,3 91,7 90,3 92,9
zIlé 7,0 8,9 7.8 11,7 8,0 9,7 6,0
iné 0,4 0,7 0 0 0,3 0 1,1

So surodencami lepsie vychadzali gymnazisti (91,6 %, SOS: 89,8 %) nez ziaci
strednych odbornych §kol, ktori si ¢astejsie s nimi nerozumeli (SOS: 10,0 %, G: 8,4 %).
Int odpoved’ uviedli iba dvaja ziaci (0,2 %) strednych odbornych §kol.

Sturodenecké vzt'ahy pozitivne hodnotili najma Ziaci zdkladnych a strednych $kol zijtci
v najmensich obciach. Najvyssi pocet respondentov, ktori nemali vytvorené dobré
vztahy s bratom alebo sestrou, zil v mestach spoctom od 50001 do 100 000
obyvatelov. Ini moznost’ uvadzali iba opytani pochadzajuci z obci s po¢tom od 2 001
do 10 000 obyvatel'ov a z miest s po¢tom od 10 001 do 50 000 obyvatel'ov.

Tabul’ka 10

ooy (0 AT B Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 | do 100 000 | 100 000

dobré 94,2 90,0 90,2 88,6 89,8

z1é 58 9,8 9,1 11,4 10,2

iné 0 0,2 0,7 0 0

So svojimi sirodencami si najlepdic rozumeli respondenti Zijuci v Zilinskom,
Banskobystrickom a v Kosickom kraji, priCom najvyssi pocet opytanych, ktori hodnotili
vzt'ahy medzi det'mi v rodine negativne, mal trvalé bydlisko v Bratislavskom kraji. Ina
odpoved’ najcastejSie uviedli Ziaci pochadzajuci z Trnavského kraja.
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Tabulka 11

Vztahy so sturodencami BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

dobré 86,9| 87,5 91,9 90,6/ 93,8 9255 91,7| 92,0
z1é 13,1 11,7/ 76| 91 6,2 75 79 80
iné 00 08 05 03 0 0f 04 0

S bratom alebo sestrou si vybudovalo dobré medzil'udské vztahy az 93,2 % opytanych
pochadzajtcich z tplnych rodin a viac ako 80,0 % ziakov zakladnych a strednych $kol
zijucich v doplnenych (86,3%) av netplnych rodinach (83,6 %). Negativne
strodenecké vztahy existovali vyrazne CastejSie v neuplnych (16,1 %) a v doplnenych
rodinach (12,7 %) nez tam, kde sa o deti starali obidvaja vlastni rodicia (6,7 %). Inu
moznost’ najcastejSie uvadzali respondenti, ktori mali nevlastného otca alebo matku
(1,0 %, neuplné rodiny: 0,4 %, Gplné rodiny: 0,1 %), ¢o v podstate moze byt aj pri¢inou
vacsich vekovych rozdielov medzi detmi zijicimi v spolo¢nej rodine.

So strodencami dobre vychadzali ziaci vyrastajuci v rodinach, kde medzi rodi¢mi
a detmi prevladali pozitivne medziludské vztahy (92,8 %, zlé vztahy: 57,6 %). U
opytanych, ktori nemali so svojimi rodicmi vytvoren¢ dobré vzt'ahy, si s bratom alebo
sestrou nerozumelo az 42,4 % respondentov. V rodinach, kde dospeli a deti spolu dobre
vychadzali, hodnotilo stirodenecké vzt'ahy negativne len 7,2 % zZiakov zakladnych
a strednych skol.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Z porovnavanych udajov je zrejmé, Ze so surodencami si lepSie rozumeli Ziaci
zékladnych $kol. Vyssi pocet opytanych, ktori nemali vytvorené dobré vzt'ahy so sestrou
alebo bratom, patril k stredo$kolakom. Pri¢inou tohto zistenia moéze byt puberta,
Vv ktorej sa mladi l'udia Casto buria a snazia sa presadit’ si vlastné nazory, i ked’ nie vzdy
su spravne. Bolo by dobré, aby tito opytani pochopili, Ze ¢lenovia rodiny by sa mali
vediet’ navzajom dohodnut’ a boli K svojim stirodencom tolerantnejsi. Int odpoved’
uviedol priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov §kol.

Graf 3 Vztahy so siirodencami podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Od roku 2014 sa zvysil pocet respondentov, ktori mali v rodinach vybudované dobré
sturodenecké vztahy. Znizil sa pocet opytanych, ktori si s bratmi a sestrami nerozumeli
a klesol aj pocet oslovenych ziakov, ktori uvadzali ini moznost. Z uvedenych zisteni
vyplynulo, Ze vztahy ziakov zdkladnych a strednych 8kdl k svojim strodencom
sa od roku 2014 zlepsili.
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Tabulka 12

Vzt’ahy respondentov k stiirodencom 2014 2020

dobré 87,3 90,8
z1¢é 11,4 9,0
iné 1,3 0,2

2. Skolské prostredie a vzt’ahy k uéitel'om a spoluZiakom

Skola je spolodenska intiticia, ktora ma primarnu ulohu — zabezpegit' na profesionalnej
urovni vychovu a vzdelavanie mladej generacie a pripravit’ ju na Zivot v spolo¢nosti.
V tomto prostredi, mimo vlastnej rodiny, sa dieta uc¢i nielen nadvizovat socidlne
vztahy, ale 1 komunikovat s rovesnikmi a s dospelymi. V tychto dvoch oblastiach
vznikaji aj najCastejSie Skolské problémy deti. Jednou je Skolskd uspeSnost, ktora
sa prejavuje v prospechu ziaka a druhou je jeho postavenie vo vztahu k ucitel'om
a k spoluziakom. Zaujem Ziaka o vzdelavanie, Skolu, u¢ivo a l'udi, s ktorymi sa v tomto
prostredi stretava, sa premieta do jeho Skolského prospechu. Z praxe je zname, Ze lepSie
sa ucia ziaci, ktori maji zdujem o $tidium, maji vypestované spravne navyky potrebné
k zvladnutiu uciva a vytvoreny dobry vztah nielen k svojim ucitelom, ale
i k spoluziakom.*

Vztah k uéitePom

Vztah ziakov k ucitelom je zdkladnym a v mnohych smeroch limitujicim faktorom
efektivnosti vychovy a vyucovania v Skolskom prostredi. Z praxe je zndme, ze Ziaci
poznaji adokdzu zhodnotit vykony pedagoégov nielen po strdnke odborne;,
pedagogicko-metodickej, ale i moralnej a kultarnej. Maju presné predstavy o dobrom
ucitel'ovi, ktorého si vel'mi cenia.® Az 58,0 % respondentov si vytvorilo k svojim
pedagdégom dobry vztah a mali ich radi, aj ked si niekedy nerozumeli a 16,8 %
opytanych si k svojim ucitelom vybudovalo vel'mi dobry vztah. Pedagogov si
neobl’ubilo 6,2 % Ziakov zékladnych a strednych §kél a 5,2 % respondentov zastavalo
nazor, ze su im l'ahostajni. Zhodnotit’ svoj vztah k uc¢itel'om v Skole nedokézalo 13,8 %
opytanych. Z hlbsej analyzy dat vyplynulo, ze asi tri Stvrtiny ziakov (74,8 %)
zakladnych a strednych 8kol si vytvorili kladny vztah k svojim pedagdégom, pricom
negativny postoj k tymto osobam deklarovalo 11,4 % respondentov.

S uc¢itelmi omnoho lepsie vychadzali dievcata (76,5 %, chlapci: 73,0 %). Priblizne
rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin ich nemal rad (chlapci: 6,3 %, dievcata:
6,2 %). Chlapci vo vyssej miere tvrdili, ze ich pedagogovia st im I'ahostajni (chlapci:
5,8 %, dievcata: 4,6 %), pripadne nedokézali situdciu posudit’ (chlapci: 14,9 %,
dievcata: 12,7 %). Z prezentovanych zisteni je zrejmé, Ze dievéata si vybudovali
k svojim ucitel'om lepsi vztah nez chlapci.

Svojich pedagdgov si oblibili najméd respondenti vo veku 17 a 18 rokov. Svojich

ucitelov nemali najCastejSie radi opytani vo veku 13 a 14 rokov. Lahostajnost’
a nezaujem vo vztahu k nim pocitovali najmi Ziaci vo veku 15 a 17 rokov. Na tato

4 Holla, K.: Prevencia kyberagresie a kyberSikanovania. Nitra, PF UKF, 2017. ISBN 978-80-558-1210-6, s. 49.
5 Befio, M. — Sim¢akova, L. — Herich, J.: Rodi¢ia v sti¢asnej $kole. Bratislava : UIPS, 2006. ISBN 80-7098-441-
4,s.229.
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otazku nevedeli odpovedat’ najCastejSie 14-rocni Ziaci. Z uvedeného je zrejmé, Ze
s pedagogmi si najlepSie rozumeli respondenti vo veku 17 a 18 rokov, pricom
najkritickej$i postoj k nim prezentovali 14-ro¢ni opytani.

Tabul’ka 13

R e 1 12 13 14 15 16 17 18
Vel iy K USRI rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ma ich rad/a 75,5 75,7 69,6 74,3 75,9 76,6 76,3
nema ich rad/a 7,0 8,9 79 49 55 47 50
st mu/jej lahostajni 2,7 3,7 5,7 6,2 5,6 6,3 50
nevie posudit’ 14,8 11,7 16,8 14,6 13,0 12,4 13,7

Svojich pedagogov si oblibilo 76,1 % ziakov strednych odbornych §kol a 71,5 %
gymnazistov. Ugitelov nemali radi najmi gymnazisti (8,0 %, SOS: 4,0 %). Priblizne
rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kol uvadzal, Ze ucitelia st im
I'ahostajni (G: 6,2 %, SOS: 5,9 %), pripadne nevedel prezentovat’ vlastny nazor (G:
13,5 %, SOS: 14,0 %). Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze s pedagogmi si lepsie
rozumeli Ziaci strednych odbornych §kol nez gymnazisti. Toto zistenie povazujem za
zavazné, pretoze ulohou ucitela je okrem iného navodit’ v triede prijemnu atmosféru,
ktora pozitivne ovplyviiuje motivaciu ziakov a ich postoje k uceniu.

Svojich pedagdgov si najcastejSie oblibili mladi obyvatelia KoSického kraja. Negativny
vzt'ah k pedagbgom si v najvySSej miere vytvorili opytani s trvalym bydliskom
v Banskobystrickom a v Zilinskom kraji. L’ahostajnost’ v tomto vztahu pocitovali
najmi ziaci zakladnych a strednych §kol zijtici v Bratislavskom a v Presovskom kraji.
Tato situaciu nevedeli objektivne zhodnotit’ respondenti pochadzajiici zo Zilinského
a Z Trenc¢ianskeho kraja. Prezentované zistenia potvrdili, Ze so svojimi uciteI'mi si
najlepsie rozumeli Ziaci s trvalym bydliskom v KoSickom kraji, zatial’ co najkriticke;jsi
postoj ksvojim pedagogom deklarovali respondenti Zijaci v Bratislavskom
a v Zilinskom kraji.

Tabulka 14

Vzt'ahy k uditePom BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
ma ich rad/a 71,5/ 748 71,2| 76,4 71,8 76,00 74,8 81,3
nema ich rad/a 6,7 54 76| 58 84 90 43 41
st mu/jej l'ahostajni 75 54| 57 35 38 30 70 52
nevie posudit’ 143| 14,4 155] 14,3 16,0] 12,0 139 94

Respondenti, ktori mali vybudované dobré vzajomné vzt'ahy s rodi¢mi, si omnoho
castejsie vedeli vytvorit kladné vztahy aj k ucitel'om (dobré vztahy: 76,6 %, zI¢ vzt'ahy:
44,3 %). Opytani, ktori si nerozumeli s otcom as matkou, nemali vo vys$Sej miere
vytvorené ani dobré vztahy k svojim pedagégom (zl¢ vztahy: 16,9 %, dobré vztahy:
5,6 %) a castejSie prezentovali nazor, ze st im l'ahostajni (zl¢ vzt'ahy: 20,2 %, dobré
vzt'ahy: 4,3 %). Na otdzku nevedeli vo vy$Som pocte odpovedat’ Ziaci zakladnych
a strednych §kol, ktori nemali v rodine vybudované dobré medzil'udské vztahy (18,6 %,
dobré vztahy: 13,5 %). Z prezentovanych tdajov je zrejmé, ze ak dieta nedostalo
dostatok lasky a pozitivnych citovych podnetov v rodine, v neskorsom veku je pre neho
casto vel'mi problematické vytvorit’ si srdecné vzt'ahy k osobam, ktoré v zivote stretava
a medzi ktorych patria predovsetkym ucitelia.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol mali k svojim uéitefom ¢astejsie vytvorené vel'mi dobré vztahy,
zatial’ ¢o stredoSkolaci ich vo vyS$Sej miere mali radi, 1 ked mali rozdielne nazory.
Negativny vztah k svojim pedagdégom deklarovali vo vysSej miere ziaci zékladnych
§kol, pricom stredoskolaci si CastejSie nevybudovali k nim Ziadny vzt'ah. Na tuto otdzku
nevedel odpovedat” priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov Skol.
Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze stredoskolaci (75,1 %, ZS: 74,4 %) si k svojim
uitefom vytvorili len o mélo lepsie vztahy nez Ziaci zakladnych $kol (12,0 %, SS:
11,1 %), ktori ich v mierne vy$Som pocte nemali radi.

Graf 4 Vztah Ziakov k ucitelom podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Komparécia udajov so zisteniami z roku 2005 ukézala, Ze za dané obdobie sa nezmenil
pocet respondentov, ktori mali svojich uditel'ov radi a vazili si ich. Zvysil sa pocet
opytanych, ktori deklarovali kladny vztah k svojim pedagdégom, i ked’ mali niekedy
rozdielne nazory. Zaroven sa mierne zvysil aj pocet Ziakov zédkladnych a strednych §kol,
ktori si svojich ucitel'ov neobl’ubili, avSak klesol pocet respondentov, ktorym boli tieto
osoby l'ahostajné. Znizil sa aj pocet ziakov, ktori nevedeli na tato otazku odpovedat’.

Hlbsia analyza udajov potvrdila, ze v roku 2005 zhodnotilo kladné vztahy k ucitel'om
najmenej opytanych (2005: 68,8 %, 2014: 70,0 %, 2020: 74,8 %). V roku 2014
sa vyraznejSie zvySil pocet respondentov, ktori sa o svojich pedagogoch vyjadrili
negativne (2005: 11,6 %, 2014: 17,3 %, 2020: 11,4 %), pricom udaje z rokov 2005
22020 su takmer zhodné. Z uvedeného vyplynulo, ze vztahy ziakov zakladnych
a strednych $kol k ucitelom sa oproti zisteniam z roku 2005 vyraznejSie zlepsili, deti
a mladi l'udia si ich viac obl'ibili a vo vysSej miere mali na tento problém aj vytvoreny
vlastny nazor.

Tabul’ka 15

Vztah Ziakov k ucite’om 2005 2014 2020
ma ich rad/a, vazi si ich 17,1 10,0 16,8
ma ich rad/a, aj ked’ su veci, ktoré sa mu/jej nepécia 51,7 60,0 58,0
nema ich rad/a 53 9,2 6,2
ucitelia s mu/jej I'ahostajni 6,3 8,1 5,2
nevie posudit’ 19,6 12,7 13,8
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Vztahy so spoluziakmi

Trieda predstavuje pre dieta formalnu socialnu skupinu, do ktorej sa dostava nezavisle
od svojej vole. Vplyv rovesnickej skupiny na ziaka zavisi od viacerych socidlnych
¢initelov: veku, miery jeho akceptacie zo strany spoluziakov, Grovne jeho reputacie
a celkového postavenia v Struktire skupinovych vzt'ahov v triede a pod. Pozicia dietat’a
v triede a miera jeho obl'ibenosti ovplyviiuje aj jeho socidlny vyvin a to v pozitivnom
alebo negativnom smere.® AZ neceld polovica (47,9 %) opytanych si so spoluziakmi
rozumela a kamaratili sa aj po skonceni vyucovania. Asi 41,8 % respondentov malo
s rovesnikmi v triede vytvoreny dobry vzt'ah, ale mimo Skolského prostredia si nasli
inych priatelov. So spoluziakmi nevychadzalo dobre 5,9 % oslovenych ziakov a 1,2 %
opytanych tvrdilo, Ze im ublizuju. Priblizne 3,2 % respondentov prezentovalo nazor, ze
rovesnici z triedy su im l'ahostajni.

PodrobnejSia analyza dat ukazala, Zze az 89,7 % opytanych hodnotilo vztahy
so spoluziakmi kladne. Asi 7,1 % oslovenych ziakov si Srovesnikmi v triede
nerozumelo a 3,2 % opytanych si k nim nevytvorilo ziadny vztah. Vytvorenie dobrych
vztahov v triede je ddlezitym faktorom ovplyviiujucim zaujem ziaka o Skolu. Ak
sa diet’a v triednom kolektive citi dobre, spoluziaci ho akceptuja, chodi do Skoly radse;j
a ma aj vacsiu motivaciu ucit’ sa nez jedinec, ktory si so spoluziakmi nerozumie a s mu
V podstate l'ahostajni. Kvalita vztahov medzi ziakmi patri k vyznamnym faktorom
formovania postojov diet'at’a ku Skole a k vzdelavaniu.

So spoluziakmi si rozumel priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin
(chlapci a dievcata: zhodne po 47,9 %), zatial’ Co dievcata si mimo $koly nasli aj iné
kamaratky (dievcata: 42,8 %, chlapci: 40,8 %). S rovesnikmi v triede nevychadzalo
dobre 5,8 % dievcat a 6,1 % chlapcov, pricom asi percento chlapcov (1,0 %) aj dievcat
(0,8 %) zazilo v tomto kolektive Sikanovanie. Lahostajnost’ a nezaujem o spoluziakov
deklarovali vo vy$Som pocte chlapci (4,2 %) nez dievéata (2,7 %).

Priatel'ské vzt'ahy s rovesnikmi z triedy udrZiavali naymé respondenti vo veku 13 a 12
rokov, respondenti vo veku 15 a 16 rokov viac uprednostnovali kamaratov mimo
Skolského prostredia. ZI¢ vzt'ahy so spoluziakmi uvadzali v najvysSej miere najstarsi
respondenti. Sikanovanie v triednom kolektive zaZili najmi Ziaci zakladnych $kol
vo veku 13 a 14 rokov, zatial’ ¢o v skupine stredoskolakov vo veku 17 a 18 rokov nemal
tieto negativne skusenosti nikto. Nazor, ze spoluziaci st im lahostajni, prezentovali
najméi opytani vo veku 14 a 18 rokov.

Z uveden¢ho je zrejmé, Ze najlepSie vzt'ahy so spoluziakmi si vytvorili opytani vo veku
15 a 16 rokov, pricom najmenej dobrych vztahov a najvaé$i nezaujem o triedny
kolektiv prezentovali najstarsi respondenti. Je zrejmé, Ze vo vysSich ro¢nikoch $tadia
v strednej Skole st mladi 'udia vyraznejSie zaujati rieSenim vlastnej budicnosti a vztahy
so spoluziakmi vnimaji ako menej podstatné, pricom doraz kladi na kamaratske vztahy
vytvorené na zaklade zdujmov mimo $kolského prostredia.

® Kalamarova, K.: Socilne vztahy deti v §kole. In: Zbornik vedeckovyskumnych prac katedry pedagogiky 2.
Banska Bystrica : PF UMB, 2006. ISBN 80-8083-321-4, s. 165.
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Tabulka 16

Vztahy so spoluziakmi e Lo 14 15 o L7 Lo
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
dobré 52,9 55,3 48,2 45,0 42,8 48,1 42,6
ma inych kamaratov 36,6 33,5 37,5 46,6 49,0 42,4 41,6
zI¢é 7,4 49 7.9 49 4,6 57 11,8
vel'mi zI¢, ublizuju mu 0,8 2,6 2,1 0,4 0,2 0 0
ziadne 2,3 3,7 4,3 3,1 3,4 3,8 4,0

So spoluziakmi si lepSie rozumeli ziaci strednych odbornych §kol (44,4 %, G: 42,8 %),
zatial’ o gymnazisti (48,7 %, G: 46,3 %) uprednostiovali inych priatel'ov. S rovesnikmi
v triede si nerozumeli najmi gymnazisti (6,6 %, SOS: 5,3 %). Sikanovanie v triednom
kolektive zazil iba maly pocet ziakov strednych odbornych §kol (0,4 %) a tito opytani
Zastej§ie prezentovali nazor, Ze ich spoluZiaci nezaujimaja (SOS: 3,6 %, G: 1,9 %).

So spoluziakmi sa stretavali v Skole aj mimo nej najma mladi obyvatelia Trenc¢ianskeho,
Banskobystrického a PreSovského kraja. Priatel'stvo s rovesnikmi mimo Skolského
prostredia preferovali opytani s trvalym bydliskom v Trnavskom kraji. So spoluziakmi
si nerozumeli respondenti pochadzajici z Bratislavského azo Zilinského kraja.
Na vel'mi zI¢ vztahy v triednom kolektive a na prejavy Sikanovania upozornili najma
ziaci zakladnych a strednych kol zijuci v Bratislavskom a v Tren¢ianskom kraji. Nazor,
ze spoluZziaci st im l'ahostajni, prezentovali najcastejSie opytani s trvalym bydliskom
v Kosickom a v PreSovskom kraji. Uvedené zistenia potvrdili, Ze so spoluziakmi si
najlepsie rozumeli Ziaci zdkladnych a strednych $kol pochadzajici z Banskobystrického
a z PreSovského kraja, pricom najhorsia situacia bola zaznamenana v skupine mladych
obyvatel'ov Bratislavského a Kosického kraja.

Tabul’ka 17

Vztahy so spoluZiakmi BA | TT | TN | NR | ZA | BB PO | KE
dobré 448| 38,4 53,6/ 44,6| 49,2| 53,5/ 54,8/ 45,3
ma inych kamaratov 41,0 50,8/ 36,5 47,5 39,1 39,0 36,5/ 41,9
z1é 8,8 6,1 53 5,0 8,4 45 3,5 7,1
vel'mi zI¢é, ublizuju mu 1,7 0,7 1,5 0,8 04 0,2 0,9 1,1
ziadne 3,7 4,0 3,1 2,1 2,9 28| 43 4,6

S rovesnikmi v triede lepSie vychadzali opytani zijuci v rodindch, kde boli vytvorené
dobré vzajomné vztahy (49,4 %, zl¢ vztahy: 23,4 %), pricom tito respondenti si
VO vyS§Sej miere nasli aj inych kamaratov (dobré vztahy: 42,1 %, zIé vztahy: 35,5 %).
Ziaci zakladnych astrednych $kol vyrastajici v rodinach, kde absentovali dobré
medzil'udské vztahy, si omnoho CastejSie so spoluziakmi nerozumeli (zI¢ vztahy:
12,1 %, dobré vztahy: 5,6 %), vobec sa 0 nich vobec nezaujimali (zl¢ vztahy: 24,2 %,
dobré vztahy: 2,2 %) a rovesnici v triede im vo vyssej miere aj ublizovali (zI¢é vzt'ahy:
4,8 %, dobré vztahy: 0,7 %).

Prezentované zistenia ukazali, ze pokial' dieta nepozna pozitivnu citovii podporu
Z rodiny, nevie si vybudovat’ dobré vztahy ani s osobami vo svojom S$irSom okoli. Je
zrejmé, ze ak otec a matka neukdzu svojim detom ako maju vnimat, tolerovat’ a chapat’
inych l'udi, majua tieto deti problém vytvorit’ si k nim dobré vztahy, ¢o sa v pomerne
nizkom veku prejavuje aj vo vztahu k rovesnikom v triednom kolektive.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparéacia zisteni ukazala, Ze so svojimi spoluziakmi omnoho lepSie vychadzali Ziaci
zékladnych Skol. Stredoskolaci vyrazne viac uprednostiiovali kamaratov mimo
Skolského prostredia. S rovesnikmi v triede si CastejSie nerozumeli Ziaci zakladnych
§kol, ktorym spoluziaci vo vyrazne vysSej miere aj ublizovali. Lahostajnost’ vo vzt'ahu
k rovesnikom v triede deklaroval priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov
§kol. Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze so spoluziakmi si lepSie rozumeli
stredogkolaci. Ziaci zakladnych $kol ich CastejSie nemali radi, pricom lahostajnost’
deklaroval priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov §kol. Z uvedeného
vyplynulo, ze ziaci zdkladnych $kol sa vo vy$Som pocte snazili najst’ si svoje miesto
v triednom kolektive, ¢o sa spdjalo nielen s vytvorenim pozitivnych, ale i negativnych
vzajomnych vztahov. StredoSkolaci viac uprednostiiovali priatel'ské kontakty
s rovesnikmi mimo Skoly zaloZené na realizacii spolo¢nych zdujmov.

Graf 5 Vztahy so spoluziakmi podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Zisten¢ udaje potvrdili, ze v roku 2005 deklaroval existenciu dobrych vztahov
so spoluziakmi najvyssi pocet opytanych. Zvysil sa pocet respondentov, ktori si hl’'adali
kamaratov aj mimo Skolského prostredia. Mierne sa zvysil pocet ziakov zakladnych
a strednych §kol, ktori nemali s rovesnikmi v triede vytvorené dobré vztahy a zvysil
sa aj pocet opytanych, ktorym spoluziaci ublizovali. Pocet respondentov, ktorym boli
rovesnici v triede 'ahostajni, sa oproti zisteniam nezmenil.

Prezentované vysledky vyskumu ukdzali, Ze od roku 2005 (91,9 %, 2014: 89,4 %, 2020:
89,7 %) sa znizil pocet opytanych, ktori si srovesnikmi v triede rozumeli a zvysil
sa pocet oslovenych ziakov, ktori hodnotili tieto vztahy negativne (2005: 4,6 %, 2014:
7,6 %, 2020: 7,1 %). Zvysil sa aj poCet opytanych, ktori potvrdili, Ze spoluziaci ich
Sikanujt a ublizuju im.

Tabulka 18

Vzt'ahy so spoluZiakmi 2005 2014 2020
dobré, stretavaji sa aj mimo Skoly 55,4 54,6 47,9
dobré, ale mimo $koly ma inych kamaratov 36,5 34,8 41,8
so spoluziakmi si nerozumie 4,0 6,6 59
spoluZiaci mu ublizuju, radsej je sam 0,6 1,0 1,2
spoluZziaci st mu I'ahostajni 3,5 3,0 3,2
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3. Vzt’ah k rovesnikom

Clenstvo v rovesnickej skupine

V obdobi dospievania sa mlady ¢lovek viac odputava od povodnej rodiny a inklinuje
k svojim rovesnikom. Spravanie vrstovnikov zacina vo vel'kej miere ovplyviiovat’ aj
spravanie jedinca. Je preto dolezité, aby rodi¢ia dohliadali na osoby, s ktorymi sa ich
dieta vo vol'nom cCase stretava, pretoze prave rovesnicka skupina moze byt zdrojom
problémového a rizikového spravania. Na druhej strane je potrebné uvedomit’ si, Ze
mlady ¢lovek potrebuje vediet komunikovat’ s 'ud'mi v okoli, naucit’ sa zvladat’ urcité
Zivotné situacie mimo rodiny a tieto postoje a zrucnosti nadobudne vacSinou len
V priamej interakcii so svojimi rovesnikmi. Zo zistenych vysledkov vyskumu vyplynulo,
7e vacsina ziakov (40,3 %) zakladnych a strednych 8kol si so spoluziakmi rozumela
a kamaratili sa aj mimo $koly. Necela tretina respondentov (26,4 %) sa priatelila vylu¢ne
so spoluziakmi, zatial' ¢o 21,3 % opytanych viac preferovalo spolo¢nost’ rovesnikov,
S ktorymi sa stretavali mimo Skoly. Iba 12,0 % opytanych nepatrilo do ziadnej
rovesnickej skupiny.

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin bol clenom rovesnickej skupiny
v triede (chlapci: 26,7 %, dievcata: 26,1 %). Chlapci (22,4 %, dievcata: 20,2 %)
sa Vo vysSom pocte stretavali s priatelmi mimo skoly, pricom diev¢ata (42,0 %, chlapci:
38,5 %) patrili do rovesnickej skupiny v triede i mimo nej. So svojimi kamaratmi
sa vo vol'nom ¢ase vobec nestretavalo 12,4 % chlapcov a 11,7 % dievcat.

Clenstvo v partii spoluZiakov uvadzali najéastej§ie 14-ro¢ni opytani, zatial ¢o mimo
Skolského prostredia sa s priateI'mi stretavali 16-ro¢ni respondenti. Do rovesnicke;j
skupiny v triede i mimo nej patrili najmi najmladsi Ziaci. Clenom partie nebola asi
pitina najstarSich respondentov, zatial Co v skupine 12-rocnych deti rovnako
odpovedalo len 6,3 % opytanych. Z prezentovanych dat je zrejmé, ze zatial’ co najmladsi
Ziaci patrili najcastejSie do partie v Skole aj mimo nej, 14-rocni respondenti
sa VvV najvysSej miere zacClenili do rovesnickej skupiny V triede. Svojich kamaratov
s rovnakymi zaujmami vyhl'adavali mimo Skolského prostredia najma opytani vo veku
16 rokov. Do rovesnickej skupiny boli v najnizSom pocte zacleneni najstars$i opytani.
Predpokladame, Ze tito mladi 'udia, ktori st v podstate dospeli, zacali prejavovat’ vacsi
zaujem o vytvorenie partnerskych vzt'ahov a vo vol'nom ¢ase uz davali prednost’ svojmu
partnerovi alebo partnerke.

Tabulka 19

Clenstvo v partii rovesnikov 12 LS o e e el Be
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

ma partiu V triede 24,7 31,8 33,1 23,3 23,1 25,0 25,7

ma partiu mimo S§koly 15,3 18,3 20,5 23,6 25,6 22,2 17,8

ma partiu v triede aj mimo Skoly 53,7 35,8 35,6 38,4 40,0 42,7 36,6

nie je ¢lenom rovesnickej skupiny 6,3 14,1 10,8 14,7 11,3 10,1 19,9

Gymnazisti ¢astejsie patrili do rovesnickej skupiny v triede (G: 27,4 %, SOS: 22,1 %),
ziaci strednych odbornych §kol (24,1 %, G: 24,1 %) sa vo vysSej miere stretavali
s kamaratmi mimo $kolského prostredia. Gymnazisti (41,7 %, SOS: 39,7 %) si ¢astejsie
nasli kamaratov v triede, aj mimo nej. So svojimi rovesnikmi neprezivalo volny ¢as
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14,1 % ziakov strednych odbornych $kol a 8,1 % gymnazistov. Z prezentovanych
zisteni vyplynulo, ze vacsie problémy pri zacleneni sa do partie rovesnikov mali Ziaci
strednych odbornych §kél nez gymnazisti.

Ziaci pochadzajuci z miest s po¢tom od 10 001 do 50 000 obyvatelov patrili vo vy$§om
pocte do rovesnickej skupiny v triede. Kamaratov mimo Skolského prostredia si nasli
najmi opytani Zijuci v mestach s poétom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov. Clenstvo
v obidvoch skupinach (v triede i mimo nej) uvadzali najéastejSie respondenti s trvalym
bydliskom v obciach s poétom od 2001 do 10000 obyvatelov. Svoj volny cas
Vv spolocnosti rovesnikov nepreZivali Ziaci Zijuci v najvacSich mestach. Prezentované
udaje potvrdili, ze do rovesnickej skupiny najCastejSie patrili respondenti z miest
s poctom od 10001 do 50 000 obyvatel'ov, pricom najnizsi pocet opytanych, ktori
prezivali svoj volny Cas v partii spoluziakov alebo kamaritov bol zaznamenany
v skupine respondentov pochadzajucich z najvaésich miest.

Tabulka 20

et v e TSy Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 [do 100 000| 2100 000

ma partiu v triede 28,2 25,8 29,1 21,0 22,2

ma partiu mimo Skoly 22,7 19,9 20,1 24,4 22,2

ma partiu v triede aj mimo Skoly 37,7 43,2 40,4 40,3 40,0

nie je ¢lenom rovesnickej skupiny 11,4 11,1 10,4 14,3 15,6

Clenstvo v rovesnickej skupine vytvorenej v triede uvadzali najéastejSie respondenti
zijuct v Trenianskom kraji. S kamaratmi mimo Skoly sa stretavali naymd opytani
pochadzajici z Trnavského kraja. Clenstvo v rovesnickej skupine vytvorenej v $kole
I mimo nej uvadzali v najvyssom pocte ziaci v Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji.
Do ziadnej partie nepatrili najmd opytani zijuci v Bratislavskom, Trnavskom
a v KoSickom kraji. Z prezentovanych dat je zrejmé, ze ¢lenmi rovesnickej skupiny boli
najcastejsie opytani s trvalym bydliskom v Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji. Do
takejto partie boli v najnizSom pocte zacleneni opytani pochadzajuci z Bratislavského
a z Trnavského kraja.

Tabulka 21

Clenstvo v partii rovesnikov BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
ma partiu v triede 24,4\ 19,3 31,1 27,2 29,1 27,1 29,4 232
ma partiu mimo Skoly 22,3| 251 17,4| 19,3| 22,4 21,6/ 20,9 22,1
ma partiu v triede aj mimo Skoly 37,4 40,0 39,4, 45,3 37,6| 43,7 38,7 39,7
nie je ¢lenom rovesnickej skupiny 15,9| 15,6 12,1 8,2 10,9 7,6/ 11,0 150

Do rovesnickej skupiny v triede patrili castejSie respondenti zijuci v rodinach, kde boli
vytvorené dobré vzajomné vztahy (27,4 %, zI¢é vztahy: 10,5 %). S kamaratmi mimo
Skoly sa stretavali najmd opytani, ktori si s rodi¢mi nerozumeli (zl¢ vztahy: 33,9 %,
dobré vztahy: 20,5 %). Respondenti zrodin, kde boli vybudované pozitivne
medzil'udské vzt'ahy (40,9 %, zIé vztahy: 30,6 %), si CastejSie nasli priatelov v triede,
aj mimo nej. So svojimi rovesnikmi neprezivala vol'ny Cas az Stvrtina Ziakov z rodin,
kde dobré vztahy chybali, zatial ¢o v skupine opytanych, ktori s otcom a matkou
vychadzali dobre, rovnako odpovedalo len 11,2% oslovenych ziakov.
Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze vicSie problémy pri zacleneni sa do partie
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rovesnikov mali respondenti, ktori si s rodi¢mi nerozumeli. Aj z tychto zisteni je zrejmé,
Ze citova podpora dospievajiceho dietat’a zo strany rodicov je vel'mi dolezitd najma pri
zaCleneni sa medzi rovesnikov a pri nadvdzovani socialnych vzt'ahov.

Porovnanie iidajov za zakladné a stredné Skoly

Rovesnicku partiu mali v triede CastejSie vytvorenu Ziaci zakladnych $kol, stredoskolaci
preferovali priatel'stva s rovesnikmi mimo Skolského prostredia. Priblizne rovnaky pocet
opytanych z obidvoch typov §kdl si naSiel priatel'ov nielen v triede, ale i mimo nej.
Volny ¢as bez spolo¢nosti rovesnikov prezivalo 12,8 % stredoskolakov a 11,1 % Ziakov
zakladnych $kol. Prezentované zistenia ukdzali, Ze Ziaci zakladnych 8kol vyraznejSie
inklinovali k spoluziakom, avsak stredoskoléci si hl'adali kamaratov nielen v Skole, ale
I mimo nej. Vol'ny ¢as osamote travili vo vysSej miere stredoskolaci.

Graf 6 Clenstvo v partii rovesnikov podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Od roku 2014 sa mierne zvysil pocet respondentov, ktori boli ¢lenmi rovesnickej
skupiny vytvorenej v triede. Na priblizne rovnakej urovni zostal po¢et opytanych, ktori
sa so svojimi priatel'mi stretavali mimo Skolského prostredia. Klesol pocet oslovenych
ziakov, ktori mali kamaratov nielen v triede, ale i mimo nej azvysil sa pocet
respondentov, ktori svoj volny cCas travili osamote, bez priatelov. Z uvedeného
vyplynulo, ze zalenenie ziakov zékladnych a strednych §kdl do rovesnickej skupiny je
niz$ie nez v roku 2014. Pri¢inou méze byt aj pandémia Covid-19, pretoze v Skolskom
roku 2020/2021 boli dlhodobo zatvorené nielen Skoly, ale aj vSetky centrd a strediska,
kde mohli Ziaci v rdmci ¢innosti réznych zaujmovych ttvarov prezivat’ svoj vol'ny ¢as
spolo¢ne srovesnikmi. Deti a mladi l'udia museli zostat doma a svoje kontakty
s rovesnikmi mohli budovat’ len prostrednictvom internetu a socidlnych sieti, o im
osobné stretnutie s rovesnikmi nenahradilo.

Tabul’ka 22

Clenstvo v partii rovesnikov 2014 2020

v triede 24,7 26,4
mimo Skoly 21,2 21,3
v triede aj mimo $koly 43,5 40,3
nie je ¢lenom Ziadnej rovesnickej skupiny 10,6 12,0
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Pocet priatel’ov

Aj ked je rodinné prostredie pre vyvoj osobnosti dietata vel'mi dolezité, pocas
dospievania sa vel'mi jasne objavuje tendencia odputat’ sa od neho. V tomto obdobi
ziskava prioritu vytvaranie vrstovnickych vztahov. Vedomie skupinovej prislusnosti,
solidarita a vzdjomna kamaratska pomoc vic¢Sinou podporuju pozitivne emocie
a sebatictu, avSak u niektorych adolescentov mozu viest’ aj k rizikovému spravaniu.” Az
82,7 % opytanych malo viacerych dobrych priatel'ov a 13,9 % respondentov si vytvorilo
priatel'stvo len s jednou osobou. Iba 3,4 % respondentov prezentovalo nazor, Ze
priatel'ov nemaju a je im lepsie, ked’ st sami.

Vel'a kamaratov malo az 85,0 % chlapcov a 80,6 % dievcéat. Dievcata si CastejSie
vybudovali priatel'sky vztah sjednou blizkou osobou (diev¢ata: 16,3 %, chlapci:
11,5 %), pricom bez kamaratov vyrastal priblizne rovnaky pocet chlapcov (3,5 %), aj
dievéat (3,1 %). Prezentované zistenia ukazali, ze chlapci boli spolocenskejsi nez
dievcata, ktoré sa CastejSie upriamili iba na jednu osobu.

S vys$§im poctom osdb sa kamaréatili opytani vo veku 13 a 17 rokov. Osobné vztahy iba
s jednou osobou udrziavali najméa respondenti vo veku 15, 16 a 18 rokov. 14-ro¢ni Ziaci
najCastejSie prezivali svoj volny Cas sami. Uvedené Udaje potvrdili, Ze respondenti
vo veku 13 a 17 rokov udrziavali priatel'ské vztahy s vy$§im poctom osob, zatial’ ¢o
opytani vo veku 15, 17 a 18 sa citovo naviazali iba na jedného rovesnika. Samota
vyhovovala najmi Ziakom vo veku 14 rokov.

Tabul'ka 23

12 13 14 15 16 17 18

Pocet priatel’ov
P rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

ma viac priatelov 83,5 86,0 81,8 80,7 81,5 85,8 81,3
ma jedného kamarata 11,8 9,5 12,1 16,9 17,1 12,7 16,8
nema kamaratov 47 45 6,1 2,4 1,4 15 1,9

Priblizne rovnaky podet opytanych z obidvoch typov strednych §kol (G: 82,3 %, SOS:
81,9 %) mal vela priatelov. Gymnazisti (16,5 %, SOS: 14,8 %) si astejsie vytvorili
vztah len s jednou osobou, pricom ziaci strednych §kol (3,3 %, G: 1,2 %) vo vySSej
miere prezivali svoj vol'ny Cas bez spolo¢nosti rovesnikov.

S vy$§im poétom osob sa kamaratili respondenti Zijuci v Tren¢ianskom a v Zilinskom
kraji. Blizky vztah s jednou osobou uprednostnili v najvy$Som pocte ziaci s trvalym
bydliskom v Kosickom kraji, ktori zaroven vo vyssej miere nez ostatni prezivali svoj
volny Cas osamote. Uvedené udaje potvrdili, Ze respondenti Zijuci v Tren¢ianskom
av Zilinskom kraji udrziavali priatelské vztahy s vy$§im poétom osob, zatial o
opytani pochadzajici z KoSického kraja sa citovo naviazali iba na jedného rovesnika,
pripadne prezivali svoj vol'ny ¢as bez spolo¢nosti kamaratov.

Tabulka 24

Pocet priatel’ov BA | TT | TN NR | ZA BB PO KE
ma viac priatelov 84,9 84,1 86,4 834 86,1 84,0 809 733
ma jedného kamarata 13,4 14,9 95 12,8/ 10,1 145 148 21,1
nema kamaratov 1,7 1,0 4,1 3,8 3,8 15 4,3 5,6

" Macek, P.: Adolescence. Praha : Portal, 1999. ISBN 80-7178-348-X, s. 102.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukazali, ze Ziaci zdkladnych $ko6l mali viac kamaratov, pricom
stredoskolaci si vo vy$Som pocte vytvorili priatel'sky vztah iba s jednou osobou. Svoj
vol'ny Cas bez spolo¢nosti rovesnikov prezivalo 4,9 % ziakov zakladnych $kol a 2,0 %
stredoskolakov. Zistené daje potvrdili, Ze ziaci zékladnych §kol vyraznejsie inklinovali
k vyssiemu poctu priatelov, zatial' ¢o stredoskolaci CastejSie nadvdzovali kamaratstva
iba s jednou osobou. Zaujimavé je zistenie, ze ziaci zakladnych §kol vo vyssej miere
prezivali svoj vol'ny ¢as osamote, bez priatel'ov nez stredoskolaci.

Graf 7 Pocet priatelov podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Komparacia udajov so zisteniami z roku 2014 ukazala, Ze klesol pocet respondentov,
ktori mali viac dobrych priatelov a zvySil sa pocet opytanych, ktori si vytvorili
priatel'sky vzt'ah len s jednou osobou. Zaroven sa zvysil aj pocet Zziakov zakladnych
a strednych §kol, ktori nemali ziadnych kamaratov a svoj volny ¢as prezivali osamote.
Z uvedeného vyplynulo, ze za sledované obdobie sa zmenili vzt'ahy respondentov
k rovesnikom. Opytani si ¢astejSie budovali vzt'ahy s niz§im po¢tom priatel'ov a zvysil
sa aj pocet opytanych, ktori nemali ani jedného dobrého kamarata.

Tabul’ka 25
Pocet priatel’ov 2014 2020
ma viac dobrych priatel'ov 93,0 82,7
ma jedného priatel’a/priatel’ku 5,6 13,9
nema ziadnych priatel’'ov 1,4 3,4

4. Sikanovanie a jeho vyskyt v §kolskom prostredi

Osobné skusenosti so Sikanovanim

Pojem Sikanovanie vystihuje akékol'vek konanie, ktorého ciel'om je ublizit’ jedincovi,
ohrozit’ ho alebo inak zastraSit’. Je to cielené a obvykle opakované pouzitie nésilia voci
ziakovi, ktory sa nedokaze, alebo nevie z roznych dévodov tomuto konaniu ubranit’.
Zahftia rozne fyzické aj slovné Gtoky, ponizovanie, ohovaranie a pod. Sikanovanie mozZe
byt aj v nepriamej podobe, napr. formou ignorovania, prehliadania a pod. Jeho
nebezpecenstvo spociva v dosledkoch pre obete aj agresorov. Obete Casto pod vplyvom
tychto negativnych skusenosti vykazuji aktudlne neurotické poruchy (uzkost, strach,
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fobie...), vyhybanie sa Skole, ktoré moze vyustit' az do zaSkolactva a depresivnych
stavov, ktoré mozu spdsobit’ suicidalne konanie. Tieto problémy nezriedka pretrvavaji
az do dospelosti a prejavuju sa trvalymi nasledkami na telesnom a dusevnom zdravi.
Detski a adolescentni agresori sa ¢asto stdvaji clenmi marginalnych socialnych skupin,
ktoré maju v dospelosti vel'a konfliktov a problémov s dodrziavanim zakonov.®

Az 43,6 % opytanych nemalo so Sikanovanim Ziadne skusenosti. Obet'ou tohto socidlno-
patologického javu sa stalo 22,1 % ziakov a k uto¢nikom patrilo 5,2 % respondentov.
Neceld polovica (45,9 %) opytanych bola svedkom Sikanovania. Priblizne rovnaky
pocet opytanych z obidvoch skupin (chlapci: 43,8 %, dievéata: 43,4 %) nemal so
Sikanovanim ziadne skusenosti. Obet'ou nasilia sa stali CastejSie dievéata (25,2 %,
chlapci: 18,9 %), priCom chlapci patrili vo vy$Sej miere nielen k svedkom (chlapci:
47,1 %, dievcata: 44,7 %), ale i k agresorom (chlapci: 7,8 %, dievcata: 2,7 %), ktori
ublizovali inym. Vysledky ukazali, Ze chlapci boli omnoho CastejSie Gito€nikmi, zatial
¢o dievcata zazili tento negativny jav najmé z pozicie obete alebo svedka.

So Sikanovanim sa este nikdy nestretlo zhodne po 47,1 % respondentov vo veku 13 a 14
rokov, zatial’ ¢o v skupine ziakov vo veku 17 a 18 rokov rovnako odpovedala viac nez
tretina opytanych. K obetiam Sikanovania patrili najma najstarsi respondenti. Svedkami
tohto socialno-patologického javu boli najcastejSie 17-ro¢ni opytani, ktori vo vyssej
miere nez ostatni patrili aj k agresorom. Prezentované zistenia potvrdili, Ze najmene]
skusenosti so Sikanovanim mali Ziaci zdkladnych §kol vo veku 13 a 14 rokov, priCom
najhorsia situacia bola zistena v skupine 17-ro¢nych respondentov, kde bol najnizsi
pocet respondentov, ktori Sikanovanie nikdy nezazili a najvyssi pocet opytanych, ktori
ubliZovali inym osobam.

Tabul'ka 26

Sikanovanie 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

obet’ Sikanovania 21,8 21,7 20,0 21,3 21,4 24,4 29,7

svedok Sikanovania 45,1 43,1 42,9 44,0 47,4 53,2 45,5

agresor 1,2 49 2,9 6,4 6,2 8,2 4,0

so Sikanovanim nema skusenosti 459 47,1 471 45,6 417 36,4 36,6

Poznamka: Stucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

So Sikanovanim nemalo ziadne sktsenosti 42,3 % Ziakov strednych odbornych $kol
a 39,2 % gymnazistov. Gymnazisti boli ¢astejSie nielen obet'ami nasilia (G: 23,5 %,
SOS: 21,0 %), ale aj jeho svedkami (G: 48,5 %, SOS: 46,2 %). K agresorom, ktori
ublizovali inym, patrilo 8,9 % ziakov strednych odbornych §kdl a 6,2 % gymnazistov.
Uvedené data ukézali, ze Ziaci strednych odbornych $kdl patrili ¢astejSie k utocnikom,
zatial’ ¢o obetami a svedkami Sikanovania sa vo vyS$Sej miere stali gymnazisti.

S tymto negativnym javom Sa V najnizSej miere stretli opytani zijici v najmensich
aglomeraénych jednotkach. Ziaci znajvacsich miest patrili CastejSie nez ostatni
k obetiam $ikanovania a k svedkom toho negativneho javu. Ucast na Sikanovani
Z pozicie agresora priznali respondenti s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom od
50001 do 100 000 obyvatel'ov. Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze najviac

8 Karikova, S.: Psychické poruchy v detstve a v dospievani. Banska Bystrica : UMB, 2011.ISBN 978-80-554-
0417-2, s. 103.
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sktisenosti so Sikanovanim mali opytani pochadzajiuci z najvacSich miest, priCom
najlepsia situacia bola =zistend v skupine respondentov S trvalym bydliskom
Vv najmensich aglomera¢nych jednotkéach. Pri¢inou tychto zisteni moéze byt skuto¢nost’,
ze v malych obciach sa vSetci obyvatelia navzajom dobre poznaju, zatial’ o vo vel'kych
mestach a vo velkomestach chrani Gito¢nika pred trestom za Sikanovanie anonymita.

Tabul’ka 27

Sikanovanie Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000

obet’ $ikanovania 21,1 21,5 22,3 23,0 25,3

svedok Sikanovania 419 48,9 42,5 49,7 53,0

agresor 3,6 6,1 4,2 7,1 6,2

nema skusenosti 47,6 41,5 46,8 40,2 34,1

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Ziadne skuisenosti so §ikanovanim nemali najmi respondenti Zijuci v Banskobystrickom
aV PreSovskom kraji. K obetiam patrili najcastejSie opytani pochadzajuci
z Bratislavského a zo Zilinského kraja. Svedkami tohto nasilného spravania boli najma
respondenti z Trnavského kraja. K agresorom, ktori Sikanovali iné osoby, patrili
V najvysSom pocte opytani pochadzajuci z Banskobystrického a z PreSovského kraja.
Uvedené zistenia vyskumu ukdzali, Ze najviac skusenosti so Sikanovanim mali mladi
obyvatelia Bratislavského a Trnavského kraja, priCom najlepSia situdcia bola zistena
u respondentov s trvalym bydliskom v Banskobystrickom a v PreSovskom kraji.

Tabulka 28

Sikanovanie BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
obet’ Sikanovania 26,4 20,9| 19,7 23,6/ 25,6 17,1| 21,1| 24,7
svedok Sikanovania 494| 51,9 46,2| 45,5 46,6| 41,7| 42,9 42,7
agresor 54 54| 5,3 52 25/ 6,00 64 49
so Sikanovanim nema skusenosti 36,8 39,4 43,9| 43,7| 43,3| 47,7 46,7 44,2

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moZnosti.

Osobné skusenosti so Sikanovanim nemala aZ neceld polovica (45,0 %) opytanych
z rodin, kde boli vytvorené dobré medzil'udské vztahy a len 17,7 % respondentov, ktori
si srodi¢émi nerozumeli. Ziaci zékladnych a strednych $kol, ktori nemali doma
vytvorené pozitivne emociondlne vztahy, mali omnoho viac skusenosti s tymto
negativnym javom z pozicie obete (zI¢é vztahy: 40,3 %, dobré vztahy: 21,1 %), svedka
(zIé vztahy: 39,5 %, dobré vztahy: 33,1 %), aj agresora (zI¢ vztahy: 2,4 %, dobré
vztahy: 0,8 %). Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze respondenti, ktori mali doma
vytvorenu dostatocntl citovil podporu mali omnoho menej skusenosti so Sikanovanim
nez ich rovesnici, ktorym v domédcom prostredi chybali dobré medzil'udské vzt'ahy.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zistenych dat ukazala, ze ziadne skusenosti Sikanovanim nemalo 45,9 %
ziakov zékladnych §kol a 41,7 % stredoskoldkov. StredoSkolaci boli vo vy§Som pocte
nielen svedkami tohto negativneho javu, ale CastejSie patrili aj k Gto¢nikom, ktori
ublizovali inym osobam. Obet'ou Sikanovania sa stalo 21,0 % ziakov zékladnych $kol
aneceld $tvrtina stredoskolakov. Udaje potvrdili, ze viac skusenosti so §ikanovanim
nielen z pozicie obete, ale aj svedka a agresora mali Ziaci strednych $kol.
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Graf 8 Vyskyt Sikanovania v zdkladnych a strednych skoldch
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Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Porovnéavanie dat ukazalo, Ze od roku 2005 klesol pocet opytanych, ktori sa doteraz
so Sikanovanim nestretli. Zvysil sa poc¢et respondentov, ktori patrili k obetiam, svedkom
aj k utoénikom. Prezentované zistenia potvrdili, ze od roku 2005 bol u ziakov
zakladnych a strednych $kol zisteny nérast Sikanovania. Zaujimavé je zistenie, Ze
V porovnani s idajmi z roku 2014 sa mierne zvysil iba pocet opytanych, ktori sa stali
obet’ami tohto zavazného socialno-patologického javu. Znizil sa pocet respondentov,
ktori boli svedkami Sikanovania, patrili k agresorom, ktori ublizovali inym a zvysil sa
pocet opytanych, ktori sa so Sikanovanim zatial’ nestretli. Pricinou tychto zisteni moze
byt podrobné implementovanie Smernice MSVVaS SR ¢. 36/2018 k prevencii a rieeniu
Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach, ako aj situdcia
v minulom Skolskom roku zapri¢inena pandémiou Covid-19. V pomerne dlhom
casovom Useku boli zatvorené nielen zakladné a stredné Skoly, ale i Skolské zariadenia
a deti a mladi l'udia sa tak stretavali v omnoho niZ$ej miere neZ predtym.

Tabul’ka 29
Sikanovanie 2005 2014 2020
obet’ Sikanovania 13,0 21,2 22,1
svedok Sikanovania 41,6 55,5 46,1
agresor 4.6 9,8 5,2
so Sikanovanim nema sktsenosti 50,8 35,4 43,6

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Miesto Sikanovania

Sikanovanie sa moze odohravat’ v roznom prostredi. V §kolach najéastejsie na miestach,
ktoré su malo kontrolované pedagdégmi, pripadne vtedy, ked’ je obet’ z réznych dovodov
sama. Na tato otdzku odpovedali iba respondenti (1 233), ktori Sikanovanie zazili. V
tejto skupine ziakov zakladnych a strednych $kél malo az 74,0 % opytanych tieto
negativne skusenosti v triede a 27,3 % respondentov sa s nim stretlo na ulici. V skole,
ale mimo triedy, zazila nasilie tretina ziakov (30,2 %) zakladnych a strednych $kol a
z iného prostredia (v inej Skole, na internate, v autobuse, na vylete, na diskotéke) malo
tieto skusenosti asi 9,8 % respondentov. Priblizne stvrtina (23,0 %) opytanych zazila
tuto neprijemnu situaciu v rovesnickej skupine a 2,1 % respondentov bolo Sikanovanych
doma. K sikanovaniu teda najcastejsie dochadzalo v triedach a v prostredi skoly.
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Dievcata CastejSie zazili Sikanovanie v triede (dievcata: 76,2 %, chlapci: 72,4 %)
a v ramci Skoly (dievéata: 32,3 %, chlapci: 28,0 %). Chlapci sa s nim vo vysSom pocte
stretli na ulici (chlapci: 29,3 %, dievc¢ata: 25,4 %) a v partii rovesnikov (chlapci: 25,1 %,
dievcata: 20,9 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych ziskal tieto negativne skusenosti
doma (chlapci: 2,3 %, dievcata: 1,9 %) a v inom prostredi (chlapci: 8,0 %, dievcata:
8,8 %).

V triede zazili Sikanovanie najcastejSie respondenti vo veku 13 a 14 rokov. Najstarsi
opytani CastejSie nez ostatni ziskali tieto negativne skuisenosti na ulici. V rovesnicke;j
skupine sa s opakovanymi prejavmi nasilia stretli 17-ro¢ni stredoskolaci. Doma zazili
Sikanovanie najma Ziaci zékladnych a strednych skol vo veku 15 rokov. V Skole sa s nim
stretli najCastejSie 13-ro¢ni respondenti, pricom v inom prostredi zazili opakované
prejavy nasilia najma najmladSi opytani.

Tabul'ka 30
Miesto Sikanovania 12 13 14 15 16 17 18
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

v triede 76,3 77,2 77,0 70,5 74,0 75,0 68,8
v §kole, mimo triedy 19,4 34,8 33,8 32,4 29,1 31,0 25,0
na ulici 27,3 22,3 29,1 26,6 25,2 30,5 37,5
doma 14 2,2 14 49 1,6 0,5 1,6
v rovesnickej skupine 17,3 23,4 21,6 23,8 23,2 28,0 18,8
inde 18,7 8,2 9,5 7.4 6,3 6,0 47

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Gymnazisti ¢astejsie zazili Sikanovanie v triede (G: 74,7 %, SOS: 72.4 %) a v ramci
skoly (G: 31,6 %, SOS: 29,8 %). Ziaci strednych odbornych $kol sa snim stretli
VO vyssej miere na ulici (SOS: 28,5 %, G: 25,9 %), doma (SOS: 2,6 %, G: 0,6 %)
a Vv partii rovesnikov (SOS: 24,6 %, G: 20,9 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych
ziskal tieto negativne skiisenosti vV inom prostredi (SOS: 5,6 %, G: 6,3 %).

Respondenti v Trenc¢ianskom kraji zazili Sikanovanie najcastejSie v triede a na ulici.
Opytani v Nitrianskom kraji sa s nim stretli vo vysSej miere v Skolskom prostredi.
Z domaceho prostredia poznali opakované prejavy nasilia najmé ziaci pochadzajici
z Trnavského kraja. V rovesnickej skupine zazili Sikanovanie najcastejSie respondenti
zijuci v Bratislavskom kraji. V skupine opytanych zo Zilinského kraja bol tento
negativny jav vo vys$Sej miere zaznamenany v inom prostredi.

Tabulka 31

Miesto Sikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
Vv triede 77,3 74,4 78,8 75,3] 68,9 72,1 77,4 68,0
v §kole, mimo triedy 29,3| 29,4| 34,2 358 29,6/ 27,9| 27,7 26,0
na ulici 28,71 27,8| 29,5 23,7 27,4 26,9| 28,2 26,7
doma 27 33 07 16| 22| 29 11 27
v rovesnickej skupine 25,3| 22,8| 21,2| 24,7| 23,00 21,2 22,0, 23,3
inde 10,0/ 10,0{ 6,8/ 53] 11,1 6,7 9,0 8,7

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparéacia zisteni ukdzala, ze ziaci zékladnych kol sa so Sikanovanim stretli astejSie
v triede a v inom prostredi. StredoSkolaci zazili tieto negativne prejavy vo vyssej miere
na ulici a v partii rovesnikov. Priblizne rovnaky pocet respondentov z obidvoch skupin
sa S tymto socialno-patologickym javom stretol v Skole a doma. Prezentované udaje
potvrdili, Zze viac skusenosti so Sikanovanim mali Ziaci zékladnych $kol, ktori zazili
Sikanovanie najma v triede a v inom prostredi.

Graf 9 Miesto Sikanovania podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Porovnanie zisteni ukazalo, ze od roku 2005 zazili respondenti Sikanovanie vyrazne
CastejSie v triede a v rovesnickej skupine. Zvysil sa aj poCet opytanych, ktori sa s tymto
negativnym javom stretli v skole a na ulici. Klesol iba pocet oslovenych ziakov, ktori
poznali Sikanovanie z domu a z iného prostredia. Zistené tdaje potvrdili vyrazny narast
prejavov nasilia naymé v triednych kolektivoch a v rovesnickych skupinach.

Tabul’ka 32

Miesto Sikanovania 2005 2014 2020

v triede 39,1 68,5 74,0
v $kole, mimo triedy 28,5 26,6 30,2
na ulici 23,8 34,3 27,3
v rovesnickej skupine 14,1 12,8 23,0
inde 23,6 22,7 9,8
doma 3,8 0 2,1

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Osoba, ktora bola o Sikanovani informovana

Odhalit’ agresora byva pri Sikanovani tazké, pretoze obet’ aj svedkovia maju Casto
strach, ze informovanim dospelych situdciu eSte zhorSia anechcti otom vobec
rozpravat. Pre rodicov a ucitel'ov, ktori sa danym problémom zaoberaju je dolezité, aby
si ziskali doveru svedkov aj obeti Sikanovania, prelomili bariéru strachu a mlcania
a vytvorili vhodni psychicki podporu, ktora im zabezpeci dostatok objektivnych
dokazov a pomoze situaciu vyriesit. Aj na tato otazku odpovedali iba ziaci (1 233), ktori
mali skusenosti so Sikanovanim. Z ich odpovedi vyplynulo, ze najvyssi pocet opytanych
povedal o tychto negativnych zazitkoch kamaratom (34,4 %) a rodi¢om (33,4 %).
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Tretina respondentov (29,8 %) sa poradila s uciteI'mi a rovnaky pocet ziakov (29,8 %)
nepovedal o tejto neprijemnej situdcii nikomu. Asi 15,5 % respondentov poziadalo
0 pomoc spoluziakov a 8,3 % opytanych sa poradilo so stirodencami. Len 1,0 % ziakov
informovalo int osobu (starych rodi¢ov, Skolského psycholdga alebo policiu).

Chlapci (38,8 %, dievcata: 21,2 %) si vyrazne CastejSie nechavali tieto negativne zazitky
pre seba, pripadne poziadali o pomoc inti osobu (chlapci: 1,7 %, diev¢ata: 0,6 %).
Dievcata povedali o Sikanovani nielen rodi¢om (dievcata: 38,5 %, chlapci: 27,9 %),
strodencom (dievcata: 8,9 %, chlapci: 7,7 %), ucitelom (diev¢ata: 33,0 %, chlapci:
26,6 %), ale i kamaratkam (dievcata: 17,9 %, chlapci: 12,9 %) a spoluziakom (diev¢ata:
37,2 %, chlapci: 29,4 %). Prezentované zistenia ukazali, Ze diev¢ata o Sikanovani
hovorili vo vyrazne vy$Som pocte nielen s najbliz§imi pribuznymi a S pedagdgmi, ale
I s rovesnikmi, zatial’ ¢o chlapci si tieto negativne zazitky v omnoho vys$Sej miere
nechavali len pre seba.

Najmladsi Ziaci povedali o Sikanovani CastejSie rodicom a sirodencom. Respondenti
vo veku 14 rokov sa o Sikanovani porozpravali s u¢ite'mi, zatial' ¢o 13-ro¢ni opytani
sa s tymito zazitkami podelili so spoluziakmi a S inou osobou. 17-ro¢ni respondenti
sa poradili s kamaratmi, zatial' ¢o opytani vo veku 16 rokov nepovedali o tychto
negativnych zazitkoch nikomu. Uvedené zistenia ukazali, ze najmladsi ziaci doverovali
najviac rodicom a surodencom, 14-ro¢ni opytani poziadali o pomoc pedagdgov. Tieto
neprijemné zazitky si nechali pre seba najma Ziaci vo veku 16 rokov.

Tabul’ka 33
v , 12 13 14 15 16 17 18

L @ T o rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
rodi¢om 38,1 35,3 33,8 33,2 30,6 33,2 29,7
surodencom 10,1 9,8 6,8 6,1 9,1 9,5 47
uditelovi 29,5 35,3 38,5 33,2 27,0 22,6 15,6
kamaratovi 30,9 23,9 36,5 37,3 32,1 38,2 34,4
spoluziakovi 17,3 18,5 12,2 13,1 16,3 16,1 15,6
inej osobe 0,7 1,9 0,7 1,6 0,8 1,0 1,6
nikomu 24,5 32,6 27,7 28,7 34,9 27,1 29,7

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Gymnazisti sa o $ikanovani rozpravali srodiémi (G: 35,7 %, SOS: 30,7 %),
surodencami (G: 8,9 %, SOS: 7,8 %) a so spoluziakmi (G: 18,5 %, SOS: 14,6 %), Ziaci
strednych odbornych $kol sa poradili s uditelmi (SOS: 26,3 %, G: 22,3 %)
a s kamaratmi (SOS: 35,4 %, G: 34,4 %). Priblizne rovnaky podet opytanych povedal
0 tychto neprijemnych zazitkoch inym osobam (G: 0,6 %, SOS: 1,1 %). Svoje
sktsenosti so Sikanovanim si nechal pre seba priblizne rovnaky pocet gymnazistov
(31,2 %) aj ziakov strednych odbornych §kol (31,3 %). Prezentované zistenia ukazali,
ze gymnazisti hovorili o Sikanovani najma s pribuznymi a so spoluziakmi, zatial’ o Ziaci
strednych odbornych §kél viac doverovali ucitelom a kamaratom.

Respondenti s trvalym bydliskom v Kosickom kraji povedali 0 Sikanovani najcastejSie
svojim rodi€om, Ziaci v Trnavskom kraji najmd ucitelom a kamaratom, Ziaci
Vv Presovskom kraji spoluziakom, Ziaci zo Zilinského kraja stirodencom alebo s inej

osobe. Ziaci zékladnych a strednych §kol z Nitrianskeho kraja si vo vy$$om poéte
nechali tieto negativne skusenosti len pre seba.

28



Tabul'ka 34

Komu o Sikanovani povedal BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

rodi¢om 32,9] 32,8/ 33,3] 31,9 31,6] 36,9 31,1] 38,3
surodencom 6,00 6,1 48 94| 128/ 7,8/ 102] 94
ucitelovi 22,8/ 3500 31,3] 29,3] 32,3 26,2| 29,9 30,2
kamaratovi 36,2| 38,3] 29,9] 33,00 31,6] 29,1 36,2 30,2
spoluziakovi 14,1} 17,8 12,2| 16,8 135 14,6 19,2 14,1
inej osobe 13/ 02/ 14/ 03 38 10 171 0,7
nikomu 329| 244 299 36,1 27,1 32,00 28,2 27,5

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moZnosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparécia zisteni potvrdila, Ze stredoskolaci sa o Sikanovani CastejSie porozpravali
s kamaratmi, pripadne si tieto neprijemné zazitky nechali len pre seba a nepovedali
0 nich nikomu. Ziaci zakladnych §kol sa &astejsie poradili s rodiémi a s uditelmi.
Priblizne rovnaky pocet opytanych zobidvoch typov §kdl poziadal o pomoc
surodencov, spoluziakov alebo inli osobu. Prezentované zistenia potvrdili, Ze Ziaci
zakladnych $kol CastejSie hl'adali pomoc u dospelych (rodicov a ucitelov), zatial’ ¢o
stredoskolaci sa zdoverili najmé kamaratom, pripadne o tychto neprijemnych zazitkoch
nepovedali nikomu.

Graf 10 Osoba, ktord bola o Sikanovani informovand podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005, 2014 a 2020

Z porovnavanych zisteni vyplynulo, ze oproti zisteniam z roku 2005 sa zvysil pocet
opytanych, ktori o Sikanovani nepovedali nikomu. Zaroven sa zvysil aj pocet ziakov
zakladnych a strednych 8kol, ktori sa stymito neprijemnymi zaZitkami zdoverili
rodi¢om, ucitelom, kamaridtom a spoluziakom. Klesol pocet respondentov, ktori
0 Sikanovani povedali svojim surodencom alebo inej osobe. Odbornici upozoriiuji na
skutocnost’, ze je velmi dolezité, aby mali Ziaci dostatok poznatkov o mozZnostiach
rieSenia Sikanovania. Obet’ potrebuje mat’ nablizku osobu, ktorej sa moze zdoverit’, ¢im
eliminuje svoj psychicky stres. Taktiez je dolezité, aby bol uto¢nik vo svojom konani
v€as zastaveny a upozorneny, pretoze niektoré prejavy Sikanovania mozu neskor prejst’
az do pachania trestnej ¢innosti.
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Tabul’ka 35

Komu o Sikanovani povedal 2005 2014 2020

rodi¢om 21,7 25,6 33,4
surodencom 14,1 7,8 8,3
ucitelovi 19,5 19,1 29,8
kamaratovi 27,8 34,2 34,4
spoluziakovi 5,6 16,6 15,5
nikomu 27,0 35,4 29,8
inej osobe 3,6 2,3 1,2

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Ako uvadza B. Malik (2019) prezradeniu Sikanovania ¢asto brania aj samotné obete.
O sikanovani mlc¢ia zo strachu, pretoze sa obavaju jeho stupiiovania, pripadne nechcu
stratit’ kredit pred ostatnymi spoluziakmi, ktori by ich mohli povaZzovat za zradcu
a vysmiali by sa im. Casto sa chce obet’ zapadit’ agresorovi a Sikanovanie vnima ako
vstupenku prijatia do klubu jeho kamaratov. Avsak nech je motivécia obete neprezradit’
Sikanovanie akakol'vek, je potrebné si uvedomit’ negativne pdsobenie tohto socialno-
patologického javu na jeho osobnost’. Obete Sikanovania mavaju ¢asto rézne zdravotné
(naruseny spankovy a stravovaci rezim) a psychické problémy (zniZenie sebavedomia,
vyvolanie stavov tzkosti, depresia) a stava sa, ze ich problémy pretrvavaji aj niekol’ko
rokov.®

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze neceld tretina opytanych (29,8 % — 366)
nepovedala o Sikanovani nikomu. Zaujimalo nas, preco tito respondenti mlcali. Az
47,3 % respondentov z tejto skupiny prezentovalo vel'mi skepticky nazor, ze aj tak by
sa ni¢ nevyrieSilo. Necela tretina oslovenych ziakov (26,2 %) sa obavala problémov
a 16,8 % respondentov malo strach z agresora. Osloveni Ziaci sa v nizSej miere bali
spoluziakov (4,3 %) alebo rodic¢ov (1,3 %). Asi 4,2 % opytanych prostrednictvom ingj
moznosti uviedlo, Ze to aj tak povedali ini spoluziaci, pripadne, nechceli, aby sa o nich
rozpravalo, ze zalovali.

Dievcatd neoznamili Sikanovanie, pretoze sa CastejSie bali nielen agresora (dievcata:
17,5 %, chlapci: 16,3 %), ale aj spoluziakov (diev¢ata: 7,1 %, chlapci: 2,5 %) a rodi¢ov
(dievcata: 1,9 %, chlapci: 0,8 %). Chlapci mali vacsi strach, Ze si tymto konanim
spOsobia d’alSie problémy (chlapci: 27,2 %, dievéata: 24,7 %) avo vySSej miere
sa domnievali, Ze aj tak by sa ni¢ nevyrieSilo (chlapci: 49,0 %, dievcata: 44,8 %). Int
odpoved’ uviedlo 4,2 % chlapcov a 4,0 % dievCat. Prezentované zistenia ukazali, Ze
dievcata mali obavy nielen z pomsty agresora, ale aj z hnevu spoluziakov a rodicov.
Chlapci cCastejSie nechceli mat” d’alSie problémy a vo vysSej miere nez diev€atd sa
na dany problém pozerali skepticky.

Respondenti vo veku 13 a 14 rokov sa CastejSie bali agresora, zatial’ o 16-ro¢ni opytani
pocitovali obavy z vysmechu spoluziakov. Z rodicov mali strach najmé 14-ro¢ni ziaci,
pri¢om v skupine respondentov starSich ako 15 rokov nepocitoval tieto obavy nikto.
Nézor, Ze si oznamenim Sikanovania moézu privodit d’alSie problémy, prezentovali
vyrazne CastejSie najstarS$i opytani, zatial ¢o 16-ro¢ni ziaci neverili, Ze by sa nieco
vyriesilo. Ini moznost’ uvadzali najméa respondenti vo veku 15 rokov.

® Malik, B.: Socialna pedagogika. Prieniky a rozhrania medzi socialnou pedagogikou a socialnou pracou.
Bratislava : Iris, 2019. ISBN 978-80-8200-054-5, s. 156 — 157.
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Tabul'ka 36

Preco o Sikanovani nepovedal 12 13 14 15 16 17 18
nikomu rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
strach z agresora 8,6 23,9 23,7 14,5 13,8 14,0 15,8
strach zo spoluZziakov 5,7 45 1,0 2,6 6,9 6,0 53
strach z rodi¢ov 2,9 15 3,4 1,3 0 0 0
obavy, Ze bude mat’ problémy 31,4 26,9 28,8 26,3 14,9 28, 52,6
nic by sa nevyrieSilo 48,6 41,8 39,0 47,4 60,9 48,0 26,0
iné 2,8 1,4 4,1 7,9 3,5 4,0 0,3

Ziaci strednych odbornych $kol (15,8 %, G: 6,4 %) sa Gastejsie bali pomsty agresora,
gymnazisti (6,4 %, SOS: 5.5%) mali zas vicsi strach z vysmechu spoluZiakov
a vo vys$Som poéte si nechceli spravit viésie problémy (G: 27,7 %, SOS: 24,2 %),
zaroven sa domnievali, Ze aj tak by sa ni¢ nevyriesilo (G: 57,4 %, SOS: 49,7 %). Ina
odpoved’ uviedlo 4,8 % ziakov strednych odbornych kol a 2,1 % gymnazistov.

Agresora sa bali najméi respondenti Zijaci v Zilinskom kraji. Obavy z vysmechu
spoluziakov pocitovali ziaci z KoSického kraja, v PreSovskom a v Nitrianskom kraji
mali strach z reakcie rodi¢ov. Nazor, ze by si oznamenim Sikanovania mohli pripravit
eSte vicSie problémy, deklarovali najcastejSie Ziaci Bratislavského kraja. Viac ako
polovica respondentov v Trnavskom a v Kosickom kraji odmietla uverit’, Ze sa tym dana
situacia zlepSila. Ini moznost’ uvadzali najma respondenti z Trnavského kraja.

Tabulka 37

Preco o Sikanovani nepovedal nikomu BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
strach z agresora 11,5 9,8 21,6/ 11,6| 28,2 21,6/ 19,4 14,3
strach zo spoluziakov 191 49| 39 7,21 26| 27 1,6/ 9,5
strach z rodicov 19 10 10 29 11 0,1 32/ 04
obavy, ze bude mat’ problémy 34,6| 195/ 21,6| 26,1 23,1 29,7] 30,0] 21,4
ni¢ by sa nevyrieSilo 48,1| 53,7| 43,1| 49,3| 41,0 45,8 452| 52,4
iné 20/ 11,1, 88 29 40 01 06| 20

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni potvrdila, ze stredoskoléaci sa CastejSie domnievali, Ze aj tak by sa nic¢
nevyriesilo a vo vy$Som poéte mali strach aj z vysmechu svojich spoluZziakov. Ziaci
zakladnych $kol sa viac obavali problémov, ktoré by si mohli ozndmenim Sikanovania
spOsobit’, pomsty agresora a hnevu rodicov. Prostrednictvom inej moznosti odpovedal
priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kol.

Graf 11 Dévody, preco respondenti nepovedali nikomu o Sikanovani podla typu Skoly
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RieSenie Sikanovania

Sikanovaniu je potrebné venovat’ vzdy dostatodni pozornost, najmi ak sa vyskytne
v triednom kolektive. UCcitel vtomto pripade nesmie situaciu zlahCovat
a bagatelizovat’, ale snazit’ sa vyrieSit’ ju ¢o najlepsSie a v ¢o najkratSom Case. Je potrebné
informovat’ o tomto probléme vedenie Skoly, ostatnych vyucujacich, skolského
psycholdga, vychovného poradcu alebo in¢ho odbornika. Do rieSenia Sikanovania vel'mi
Casto vstupuju aj spoluziaci a rodicia ziakov. Existuje niekol’ko stratégii a postupov pri
jeho rieseni a vietky maju spolo¢né to, Ze prioritne chrania obet’ a svedkov.

Az 42,1 % respondentov uviedlo, ze Sikanovanie, ktoré zazili, sa uz vyriesilo a 6,2 %
opytanych sa priznalo, Ze prejavy nasilia stale pokracuji. Odpoved’, Ze Sikanovanie sa
nerieSilo, pretoze sa obete a svedkovia bali eSte vacSich problémov a nikomu to
nepovedali, uviedlo 12,7 % ziakov zakladnych a strednych $kol. Nazor, Ze opakované
prejavy nasilia sa vobec neriesili, prezentovalo az 34,1 % oslovenych ziakov a 4,9 %
respondentov uviedlo ini moznost'.

Z odpovedi oslovenych ziakov vyplynulo, ze niektoré pripady boli rieSené nielen
vramci Skoly, ale is pomocou psychologov a prislusnikov Policajného zboru.
NajcastejSim trestom za Sikanovanie bolo pokarhanie od triedneho ucitela, riaditel'a
skoly a zniZena znamka zo spravania. Sikanovanie sa v malom podte skongilo
odchodom obete alebo uto¢nika do inej skoly, pripadne sa situacia zmenila a sa stali
Z nich kamarati. Asi 6 opytanych priznalo, Ze Sikanovanie sa sice riesilo, ale agresora
i napriek tomu nikto nepotrestal. Tato situacia je vel'mi zlozitd a negativne vplyva
na psychiku obete a svedkov. Je potrebné, aby sa ucitelia a rodic¢a snazili Sikanovanie
¢im skor vySetrit’ a Gto€nika primerane potrestat’. Len tak sa zabrani Sireniu tohto
negativneho javu v Skolskom prostredi.

Viac informécii o tom, Ze Sikanovanie bolo vyrieSené a agresor potrestany, mali
dievcata (43,9 %, chlapci: 40,2 %), ktoré zaroven CastejSie priznali, ze tato neprijemna
situacia sa vobec neriesila (dievcata: 36,2 %, chlapci: 31,7 %). Fakt, Ze Sikanovanie stale
pokracuje, deklarovali vo vys$sej miere chlapci (7,0 %, dievcata: 5,5 %), ktori zadroven
tvrdili, Ze sa vObec neriesilo, pretoze o lom nikomu nepovedali (chlapci: 16,5 %,
dievéata: 9,1 %). Inu odpoved uviedol priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch
skupin (chlapci: 4,6 %, dievcata: 5,3 %).

Najviac informacii o d’alSom rieseni prejavov nasilia mali Ziaci vo veku 13 a 14 rokov.
17-ro¢ni opytani CastejSie nez ostatni uvadzali, Ze tdto negativna situdcia sa neriesila.
Najmladsi respondenti vo vy$Som pocte priznali, Ze Sikanovanie stale trva. Zo strachu
pred d’al§im ublizovanim mlcali naymé 16-ro¢ni opytani. Inli odpoved’ uvadzali najma
ziaci vo veku 15 rokov. Prezentované zistenia ukézali, Zze so spdsobom rieSenia
Sikanovania boli najspokojnejsi opytani vo veku 13 a 14 rokov, priCom v najnizsej miere
bol tento socialno-patologicky jav rieSeny u respondentov vo veku 17 rokov.

10 Rusnikova, M. — Srobarova, S.: Socialna patologia v zamerani na socialno-patologické javy. Ruzomberok :
Verbum, 2015. ISBN 978-80-561-0291-6, s. 99 — 100.
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Tabul'ka 38

RieSenie Sikanovania L- Lo . s 4t &g L2
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
Sikanovanie sa vyriesilo 424 49,2 48,6 42,0 39,8 36,0 34,4
Sikanovanie sa vobec neriesilo 33,1 30,3 25,7 33,5 36,6 41,0 37,5
Sikanovanie stale pokracuje 115 59 8,8 49 51 3,0 9,4
o Sikanovani nikomu nepovedal 9,4 11,4 13,5 11,0 15,0 14,5 14,1
iné 3,6 3,2 3,4 8,6 3,5 55 4,6

Nazor, Ze Sikanovanie sa vyrieSilo, uviedli CastejSie ziaci strednych odbornych skol
(39,5 %, G: 34,8 %), ktori zaroveii vo vys$$ej miere o iom nikomu nepovedali (SOS:
14,8 %, G: 11,4 %). Gymnazisti vo vy$Som pocte uvadzali, Ze sa vobec neriesilo (G:
41,1 %, SOS: 36,9 %), pripadne stale pokraduje (G: 6,3 %, SOS: 3,7 %). Nazor, Ze
sikanovanie sa uZ vyrieilo, prezentovali najma Ziaci Zijtci v Trnavskom a v Zilinskom
kraji. Ze tento problém nikto neriesil, upozoriovali Ziaci z Nitrianskeho a z Presovského
kraja. Otom, Zze Sikanovanie stdle trva, deklarovali v najvys$Sej miere Zziaci
v Banskobystrickom a v Zilinskom kraji. O §ikanovani nikomu nepovedali respondenti
zijuci v Tren¢ianskom a v Banskobystrickom kraji. Ini odpoved’ uvadzali najma
opytani pochadzajuci z Nitrianskeho kraja.

Tabulka 39

RieSenie Sikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
Sikanovanie sa vyriesilo, agresor bol potrestany | 36,7| 46,7| 41,5 39,6 46,3] 43,3 42,1 409
Sikanovanie sa vObec neriesilo 35,3 32,21 32,70 37,00 32,8/ 26,9 37,1 35,6
Sikanovanie stale pokracuje 73| 7,2 54 31 90 96| 51 54
o Sikanovani nikomu nepovedal 14,7) 89| 15,6| 12,5 9,00 154 129 141
iné 6,00 500 48 78 29 48/ 28 4,0

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Nazor, ze Sikanovanie sa uz vyrieSilo a ito¢nik bol potrestany, prezentovali CastejSie
ziaci zakladnych $kol, ktori vo vysSej miere o ilom nikomu nepovedali. Stredoskolaci
zarovei tvrdili, Ze tento jav nebol vobec rieseny. Ziaci zakladnych §kol vyrazne astejsie
upozorinovali, Ze opakované nésilie stale pokracuje. Ini odpoved uviedlo 5,4 %
stredoskolakov a 4,1 % ziakov zékladnych §kol. Udaje ukazali, ze v zakladnych $kolach
sa Sikanovanie vo vySS$ej miere vyriesilo a zaroven bol zisteny aj vyrazne vyssi pocet
opytanych, ktori tvrdili, ze d’alej pokracuje. Zrejme sa v zakladnych Skolach rieSeniu
Sikanovania venuje pozornost’ tak, aby sa eliminoval, avsak eSte stale s pripady,
0 ktorych sa dospeli nedozvedia, ani ho nerieSia. Zistenia poukazujli na nutnost’ venovat’
problematike nasilia a Sikanovania v Skolskom prostredi vel'ka pozornost’ aj nad’ale;.

Graf 12 RieSenie Sikanovania v zdkladnych a strednych Skoldch
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Komparacia udajov ukézala, ze od roku 2014 stipol pocet opytanych, ktori tvrdili, Ze
Sikanovanie sa vyrieSilo a uto¢nik bol potrestany. Znizil sa pocet respondentov, ktori
uviedli, ze opakované prejavy nasilia sa vobec neriesili, eSte stale pokracujt a neboli
rieSené preto, ze o nich nikomu nepovedali. Z uvedeného vyplynulo, Ze pripady
Sikanovania, ktoré sa v Skolach vyskytli, boli v roku 2020 vo vysSSej miere rieSené
a uspesne vyriesSené nez v roku 2014,

Tabul’ka 40
RieSenie Sikanovania 2014 2020
Sikanovanie sa vyriesilo, agresor bol potrestany 34,9 42,1
Sikanovanie sa vobec neriesilo 40,3 34,1
Sikanovanie stale pokracuje 10,1 6,2
o Sikanovani nikomu nepovedal 14,7 12,7
iné 0 49

Prejavy Sikanovania zo strany spoluziakov, ufitel’ov, kamaratov a rodicov
(prevalencia za ostatnych 12 mesiacov)

Odbornici sa zhoduji v ndzoroch, ze prejavy Sikanovania sa daji rozdelit’ na priame
a nepriame. Medzi priame prejavy patria fyzické utoky, slovna agresia, kradeze, nic¢enie
a manipulacia s vecami, nasilné a manipulativne prikazy. K nepriamym prejavom
sa zarad'uje ignorovanie obete, odmietanie spolo¢nej komunikdcie, ohovaranie,
zlomysel'né osocCovanie, zval'ovanie viny za pre€iny, ktoré obet’ neurobila, anonymné
posielanie urazlivych a posmesnych odkazov. Prave opakujice sa nepriame prejavy
Sikanovania by mali byt pre pedagoga signalom, aby sa zacal danym problémom
zaoberat. Velky vyznam vSak zohrava zavaznost’ situdcie, frekvencia opakovania
a mnozstvo tychto prejavov.! V suvislosti s analyzou konkrétnych prejavov nasilia bola
vo vyskume ziakom zakladnych a strednych §kol, predlozena §kala 9 prejavov nasilia,
s cielom zistit, ¢i ich vo vzajomnej komunikacii za obdobie ostatnych 12 mesiacov
pouzivali nielen rovesnici (spoluziaci a kamarati), ale aj dospeli (rodi¢ia a ucitelia).
Prezentované zistenia potvrdili, Ze respondenti sa najCastejSie stretavali a uvedenymi
prejavmi nasilia v triednom kolektive a Vv rovesnickej skupine. Opytani v najnizsej
miere zazili Sikanovanie zo strany rodi¢ov, 1 ked’ zo strany ucitel'ov bolo vo vyssej miere
zistené vysmievanie, vyhrazky, sexuédlne obtazovanie, ignorovanie a nezmyselné
prikazy. Rodi¢ia svojim detom castejSie vulgarne nadavali a fyzicky ich trestali.
Otazkou je objektivne zhodnotenie vyhrdzok, vymahanie osobnych veci a ddvanie
nezmyselnych prikazov, ktoré v podstate mézu byt prejavom Sikanovania iba z pohl'adu
adolescentov, nie dospelych osob.

V triednom kolektive zazili Ziaci zakladnych a strednych $kol najéastejSie vulgarne
nadavky (41,1 %), ironické poznamky a vysmech (36,7 %). UZ v omnoho niZ$ej miere
ich spoluziaci ignorovali (16,0 %), fyzicky ich napadli (10,6 %), vyhrazali sa im
(9,4 %), nicili im osobné veci (9,1 %), sexualne ich obtazovali (7,9 %), davali im
nezmyselné prikazy (7,4 %) a vymahali od nich r6zne veci (7,0 %).

1 Krizo, V.: Sikanovanie v $kole. Pravna zodpovednost, rizika a postavenie ugitela pri rieSeni Sikanovania
v §kole. Bratislava : Raabe, 2016. ISBN 978-80-8140-125-1, s. 29 — 30.
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Zo strany ucitelov sa stali ziaci zdkladnych a strednych §kol najmi ter€om ironickych
poznamok (9,6 %). Okrem toho museli vykonavat nezmyselné prikazy (6,8 %),
vulgarne im nadavali (5,8 %) a vyhrdzali sa im (5,2 %). Uz v nizSej miere zazili
respondenti od svojich pedagogov ignorovanie (2,3 %), sexualne obtazovanie (1,7 %),
nienie osobnych veci (1,4 %), fyzické utoky (1,2 %) a vymahanie osobnych veci
(1,0 %).

Situacia zaznamenana v skupine rovesnikov v podstate koreSponduje v mierne nizsej
miere s vysledkami zistenymi u spoluziakov. Opytani sa v partii kamaratov najcastejSie
stretli s vulgarnymi nadavkami (37,4 %) a s ironickymi poznamkami (28,8 %). Uz
omnoho menej ziakov zakladnych a strednych §kél zazilo v rovesnickej skupine
ignorovanie (11,2 %), fyzické napadnutie (10,4 %), vyhrazky a sexualne obt'azovanie
(zhodne po 7,3 %), vydavanie nezmyselnych prikazov (6,5 %), ni¢enie osobnych veci
(5,7 %) a ich vymahanie (5,2 %).

Podobnad situacia ako u ucitel'ov bola zistend aj u rodicov, i ked’ mali zo vSetkych skupin
(8,1 %), irénia a vysmech (6,4 %), nezmyselné prikazy (4,9 %), vyhrazky (4,2 %)
a fyzickeé tresty (3,1 %). Rodicia v omnoho nizsej miere svoje deti ignorovali (1,4 %),
nicili im osobné veci (1,3 %), ktoré od nich aj vymahali (0,6 %). V rodinnom prostredi
sa Vv najnizSej miere ako prejav nasilia objavilo sexualne obt'azovanie (0,3 %).

Zo ziskanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze pri Sikanovani dominovali, ¢i uz
v skolskom prostredi, v rovesnickej skupine alebo v domacom prostredi predovsetkym
vulgarne nadavky, ironické poznamky, ignorovanie a zo strany dospelych aj nezmyselné
prikazy. V pomerne vysokej miere boli zaznamenané fyzické utoky, vyhrazanie
a (okrem rodi¢ov) aj sexudlne obtazovanie. V pomerne malej miere bolo evidované
nicenie osobnych veci a ich vymahanie. Je zardzajuce, Ze uvedené nasilné prejavy boli
najcastejSie zaznamenané v skupine rovesnikov — spoluziakov a kamaratov, s ktorymi
ziaci zékladnych a strednych $kol maju prezivat’ svoj volny Cas, rozvijat’ svoje zaujmy,
zazivat’ pekné veci a prezivat’ pozitivne emdcie.

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Zze agresivne spravanie v tejto vekovej kategorii
mladych l'udi patri do urcitej miery k prejavom sucasnej doby. Alarmujiicim signalom
je najmi verbalne nasilie, vulgarne nadavky, vysmech a ironické pozndmky, pretoze
z praktického zZivota je zndme, Ze prave tento spdsob komunikdcie medzi det'mi
a mladezou dokaze slabSiemu jedincovi niekedy viac ublizit’ ako fyzické nasilie.

Tabulka 41
Prejavy Sikanovania Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicdia
vulgarne nadavky 41,1 58 37,4 8,1
irbnia, vysmech 36,7 9,6 28,8 6,4
fyzicky ttok 10,6 1,2 10,4 3,1
vyhrazky 9,4 52 7,3 4,2
ni¢enie osobnych veci 9,1 14 5,7 13
sexualne obt'azovanie 79 1,7 7,3 0,3
vymahanie veci 7,0 1,0 5,2 0,6
ignorovanie 16,0 2,3 11,2 14
nezmyselné prikazy 7,4 6,8 6,5 4,9

Poznamka: V tabul’ke st kladné odpovede respondentov vyjadrené v percentach.
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Spoluziaci

Porovnanie zistenych udajov za roky 2014 a 2020 ukézalo, Ze klesol pocet opytanych,
ktori boli v triednom kolektive Sikanovani. Znizil sa pocet opytanych, ktorym spoluziaci
vulgarne nadévali, vysmievali sa im, fyzicky im ublizovali, vyhrazali sa im, nic¢ili im
osobné veci, vymahali ich od nich a sexualne ich obtazovali. Nezmenil sa pocet
respondentov, ktorych rovesnici v triede vylucili z kolektivu a davali im nezmyselné
prikazy. Zo zistenych vysledkov je zrejmé, Ze od roku 2014 sa situacia v oblasti
Sikanovania v triedach zlepSila. Otazkou je do akej miery k tomu prispela sic¢asna
situdcia zapric¢inena pandémiou Covid-19, ked’ Ziaci zakladnych a strednych $kol dlhsiu
dobu nechodili do Skoly, nestretavali sa a Skolsku vyucbu absolvovali diStancne.

Pedagégovia

Komparacia zisteni ukézala, Ze od roku 2014 sa zniZil pocet Ziakov zakladnych
a strednych s§kol, ktori boli Sikanovani svojimi pedagoégmi. Klesol pocet respondentov,
ktorym ucitelia vulgarne naddvali, vysmievali sa im, fyzicky im ublizovali, vyhrazali
sa im, sexualne ich obtazovali, ignorovali ich, ni¢ili im osobné veci a vymahali ich
od nich. Zo zistenych tdajov je zrejmé, Ze situacia zaznamenana v roku 2020 je vyrazne
lepSia nez v roku 2014.

Kamarati

Od roku 2014 sa znizil pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktorym kamarati
vulgarne nadavali, sexudlne ich obtazovali, ni¢ili im osobné veci a vymadhali ich
od nich. Zvysil sa pocet respondentov, ktorym sa rovesnici v partii vysmievali, fyzicky
ich napadali a snazili sa ich vylucit’ z kolektivu. Za dané obdobie sa nezmenil pocet
opytanych, ktorym sa kamarati vyhrazali a nutili ich vykondvat’ nezmyseln¢ prikazy.
Zo zistenych udajov je zrejmé, ze Sikanovanie sa v rovesnickej skupine zlepsilo iba
V malej miere. Zardzajuci je najmi zvysujuci sa pocet opytanych, ktorych rovesnici
fyzicky napadli, ignorovali ich, pripadne sa im vysmievali.

Rodicia

Komparacia zisteni za roky 2014 a 2020 ukazala, ze sa znizil pocet respondentov,
ktorym rodicia vulgarne nadavali, vysmievali sa im, fyzicky im ubliZzovali, vyhraZzali sa
im, ignorovali ich, ni¢ili ich osobné veci a vymahali ich od nich. Za dané obdobie sa
nezmenil pocet opytanych, ktorych rodi¢ia sexualne obt'azovali (2014: 0,6 %, 2020:
0,3 %). Situacia zaznamenana v roku 2020 je vyrazne lepSia nez v roku 2014, co
dokumentuje aj zlepSenie vztahov v rodine, ktoré sme tiez voO vysledkoch tohto
vyskumu zaznamenali. Prezentované vysledky vyskumu ukézali, Ze vo vSetkych
sledovanych skupinach mali vyrazni dominanciu vulgarne nadévky, ironické poznamky
a ignorovanie. V najnizsej miere bolo zistené sexualne obt'azovanie, ni¢enie osobnych
veci a ich vymahanie. Treba si uvedomit’, Ze deti vo veku od 13 do 18 rokov prezivaju
obdobie adolescencie, kedy sa formuje ich osobnost’ a sebavedomie, su citlivi na svoj
vyzor, vytvaraju sa socialne vzt'ahy k rovesnikom aj k ostatnym lud’om. Preto je
dolezité, aby deti a mladi l'udia neboli frustrovani z toho, Ze osoby v najblizSom okoli
(rodicia, ucitelia, kamarati a spoluziaci) ich psychicky ubijaj, nadavaju im, vysmievaja
sa im, pripadne ich bija, vyhrazaji sa im, bert a ni¢ia im osobné veci a ublizuju im aj
inym spésobom, pretoze sa to neskor negativne odzrkadli na ich psychickom a fyzickom
zdravi.
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Tabul'ka 42

i S Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicia
2014 2020 | 2014 2020 2014 2020 2014 2020

vulgarne nadavky 51,4 41,1 10,3 5,8 38,5 37,4 9,1 8,1
ir6nia, vysmech 43,4 36,7 16,0 9,6 27,6 28,8 7,5 6,4
fyzicky ttok 13,7 10,6 2,9 1,2 9,7 10,4 5,4 3,1
vyhrazky 11,8 9,4 9,1 52 6,9 7.3 57 4,2
nicenie osobnych veci 15,7 9,1 2,7 14 8,1 5,7 2,4 1,3
sexualne obt'azovanie 12,4 79 3,5 1,7 115 7,3 0,6 0,3
vymahanie veci 10,1 7,0 1,9 1,0 7,0 5,2 1,7 0,6
ignorovanie 16,7 16,0 4,6 2,3 10,0 11,2 2,3 1,4
nezmyselné prikazy 7,9 7,4 11,4 6,8 7,1 6,5 7,6 49

Poznamka: V tabulke su kladné odpovede respondentov vyjadrené v percentach.

Osoba, ktora ma rieSit’ Sikanovanie

Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze Sikanovanie je pomerne ¢asty socialno-
patologicky jav, ktory sa vyskytuje najma v Skolskom prostredi. Preto je dolezité poucit’
deti a mladez o tom, ako je mozné tento zavazny problém riesit. RieSenie Sikanovania
je v kompetencii rodi¢ov, ucitel'ov a odbornikov, ale je dolezité, aby sa deti o tom, ¢o
sa im stalo nieckomu zdoverili a poziadali ho o pomoc. Viac nez tri §tvrtiny respondentov
(76,3 %) prezentovali nazor, ze o Sikanovani je nutné hovorit' s rodicmi a 63,4 %
opytanych ho navrhovalo riesit’ spolo¢ne s ucitel'om a s vedenim Skoly. Viac neZ tretina
ziakov (37,2 %) zakladnych a strednych $kol by oslovila so Zziadostou o pomoc
vychovného poradcu a Stvrtina opytanych (25,6 %) by poziadala o pomoc spoluziakov.
Iba 8,8 % respondentov prezentovalo nazor, Ze Sikanovanie si musi vyriesit’ obet’ nasilia
sama a 6,5 % opytanych sa domnievalo, Ze je lepSie, ked’ sa tento zdvazny jav neriesi.
Len 1,0 % oslovenych ziakov navrhovalo ini moznost’, pricom najcastejsie uvadzali, ze
rieSenie Sikanovania zavisi od jeho zavaznosti a Ze obet’ by sa mala poradit’ s 0sobou,
ktorej najviac doveruje a spolocne by mali hl'adat’ vychodisko.

Obidve skupiny opytanych, avSak vyrazne CastejSie dievcata (81,3 %, chlapci: 71,0 %)
sa vyjadrili, ze Sikanovanie je potrebné riesit’ spolo¢ne s rodi¢mi. Chlapci vo vySSom
pocte prezentovali nazor, ze by sa tymto problémom mala zaoberat’ iba obet’ nésilia
(chlapci: 11,6 %, dievcata: 6,2 %), pripadne by ho riesili v spolupraci s prislusnikmi
Policajného zboru (chlapci: 21,3 %, dievcata: 20,3 %). Dievcatd viac dboverovali
ucitelom a vedeniu Skoly (dievcata: 67,8 %, chlapci: 58,8 %), vychovnému poradcovi,
¢i skolskému psychologovi (dievcata: 44,3 %, chlapci: 29,8 %) a rovesnikom (dievcata:
27,5 %, chlapci: 23,5 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin by
sa 0 tomto probléme porozpraval s osobou, ktorej veri (chlapci: 0,8 %, dievcata: 1,2 %).
Az 8,9 % chlapcov a 4,3 % dievcat prezentovalo nazor, ze Sikanovanie sa nema riesit’,
pretoze potom by to mohlo byt eSte horsie.

Respondenti vo veku 14 a 18 rokov CastejSie nez ostatni prezentovali nazor, Ze
Sikanovanie by mala riesit’ iba osoba, ktorej agresor ublizuje. 13-ro¢ni opytani CastejSie
uvadzali, Ze tieto opakované prejavy nasilia je potrebné eliminovat’ spolo¢ne s rodi¢mi
alebo s pedagdégmi as vedenim Skoly. 16-ro¢ni ziaci by sa poradili s vychovnym
poradcom alebo so Skolskym psychologom, zatial ¢o 17-ro¢ni respondenti by tento
problém riesilis pomocou rovesnikov. Najstar§i opytani by Sikanovanie ohlésili
na policii a najmladsi respondenti by 0 pomoc poziadali osobu, ktorej doveruju. 14-
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rocni Ziaci prezentovali ndzor, Ze Sikanovanie by sa nemalo vobec riesit’. Z uvedenych
vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze opytani vo veku 13 rokov pri rieSeni tohto zavazného
celospolocenského javu viac doverovali dospelym osobam — rodi¢om a ucitelom, avSak
respondenti vo veku 17 rokov preferovali pomoc rovesnikov. Nazor, Ze situdciu netreba
riesit’, pripadne si ju ma vybavit’ len obet’, deklarovali najméa 14-ro¢ni Ziaci.

Tabulka 43
C ke wege ws . 12 13 14 15 16 17 18
Osoba, ktora ma rieSit’ Sikanovanie
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

obet’ $ikanovania 7.4 6,3 12,9 91 75 9,2 12,9
rodi¢ia 74,7 80,9 775 76,1 72,9 77,5 72,3
ucitelia, vedenie Skoly 64,2 69,7 58,6 66,1 62,2 61,4 52,5
vychovny poradca, Skolsky psycholog 39,7 35,4 25,7 35,0 44,0 42,4 33,7
policia 8,9 19,4 20,4 22,6 20,7 26,9 29,7
spoluziaci, kamarati 25,3 23,1 23,6 22,8 26,7 33,5 22,8
iné 1,9 14 1,4 0,4 1,1 0,6 0,5
je lepsie, ked sa Sikanovanie neriesi 7,4 7,1 9,3 6,0 5,9 5,1 4,0

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Gymnazisti CastejSie zastavali nézor, Ze Sikanovanie je potrebné riesit’ spolocne
s rodiémi (80,0 %, SOS: 74,1 %), pedagdgmi a s vedenim $koly (G: 70,4 %, SOS:
61,3 %), vychovnym poradcom alebo so $kolskym psycholégom (G: 49,2 %, SOS:
38,4 %), policiou (G: 25,0 %, SOS: 23,0 %) a s rovesnikmi (G: 38,1 %, SOS: 23,8 %).
Ziaci strednych odbornych $kél sa vo vys§§om poéte vyjadrili, Ze tymto problémom by
sa mala zaoberat' iba obet’ nasilia (SOS: 8,5 %, G: 6,9 %), pripadne si mysleli, Ze
Sikanovanie sa nema riesit,, pretoze potom by to mohlo byt este horsie (SOS: 6,2 %, G:
3,8 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kol by o tomto
probléme porozpraval s osobou, ktorej doveruje (G: 0,4 %, SOS: 0,6 %).

Respondenti v Nitrianskom a v Zilinskom kraji sa ¢astejsie domnievali, Ze Sikanovanie
treba rieSit’ spolocne S rodi¢mi, uciteI'mi a S vedenim Skoly a s rovesnikmi. Opytani
zijuci v KoSickom kraji by poziadali o pomoc vychovného poradcu alebo skolského
psycholodga, zatial' ¢o mladi obyvatelia Banskobystrického kraja by sa o opakovanych
prejavoch nésilia porozpravali s osobou, ktorej najviac déveruju. Ziaci pochadzajuci
Z Presovského kraja sa vyjadrili, Ze Sikanovanie by mala riesit’ iba obet’ Sikanovania,
pripadne treba poziadat’ o pomoc policiu. Zaujimavé je zistenie, Ze tito opytani zaroven
CastejSie neZ ostatni uvadzali, ze opakované prejavy nasilia by sa vobec nemali riesit,
aby to celu situdciu este viac nezhorsilo.

Tabul’ka 44

Osoba, ktora ma rie§it’ Sikanovanie BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
obet’ Sikanovania 10,5 8,4 80| 7.6/ 92 6,0 136| 5,6
rodi¢ia 745 77,1 74,2 80,2| 80,7 79,0 70,7 74,2
ucitelia, vedenie Skoly 62,8/ 66,00 62,5/ 69,4 70,2 66,0/ 53,3 59,6
vychovny poradca, $kolsky psycholog 36,0 35,0 38,6/ 39,4 41,6/ 355 31,00 42,3
policia 23,00 15,2| 17,0 21,6/ 21,8/ 19,5/ 24,6| 22,8
spoluziaci, kamarati 20,9| 30,3] 25,4 31,8/ 31,1 23,00 22,3] 18,0
iné 08 07 08 09 06| 30 1,7/ 0,2
je lepsie, ked’ sa Sikanovanie neriesi 84 7,1, 53| 4,7, 46| 4,0 11,3 5.2

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Obe skupiny respondentov, avSak najmi zo zdkladnych $kol, preferovali nazor, Ze
Sikanovanie je potrebné eliminovat’ V spolupraci rodi€émi. Priblizne rovnaky pocet
ziakov z oboch typov §ko6l by poziadal o pomoc ucitela alebo vedenie Skoly.
Stredoskoléci by sa vo vy$Som pocte poradili s vychovnym poradcom, so spoluziakmi,
pripadne by $ikanovanie oznamili na policii. Ziaci zakladnych §kél si vo vyssej miere
mysleli, Ze eliminacia tohto socialno-patologického javu je vyluénou zalezitost'ou obete,
pripadne navrhovali rie$it ho v spolupraci s inou osobou alebo ho neriesit’ vobec.
Zo zisteni vyplynulo, Ze Ziaci zdkladnych §kol najviac verili blizkym dospelym osobam
(rodi¢om a ucitel'om) a pri eliminacii Sikanovania preferovali spolupracu s nimi, zatial’
¢o stredoSkolaci sa viac spoliehali na pomoc rovesnikov, odbornikov a policie. Je
zaujimavé, ze ziaci zakladnych $kol vo vy$Som pocte nechavali rieSenie Sikanovania iba
na obet’, alebo zastavali nazor, Ze je lepSie, ked’ sa tato negativna situacia vobec neriesi.

Graf 13 Osoba, ktord ma riesit Sikanovanie podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

5. Prevencia Sikanovania v $kolskom prostredi

Prevencia (taktiez profylaxia) znamend v najvSeobecnejSom ponimani predchadzanie
uréitym problémom. Jej cielom je realizovat také opatrenia, aby sa vyskyt Sikanovania
Vv Skolskom prostredi v maximalnej miere eliminoval a Ziaci mohli v Skole Zit" zdravy
a plnohodnotny zivot bez strachu a stresu. Podl'a Matulu (2010) sa prevencia v rezorte
Skolstva uskuto¢nuje vramci vychovnej a psychologickej prevencie. Vychovna
prevencia sa uskuto¢iuje V Skolskych vychovnych zariadeniach s primarnym
angazovanim sa vSetkych pedagogov (ulitel, koordindtor prevencie, vychovny
poradca...) aznamena skvalitiovanie socialnej regulacie spravania vo vychovno-
vzdelavacom procese. Psychologicka prevencia sa uskutocnuje v poradenskych
a psychologickych zariadeniach rezortu a je orientovand na skvalitnenie psychologicke;j
regulacie sprdvania pomocou psychologickych, poradenskych, pripadne aj
psychoterapeutickych metod.*?

12 Hupkova, 1. — Liberéanova, K.: Drogové zavislosti a ich prevencia. Trnava : TU, 2012. ISBN 978-80-8082-
563-8, s. 89.
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Osoba, ktora informovala respondentov 0 tom, ako sa ma Sikanovanie riesit’

Odbornici upozoriuju, ze pri prevencii Sikanovania je potrebné poucit’ ziakov o tom,
ako sa ma Sikanovanie rieSit’ a ¢o treba robit, aby sa situacia eSte viac nezhorSovala.
Respondentov 0 spdsobe rieSenia Sikanovania informovali najéastejsie ucitelia v skole
(69,4 %). Viac ako polovicu opytanych (53,1 %) poucili odbornici (psychologovia,
policajti...) na prednaskach arodi¢ia (51,2 %). Len 10,2% ziakov zakladnych
a strednych $kol ziskalo tieto ddlezité poznatky od kamaratov a spoluziakov, 8,8 %
respondentov ¢italo ¢lanky o Sikanovani na internete, 6,4 % Ziakov sa o tomto probléme
rozpravalo so svojimi surodencami. Len 0,7 % opytanych poucila ind osoba, naj¢astejsie
stari rodiCia. Poznatky o moznostiach rieSenia Sikanovania nemalo 7,7 % respondentov.
Prezentované zistenia ukazali, Ze prioritu v tejto oblasti mali ucitelia a odbornici,
ktorych pri realizacii prevencie v Skolskom prostredi zabezpecil najmi koordinator
prevencie, pripadne riaditel’ Skoly. V tejto oblasti maji eSte pomerne vel'ké rezervy
rodi¢ia, ktori by mali spolo¢ne s detmi o tomto probléme hovorit’ a vysvetlit’ im, Ze
u nich vzdy najdu potrebnu pomoc a podporu. Zaujimavé je, ze 8,8 % respondentov sa
0 Sikanovanie zaujimalo do takej miery, Ze si tieto poznatky vyhladali na internete.

Obidve skupiny respondentov ziskali potrebné informacie od ucitel'ov (chlapci: 64,2 %,
dievcata: 74,4 %). Dievcatam CastejSie poskytli tieto poznatky rodi¢ia (dievcata:
55,8 %, chlapci: 46,4 %) a odbornici na prednaskach a na besedach (dievcata: 56,7 %,
chlapci: 49,3 %). Chlapcom vo vy$$ej miere poradili kamarati a spoluziaci (chlapci:
11,3 %, dievcata: 9,0 %), pripadne si informacie o Sikanovani precitali na internete
(chlapci: 10,1 %, dievcata: 7,5 %). Priblizne rovnaky pocet respondentov sa o tomto
probléme rozpraval so stirodencami (chlapci: 6,3 %, dievcata: 6,5 %), pripadne mal
informacie z inych zdrojov (chlapci: 0,7 %, dievéata: 0,7 %). Ziadne poznatky o rieseni
Sikanovania nemalo 11,1 % chlapcov a 4,5 % dievcat. Prezentované zistenia ukazali, ze
dievcatd mali vyrazne viac informécii o tom ako sa ma opakované nasilie riesit, pricom
uprednostnili informacie od ulitelov, rodi€ov alebo odbornikov. Chlapci sa viac
spol'ahli na poznatky od rovesnikov alebo z internetu.

Rodicia najcastejSie poucili ziakov vo veku 12 a 13 rokov, zatial’ ¢o od pedagdgov
ziskali tieto dolezité poznatky opytani vo veku 14 a 15 rokov. Odbornik poradil 15-
roénym respondentom. S rovesnikmi sa porozpravali 16-ro¢ni opytani, priCcom 14-ro¢ni
ziaci ziskali potrebné informacie od stirodencov alebo z inych zdrojov. Respondenti vo
veku 17 rokov si nasli poznatky na internete. Informacie o rieSeni Sikanovania najviac
chybali najstar§im opytanym.

Tabul’ka 45

Zdroj informacii o rieSeni 12 13 14 15 16 17 18
Sikanovania rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
rodiéia 56,8 56,9 55,7 48,8 46,2 48,4 45,5
surodenci 7,8 8,3 111 55 50 2,5 59
ucitelia 66,5 70,9 72,9 72,5 67,9 69,9 52,5
kamarati/spoluziaci 10,1 10,0 11,8 8,2 13,2 8,2 6,9
odbornici 52,5 44,3 55,7 59,9 55,4 51,3 44.6
internet a socialne siete 6,2 7,7 6,8 9,8 91 11,1 10,9
iné 1,2 0,9 2,2 0,9 0 0 0
tieto informacie nema 7,8 9,7 9,6 51 7,1 6,6 12,9

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Priblizne rovnaky pocet respondentov z obidvoch typov strednych $kol ziskal potrebné
informacie od ugitel'ov (G: 69,6 %, SOS: 69,1 %). Gymnazistom ¢astejie poskytli tieto
poznatky rodi¢ia (G: 51,5 %, SOS: 45,5 %) a odbornici na prednaskach (G: 56,5 %,
SOS: 53,5 %), pripadne si ich preéitali na internete a na socialnych sietach (G: 15,4 %,
SOS: 8,8 %). Ziakom strednych odbornych kol poradili vo vy3Sej miere rovesnici
(SOS: 10,4 %, G: 6,2 %), alebo surodenci (SOS: 4,9 %, G: 3,1 %). Priblizne rovnaky
pocet respondentov z obidvoch skupin ziskal tieto informacie z inych zdrojov (G: 0,1 %,
SOS: 0,3 %). Ziadne poznatky o rieseni Sikanovania nemalo 7,6 % Ziakov strednych
odbornych §kél a 5,4 % gymnazistov. Uvedené udaje potvrdili, ze gymnazisti mali viac
poznatkov 0 tom ako sa ma opakované nasilie riesit’, pricom uprednostnili informacie
od ugitelov, rodi¢ov a od odbornikov. Ziaci strednych odbornych $kél sa viac spol'ahli
na poznatky, ktoré im sprostredkovali rovesnici a sirodenci.

Od rodicov ziskali poznatky o eliminovani Sikanovania najcastejSie respondenti
v Banskobystrickom kraji. Ziakom v Nitrianskom a v Zilinskom kraji poradili najma
ucitelia a odbornici. Opytani pochadzajici z Bratislavského a z Trnavského kraja
si potrebné informacie precitali na internete. S kamaratmi sa porozpravali respondenti
zijuci v Trnavskom kraji, zatial’ ¢o opytani v PreSovskom kraji sa o tejto téme rozpravali
so surodencami. Z inych zdrojov &erpali poznatky Ziaci pochadzajuci zo Zilinského
kraja. Tieto informacie chybali najéastejSie respondentom z PreSovského kraja.
Z0 zistenych udajov vyplynulo, Ze najviac vedomosti o rieSeni Sikanovania ziskali
opytani v Nitrianskom a v Zilinskom kraji, pri¢om najmenej informovani o tomto
doélezitom probléme boli Ziaci Zijici v PreSovskom kraji.

Tabul’ka 46

Zdroj informacii o rieSeni Sikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
rodicia 54,0 48,8] 52,7 49,9] 555/ 550 47,8/ 491
strodenci 50, 51 64 79 88 55 87 30
ucitelia 66,1 68,4 72,7 76,4 76,5 64,00 64,9 644
kamarati/spoluziaci 10,5 12,5 8,7 73] 12,2 10,0f 11,3] 90
odbornici 52,7 52,5 47,7 58,0 58,4 455/ 51,0 56,9
internet a socialne siete 10,9 10,8 8,0/ 82 6,7/ 85 96/ 71
iné 04, 06] 04 03 21 10 10 02
tieto informacie nema 79 71 87 50 59 70 110 8,6

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziakom zakladnych $kol sprostredkovali poznatky o rieSeni Sikanovania Castejsie
rodicia, surodenci, ucitelia, kamarati a spoluZiaci alebo ina osoba. Stredoskoléci ich vo
vysSom pocte ziskali od odbornikov, pripadne si tieto poznatky vyhladali na internete.
Potrebné informacie nemalo len 8,4 % ziakov zakladnych $kol a 7,1 % stredoskolakov.
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Graf 14 Osoba, ktord poucila respondentov o rieseni Sikanovania podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Aktivity zamerané na prevenciu Sikanovania

Sikanovanie patri k zavaznym problémom v zakladnych aj v strednych $kolach, a preto
koordinatori prevencie zabezpe€uju na jeho eliminovanie rézne preventivne aktivity.
Na otazku, ¢i respondenti absolvovali preventivne aktivity zamerané na Sikanovanie,
odpovedalo kladne az 77,2 % opytanych. Nezucastnilo sa ich len 22,8 % respondentov.

Preventivne aktivity absolvovalo 73,9 % chlapcov a 80,4 % dievcat. Zicastnilo sa ich
viac ako 80,0 % opytanych vo veku 17 rokov (80,1 %, 12 rokov: 76,7 %, 13 rokov:
76,0 %, 14 rokov: 77,5 %, 15 rokov: 78,7 %, 16 rokov: 75,6 %), pricom v skupine
najstarsich ziakov uviedlo kladni odpoved’ najmenej respondentov (18 rokov: 73,3 %).
Najvyssiu ucast’ uvadzali ziaci deviatych ro€nikov zakladnych $kol (80,1 %, 8. ro¢nik
Z8S: 78,5 %, 7. ro¢nik ZS: 73,4 %, 1. roénik SS: 76,6 %, 2. roénik SS: 77,0 %, 3. roénik
SS: 78,6 %). Prevenciu zameranu na §ikanovanie absolvoval priblizne rovnaky pocet
gymnazistov (77,8 %) aj ziakov strednych odbornych $kol (77,3 %). Preventivne
¢innosti absolvovali najmi respondenti zijici vo velkomestach (viac ako 100 000:
81,9 %, od 50001 do 100 000: 77,8 %, od 10 001 do 50 000: 76,3 %, od 2001
do 10 000: 77,5 %, menej nez 2 000: 76,1 %). Do realizacie preventivnych aktivit
sa zapojilo viac ako 80,0 % oslovenych ziakov pochadzajucich z Nitrianskeho (82,5 %)
azo Zilinského kraja (81,1 %, Bratislavsky kraj: 75,3 %, Trnavsky kraj: 76,1 %,
Trenc¢iansky kraj. 72,3 %, PreSovsky kraj: 77,4 %, KoSicky kraj: 79,8 %), zatial' ¢o
najhorsia situacia bola zistena u opytanych zijicich v Banskobystrickom kraji (70,0 %).

Graf 15 Ucast respondentov na preventivnych aktivitach podla krajov
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Aktivity zamerané na prevenciu Sikanovania absolvovalo 77,1 % ziakov zékladnych
Skol a 77,4 % stredoSkolakov.

Porovnanie zisteni za roky 2014 a 2020 ukazalo, Ze situacia sa vyrazne zlepsSila.
V roku 2014 sa na tychto ¢innostiach zucastnilo len 39,1 % opytanych, v roku 2020 ich
absolvovalo az 77,2 % oslovenych Ziakov. Z prezentovanych zisteni je zrejmé, Ze zatial’
¢o v roku 2014 sa preventivnych aktivit nezucastnila vac¢Sina respondentov, v roku 2020
navstivili tieto podujatia viac ako tri $tvrtiny opytanych.

Tabulka 47

Preventivne aktivity 2014 2020

Ziaci absolvovali 39,1 77,2
ziaci neabsolvovali 60,9 22,8

Hlbsia analyza zisteni ukazala, Ze v skupine respondentov (1 694-77,2 %), ktori
sa do prevencie zameranej na eliminaciu sikanovania zapojili, sa az 57,1 % opytanych
zuCastnilo na prednaske alebo besede. Preventivny program absolvovalo 8,5 %
opytanych a viac nez tretina (33,8 %) oslovenych Ziakov sa tejto téme venovala
spolo¢ne s pedagdgom na triednickych hodinach. Len 11 (0,6 %) respondentov videlo
film venovany tejto zdvaznej téme.

Dievcata (68,4 %, chlapci: 63,8 %), Castejsie absolvovali prednasky, zatial’ ¢o chlapci
(12,0 %, dievcata: 7,9 %) sa vo vysSej miere zapojili do realizacie preventivneho
programu. S u¢itel'om na tato tému hovorilo 40,0 % dievcat a 38,3 % chlapcov, pricom
film venovany problematike Sikanovania videl priblizne rovnaky pocet opytanych
Z obidvoch skupin (chlapci: 0,8 %, dievcata: 0,4 %).

Na prednaske sa zucastnili asi tri Stvrtiny respondentov vo veku 16 a 17 rokov, zatial’ ¢o
v skupine 13-ro¢nych ziakov rovnako odpovedalo len 55,3 % opytanych. 15-ro¢ni Ziaci
CastejSie nez ostatni absolvovali preventivny program alebo sa o Sikanovani rozpravali
so svojimi pedagdgmi. Na inej preventivnej aktivite sa zacastnili najmd najmladsi
opytani, pricom v skupine Ziakov strednych §kol vo veku 17 a 18 rokov neuviedol tato
odpoved nikto. Je zrejmé, Ze spomenuty druh prevencie bol uréeny pre mladsSich Ziakov.

Tabul’ka 48
Preventivne aktivity L2 e o o £ ol e
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
prednaska 58,4 55,3 64,1 65,9 74,7 73,5 70,3
preventivny program 8,6 7,5 9,7 12,1 9,6 10,7 8,1
rozhovor s uéitel'om 37,1 425 39,2 43,9 34,3 37,9 36,5
iné 15 0,4 0,9 0,3 0,9 0 0

Porovnanie zisteni medzi stredoSkoldkmi ukazalo, Ze na prednaske a besede sa CastejSie
zucastnili Ziaci strednych odbornych §kél (73,1 %, G: 70,6 %). Priblizne rovnaky pocet
opytanych (G a SOS: zhodne po 10,4 %) absolvoval preventivny program zamerany
na eliminaciu Sikanovania. Gymnazisti vo vyrazne vysSej miere debatovali o tomto
probléme so svojimi pedagogmi (G: 57,7 %, SOS: 32,8 %) a lastejsie nez Ziaci
strednych odbornych §kol (0,3 %, G: 1,0 %) sa zacastnili aj na inej preventivnej aktivite.
Na prednaskach sa zcastnilo viac ako 70,0 % respondentov Zzijucich v Nitrianskom,
Zilinskom a v Koickom kraji, zatial’ ¢o v Bratislavskom kraji rovnako odpovedala iba
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viac nez polovica opytanych. Preventivny program absolvovali mladi obyvatelia
Zilinského a PreSovského kraja. Ugitelia sa o Sikanovani najéastej$ie rozpravali
s respondentmi z Bratislavského kraja. Inu preventivnu aktivitu absolvovali najmé
opytani zijuci v Banskobystrickom Kraji.

Tabulka 49

Preventivne aktivity BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
prednaska 52,2 59,7| 67,0 74,2 72,5 67,1 59,2| 75,6
preventivny program 106/ 88 99 92| 119 64 116/ 89
rozhovor s ucitelom 51,7/ 41,6] 33,0 36,0) 40,9 39,3 44,6/ 27,7
iné 06| 09 02 04 10 14 04 05

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Stredoskolaci sa CastejSie zacastnili na prednasSkach a besedach, alebo absolvovali
preventivny program zamerany na eliminaciu Sikanovania. So ziakmi zékladnych §kol
sa 0 tomto jave CastejSie rozpravali ucitelia na triednickych hodinach. Priblizne rovnaky
pocet opytanych z obidvoch typov §kdl videl film o tejto téme. Z uvedeného vyplynulo,
ze ziakom zdkladnych $kol poradili CastejSie ucitelia, stredoSkolaci ziskali vo vySSom
pocte tieto dolezité informacie v ramci prednasky alebo preventivneho programu.

Graf 16 Preventivne aktivity podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Hodnotenie preventivnych aktivit

Na tato otazku odpovedali iba respondenti (1 694), ktori preventivne aktivity
absolvovali. Az necelil polovicu opytanych (46,4 %) zaujali iba niektoré Cinnosti
a 41,6 % oznacilo za zaujimavé vSetky podujatia. Iba 12,0 % respondentov zastavalo
nazor, zZe preventivne aktivity zamerané na eliminaciu Sikanovania, ich nezaujali.

Dievcata vo vySSom pocte pozitivne ocenili nielen vSetky (dievcata: 43,8 %, chlapci:
39,0 %), ale aj nicktoré (dievcata: 48,3 %, chlapci: 44,3 %) aktivity, ktoré absolvovali.
Tieto podujatia vobec nezaujali 16,7 % chlapcov a 7,9 % dievcat. Z uvedeného
vyplynulo, Ze preventivne aktivity zamerané na elimindciu Sikanovania viac ocenili
dievcata nez chlapci. VSetky preventivne podujatia zaujali najmd najmladSich
respondentov, priCom len ¢iastocni spokojnost’ vyjadrili 17-ro¢ni opytani. Nazor, ze
vSetky preventivne podujatia boli nudné, prezentovali v najvyssej miere Ziaci vo veku
15 a 18 rokov. Zistené udaje ukazali, Ze preventivne aktivity najviac zaujali najmlad$ich
opytanych, pricom za najmenej putavé ich oznacili respondenti vo veku 15 a 18 rokov.
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Tabul’ka 50

12 13 14 15 16 17 18

Preventivne aktivit
eventivne vity rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

boli zaujimavé vsetky 52,3 43,0 42,2 38,9 41,3 36,9 36,5
zaujali len niektoré 35,9 453 48,2 46,8 479 51,2 48,6
neboli zaujimavé 11,8 11,7 9,6 14,3 10,8 11,9 14,9

Ziaci strednych odbornych §kol (40,4 %, G: 33,8 %) vo vyssom poéte kladne ohodnotili
vSetky preventivne podujatia. Gymnazistov CastejSie zaujali iba niektoré aktivity (G:
56,2 %, SOS: 46,6 %). Nazor, ze tieto aktivity ich vobec neoslovili, deklarovalo 10,0 %
gymnazistov a 13,0 % ziakov strednych odbornych $kol.

Nazor, ze vSetky preventivne aktivity boli zaujimavé, prezentovala polovica Ziakov
s trvalym bydliskom v KoSickom kraji, zatial' ¢o v Nitrianskom kraji rovnako
odpovedalo len 34,4 % opytanych. Ciastoény zaujem o tieto podujatia prejavili
respondenti Zijuci V Tren¢ianskom a v Nitrianskom kraji. Nazor, Ze preventivne aktivity
boli nudné, prezentovali najmi ziaci zakladnych a strednych $ko6l pochadzajici
zo Zilinského kraja. Prezentované zistenia ukéazali, Ze preventivne aktivity najviac
ocenili opytani pochadzajuci z Kosického kraja, priCom najnizsi zaujem o ne prejavili
respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji.

Tabul’ka 51

Preventivne aktivity BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
boli zaujimavé vsetky 456| 41,7 35,4 34,4 39,4 45,1 43,8 50,3
zaujali len niektoré 45,6| 46,6/ 50,0 51,1| 45,6| 45,1 45,3 40,8
neboli zaujimavé 8,8 11,7| 14,6| 14,5 15,0 9,8/ 10,9 8,9

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziakov zakladnych $kol Castejsie zaujali vietky preventivne aktivity, zatial &o
stredoskolaci vo vysSom pocte kladne ohodnotili iba niektoré podujatia. Nazor, ze
preventivne aktivity vobec neboli zaujimavé, prezentovalo 12,3 % stredoskolakov
a 11,6 % ziakov zakladnych 8kol. Z uvedené¢ho vyplynulo, Ze podujatia zamerané
na prevenciu Sikanovania pozitivnejSie hodnotili Ziaci zakladnych §kol nez
stredoskolaci.

Graf 17 Hodnotenie preventivnych aktivit podla typu Skoly
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Porovnanie idajov za roky 2014 a 2020

Komparacia zisteni ukéazala, Ze od roku 2014 sa zvysil pocet opytanych, ktorych zaujali
vSetky preventivne aktivity. Mierne sa zniZil pocet respondentov, ktori pozitivne
hodnotili iba niektoré ¢innosti a klesol aj pocet oslovenych Ziakov, ktori ich povazovali
za nezaujimavé. Zo zistenych dat vyplynulo, Ze od roku 2014 sa zvySil pocet
respondentov, ktorych preventivne aktivity zamerané na eliminéciu Sikanovanie zaujali
a znizil sa pocet ziakov, ktori niektoré z nich, pripadne vsetky hodnotili negativne.
Z uvedeného je zrejmé, Ze situacia v oblasti absolvovania preventivnych podujati sa od
roku 2014 zlepsila a bolo by dobré, aby sa do tychto ¢innosti mohli zapojit’ vSetci Ziaci.

Tabul’ka 52

Hodl.lot.enrle.prfventlvny.ch aktivit zameranych 2014 2020

na eliminaciu Sikanovania

vsetky boli zaujimavé 35,6 41,6
zaujimavé boli iba niektoré 479 46,4
neboli zaujimavé 16,6 12,0

6. Elektronické Sikanovanie z pohl’adu Ziakov zakladnych
a strednych Skol

Sikanovanie a jeho nova podoba — kybersikanovanie predstavuje zavazny problém,
ktorému je treba venovat zvlaStnu pozornost. V Skolskom prostredi je potrebné
vybudovat’ prostredie, ktoré netoleruje Ziadne nésilie. Z hl'adiska jeho eliminacie
sa odportca vytvorit’ atmosféru zameranl na vytvorenie dobrych vztahov, vzajomni
doveru a spolupracu. Akékol'vek naznaky Sikanovania alebo kybersikanovania je nutné
rieSit' uz v zarodku a nedovolit’, aby tento socialno-patologicky jav prerastol do vyrazne;]
podoby, ktord zneprijemni a negativne ovplyvni zivot deti i dospelych.

Profil na socialnej sieti

Podl'a Wikipédie predstavuje socialna siet’ sluzbu, ktora funguje pomocou webovej
stranky a je ur€end na nadvdzovanie a udrziavanie kontaktov medzi 'ud’'mi. Socidlne
siete mozu byt orientované sukromne alebo pracovne. Kazdy pouzivatel’ si vytvori
vlastny profil, v ktorom napiSe o sebe zdkladné informacie. Nevyhodou socidlnych sieti
je fakt, Ze pouzivatelia nemusia do svojho profilu vlozit’ pravdivé informacie, ¢o je
takmer nemozné zistit’.3

UZzivatelia na svojich internetovych profiloch ¢asto zabtidaju alebo podcenuju spravne
nastavenie sukromia. Velké mnozstvo sukromnych fotografii sa tak nachadza na
verejnych uctoch, kde ich méze hocikto nielen vidiet, ale 1 ziskat. Spravne nastavenie
stikromia je tak doleZitou sti€astou ochrany pred zneuZzitim osobnych tidajov, fotografii
a videi.!*

AZ necela polovica (43,0 %) oslovenych ziakov zékladnych a strednych $kol mala
zalozeny verejny profil, ktory moze vidiet' kazdy a 26,3 % opytanych si na sieti

13 Pozri www.wikipedia.sk.

14 Eckertovd, L. — Docekal, D.: Bezpecnost déti na internetu. Radce zodpovédného rodice. Brno : Computer Press,
2013. ISBN 978-80-251-3804-5, s. 51.
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vytvorilo Ciasto¢ne sukromny profil urCeny len pre priatelov a pre ich priatelov.
Priblizne rovnaky pocet respondentov (27,6 %) pouZzival sikromny profil, ktory mo6zu
vidiet iba ich priatelia. Ziadny profil na socialnych siet’ach si nevytvorilo len 68 (3,1 %)
oslovenych Ziakov. Z prezentovanych zisteni je zrejmé, ze najviac opytanych nemalo
pri svojich profiloch Ziadne obmedzenia a bez problémov ich mohol vidiet’ kazdy, kto
sa 0 ne zaujimal.

Vyrazna vicsina oslovenych zZiakov zakladnych a strednych §kél (2 124 — 96,9 %)
mala na socialnych siet’ach vytvoreny svoj vlastny profil. Az polovica (50,4 %)
chlapcov a 38,5 % dievcat si zalozila verejny profil. Dievcata boli opatrnejSie nez
chlapci, pretoZe vo vyssej miere pouzivali nielen ¢iasto¢ne stikromny (dievcata: 28,6 %,
chlapci: 25,6 %), ale aj sukromny profil (diev¢ata: 32,9 %, chlapci: 24,0 %).

Verejny profil si na socialnych sietach zaloZili najéastejsie najstarsi opytani. Ciastoéne
sukromny profil uréeny len pre priatel'ov a pre ich priatelov mali vytvoreny 13-ro¢ni
respondenti, pricom svoje sukromie si najviac chrdnili 17-ro¢ni ziaci. Z uvedenych
udajov je zrejmé, ze k najmenej zodpovednym uzivatelom socidlnych sieti patrili
najstar$i respondenti a svoje stikromie si chranili naymé opytani vo veku 17 rokov.

Tabul'ka 53

12 13 14 15 16 17 18

Profil na socialnej sieti
J rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

verejny 48,2 443 45,6 45,7 40,1 419 51,0

Ciastocne stikromny 24,5 30,7 29,1 25,0 28,9 23,5 29,6

sukromny 27,3 25,0 25,3 29,3 31,0 34,6 19,4

Pozndmka: Porovnavacia tabul'ka je vytvorena len z odpovedi respondentov, ktori mali na socialnych siet’ach
vytvoreny profil.

Ziaci strednych odbornych $kol mali na socialnych sietach &astejsie vytvoreny verejny
(SOS: 43,6 %, G: 39,5 %) a Giastoéne sukromny profil (SOS: 26,5 %, G: 25,4 %). Az
35,1 % gymnazistov a 29,9 % ziakov strednych odbornych $§kol patrilo k majitelom
sukromnych profilov. Zistené udaje ukazali, Ze svoje sukromie si viac chranili
gymnazisti nez ziaci strednych odbornych s§kol, ktori boli v tejto oblasti menej
zodpovedni.

Svoj profil na socidlnych sietach dali aj nezndmym osobdm k dispozicii opytani
pochadzajuci z PreSovského, Tren¢ianskeho a z KoSického kraja. MajiteI'mi ¢iastocne
sukromného profilu boli najcastejSie respondenti s trvalym bydliskom v Bratislavskom
kraji. Svoje stikromie si strazili Ziaci zdkladnych a strednych $kol Zijuci v Zilinskom
kraji. Prezentované zistenia ukazali, Ze verejny profil na socialnych siet'ach mali najma
opytani pochadzajuci z PreSovského, KoSického a z Trencianskeho kraja, zatial' ¢o
k najzodpovednejSim osobam patrili osloveni ziaci zakladnych a strednych §kol
v Zilinskom kraji.

Tabulka 54

Profil na socidlnej sieti BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

verejny 37,2| 43,2| 46,7 44,7| 425 44,2| 47,6| 46,9

CiastoCne stikromny 33,8| 26,4 259 24,3] 23,7 26,1 26,7 31,3

sukromny 29,00 30,4 27,4 31,0/ 33,8 29,7| 25,71 21,8

Poznamka: Porovnavacia tabul’ka je vytvorena len z odpovedi respondentov, ktori mali na socialnych sietach
vytvoreny profil.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zékladnych $kol mali na sietach &astejsie vytvoreny verejny alebo &iastodne
sukromny profil. Stredogkolaci vo vyssej miere preferovali sikromny profil. Ziadny
profil na socidlnych sietach nemalo 4,1 % ziakov zékladnych §koél a 2,3 %
stredoskolakov. Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze stredoskoléci na socidlne siete davali
CastejSie informécie o sebe, avSak svoje stikromie si viac strazili pred cudzimi l'ud’'mi
nez Ziaci zékladnych 8kol, ktori by si potrebovali doplnit’ poznatky o bezpecnom
spravani sa na internete.

Graf 18 Profil respondentov na socidalnych sietach podla typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2018 a 2020

Komparacia zisteni ukézala, Ze od roku 2018 sa zvysil pocet opytanych, ktori mali
na socialnych siet’ach vytvoreny verejny profil, pristupny vsetkym 'ndom. Zvysil sa aj
pocet respondentov, ktori si zalozili Ciastoéne sikromny profil, ur€eny pre priatel'ov
a pre ich priatelov. Klesol v§ak pocet respondentov, ktori mali vytvoreny sikromny
profil uréeny len pre ich priatel'ov. Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze od roku 2018 sa
zvysil pocet opytanych, ktori si vébec nechranili svoje sukromie a ¢asto bez obmedzeni
zdiel'aju svoje sukromie S cudzimi osobami. Ich spravanie je hodnotené ako rizikové.

Tabul’ka 55
Profil na socialnej sieti 2018 2020
verejny 38,5 44,3
Ciastocne sukromny 24,2 27,2
sukromny 37,3 28,5
Poznamka: Porovnavacia tabul'ka je vytvorena len z odpovedi respondentov, ktori mali na socidlnych siet’ach
vytvoreny profil.

Pocet socialnych sieti, na ktorych ma respondent vytvoreny svoj profil

Okrem zistovania typu profilu na socialnej sieti sme sa zaujimali aj o to, ktoru socialnu
siet’ respondenti preferuji a kol’ko maju na nej vytvorenych profilov. Odbornici z praxe
poukazuju na fakt, ze ak ma diet'a vytvorenych viac profilov je mozné, Ze rodicov
oboznami iba s jednym a na d’alSom zverejiiuje veci, 0 ktorych dospeli vobec nevedia.
Najviac, az 57,0 % oslovenych ziakov malo vytvoreny profil na Styroch sietach
(najCastejSie na Instagrame, Facebooku, YouTube a Messengeri). Tri socialne siete
vyuzivala asi Stvrtina opytanych (25,2 %), dve siete malo 11,1 % respondentov. Len
6,7 % ziakov zakladnych a strednych §kol sa staralo o SV0j 0sobny profil, ktory mali iba
na jednej socialnej sieti.
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Dievcata CastejSie pouzivali jednu (dievcata: 7,8 %, chlapci: 5,5 %), dve (dievcata:
13,6 %, chlapci: 8,5 %) alebo tri socialne siete (dievcata: 28,9 %, chlapci: 21,3 %).
Profil na Styroch socidlnych sietach si vytvorilo az 64,7 % chlapcov a 49,7 % dievcat.
Profil iba na jednej socidlnej sieti si najcastejSie zalozili 14-rocni opytani. Najmladsi
opytani vo vysSej miere vyuzivali dve alebo tri socialne siete. Profil az na Styroch
socidlnych sietach mali vytvoreny opytani vo veku 16 a 17 rokov.

Tabul’ka 56

Pocet sieti, na ktorych maju Ziaci 12 13 14 15 16 17 18
profily rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
jedna 7,1 8,3 9,8 7,7 4.7 29 7,2
dve 17,5 16,3 11,4 12,2 6,1 7,7 4,1
tri 31,7 28,4 21,7 21,2 22,7 23,5 25,8
Styri 43,7 47,0 51,1 58,9 66,5 65,9 62,9

Ziaci strednych odbornych §kol mali vytvoreny profil na jednej (SOS: 5,7 %, G: 2,7 %)
alebo na troch socialnych sietach (SOS: 23,9 %, G: 17,5 %). Gymnazisti vyuzivali dve
(G: 8,9 %, SOS: 7,6 %), alebo az $tyri socialne siete (G: 70,9 %, SOS: 62,8 %).

Svoj profil si iba na jednej socidlnej sieti vytvorili opytani pochadzajuci z PreSovského
kraja. Uzivatelia dvoch socialnych sieti mali najéastejsie trvalé bydlisko v Zilinskom
kraji. Profil na troch sietach si zalozila viac nez tretina ziakov zakladnych a strednych
$kol zijucich v Zilinskom, Banskobystrickom a v Kosickom kraji. V skupine mladych
obyvatelov Nitrianskeho kraja rovnako odpovedala len necela pédtina respondentov.
Opytani z Tren¢ianskeho a z Nitrianskeho kraja ¢astejsie vyuzivali Styri socialne siete.

Tabul’ka 57

Podet sieti, na ktorych maju Ziaci profily BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
jedna 89 58 2,7 24 91 35 144 57
dve 10,6/ 11,6/ 10,1) 10,9 14,3 116 125 73
tri 20,9] 26,4 21,4 195 31,3] 32,3] 235 307
Styri 59,6| 56,2| 65,8 67,2 453| 52,6/ 49,6/ 56,3

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol mali Gastej$ie vytvoreny profil na jednej, dvoch alebo troch,
stredoSkolaci na Styroch socialnych sietach. Mozno konStatovat’, Ze Ziaci zakladnych
Skol vo vyssej miere vyuzivali menej socidlnych sieti, pricom vécsina stredoskolakov si
vytvorila profil az na Styroch socidlnych siet’ach.

Graf 19 Pocet socialnych sieti, na ktorych mali respondenti vytvoreny profil podla typu Skoly
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Socialne siete, ktoré respondenti vyuzivali

Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze Ziaci zdkladnych a strednych §kol si najcastejSie
vytvorili profil na Instagrame (89,3 %), YouTube (89,1 %) a na Facebooku (70,6 %).
Messenger vyuzivalo 11,6 % opytanych, pricom 6,4 % respondentov malo svoj profil
na Snapchate. Osloveni Ziaci patrili vo vyrazne nizSom pocte K uzivatel'om Twitteru
(2,5 %), TikToku (2,2 %), alebo inej siete (1,9 %). Menej nez percento opytanych
vyuzivalo WhatsApp (0,9 %) alebo Discord (0,7 %).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Stredoskolaci mali astejiie vytvoreny profil na Instagrame (SS: 95,0 %, ZS: 82,3 %),
Facebooku (SS: 73,7 %, ZS: 66,6 %), YouTube (SS: 91,0 %, ZS: 86,8 %), Snapchate
(SS: 6,9 %, ZS: 5,7 %), alebo na inej socialnej sieti (SS: 3,9 %, ZS: 2.4 %). Ziaci
zakladnych $kol patrili vo vys$ej miere k uzivatelom TikToku (ZS: 3,2 %, SS: 1,5 %)
a WhatsAppu (ZS: 1,4 %, SS: 0,5 %). Priblizne rovnaky poéet opytanych z obidvoch
typov $kol mal vytvoreny profil na Messengeri (ZS: 11,5 %, SS: 11,6 %), Discorde (ZS:
1,0 %, SS: 0,8 %) a na Twitteri (ZS: 2,2 %, SS: 2,6 %). Z uvedenych zisteni je zrejmé,
ze 7iaci zakladnych 8kol vo vySSej miere vyuZzivali menej zndme socidlne siete, pricom
viac ako 90,0 % stredoskolakov si vytvorilo profil na Instagrame a na YouTube.

Osobné skusenosti Ziakov zakladnych a strednych §kol s elektronickym
Sikanovanim

Sikanovanie pomocou novych elektronickych médii (internet, mobilny telefon) sa od
klasického odliSuje tym, Ze obet’ sice nie je vystavena priamym fyzickym utokom, ale
agresor, pripadne agresori su ¢asto neznami a obet’ sa nedokdze a ¢asto ani nevie, voci
komu sa ma branit. Vlastnosti virtudlnej reality menia cely charakter Sikanovania.
Elektronické Sikanovanie sa tak vyznacuje urCitymi Specifikami. Jeho nevyhodou je
vysoka anonymita, nekontrolovatelny priestor a moznost’ oslovit’ naraz vel’ky pocet
0s0b. Zakernost’ tohto druhu Sikanovania spociva aj v tom, Ze moze byt nepretrzité —
365 dni vroku a24 hodin denne ajeho potencidlnymi obetami moze byt velké
mnozstvo uzivatel'ov internetu a mobilnych telefonov. Preto méze mat ovela hlbsi
dosah nez fyzické Sikanovanie.'® Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo az
70,1 % opytanych. Tieto negativne skusenosti tak malo 654 (29,9 %) oslovenych
ziakov zdkladnych a strednych $kol. Prostrednictvom internetu zazilo tieto neprijemné
situacie 17,2 % respondentov a 4,7 % opytanych bolo Sikanovanych cez mobilny
telefon. On-line Sikanovanie prostrednictvom internetu aj mobilného teleféonu uvadzalo
8,0 % respondentov.

S elektronickym Sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 73,2 % chlapcov a 67,3 % dievcat.
Dievcata (19,7 %, chlapci: 14,6 %) vo vysSej miere zazili kyberSikanovanie cez internet
a socialne siete. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin bol Sikanovany
prostrednictvom kratkych mobilnych textovych sprav — tzv. SMS (dievcata: 4,7 %,
chlapci: 4,6 %) alebo cez mobil, internet aj socidlne siete (dievcata: 8,3 %, chlapci:
7,6 %). Zistené udaje ukazali, Ze viac skusenosti s on-line Sikanovanim mali dievcata
nez chlapci.

15 Karikovd, S.: Psychické poruchy v detstve a dospievani. Banska Bystrica : UMB, 2011. ISBN 978-80-554-
0417-2, s. 104 — 105.

50



Najstarsi respondenti boli CastejSie nez ostatni Sikanovani cez kratke textové spravy
a internet. 17-ro¢ni opytani zazili tieto neprijemné skusenosti nielen prostrednictvom
mobilu, ale aj internetu a socialnych sieti. S elektronickym Sikanovanim nemali ziadne
sktisenosti necelé tri Stvrtiny opytanych vo veku 13 rokov, pri¢om vo vekovej skupine
18-ro¢nych respondentov rovnako odpovedalo iba 63,4 % stredoskolakov. Z uvedenych
zisteni vyplynulo, Ze najviac skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali najstarsi
ziaci, pricom najlepsia situécia bola zistena v skupine opytanych vo veku 13 rokov.

Tabulka 58

Kybersikanovanie e Lo 14 15 o L7 Lo
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

cez mobil 4,3 3,7 57 44 50 3,5 8,9

cez internet a socialne siete 19,8 14,6 17,5 16,0 16,9 19,0 20,8

cez mobil, internet aj socialne siete 7,8 7,4 79 6,2 8,4 11,1 6,9

nema skasenosti 68,1 74,3 68,9 73,4 69,7 66,4 63,4

S elektronickym Sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 71,8 % ziakov strednych
odbornych $kol a 63,8 % gymnazistov. Ziaci strednych odbornych $kol (5,0 %, G:
2,7 %) vo vyrazne vysSej miere zazili kyberSikanovanie prostrednictvom SMS, zatial
¢o gymnazisti boli vo vysSej miere Sikanovani nielen prostrednictvom internetu (G:
18,5 %, SOS: 17,0 %), ale aj mobilu a socialnych sieti (G: 15,0 %, SOS: 6,2 %). Zistené
udaje potvrdili, ze viac skusenosti s on-line Sikanovanim mali gymnazisti nez Ziaci
strednych odbornych $kol.

Prostrednictvom kratkych textovych sprav z mobilnych telefénov boli Sikanovani
respondenti Zijici v mestach s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatelov. Opytani
Z najvacSich miest uvadzali najviac skusenosti s elektronickym Sikanovanim cez
internet a aj cez mobil a socialne siete. S elektronickym Sikanovanim nemalo ziadne
skusenosti az 72,7 % opytanych s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom od 10 001 do
50 000 obyvatel'ov aviac nez 70,0 % ziakov zijucich v najmensSich aglomera¢nych
jednotkach, pri¢om v podsubore respondentov z najvacsich miest rovnako odpovedalo
66,1 % opytanych. Zistené udaje ukazali, Ze najviac skusenosti s on-line Sikanovanim
uvadzali Ziaci Zijuci vo vel’komestach, zatial’ ¢o najlepSia situacia bola zistena v skupine
opytanych z miest s poctom od 10 001 do 50 000 obyvatelov.

Tabulka 59

R Tt Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50001 | Viac nez
2 000 do 10000 | do 50000 |do 100000| 100 000

cez mobil 57 4,6 3,1 7,2 3,4

cez internet a socialne siete 15,5 18,2 16,6 17,2 20,9

cez mobil, internet aj socidlne siete 8,1 7,6 7,6 8,2 9,6

nema skusenosti 70,7 69,6 72,7 67,4 66,1

Este nikdy sa s elektronickym Sikanovanim nestretli tri Stvrtiny opytanych v Trnavskom
kraji, podobne odpovedalo 65,9 % respondentov v Kosickom kraji. K obetiam nasilia
prostrednictvom  kratkych  textovych  sprdv  patrili  Ziaci  pochadzajlci
z Banskobystrického a z KosSického kraja. Cez internet zazili tieto neprijemné situacie
najcCastejSie respondenti s trvalym bydliskom v Kosickom a v Nitrianskom kraji. Obidva
sledované sposoby elektronického Sikanovania poznali z vlastnych skusenosti najma
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mladi obyvatelia Banskobystrického kraja. Z uvedeného je zrejmé, ze najviac skisenosti
s kyberSikanovanim mali respondenti Zijlici v KoSickom kraji, pricom najlepSia situacia
bola zistena v skupine Ziakov zakladnych a strednych §kol v Trnavskom Kraji.

Tabul’ka 60

Kybersikanovanie BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
cez mobil 50 30 42| 55 29 60 46/ 6,0
cez internet a socialne siete 18,0 17,2| 15,2| 19,0 18,5 14,0/ 15,7 19,9
cez mobil, internet aj socialne siete 75 4,77 83 85 6,7/ 10,5 9,6/ 8,2
nema sktsenosti 69,5/ 75,1 72,3| 67,00 71,9 69,5 70,1 659

Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 71,3 % opytanych, ktori vychadzali
dobre so spoluziakmi a 59,4 % ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori nemali v triede
ziadnych kamaratov. Respondenti, ktorych rovesnici v triednom Kkolektive
neakceptovali, boli CastejSie Sikanovani prostrednictvom mobilnych textovych sprav
(z1é vzt'ahy so spoluziakmi: 7,8 %, dobré vzt'ahy so spoluziakmi: 4,3 %), mailov, chatov
(zI¢ vztahy so spoluziakmi: 18,7 %, dobré vztahy so spoluziakmi: 17,1 %) a aj
obidvoch typov modernych komunika¢nych prostriedkov (zlé vztahy so spoluziakmi:
14,2 %, dobré vztahy so spoluziakmi: 7,3 %). Z uvedeného je zrejmé, Ze jedinci, ktori
nemali v triede vytvorené pozitivne vztahy s rovesnikmi, sa omnoho CastejSie stali
obet’ou elektronického Sikanovania nez respondenti, ktori si v okruhu spoluziakov nasli
svojich priatel'ov. Prezentované zistenia potvrdili, Ze obet'ou Sikanovania sa najcastejSie
stavaju jednotlivei, ktorych rovesnici medzi seba neprijali.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Zo zistenych Udajov je zreymé, Ze Ziaci zakladnych $kol aj stredoSkolaci boli v priblizne
rovnake] miere elektronicky Sikanovani, ato nielen prostrednictvom mobilnych
textovych sprav, internetu, ale i obidvoch modernych komunika¢nych prostriedkov.
S tymto druhom nasilia nemalo Ziadne skusenosti 70,4 % Zziakov zékladnych $kol
a 70,0 % stredoskolakov.

Graf 20 Vyskyt elektronického Sikanovania v zdkladnych a strednych Skoldach
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Komparacia zisteni ukazala, Ze od roku 2014 sa zvysil pocet opytanych, ktori boli
elektronicky Sikanovani prostrednictvom mobilného telefénu a zvysil sa aj pocet
respondentov, ktori boli Sikanovani cez mobil, internet a socidlne siete. Mierne sa znizil
pocet oslovenych ziakov, ktori ziskali tieto negativne sktsenosti prostrednictvom
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internetu a socialnych sieti a klesol aj pocet opytanych, ktori nemali s elektronickym
Sikanovanim ziadne skusenosti. Zo zistenych dat vyplynulo, Ze od roku 2014 sa zvysil
pocet respondentov, ktori mali skisenosti s kyberSikanovanim.

Tabulka 61

Kybersikanovanie 2014 2020
prostrednictvom mobilného telefonu 2,2 4,7
cez internet a socialne siete 20,0 17,2
cez mobil, internet aj socidlne siete 5,2 8,0
tieto skasenosti nema 72,6 70,1

Skusenosti s elektronickym Sikanovanim

Okrem vyskytu elektronického Sikanovania v zékladnych a strednych skolach bolo
dolezité zistit, do akej miery sa respondenti na tomto spdsobe Sikanovania aj osobne
podiel’ali. Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze skusenosti s kyberSikanovanim nemalo
az 70,1 % opytanych. Obetami sa stalo 17,8 % respondentov a 16,7 % ziakov
zakladnych a strednych §kdl patrilo k svedkom tychto neprijemnych situdcii. Nevhodné
textové spravy alebo maily poslalo inym osobdm 2,6 % opytanych.

Skuisenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 72,9 % chlapcov a 67,3 % dievcat.
Chlapci vyrazne CastejSie patrili k tonikom (chlapci: 3,7 %, dievcata: 1,4 %), zatial
¢o dievcata sa vo vysSom pocte stali svedkami (dievéata: 17,7 %, chlapci: 15,8 %) alebo
obet'ami elektronického Sikanovania (dievcata: 20,0 %, chlapci: 15,5 %). Zistenia
ukazali, ze viac skusenosti s kyberSikanovanim mali dievéata nez chlapci, chlapci patrili
vo vysSej miere k agresorom, ktori tymto spdsobom ublizovali inym osobam.

S elektronickym Sikanovanim nemali Ziadne skisenosti necelé tri Stvrtiny respondentov
vo veku 13 a 15 rokov. Obetami boli naj¢astejSie najstarsi opytani. Mozno konstatovat,
Ze zaroven so zvySujucim sa vekom oslovenych Ziakov sa zvySoval aj pocet opytanych,
ktori sa stali obetami kyberSikanovania. 14-ro¢ni respondenti patrili vo vy$Som pocte
k svedkom tohto negativneho javu, pricom agresormi, ktori ublizovali inym osobam
prostrednictvom modernych technolédgii, boli najma 17-ro¢ni stredoSkolaci. Zistenia
ukézali, ze najviac skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali opytani vo veku 17
a 18 rokov, pri¢om najlepsia situacia bola zistena v skupine 13-ro¢nych respondentov.

Tabul’ka 62

Skisenosti s kyberSikanovanim o2 e o L3 he = L
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

obet’ 19,5 13,4 17,1 14,6 18,7 22,8 25,7

svedok 15,2 14,9 19,3 15,1 18,0 18,4 16,8

agresor 1,2 2,0 1,8 2,2 3,6 4.1 2,0

nema skasenosti 68,1 74,3 69,3 73,4 69,2 66,1 62,4

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Skusenosti s kybersikanovanim nemalo 63,8 % gymnazistov a 71,4 % ziakov strednych
odbornych $kol. Obetami sa stalo az 26,2 % gymnazistov a 16,7 % ziakov strednych
odbornych 8kol. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kol
patril nielen k svedkom (G: 16,2 %, SOS: 16,6 %), ale i k agresorom, ktori ublizovali
inym (G a SOS: zhodne po 3,1 %). Prezentované zistenia ukazali, e gymnazisti mali
viac sktisenosti s kyberSikanovanim, pricom vyrazne €astejsie boli jeho obetami.
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Ziadne skusenosti s elektronickym $ikanovanim nemali opytani v mestach s poétom od
10 001 do 50 000 obyvatel'ov. Respondenti vo vel'komestach sa stali ¢astejSie obet'ami
tohto negativneho javu. Na zéklade zistenych udajov mozno konStatovat, ze so
zvySujiucim sa poctom obyvatel'ov trvalého bydliska zaroven sa zvySoval aj pocet
opytanych, ktori boli elektronicky Sikanovani. Svedkami kyberSikanovania sa vo vyssej
miere stali Ziaci z obci s po¢tom od 2 001 do 10 000 obyvatel'ov. K ato¢nikom patrili
respondenti s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov.
Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze najviac skuisenosti s kyberSikanovanim mali
ziaci Zijuci v mestach s poctom vyssim nez 100 000 obyvatel'ov. Najlepsia situdcia bola
zistena u respondentov s trvalym bydliskom v najmensich aglomeraénych jednotkach.

Tabulka 63

SR o T her Ty Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000

obet’ 16,2 17,5 17,1 20,3 22,3

svedok 17,0 19,2 14,8 15,9 16,3

agresor 1,9 2,3 2,5 51 1,2

nema skiisenosti 70,6 68,6 72,6 68,6 65,7

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

S prejavmi elektronického Sikanovania sa eSte nikdy nestretli asi tri Stvrtiny opytanych
modernym negativnym javom, mal trvalé bydlisko v KoSickom kraji. K obetiam
kyberSikanovania patrili ziaci v Bratislavskom a v Kosickom kraji. Mladi obyvatelia
Nitrianskeho kraja boli ¢astejsie svedkami tohto negativneho javu. K agresorom patrili
najmi respondenti v Trnavskom, Nitrianskom a v Presovskom kraji. Uvedené zistenia
potvrdili, Ze najvyssi pocet opytanych, ktori sa stretli s tymto nésilnym spravanim,
pochadzal z Nitrianskeho a z Kosického kraja. Najmenej skusenosti s elektronickym
Sikanovanim mali Ziaci v Trnavskom a v Zilinskom kraji.

Tabul’ka 64

Skiisenosti s kyberSikanovanim BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
obet’ 20,1 12,8/ 18,2| 19,5/ 16,4/ 18,55 17,7 199
svedok 16,3| 17,2| 15,2| 19,0 16,0 15,0 18,0, 15,7
agresor 29 34| 3,0 3,2 14| 20 35 1,1
nema skisenosti 69,5/ 75,4 72,00 67,1 71,4 70,0 69,6/ 65,5

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Stredoskolaci patrili CastejSie k obetiam aj k uto¢nikom, ktori prostrednictvom
mobilnych teleféonov a internetu ubliZovali inym osobdm. Priblizne rovnaky pocet
opytanych bol svedkom elektronického $ikanovania. Ziadne sktisenosti s elektronickym
Sikanovanim nemalo 70,4 % ziakov zékladnych $ko6l a 70,0 % stredoskolékov.
Z uvedeného je zrejmé, ze stredoskolaci mali vyrazne viac skisenosti s elektronickym
Sikanovanim neZ ziaci zdkladnych $kol.
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Graf 21 Skiisenosti respondentov s elektronickym Sikanovanim podla typu Skoly
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Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Porovnavanie dat ukazalo, Zze od roku 2014 sa mierne zvysil pocet opytanych, ktori
sa doteraz s on-line Sikanovanim nestretli. Zvysil sa pocet respondentov, ktori boli
obet’ami. Nezmenil sa pocet oslovenych Ziakov, ktori patrili k svedkom a k agresorom
a prostrednictvom novych komunikacnych technoldgii Sikanovali iné osoby.
Prezentované zistenia potvrdili, Ze od roku 2014 bol zisteny narast on-line Sikanovania
len utych respondentov, ktori boli jeho obetami. Vzhladom na stGc¢asnu situaciu
si myslime, ze mnohi ziaci zdkladnych a strednych $kol videli video, v ktorom je
zosmieSnovany spoluziak, spoluziacka, ucitelka alebo niekto iny a vobec
si neuvedomili, ze uz nejde o Zart, ale o prejav kyberSikanovania. Domnievame sa, ze
niektori mladi l'udia st omnoho citlivejsi, ked’” ide o ich osobu alebo blizkych, ale su
pomerne malo empaticki vo vzt'ahu k inym 'ud’om.

Tabul’ka 65
Skusenosti s kyberSikanovanim 2014 2020
obet’ 11,7 17,8
svedok 16,9 16,7
agresor 2,6 2,6
s kybersikanovanim nema skusenosti 68,8 70,1

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Prejavy nasilia realizované prostrednictvom elektronickych médii

Elektronické Sikanovanie mé r6zne formy a prejavy. Moze ist’ o kratke mobilné spravy
s nevhodnym obsahom, vyhrazné maily, zosmieSiiovanie a ohovaranie na socialnych
sietach, uverejnenie videi, v ktorych je obet’ zachytena v réznych kompromitujucich
chvilach az po kradez hesla a rozposielanie sprav a mailov inym osobam pod falosnou
identitou. Na tito otazku odpovedali iba respondenti (654 — 29,9 %), ktori priznali
osobné skusenosti so Sikanovanim cez elektronické média. Z ich odpovedi vyplynulo,
7ze najCastejSie zazili urazky, ponizovanie (79,7 %), ohovaranie (73,9 %)
a zosmiesSnovanie (61,7 %). UZ v nizSom pocte sa im agresor prostrednictvom
mobilnych teleféonov a socialnych sieti vyhrazal a snazil sa ich zastrasit’ (31,1 %), kradol
im fotografie (17,3 %) a bez ich suhlasu ich posielal inym osobam (23,2 %), sexualne
ich obt'azoval (19,1 %), zverejnoval ich komunikaciu s inymi osobami (14,1 %), alebo
im ukradol heslo (9,2 %).
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Obidve skupiny respondentov, avSak CastejSie dievcata (82,1 %, chlapci: 76,7 %) zazili
najmi urdzky a ponizovanie. DievCatd sa cCastejSie stretli S ohovaranim (dievcata:
75,8 %, chlapci: 71,2 %), sexualnym obt’aZzovanim (dievcéata: 22,3 %, chlapci: 15,1 %)
a zverejnenim komunikacie s inou osobou (dievéata: 14,9 %, chlapci: 13,0 %). Chlapci
vo vy$Som pocte uvadzali vyhrazky a zastraSovanie (chlapci: 36,6 %, dievcata: 26,6 %),
zosmiesiiovanie (chlapci: 63,0 %, dievcata: 60,6 %), kradez a zneuzitie hesla (chlapci:
11,3 %, dievcata: 7,6 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin zazil
kradez fotografii z profilu (chlapci: 17,5 %, dievcéata: 17,1 %) aich posiclanie inym
osobam (chlapci: 23,3 %, dievcata: 23,1 %).

Respondenti vo veku 12, 13, 14, 15, 16 a 18 rokov sa najcastejSie stretli s urazkami
a ponizovanim, pricom iba 17-ro¢ni opytani uvadzali v najvysSej miere ohovéaranie.
Osloveni Ziaci vo veku 16 a 18 rokov zazili vramci elektronického Sikanovania
vyhrazky a zastrasovanie, zatial' co opytanym vo veku 14 a 15 rokov ukradol niekto
z profilu fotografie. Agresor sexualne obtazoval najmé najstarSich respondentov. 17-
ro¢ni stredoskolaci uvadzali vo vySSej miere zosmiesnovanie a posielanie ich fotografii
bez sthlasu inym osobam. 15-ro¢ni respondenti zazili nielen zverejnenie ich
komunikacie s inou osobou, ale i1 kradez a zneuzitie hesla.

Tabulka 66
Prejavy kyberSikanovania o2 o o o £ ol £e
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

vyhrazky, zastraSovanie 24,4 30,0 21,6 33,3 36,8 32,7 36,8
urazky, ponizovanie 80,5 75,6 92,0 80,8 82,4 70,1 71,1
ohovaranie 75,6 68,9 77,3 76,7 74,3 77,8 60,5
sexualne obt'aZzovanie 9,8 18,9 20,5 20,0 19,9 21,5 23,7
zosmiesnovanie 64,6 53,3 67,0 64,2 58,8 68,4 50,0
kradez fotografii z profilu 17,1 16,7 20,5 20,8 14,0 15,0 18,4
posielanie fotografii inym osobam 18,3 22,2 26,1 21,7 23,5 29,9 13,2
zverejnenie komunikacie 13,4 13,3 14,8 18,3 11,8 14,0 10,5
kradez, zneuzitie hesla 9,8 8,9 6,8 13,3 8,1 7,5 10,5

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Gymnazisti (87,2 %, SOS: 69,5 %) sa v ramci kyberSikanovania najéastejsie stretli
s ohovaranim a Ziaci strednych odbornych §kdl (73,5 %, G: 86,2 %) zaZili nayma urazky
a ponizovanie. Gymnazistov astejsie sexudlne obtazovali (G: 23,4 %, SOS: 18,8 %),
zosmieshovali (G: 69,1 %, SOS: 57,0 %), posielali ich fotografie bez ich suhlasu (G:
25,5 %, SOS: 23,2 %), zverejiovali ich komunikaciu s inou osobou (G: 19,1 %, SOS:
10,7 %) a zneuzili ich heslo (G: 13,8 %, SOS: 8,5 %). Ziaci strednych odbornych $kol
(18,4 %, G: 12,8 %) vo vysSom pocte uvadzali kradez fotografii z profilu. Priblizne
rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach zazil vyhrazky a zastraSovanie (G:
35,1 %, SOS: 35,3 %).

S urdzkami a ponizovanim sa vramci kyberSikanovania stretlo viac ako 85,0 %
opytanych pochadzajucich z Bratislavského a z Trnavského kraja, v KoSickom kraji
rovnako odpovedalo len 68,5 % oslovenych Ziakov. Respondentom v Nitrianskom
a Vv KoSickom kraji sa agresori CastejSie vyhrazali a zastrasovali ich, zatial' co mladi
obyvatelia Bratislavského, Nitrianskeho a Banskobystrického kraja boli CastejSie nez
ostatni zosmieSfiovani. Osloveni ziaci s trvalym bydliskom v Trnavskom kraji zazili
najmid kradez fotografii aich posielanie cudzim osobdm. Respondenti Zijuci
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v TrenCianskom kraji sa vo vysSSej miere stretli s ohovaranim a so zverejnenim
komunikacie sinou osobou bez ich suhlasu. Sexudlne obtaZovanie zazili najmi
respondenti pochadzajuci zo Zilinského kraja, ktori zaroven &astej$ie neZ ostatnym
ukradli heslo.

Tabulka 67

Prejavy kybersikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
vyhrazky, zastrasovanie 28,4 28,0 23,00 37,2| 27,9 350 28,6 37,0
urazky, poniZovanie 85,1/ 85,3| 81,2 82,3 75,0 78,3] 81,9 68,5
ohovaranie 78,4 69,3] 79,7 78,8 66,2 76,7 75,2| 65,2
sexualne obt'aZzovanie 18,9| 17,3| 16,2 14,2 27,9 23,3] 25,7 12,0
zosmieSiiovanie 64,9 62,7 59,5 655 529 650 638 565
kradez fotografii z profilu 18,9 25,3] 54| 23,9 13,2 13,3| 15,2| 18,5
posielanie fotografii inym osobam 23,0 29,3 20,3] 26,5/ 19,1 15,04 24,8 228
zverejnenie komunikacie s inou 0sobou 149 13,3| 17,6/ 15,0 16,2| 10,0 14,3] 10,9
kradez, zneuzitie hesla 10,8/ 93| 8,1 8,8 11,8/ 5,0 8,6/ 10,9

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukézali, ze stredoskoldci zaZzili vo vysSej miere vyhrazky
a zastraSovanie, sexudlne obtazovanie, posielanie fotografii bez ich sthlasu inym
osobam akradez hesla. Ziaci zikladnych kol sa CastejSie stretli s urazkami
a poniZzovanim, zosmieSnovanim, kradezami fotografii a zverejnenim ich komunikacie
Sinymi osobami. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kol zazil
ohovaranie. | ked’ stredoskolaci mali viac skusenosti s najpreferovanejSimi prejavmi
elektronického Sikanovania, pocet Ziakov zakladnych §kol, ktori mali tieto negativne
skusenosti, bol pomerne vysoky.

Graf 22 Prejavy ndsilia prostrednictvom elektronického Sikanovania podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Forma elektronického Sikanovania

Respondentov, ktori uviedli sktsenosti s elektronickym Sikanovanim sme sa pytali,
akou formou sa s tymto socialno-patologickym javom stretli. Z ich odpovedi vyplynulo,
ze az 72,6 % opytanych zazilo urdzky a ohovaranie na socialnych sietach. Uz omnoho
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menej ziakov zdkladnych a strednych $kol dostalo kratke mobilné spravy (SMS —
36,1 %) alebo e-maily s nevhodnym obsahom (12,6 %), pripadne boli o nich uverejnené
negativne informacie na blogu (9,7 %). Len 2,7 % respondentov uviedlo intt moznost’,
najcastejSie uvadzali, ze mali nevhodné telefonaty, urazali ich prostrednictvom chatu
alebo 1m na profil na socidlnych sietach pisali nevhodné komentare.

Obidve skupiny respondentov, avSak vyrazne CastejSie dievcata (77,4 %, chlapci:
66,1 %) sa stretli na socialnych sietach s urdzkami a ohovaranim. Chlapci vo vyssej
miere dostavali kratke mobilné spravy (chlapci: 39,4 %, dievc¢ata: 33,7 %), e-maily
s nevhodnym obsahom (chlapci: 17,5 %, dievcata: 8,4 %) a stretli sa aj s negativnymi
informaciami na blogoch (chlapci: 10,6 %, dievcata: 9,0 %). Priblizne rovnaky pocet
opytanych z obidvoch skupin zazil iné formy kyberSikanovania (chlapci: 2,4 %,
dievcata: 3,0 %).

Najstar$i opytani CastejSie neZ ostatni uvadzali kratke mobilné spravy ae-maily
s nevhodnym obsahom. 14-ro¢ni respondenti sa najCastejSie stretli nielen s urdazkami
a ohovdranim na socidlnych sietach, ale zazili aj iné prejavy elektronického
Sikanovania. Ziaci vo veku 13 rokov zazili publikovanie negativnych informacii
na blogoch. Zo zistenych udajov je zrejmé, Ze najviac skisenosti s réznymi formami
elektronického Sikanovania mali najstar§i respondenti a najlepSia situacia bola
zaznamenana V skupine 12 a 15-ro¢nych Ziakov.

Tabul’ka 68
Formy kybersikanovania e e o = e L e
rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov

nevhodné SMS 329 341 409 325 37,8)] 34,6 47,4
nevhodné e-maily 159 110 11,4 10,0 11,1 140 21,1
negativne informacie na blogu 7,3 12,1 10,2 9,2 10,4 9,3 7,9
ohovaranie na socialnych siet’ach 70,71 68,1 77,3 75,8 70,4 74,8 63,2
iné 1,2 2,2 4,6 3,4 3,7 1,9 0,4

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Obidve skupiny respondentov, av$ak Castejsie gymnazisti (77,7 %, SOS: 69,7 %)
sa na internete stretli s urazkami a s ohovaranim. Gymnazisti dostavali kratke mobilné
spravy s negativnym obsahom (G: 40,4 %, SOS: 34,7 %), boli kritizovani na blogu (G:
12,8 %, SOS: 8,5 %) a mali aj viac skiisenosti s inymi formami kybersikanovania (G:
5,3 %, SOS: 2,2 %). Ziaci strednych odbornych $kél (13,7 %, G: 10,6 %) dostavali
CastejSie e-maily s nevhodnym obsahom. Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze viac
sktsenosti s roznymi formami elektronického Sikanovania mali gymnazisti neZ Ziaci
strednych odbornych $kol.

S urdzkami a s ohovaranim sa na socialnych sietach stretli najmd mladi obyvatelia
Bratislavského a PreSovského kraja. Respondenti zijuci v Banskobystrickom Kkraji
VO vySSej miere dostavali kratke mobilné spravy s nevhodnym obsahom, zatial’ ¢o
opytanym z KoS$ického kraja prisli rozne e-maily s nevhodnym obsahom. S negativnymi
informaciami uvedenymi na blogu sa stretli najmd Ziaci s trvalym bydliskom
V Trencianskom kraji. Sktsenosti s inymi formami elektronického Sikanovania uvadzali
najcCastejSie respondenti z Bratislavského kraja.
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Tabul’ka 69

Formy kybersikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

nevhodné SMS 33,8| 32,4 41,9| 38,1] 32,4| 475 34,3 315
nevhodné e-maily 8,1 12,2| 12,2 159 88| 6,6| 14,3 17,4
negativne informacie na blogu 38 54 149 106 11,8 98] 6,7/ 120
ohovaranie na socialnych sietach 79,71 77,00 68,9 656 69,1 705 79,0/ 69,6
iné 55/ 0,7/ 28 44 15 16/ 39 11

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol mali viac skiisenosti s urdzkami a s ohovaranim na socialnych
sietach, stredoSkolaci Castejsie dostali e-mail s nevhodnym obsahom. Priblizne rovnaky
pocet opytanych zobidvoch typov S§k6l mal skisenosti s nevhodnymi kratkymi
mobilnymi spravami, s uverejnenim negativnych informacii na blogoch as inymi

formami elektronického $ikanovania.

Graf 23 Najcastejsie formy elektronického Sikanovania podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Komparacia zisteni ukazala, Ze od roku 2014 stipol pocet opytanych, ktori mali
skusenosti s urdzanim a ohovaranim na socialnych sietach alebo dostali SMS
s nevhodnym obsahom. Znizil sa pocet respondentov, ktori dostali takéto e-maily alebo
boli 0nich uverejnené negativne informacie na blogu. Ini formu elektronického
Sikanovania uviedol priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov Skol.

Tabul’ka 70

Najcastejsie formy elektronického Sikanovania 2014 2020
nevhodné SMS 20,2 36,1
nevhodné e-maily 19,2 12,6
negativne informacie na blogu 14,8 9,7
ohovéranie a urdzanie na socialnych sietach 70,7 72,6
iné 2,3 2,7

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Osoba, ktora bola o elektronickom Sikanovani informovana

Odhalit’ Gto¢nika kyberSikanovania je pomerne t'azké, pretoze sa deje vo virtudlnom
svete, kde nie je pre neho problém vydavat’ sa za Gplne inu osobu. Je o to dolezitejsie,
aby deti amladi l'udia vedeli ako maju tieto neprijemné situdcie riesit a zverili
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sa s problémom kyberSikanovania osobe, ktorej doveruju a ktora im pomdze tento
problém vyriesit. Viac nez polovica (54,2 %) respondentov sa s tymto problémom
zdoverila kamaratom. Omnoho menej opytanych povedalo o elektronickom Sikanovani
rodi¢om (25,3 %), spoluziakom (10,4 %), surodencom (8,6 %), ucitel'om (8,2 %) alebo
inej osobe (stari rodi¢ia, Skolsky psycholog — 0,6 %). Necela tretina (28,5 %)
oslovenych Ziakov si tieto negativne skiisenosti nechala pre seba. Zaujimave je zistenie,
ze respondenti o elektronickom Sikanovani povedali omnoho castejSie kamaratom,
surodencom, spoluziakom, nez ucitel'om alebo rodi¢om.

Diev€atd sa s problémom elektronického Sikanovania vo vy$Som pocte zdoverili
rodicom (dievéata: 27,0 %, chlapci: 22,4 %), stirodencom (diev¢ata: 10,5 %, chlapci:
6,1 %), ucitelom (dievcata: 8,9 %, chlapci: 7,1 %), spoluziakom (dievéata: 11,6 %,
chlapci: 8,5 %) a kamaratom (dievcata: 59,2 %, chlapci: 46,8 %). Chlapci cCastejSie
nepovedali o tychto negativnych zazitkoch nikomu (chlapci: 36,3 %, dievcata: 21,9 %).
Priblizne rovnaky pocet opytanych zobidvoch skupin sa poradil sinou osobou
(dievcata: 0,5 %, chlapci: 0,7 %). Prezentované zistenia ukazali, ze dievcata
0 elektronickom  Sikanovani hovorili  najcastejSie nielen s dospelymi, ale
I SO stirodencami a s rovesnikmi, zatial' ¢o chlapci si tieto negativne zazitky omnoho
CastejSie nechavali len pre seba.

Najmlad$i opytani vo vySSej miere povedali o kyberSikanovani strodencom
a spoluziakom. So strodencami sa porozpravali 16-ro¢ni respondenti. 15-ro¢ni Ziaci
CastejSie hl'adali pomoc u rodicov a ucitelov. Opytani vo veku 16 rokov sa poradili
s kamaratmi, zatial' Co najstar$i respondenti si tieto neprijemné zazitky nechali len pre
seba. Sinou osobou sa o0 kyberSikanovani rozpravali iba ziaci vo veku 13, 14, 15
a 16 rokov. Prezentované zistenia ukazali, ze opytani vo veku 15 rokov CastejSie hl'adali
pomoc u rodi¢ov a ucitel'ov, zatial’ ¢o dvanast'12-ro¢ni respondenti sa o elektronickom
Sikanovani rozpravali s rovesnikmi, surodencami, kamaratmi a spoluziakmi. Najstarsi
Ziaci vo vyS$Som pocte nepovedali o tychto neprijemnych zazitkoch nikomu.

Tabul’ka 71

Osoba, ktorej respondenti povedali 12 13 14 15 16 17 18

0 kybersikanovani rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
rodicia 25,3 23,4 27,0 30,8 20,0 24,3 26,3
stirodenci 15,7 5,3 3,4 10,8 9,6 8,4 2,6
ucitelia 12,0 6,4 10,1 14,2 8,1 0,9 0,2
ina osoba 0 11 1,1 0,8 1,7 0 0
spoluziaci 15,7 7,4 9,0 13,3 9,6 9,3 53
kamarati 494\ 457 43,8 56,7 69,6 57,0 31,6
nikto 25,3 38,3 32,6 19,2 20,7 32,7 42,1

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Ziaci strednych odbornych $kol sa s problémom elektronického Sikanovania zdoverili
vo vys§§om poéte rodi¢om (SOS: 25,1 %, G: 22,4 %), pripadne si tieto negativne zazitky
nechali len pre seba (SOS: 26,5 %, G: 23,4 %). Gymnazisti sa Castejsie poradili
s kamaratmi (G: 67,0 %, SOS: 57,2 %), so surodencami (G: 10,6 %, SOS: 8,1 %)
a so spoluziakmi (G: 13,8 %, SOS: 8,1 %). Priblizne rovnaky podet opytanych
z obidvoch skupin sa o tejto zavaznej téme rozpraval s pedagoégmi (SOS: 7,0 %, G:
6,4 %), alebo s inou osobou (SOS: 0,4 %, G: 0,2 %). Prezentované zistenia ukazali, Ze
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gymnazisti o kyberSikanovani hovorili najmé s rovesnikmi, zatial’ ¢o ziaci strednych
odbornych §ko6l sa poradili srodi¢mi, pripadne si tieto negativne zazitky omnoho
CastejSie nechavali pre seba. Je zaujimavé, Ze priblizne rovnaky pocet ziakov z obidvoch
typov strednych $kol sa o tejto téme rozpraval v Skole s ucitel'mi.

Rodicom o elektronickom Sikanovani povedali naj€astejSie ziaci Zijuci v KoSickom
kraji, respondenti pochadzajuci z Trnavského kraja sa skor poradili s kamaratmi.
Respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji sa vo vy$$ej miere neZ ostatni
rozpravali otomto zavaznom jave s ucitelmi aso surodencami. Spoluziakov
0 elektronickom Sikanovani informovali opytani pochadzajtici z PreSovského kraja
a s inou osobou sa poradili iba Ziaci Zijuci v Zilinskom a v PreSovskom kraji. O tychto
neprijemnych zéazitkoch nepovedala nikomu viac nez tretina respondentov
pochadzajucich z Bratislavského, PreSovského a z KoSického kraja. V Trnavskom Kraji
rovnako odpovedalo len 22,7 % opytanych.

Tabulka 72

Osoba, If.torej resQondentl povedali BA|l TT TN I NR | 22 | BB | PO | KE
0 kybersikanovani

rodicia 16,2| 20,0 24,3 24,6/ 27,9 27,9 269 315
strodenci 6,8/ 53 54| 105 14,71 66| 83 98
uditelia 68 93 68 79 132 98 83 43
ina osoba 0 0 0 0 29 0 19 0
spoluZiaci 10,8/ 13,3] 6,8 105 7.4 16| 16,7/ 109
kamarati 54,1/ 61,3] 51,4| 57,9 559 47,5 50,9 50,0
nikto 351 22,7 29,7 26,3] 17,6/ 26,2 34,3] 304

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zékladnych §kol omnoho ¢&astejsie povedali o elektrickom Sikanovani svojim
ucitelom, spoluziakom ainej osobe. Stredoskolaci sa vo vySSej miere zdoverili
kamaratom. Priblizne rovnaky pocet opytanych sa poradil s rodi¢mi a so stirodencami.
Viac nez tretina ziakov zakladnych $kol a 24,6 % stredoskoldkov si tieto negativne
zazitky nechala pre seba. Prezentované zistenia potvrdili, Ze Ziaci zdkladnych $kol
castejSie hl'adali pomoc u ucitel’'ov a stredoSkolaci sa vo vyrazne vyssej miere zdoverili
kamaratom.

Graf 24 Osoba, ktord bola informovanda o elektronickom Sikanovani
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Porovnanie udajov za roky 2014 a 2020

Komparacia zisteni ukdzala, Ze od roku 2014 sa zvysil pocet opytanych, ktori
sa 0 elektronickom Sikanovani rozpravali s rodi¢mi, sirodencami, u¢itel'mi, kamaratmi,
pripadne si tieto zazitky nechali len pre seba. Klesol iba pocet respondentov, ktori
sa zdoverili spoluziakom a inej osobe. Zistenie, ze sa zvySil pocet ziakov, ktori
sa poradili srodi¢émi a sucitelmi je hodnotené pozitivne, avSak v najvysSej miere
sa zvysil pocet respondentov, ktori sa o tomto negativnom jave rozpravali s kamaratmi.
Pri¢inou moézu byt vyrazne vysSie vedomosti mladych T'udi o praci s pocitacom,
internetom a socialnymi sietami, avsak dovera, Zze dospeli im pomdzu by mala byt
prvorada.

Tabul’ka 73

Osoba, kt(?ra bol?. mformo‘:ana 2014 2020

0 elektronickom Sikanovani

rodicia 20,8 25,3
surodenci 4,2 8,6
uditelia 3,7 8,2
ina osoba 3,5 0,6
spoluZziaci 12,8 10,4
kamarati 40,1 54,2
nikto 27,1 28,5

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

RieSenie kyberSikanovania

Elektronické Sikanovanie je potrebné riesit na viacerych trovniach —z pohl'adu rodicov,
pedagogov, svedkov 1 aktérov samotnych. V zavaznych pripadoch je mozné poziadat’
0 pomoc i odbornikov a niektoré institicie.’® Asi polovica respondentov (50,9 %)
sa 0 moznosti rieSenia kyberSikanovania poradila s kamaratmi a 45,1 % opytanych
zablokovalo agresorovi pristup na ich profil. Viac nez tretina ziakov (37,3 %) utoky
ignorovala a 23,3 % respondentov povedalo o tejto situacii rodiCom. Asi pétina
opytanych (20,9 %) oslovila uto¢nika a poziadala ho, aby prestal. Omnoho nizsi pocet
ziakov oznamil celu situdciu ucitelom a zacal agresora tiez elektronicky Sikanovat
(zhodne po 8,6 %), nahlasil situaciu administratorovi (6,5 %), zmenil si ¢islo mobilu
alebo mailova adresu (5,9 %). Opytani v najnizS8om pocte rieSili elektronické
Sikanovania nahlasenim na policii (1,7 %), alebo rozhovorom so strodencami (0,9 %).

Obidve skupiny respondentov, avSak castejSie dievcata (56,9 %, chlapci: 43,0 %)
sa poradili s problémom kyberSikanovania s kamaratmi. Chlapci si vo vysSej miere
zmenili Cislo alebo adresu (chlapci: 7,6 %, dievcata: 4,6 %), pripadne zacali tiez
Sikanovat’ utoc¢nika (chlapci: 13,7 %, dievcata: 4,3 %). Dievcata riesili elektronicke
Sikanovanie  zablokovanim agresora (diev¢ata: 52,3 %, chlapci: 36,1 %)
a informovanim rodicov (dievcata: 24,1 %, chlapci: 22,0 %) a pedagogov (dievcata:
9,5 %, chlapci: 7,6 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych ttoc¢nika ignoroval (chlapci:
37,1 %, dievcata: 37,4 %), poziadal ho, aby s kyberSikanovanim prestal (chlapci:
21,0 %, dievcata: 20,9 %), informoval policiu (chlapci: 1,4 %, dievcata: 1,9 %), nahlésil

16 Seveikova , A.: Déti a dospivajici on-line. Vybrana rizika pouzivani internetu. Praha : Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-5010-1, s. 136.
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ho administratorovi (chlapci, diev¢ata: zhodne po 6,5 %), alebo si zvolil iny spdsob
rieSenia (chlapci: 1,0 %, dievcéata: 0,8 %). Z tychto zisteni vyplynulo, ze dievcéata
sa CastejSie poradili s kamaratmi, rodicmi alebo s ucitel'mi, zatial’ co chlapci sa snazili
vyrieSit’ tito neprijemnu situaciu vlastnymi silami, blokovanim tuto¢nika alebo jeho
kyberSikanovanim.

Siedmaci, 0smaci, deviataci, prvaci a druhaci riesili KyberSikanovanie rozhovorom
s kamaratmi, najstar$i opytani najéastejSie zablokovali Gto¢nika. Siedmaci a druhaci ho
poziadali, aby s tym prestal. Prvaci a deviataci oboznamili s danym problémom rodicov,
pripadne sa snazili agresorovi jeho utoky vratit. Ziaci 8. ro¢nikov agresora ignorovali,
prvaci sa snazili tuto neprijemnu situdciu vyrieSit zmenou telefonneho cisla alebo
mailovej adresy arozhovorom s pedagdégmi. NajstarSi opytani CastejSie nez ostatni
informovali o elektronickom $ikanovani policiu, nahlasili uto¢nika operatorovi alebo
administratorovi, pripadne vyuzili iny spdsob rieSenia tohto zavazného problému.

Tabul’ka 74
e e 1. roénik 2. roénik 3. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
SS SS SS 7S 7S 7S

ignorovanie utoc¢nika 21,0 41,3 41,7 37,4 46,3 37,2
zmena telefonneho Cisla, adresy 9,2 1,4 5,6 8,9 4,2 6,4
zablokovanie uto¢nika 39,5 47,1 51,9 48,8 41,1 39,7
poziadanie Gto¢nika, aby prestal 20,2 22,5 20,4 22,8 20,0 17,9
oznamenie udalosti na policii 2,5 1,4 4,6 0,8 0,3 0,5
nahlésenie uto¢nika operatorovi 3,4 5,8 12,0 2,4 6,3 11,5
poradil/a sa s kamaratmi 68,9 53,6 34,3 49,6 49,5 449
povedal/a to rodi¢om 30,3 15,2 17,6 24,4 25,3 30,8
oznamil/a to v Skole ucitel'om 16,8 3,6 2,8 8,9 7,4 14,1
zacal/a Sikanovat’ Gto¢nika 10,9 9,4 9,3 49 5,3 11,5
iné 0,8 1.4 1,9 0,2 0,4 1,3

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Obidve skupiny respondentov, av$ak Castejiie gymnazisti (62,1 %, SOS: 49,6 %)
sa poradili s kamaratmi ako maju elektronické Sikanovanie riedit. Ziaci strednych
odbornych $kol vo vyssej miere zablokovali utoénika (SOS: 47,0 %, G: 43,2 %), zmenili
si telefonne &islo alebo mailovi adresu (SOS: 6,7 %, G: 1,1 %), informovali o pripade
policiu (SOS: 3,3 %, G: 1,1 %), pripadne za¢ali aj oni §ikanovat’ agresora (SOS: 10,7 %,
G: 7,4 %). Gymnazisti rieSili elektronické Sikanovanie ignorovanim uto¢nika (G:
35,8 %, SOS: 34,4 %), Ziadost'ou, aby s elektronickym Sikanovanim prestal (G: 25,3 %,
SOS: 19,6 %), nahlasenim pripadu administratorovi alebo operatorovi (G: 8,4 %, SOS:
6,3 %), informovanim rodi¢ov (G: 22,1 %, SOS: 20,4 %) alebo inym spdsobom (G:
2,1 %, SOS: 1,1 %). Priblizne rovnaky poéet opytanych z obidvoch skupin oznamil
kybersikanovanie uéitefom (G: 7,4 %, SOS: 7,8 %). Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze
gymnazisti sa CastejSie poradili s kamardtmi, rodi¢mi alebo ucitel'mi, zatial’ Co Ziaci
strednych odbornych §kol sa snazili vyrieSit’ tito neprijemnu situaciu vlastnymi silami,
zmenou Cisla alebo adresy, blokovanim uto¢nika alebo jeho -elektronickym
Sikanovanim.

Respondenti Zzijuci v Bratislavskom, Trnavskom, Tren¢ianskom, Nitrianskom,
Zilinskom a v Banskobystrickom kraji riesili elektronické Sikanovanie rozhovorom
s kamaratmi. Opytani pochadzajici z PreSovského a z Kosického kraja dali prednost’
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zablokovaniu uto¢nika. Rodi¢ov o tomto neprijemnom zazitku informovali najma Ziaci
v Zilinskom, Banskobystrickom a respondenti zo Zilinského kraja sa Gastejsie poradili
s ucitel'mi. Opytani Zijuci v Nitrianskom kraji vo vysSej miere utocnika ignorovali,
zatial’ ¢o Ziaci pochadzajuci z Tren¢ianskeho kraja ho nahlasili administratorovi, alebo
operatorovi. Respondenti s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji riesili elektronicke
Sikanovanie zmenou cisla alebo mailovej adresy a reciprocnym Sikanovanim agresora.
Opytani pochadzajuci z PreSovského kraja ho poziadali, aby so Sikanovanim prestal,
pricom mladi obyvatelia KoSického kraja informovali o kyberSikanovani policiu,
pripadne vyuZili iny sposob rieSenia tejto neprijemnej situacie.

Tabulka 75

RieSenie kybersSikanovania BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
ignorovanie utocnika 35,6] 34,7] 384 47,4 250 31,1 38,1 391
zmena telefonneho Cisla, adresy 8,2 53 14 70 29 66| 76/ 65
zablokovanie uto¢nika 425 40,0] 38,4 44,7| 47,1] 42,6/ 48,6/ 53,3
poziadanie ito¢nika, aby prestal 219 21,3] 151 20,2 19,1 23,0f 25,7 19,6
oznamenie udalosti na policii 2,7 1,3 1,4 1,8 1,5 0,4 0,5 43
nahlasenie uto¢nika operatorovi 2,7 67 96, 70 44, 33 86 76
poradil/a sa s kamaratmi 56,2| 58,7 43,8/ 53,5 57,4 475 46,7| 44,6
povedal/a to rodi¢om 205| 21,3] 21,9 20,2 27,9 27,9 27,6] 20,7
oznamil/a to v Skole ucitel'om 6,8 80 68 79 132| 115/ 114 43
zacal/a Sikanovat’ ito¢nika 151 13,3] 96| 79 29 66/ 95 33
iné 0f 13 14 0 0f 16/ 10/ 22

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zékladnych kol CastejSie riesili elektrické Sikanovanie ignorovanim Wtoénika,
zmenou telefébnneho cCisla alebo mailovej adresy, ozndmenim situdcie rodiCom a
ucitelom. Stredoskolaci vo vysSej miere agresora zablokovali, poradili sa s kamaratmi,
zacali Utoc¢nika tiez elektronicky Sikanovat’ a 0 celom incidente informovali policiu.
Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kol poziadal agresora, aby
s elektronickym Sikanovanim prestal, poradil sa so surodencami, pripadne nahlésil tento
negativny jav administratorovi.

Graf 25 Spésoby riesenia elektronického Sikanovania podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Zoznamovanie cez internet s neznamymi osobami
Pozvanie na stretnutie

Na otazku, ¢1 sa respondentom niekedy stalo, Ze ich na stretnutie pozvala neznama
osoba, s ktorou sa zoznamili cez internet, odpovedalo kladne az 45,2 % opytanych. Asi
54,8 % takéto pozvanie nedostalo. Z uvedeného je zrejmé, ze navrhy na stretnutie sa deti
a mladych 'udi, ktori sa osobne nepoznaju, nie su ziadnou zriedkavostou. Otazkou je,
kto ich na takéto stretnutie pozyva, ¢i pozvanie prijmi a ¢1 vobec o takomto navrhu
povedia svojim rodi¢om alebo ucitelom. Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze neznadma
osoba pozvala na stretnutic najméd dievcata (50,2 %, chlapci: 39,9 %), najstarSich
respondentov (18 rokov: 59,4 %, 17 rokov: 55,4 %, 16 rokov: 49,7 %, 15 rokov: 46,4 %,
14 rokov: 43,9 %, 13 rokov: 35,2 %, 12 rokov: 32,3 %), ziakov 2. ro¢nikov strednych
$ko1 (57,2 %, 1. roénik SS: 43,6 %, 3. roénik SS: 53,4 %, 7. roénik ZS: 32,9 %, 8. ro¢nik
ZS: 39,9 %, 9. roénik ZS: 46,3 %) a ziakov strednych odbornych $kél (51,3 %, G:
47,3 %). Pozvanie na stretnutie od neznamej o0soby dostali najmd opytani Zzijici
v mestach s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov (48,3 %) a v najmensich obciach
(menej nez 2 000: 47,5 %, od 2 001 do 10 000: 44,8 %, od 10 001 do 50 000: 43,1 %,
viac ako 100 000: 43,5 %), mladi obyvatelia KoSického kraja (58,1 %, Bratislavsky
kraj: 35,1 %, Trnavsky kraj: 45,5 %, TrencCiansky kraj: 45,8 %, Nitriansky kraj: 46,4 %,
Zilinsky kraj: 35,4 %, Banskobystricky kraj: 46,0 %, Presovsky kraj: 46,8 %), opytani
Zijaci v netplnych rodinach (48,8 %, Gplné rodiny: 44,4 %, doplnené rodiny: 46,1 %)
a respondenti vyrastajuci v rodindch, kde absentovali dobré vzajomné vztahy (51,6 %,
dobré vztahy: 44,7 %). Zaujimavé je zistenie, Ze pozvanie na stretnutie od neznadme;j
osoby dostalo az 47,2 % opytanych, ktori si zalozili verejny profil a neceld tretina
respondentov, ktori mali profil ¢iasto¢ne stikromny (26,9 %) alebo sikromny (25,9 %).
Z uvedeného je zrejmé, Ze pokial’ sa mladi 'udia chci vyhnat obtazovaniu zo strany
neznamych l'udi, je pre nich lepsie, ked’ si svoje sukromie chrania a neumoznia vsetkym
osobam pristup na ich profil na sociélnej sieti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Pozvanie na stretnutie od neznamych osob dostala az polovica stredoSkoldkov a 38,7 %
ziakov zékladnych $kol. Na tuto otazku zaporne odpovedala vacsina ziakov zakladnych
§kol a neceld polovica stredoskoldkov. Pozvanie na stretnutie od neznamej osoby je
vyrazne viac roz$irené medzi stredoskolakmi neZ medzi Ziakmi zakladnych $kol.

Graf 26 Pozvanie na stretnutie od nezndamej osoby podla typu Skoly
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Stretnutie s osobou, ktord pozna len z internetu

Stretnutie sa s neznamymi 'ud’'mi z internetu zahria v postate dva javy: zoznamovanie
a komunikaciu s neznamymi osobami, ktora sa odohrava v kyber priestore a prenesenie
tejto interakcie do realneho Zivota, ¢ize osobného stretnutia. Komunikacia s neznamymi
l'udmi zinternetu moéze v uréitych pripadoch priniest’ pozitiva, napr. rozsirenie
socidlneho okruhu jedinca a vySSiu socialnu oporu, avSak moZe mat’ aj negativne
dosledky, napr. zvySeni osamelost’ alebo nevhodné sexudlne ponuky. Stretnutia
S neznamymi osobami v realite mézu byt prospesné alebo neSkodné, avSak mozu
vyustit' do fyzického alebo sexudlneho nasilia.l” Na #ito otazku odpovedali iba
respondenti (991), ktori v predchadzajucej otazke uviedli, Ze ich uz niekedy pozvala
na stretnutie osoba, ktoru poznali len prostrednictvom internetu. Ukéazalo sa, ze raz
sa s takouto osobou stretla asi $tvrtina opytanych (24,5 %) a 46,0 % oslovenych Ziakov
bolo na takomto stretnuti viackrat. Stretnutie odmietlo 29,5 % opytanych. Prezentované
zistenia ukazali, ze mnohi mladi 'udia nie st dostato¢ne opatrni a prijimaju pozvanie
na stretnutie aj od uplne nezndmych l'udi.

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin (dievéata: 24,8 %, chlapci:
24,9 %) sa s osobou, ktora ich pozvala na stretnutie prostrednictvom internetu, stretli
raz. Chlapci (53,8 %, dievcata: 36,5 %) sa s takymto clovekom stretli vo vysSej miere
viackrat, zatial' ¢o dievcata (38,7 %, chlapci: 21,3 %) castejSie toto pozvanie odmietli.
Zuveden¢ho je zreymé, Ze chlapci si viac ddoverovali a vo vySSej miere iSli aj
do nebezpeénych situacii. Dievcata boli v komunikacii s neznamou osobou opatrnejsie.

Jednorazové stretnutie s nezndmou osobou priznali najmé opytani vo veku 13 rokov,
opakované stretnutia boli najcastejSie zistené v skupine Ziakov vo veku 14 a 18 rokov.
Pozvanie na stretnutie s neznamym ¢lovekom neprijala viac nez tretina respondentov
vo veku 12, 16 a 17 rokov, zatial’ ¢o v skupine opytanych vo veku 13 a 14 rokov rovnako
odpovedala asi Stvrtina oslovenych Ziakov. Prezentované zistenia ukazali, Ze najmene;j
opatrni boli respondenti vo veku 13 a 14 rokov. NajmladSi Ziaci si davali na seba
omnoho vicsi pozor a tiez s viac kontrolovani rodi¢mi.

Tabul’ka 76

Stretnutie respondentov 12 13 14 15 16 17 18

S neznamou 0S0bou rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ano, raz 28,9 30,9 26,2 26,1 21,7 20,6 25,0
ano, viackrat 32,5 439 49,2 455 40,6 46,9 48,3
nie 38,6 25,2 24,6 28,4 37,8 32,6 26,7

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych §kol (G: 21,7 %, SOS:
22,0 %) sa s osobou, ktori poznali len prostrednictvom internetu stretli iba raz. Ziaci
strednych odbornych §kol (45,4 %, G: 43,0 %) sa s takymto ¢lovekom stretli vo vyssej
miere aj viackrat, zatial' o gymnazisti (35,3 %, SOS: 32,6 %) Castejsie toto pozvanie
odmietli. Z uvedeného je zrejmé, ze Ziaci strednych odbornych $kol isli vo vySsej miere
aj do nebezpecnych situdcii, zatial ¢o gymnazisti boli v komunikacii s neznamymi
I'ud’'mi opatrnejsi.

17 Seveikova, A.: Déti a dospivajici on-line. Vybrana rizika pouZivani internetu. Praha : Grada Publishing, 2014.
ISBN 978-80-247-5010-1, s. 75.
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Jednorazové stretnutie s neznamou osobou priznali najma Ziaci zZijuci vo vel’komestach.
Opakovane sa stakymito osobami stretla viac nez polovica respondentov
pochadzajtcich z obci s po¢tom od 2 001 do 10 000 obyvatel'ov, zatial' ¢o v skupine
opytanych s trvalym bydliskom vo vel’kych a v najvacsich mestach rovnako odpovedala
asi tretina Ziakov. Pozvanie na stretnutie s nezndmym ¢lovekom odmietli najmé opytani
Zijici v mestach s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatelov.

Tabul'ka 77

Stretnutie respondentov Menej nez | Od 2001 |Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
S neznamou 0sobou 2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000 | 100 000
ano, raz 26,5 20,3 25,0 24,6 37,5
ano, viackrat 41,6 51,7 45,7 35,2 33,3
nie 31,9 28,0 29,3 40,2 29,2

S osobou, ktort poznali len zinternetu, sa jednorazovo stretli mladi obyvatelia
Bratislavského kraja. Takéto opakované stretnutia priznali najmé opytani pochadzajtci
z TrenCianskeho kraja. Pozvanie na stretnutie s osobou, ktort poznali len z internetu,
odmietli respondenti s trvalym bydliskom v Banskobystrickom kraji. Uvedené udaje
potvrdili, Ze stretnutim s nezndmym c¢lovekom najviac riskovali mladi obyvatelia
Bratislavského a Trencianskeho kraja, pricom opytani zijuci v Banskobystrickom kraji
si na seba davali omnoho vacsi pozor.

Tabul'ka 78

Stretnutie respondentov

! BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
S neznamou 0sobou

ano, raz 31,0 25,9| 24,0 238 26,2 23,1] 20,55 27,7
ano, viackrat 39,3| 42,2] 52,0 45,0 39,3] 352 49,7 42,6
nie 29,7] 319 24,01 31,2] 34,5 41,7] 298] 29,7

Opytani Zijici v rodinach, kde neboli vytvorené dobré medzil'udské vztahy sa CastejSie
stretli s osobou, ktort poznali len z internetu a to nielen raz (zIé vzt'ahy: 29,0 %, dobré
vztahy: 22,8 %), ale i opakovane (z1é vztahy: 48,9 %, dobré vzt'ahy: 43,9 %). Pozvanie
na stretnutie s clovekom, ktorého osobne nepoznali, odmietla viac nez tretina (31,3 %)
ziakov vyrastajicich v rodinach, kde si pribuzni dobre rozumeli a viac nez pétina
(22,1 %) respondentov, ktori s otcom a matkou nevychadzali dobre. Z prezentovanych
zisteni vyplynulo, Zze mladi l'udia, ktori nemaji doma vytvorené dostatocné citové
zdzemie, CastejSie hl'adaju porozumenie u inych, vo velkej miere aj u neznamych l'udi,
ktorych poznajt len z virtudlneho prostredia, co moze byt’ pre nich vel'mi nebezpecné.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol &astejie prijali pozvanie na takéto stretnutie len raz, zatial’ ¢o
stredoSkolaci sa vo vySSej miere stretli s nezndmou osobou aj viackrat. Navrh na
stretnutie od ¢loveka, ktorého poznali len prostrednictvom internetu, odmietlo 27,8 %
ziakov zékladnych §kol a viac nez tretina stredoSkolakov. Z uvedeného vyplynulo, Ze
pozvanie na stretnutie od osoby, s ktorou sa zoznamili prostrednictvom internetu,
neprijali CastejSie stredoskoléci, ktori vSak boli na takomto stretnuti vo vysSej miere aj
viackrat, zatial' Co ziaci zdkladnych $kol sa s neznamym clovekom vo vy$Som pocte
stretli len jednorazovo. Z uvedeného je zrejmé, ze v zakladnych aj v strednych Skolach
je potrebné vysvetlit' detom a mladym l'ud’om, Ze nie je vhodné prijimat’ pozvanie
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na stretnutie od neznamej osoby. Ak sa uz rozhodnt ist’ na takéto ,,rande* je dobré
dohodnut’ si stretnutie na mieste, kde sa pohybuje vela I'udi, vziat’ so sebou kamarata
alebo kamaratku, nesadnut’ si do auta k cudziemu cloveku a predovsetkym povedat’
niekomu, s kym a kde sa ma stretnutie konat'.

Graf 27 Reakcia respondentov na pozvanie na stretnutie podla typu Skoly
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Posielanie intimnych fotografii, videi

Rozvoj novych informaénych a komunikaénych technolégii prinaSa so sebou mnozstvo
novych informacii a javov. Patri sem aj sexting — novy fenomén v kyberpriestore, ktory
sa vztahuje na odosielanie a prijimanie sexudlne zameranych fotografii, videi a textov
pomocou elektronickych zariadeni. Vznikol ako désledok expanzivneho rozvoja vedy
a techniky, ako dokaz meniacich sa hranic v realnom priestore a Kyberpriestore, kedy
to, ¢o malo ostat’ sikromné, je verejne pristupné. Sexting je moZzné rozdelit’ do dvoch
kategorii — na dobrovolny a natlakovy. Dobrovol'ny sexting je forma sexualnej aktivity
dospievajicich a dospelych, snaha uspokojit’ zvedavost’ a predstavuje aj sposob
zblizenia medzi dvomi osobami bez sexualnej blizkosti. Opakom dobrovolného je
sexting natlakovy, pripadne vynuteny. Predstavuje formu sexualneho obtazovania a ma
v sebe vysoké riziko zneuzitia.!® Svoju intimnu fotografiu alebo video poslali raz
prostrednictvom internetu 4,0 % opytanych a viackrat asi 5,8 % respondentov. Takéto
kompromitujice materialy nikdy neposlalo inym osobam az 90,2 % oslovenych Ziakov.
Z uvedeného je zrejmé, Ze svoje intimne fotografie alebo vided poslal priblizne kazdy
desiaty osloveny ziak (9,8 %) zakladnej a strednej Skoly. Toto zistenie je vzhl'adom
na vek respondentov zardzajuce, pretoze si neuvedomili, do akej miery mézu byt takéto
kompromitujuce materialy, ktoré sa daju vel'mi 'ahko zneuzit’ pre nich nebezpecné.

Dievcata CastejSie poslali svoje intimne fotografie alebo vided a to nielen raz (dievcata:
4,6 %, chlapci: 3,4 %), ale aj opakovane (dievcata: 7,1 %, chlapci: 4,4 %). Takéto
kompromitujuce materialy nikdy neposlalo az 92,3 % chlapcov a 88,3 % dievcat.
Z uvedeného je zrejmé, ze chlapci boli v danej situdcii opatrnejsi, pricom dievcata
omnoho viac riskovali.

Opytani vo veku 17 rokov CastejSie nez ostatni zaslali svoju intimnu fotografiu alebo
video jednorazovo, ale aj opakovane. Takéto materidly nikdy neposlalo az 94,9 %
najmladsich respondentov, zatial ¢o Vv skupine 17-roénych rovnako odpovedalo
najmenej Ziakov. Prezentované zistenia ukazali, Zze najmenej opatrni boli respondenti

18 Holl4, K.: Sexting a kybersikana. Bratislava : Iris, 2016. ISBN 978-80-8153-061-3, s. 43-50
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vo veku 17 rokov, zatial’ ¢o najmladsi ziaci posielali takéto materialy v najnizSej miere.
Bolo by dobré venovat tejto forme sexudlneho spravania viac pozornosti, pretoze jej
zneuzitie mdéze mat’ velmi negativne nasledky na osobnost’ dospievajiceho jedinca,
ktory sa stal obet’'ou.

Tabul’ka 79

Poslanie intimnej fotografie 12 13 14 15 16 17 18
alebo videa rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ano, raz 3,2 3,1 2,1 51 2,7 7.3 5,0
ano, viackrat 19 3.4 5,4 6,9 6,4 9,2 6,9
nie 94,9 93,5 92,5 88,0 90,9 83,5 88,1

Gymnazisti (4,6 %, SOS: 3.8 %) Gastejsie poslali svoje intimne fotografie jednorazovo,
ziaci strednych odbornych §kél urobili toto nevhodné gesto viackrat. Priblizne rovnaky
pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kol nikomu takéto kompromitujice
materidly neposlal. Z uvedené¢ho je zrejmé, Ze Ziaci strednych odbornych §kol isli
Vo vyssej miere aj do nebezpeCnych situacii, zatial ¢o gymnazisti boli 0 trochu
opatrnejsi.

Jednorazové zaslanie intimnych fotografii alebo videa priznali ziaci zijuci v obciach
s poctom od 2 001 do 10 000 obyvatel'ov a vo velkomestach. Opakovane to urobili
najmd respondenti pochadzajuci z miest s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatelov.
Takéto nebezpecné materidly nikdy neposlali najmd opytani Zijlici v najmenSich
aglomeranych jednotkach. Prezentované zistenia ukazali, 1781 pocet
respondentov, ktori poslali niekomu svoje intimne fotografie alebo vided pochadzal
Z najmensSich obci, zatial ¢o najhorSia situacia bola zistena u opytanych z miest
s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov.

Tabul’ka 80

Poslanie intimnej fotografie Menej nez | Od 2001 |Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
alebo videa 2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000
ano, raz 4,2 4.6 3,2 3,7 48
ano, viackrat 4,0 51 7,2 7,1 5,4
nie 91,8 90,3 89,6 89,2 89,8

Svoje intimne fotografie alebo videa poslali jednorazovo mladi obyvatelia Zilinského,
Banskobystrického a KoSického kraja. Takéto kompromitujiice materialy opakovane
poslali najmé opytani pochadzajuci z Trencianskeho kraja. Svoje intimne fotografie
alebo videa nikdy neposlali respondenti strvalym bydliskom v Trnavskom
a v Zilinskom kraji. Uvedené udaje potvrdili, Ze zaslanim uritych kompromitujucich
materialov najviac riskovali mladi obyvatelia Zilinského a KoSického kraja, pricom
opytani zijici v Trnavskom kraji boli omnoho opatrne;jsi.

Tabul’ka 81

Poslanie intimnej fotografie alebo videa BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
ano, raz 46| 1,7/ 30 35 50 55 44 52
ano, viackrat 50 44 95 73] 29 50 52 64
nie 90,4 93,9] 87,5 89,2 92,1] 895 904 884
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Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov rodin poslal raz svoje intimne
fotografie alebo video (dobré¢ a zI¢ vztahy: zhodne po 4,0 %). Opytani Zijuci v rodinéch,
kde neboli vytvorené dobré medzil'udské vztahy (9,7 %, dobré vztahy: 5,5 %)
sa CastejSie opakovane spravali rizikovo. Takéto kompromitujiice materialy nikdy
neposlalo 90,5 % ziakov vyrastajicich v rodinach, kde si pribuzni rozumeli a 86,3 %
respondentov, ktori s otcom a matkou nevychadzali dobre. Z prezentovanych zisteni
vyplynulo, Ze mladi l'udia, ktori nemali doma vytvorené dostato¢né citové zazemie,
sa CastejSie spravali na internete neopatrne.

Opytani, ktori prijali pozvanie na stretnutie od neznamej osoby, CastejSie poslali aj svoje
intimne fotografie a to nielen raz (prijal pozvanie: 6,9 %, neprijal pozvanie: 1,7 %), ale
i opakovane (prijal pozvanie: 10,9 %, neprijal pozvanie: 1,6 %). Takéto nebezpeéné
materialy nikdy neposlalo az 96,8 % respondentov, ktori sa nestretli s osobou, ktoru
poznali len prostrednictvom internetu a 82,2% ziakov, ktori takéto pozvanie
na stretnutie prijali. Z uvedeného vyplynulo, Ze niektori opytani poslali svoje intimne
fotografie len znamym a blizkym osobam (ani to im nezarucilo, Ze nebudu zneuZzité),
pricom respondenti, ktori nadvdzovali tzv. virtudlne zndmosti, takto konali omnoho
CastejSie. Prave tato skupina ziakov zékladnych a strednych $kol by potrebovala, aby ich
niekto poucil o tom, ako sa maju na internete a na socidlnych sietach spravat’, aby
sa nestali obet’ou nasilia alebo elektronického Sikanovania, ¢o sa im moZe pri tomto
sposobe konania vel'mi I'ahko stat’.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov 8kdl poslal raz svoje intimne
fotografie alebo video. Viackrat tak urobilo az 7,5 % stredoskolakov a 3,7 % ziakov
zékladnych $kol. Takéto intimne materialy nikdy neposlalo 92,2 % ziakov zakladnych
Skol a 88,5 % stredoSkolakov. Prezentované zistenia ukazali, Ze svoje intimne fotografie
alebo video niekedy poslalo cez internet az 11,6 % stredoskoldkov a 7,8 % ziakov
zékladnych $kol. Tieto zistenia su vzhl'adom na vek oslovenych ziakov zarazajice
a bolo by potrebné poucit’ ich o pravidlach bezpecného spravania sa na internete.

Graf 28 Poslanie intimnej fotografie alebo videa podla typu Skoly
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Zaujem rodicov o aktivity deti na internete

Rodicia by sa mali zaujimat o to, ¢o diet'a na socidlnej sieti robi, aké informacie o sebe
uvadza, aké fotografie zverejiiuje a s kym sa vo virtudlnom svete priateli. Je dobré
pozriet si tieto zaznamy priamo z pocitaca dietat’a, skontrolovat’ historiu, zistit’ heslo,
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dohodnut’ sa, na ktoré stranky syn alebo dcéra chodit’ nesmie a pod. Rodi¢ia nesmu
zabudat’ na to, Ze syn alebo dcéra mdZe mat’ aj dva €ty na socialnej sieti, jeden
,neskodny* pre nich a druhy pre seba. Tu pomoéze len dovera, ozajstny zaujem a casté
rozhovory. Deti by mali vediet’ o tom, aké nebezpeCenstvo moze na nich na réznych
chatoch, blogoch a diskusiach ¢ihat’, pretoze nikdy nevedia, kto sa skryva za identitou
danej osoby. Je dobré informovat’ ich o tom, Ze existuju tzv. centra bezpec€nosti, kde
moZu nahlésit’ rozne problémy (porusenie podmienok, obt'azovanie a pod). Na otazku,
¢1 sa rodicia Casto zaujimaju o to, akou ¢innostou travia ich deti ¢as na internete
odpovedalo kladne 24,8 % opytanych, pricom az necela polovica respondentov (46,6 %)
uviedla, Ze ich otcovia a matky sa o tieto aktivity zaujimali len niekedy. Nezaujem
rodicov o Cinnost’ deti na internete ana socidlnych sietach deklarovalo 28,6 %
opytanych. Z uvedeného je zrejmé, Ze najvyssi pocet otcov a matiek prejavoval len
obcasny zaujem o aktivity svojich deti na internete, pricom az necelu tretinu rodi¢ov
tato Cinnost’ vObec nezaujimala. Pri¢inou ich nezaujmu modze byt nedostatok casu,
liberalny spdsob vychovy, nedostatok odbornych znalosti na pracu s internetom
a podcenovanie rizik, ktoré mézu ovplyvnit’ ¢innost’ deti na internete a na socialnych
sietach. Preto povazujeme za potrebné venovat vacSiu pozornost upozoriiovaniu
rodi¢ov na tieto nebezpecenstva a viac ich motivovat’ ku kontrole ¢innosti svojich synov
a dcér na internete.

Rodicia vo vysSej miere kontrolovali ¢innost” diev€at na socialnych siet’ach a to nielen
Casto (dievcata: 29,6 %, chlapci: 19,9 %), ale iobcas (dievcata: 49,0 %, chlapci:
44,2 %). Bez rodicovského dohladu sa na internete pohybovalo 35,9 % chlapcov
a 21,4 % dievcat. Z uvedeného je zrejmé, ze aktivity otcov a matiek pri kontrole ¢innosti
deti na internete boli ovplyvnené charakterom rizik, ktoré im hrozili. Viac sa obavali
kontaktu diev€at snezndmymi osobami na socidlnych sietach, priCom si
neuvedomovali, Ze chlapcom okrem tohto nebezpecenstva hrozi aj riziko vzniku
zavislosti na hrani hier.

Rodi¢ia omnoho CcastejSie kontrolovali mladSie deti nez starSich respondentov.
Na zéklade zistenych udajov mozno konStatovat, ze zaroven so zvysSujucim sa vekom
opytanych sa znizoval pocet rodi¢ov, ktori sa ¢asto zaujimali o to, ¢o ich dieta robi
na internete a zvysoval sa pocet otcov a matiek, ktori im davali uplnt vol'nost’. 16-ro¢ni
opytani CastejSie nez ostatni uviedli, Ze otcovia a matky obc¢as skontrolovali ich aktivity
na socidlnych sietach. Prezentované zistenia ukazali, Ze rodiCia najviac dozerali
na ¢innost’ najmladsich Ziakov, zatial’ ¢o najviac volnosti na socialnych sietach dostali
najstarsi respondenti, ktori su v podstate dospeli, pretoze uz dosiahli vek 18 rokov.

Tabul’ka 82

Zaujem rodicov o aktivity deti 12 13 14 15 16 17 18
na internete rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
dasto 35,8 26,3 31,4 25,6 21,0 15,8 14,9
obcas 41,6 48,9 41,4 45,8 51,7 47,2 46,5
vobec 22,6 24,8 27,2 28,6 27,3 37,0 38,6

Vyssi zaujem rodiCov o ¢innost’ deti na internete bol zaznamenany u gymnazistov
(Casto: 23,5 %, obcas: 52,3 %) nez u ziakov strednych odbornych §koél (Casto: 19,0 %,
obcas: 47,5 %). Viac nez tretina ziakov (33,5 %) strednych odbornych $kol a 24,2 %
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gymnazistov uviedla, Ze otcovia a matky sa o ich ¢innost’ na socidlnych siet'ach vobec
nezaujimali. Z uvedeného vyplyva, Ze Ziaci strednych odbornych §kdl mali na internete
omnoho viac vol'nosti nezZ gymnazisti, ktorych rodi¢ia kontrolovali vo vySSej miere.

Otcovia a matky omnoho ¢astejsie kontrolovali respondentov zijucich vo vel’komestach.
V skupine opytanych pochddzajicich z najmenSich obci bol zisteny najvyssi pocet
ziakov, ktorych otcovia a matky prejavili ob¢asny zaujem o ich aktivity na internete.
Uplna volnost' v tejto oblasti mala asi tretina oslovenych Ziakov s trvalym bydliskom
v mestach s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov. Prezentované zistenia ukazali,
ze rodiCia najCastejSie kontrolovali aktivity na internete u respondentov pochadzajicich
Z najmensSich obci a z najvaésich miest, pricom najniz$i zaujem otcov a matiek o tuto
¢innost’ bol evidovany u opytanych s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom od 50 001
do 100 000 obyvatel'ov.

Tabul’ka 83

Zaujem rodicov o aktivity deti Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
na internete 2 000 do 10 000 | do 50 000 |do 100 000| 100 000
Casto 26,1 24,6 23,4 22,8 27,7
obcas 50,6 45,5 46,0 43,1 48,6
vobec 23,3 29,9 30,6 34,1 23,7

U respondentov Zijucich v Zilinskom kraji bol zisteny najvyssi podet rodicov, ktori
sa 0 aktivity synov a dcér na socialnych sietach zaujimali nielen Casto, ale i obcas.
Nazor, ze sa rodicia 0 tieto aktivity vObec nezaujimaju, prezentovala viac ako tretina
ziakov s trvalym bydliskom v PreSovskom, KoSickom a v Nitrianskom Kraji.
V Zilinskom kraji rovnako odpovedala asi pitina opytanych. Uvedené tidaje ukéazali, Ze
rodi¢ia najcastejsie kontrolovali internetové aktivity respondentov v Zilinskom kraji,
priCom najniz§i zaujem o tato Cinnost' bol zisteny v skupine ziakov zakladnych
a strednych $kol pochadzajtcich z PreSovského kraja.

Tabul’ka 84

Zaujem rodicov o aktivity deti BA | TT | IN I NR | 22 | BB | PO | KE
na internete

Casto 27,2| 27,6| 23,1 22,7 28,2| 27,5 215 232
obcas 47,71 44,8| 47,00 455| 51,7 50,5 44,2 449
vobec 25,1 27,6/ 29,9] 31,8 20,1 22,00 34,3 319

Rodicia respondentov z rodin, kde boli vytvorené dobré vzajomné vztahy, sa vo vyssej
miere zaujimali o aktivity deti na internete a to nielen ¢asto (dobré vztahy: 25,4 %, zI¢é
vztahy: 15,3 %), ale i obCas (dobré vztahy: 47,5 %, zI¢ vztahy: 32,3 %). Nazor, Ze
otcovia a matky sa vobec nezaujimaju o ich ¢innost’ na socialnych siet’ach, prezentovala
viac nez polovica ziakov (52,4 %), ktori si s rodi¢mi nerozumeli, zatial’ co v skupine
respondentov, ktori s otcom a matkou vychadzali dobre, rovnako odpovedalo 27,1 %
opytanych. Z uvedeného je zrejmé, Ze rodicia, ktori vedeli svojim detom vytvorit’ dobré
citové zazemie, sa omnoho viac zaujimali oich ¢innost’ na internete nez otcovia
a matky, ktori si so svojimi dospievajicimi det'mi nerozumeli.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Casty zaujem rodi¢ov o aktivity ich deti na internete priznali najmi Ziaci zékladnych
§kol, pricom otcovia a matky stredoskolakov tieto aktivity kontrolovali vo vy$Som pocte
len obc¢as. Nazor, Ze rodicia sa nezaujimaju o to, ¢o ich deti na internete a socialnych
sietach robia, prezentovala Stvrtina Zziakov zakladnych §k6l a viac nez tretina
stredoSkolakov. Uvedené zistenia ukazali, Ze vy$Si zaujem o ¢innost’ deti na internete
mali rodi¢ia Ziakov zdkladnych §kol. Itak sa domnievame, ze by bolo dobre¢, aby
sa rodicia viac zaujimali o tieto aktivity a snazili sa deti niclen kontrolovat’, ale aj poucit’
0 tom, ako sa maju v tomto prostredi bezpe¢ne spravat’.

Graf 29 Zdujem rodicov o aktivity deti na internete podla typu Skoly
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Stanovenie ¢asu na ¢innost’ na internete

Len necela patina opytanych (18,8 %) mala doma stanoveny ¢as, ktory mohli stravit’
na internete a az 81,2 % otcov a matiek sa o tento problém nezaujimalo. Je zrejmé, ze
mnohi ziaci zékladnych a strednych §kol travia vela Casu surfovanim po internete
a socialnych sietach a bolo by dobré, aby mali rodi¢ia o tomto ¢asovom useku prehl’ad
avedeli ho korigovat. Je to dolezit¢ najméd v sucCasnosti, pretoZze diStancna forma
vzdelavania nutila Ziakov druhého stupna zakladnych §kol a vSetkych stredoskolakov
sediet’ celé dopoludnie pred pocitacom a travit’ tam vel'a ¢asu. Bolo by potrebné, aby
sa Vv rodine venovala pozornost aj spoloénému prezivaniu volného casu V prirode
a inym aktivitdm.

Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze ¢as, ktory mohli prezit’ na internete mali CastejSie
stanoveny dievcata (20,2 %, chlapci: 17,3 %), najmladsi respondenti (12 rokov: 34,2 %,
13 rokov: 23,1 %, 14 rokov: 19,6 %, 15 rokov: 19,3 %, 16 rokov: 14,6 %, 17 rokov:
8,9 %, 18 rokov: 7,9 %) a Ziaci 7. ro¢nikov zakladnych $kol (29,2 %, 8. ro¢nik ZS:
26,3 %, 9. ro¢nik ZS: 19,9 %, 1. ro¢nik SS: 16,2 %, 2. ro¢nik SS: 13,0 %, 3. ro¢nik SS:
8,0 %). Na zaklade zistenych dat moZzno konStatovat, Ze rodic¢ia najCastejSie stanovili
casovy limit aktivit na internete najmladSim respondentom a zaroveil so zvySujicim
sa vekom opytanych ich pocet klesal. Casové obmedzenie aktivit na socialnych sietach
mali doma castejSie stanovené gymnazisti (15,1 %) nez ziaci strednych odbornych §kol
(12,9 %), opytani zijuci v mestach s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov (21,7 %,
viac ako 100 000: 19,2 %, menej nez 2 000: 19,3 %, od 2 001 do 10 000: 18,5 %, od
10 001 do 50 000: 17,1 %), mladi obyvatelia Bratislavského kraja (23,4 %, Trnavsky
kraj: 18,9 %, Trenciansky kraj: 17,0 %, Nitriansky kraj: 19,2 %, Zilinsky kraj: 19,7 %,
Banskobystricky kraj: 18,5, PreSovsky kraj: 16,9 %, Kosicky kraj: 17,2 %), opytani
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Zijaci v uplnych rodinach (21,6 %, netplné rodiny: 13,6 %, doplnené rodiny: 19,9 %)
a respondenti z rodin, kde boli vybudované dobré vzajomné vzt'ahy (19,2 %, zI¢é vzt'ahy:
11,3 %).

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Len Stvrtina Ziakov zakladnych §kol a 13,0 % stredoskolakov mala doma stanoveny ¢as,
ktory mohli travit’ na internete. Je dobré, ked’ maju rodicia prehl'ad o tomto ¢asovom
obdobi. Z odpovedi viacerych respondentov zaroven vyplynulo, Ze nikto z dospelych
sa uz v praxi nezaujimal o to, ¢i deti tento stanoveny limit naozaj dodrziavali. V tejto
oblasti by pomohla vicsia doslednost’ rodiov a kontrola, ¢i deti ich prikazy naozaj
dodrZiavaju.

Graf 30 Stanovenie ¢asového limitu, ktory moézu deti stravit na internete podla typu Skoly
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Technické obmedzenia zo strany rodicov

V stcasnosti uz vSetky operacné systémy disponuji rodi€ovskou kontrolou,
prostrednictvom ktorej je mozné zablokovat’ niektoré stranky, ktoré diet’a navstevuje.
Pre operacny syst¢tm Windows je to napr. Windows Zabezpecenie rodiny, ktoré
umoziuje nielen blokovat’ nevhodné stranky, ale aj zistit’ historiu surfovania dietata
na internete. Pre mobilné operacné systémy je mozné inStalovat’ aj aplikacie, ktoré
uchovavaju historiu aktivit uzivatel’a, skenuju operacné prostredie a automaticky mazu
aplikacie, ktoré by mohli byt potencidlnou hrozbou. Daju sa stiahnut' z internetu
a instalovat’ i do prostredia mobilného telefonu. Existuji aj mnohé nastroje a dodatky,
ktoré zabezpecuju dobrt uroven rodicovskej kontroly. Mo6Ze to byt napr. blokovanie
niektorych stranok podla roznych kritérii. Nastavenie je chranené heslom a je mala
pravdepodobnost’, Ze ho diet'a dokaze obist’. Patri sem napr. Parental Control Bar, ktory
pomaha blokovat’ webové stranky s moznostou ich zaheslovania.'® Len 10,5 % rodicov
pouzivalo nejaké technické obmedzenia (rodiCovskd kontrola, kontrola historie,
kontrolny softvér, ktory je v mnohych krajinach Eurdpske unie Uplne bezny...), ktoré
branili ich detom k vol'nému pristupu do niektorych internetovych aplikacii. Az 65,5 %
opytanych odpovedalo na tito otazku zaporne a 24,0 % oslovenych ziakov nevedelo
situdciu posudit’. Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze technické obmedzenie vyuziva
V sucasnosti na Slovensku len vel'mi nizky pocet rodicov.

19 Eckertova, L. — Docekal, D.: Bezpecnost déti na internetu. Radce zodpovédného rodice. Brno : Computer Press,
2013. ISBN 978-80-251-3804-5, s. 90 — 9.1

74



Na otazku, ¢i pouzivaju rodi¢ia nejaké technické obmedzenia, ktoré brania det'om
k vo'nému pristupu do niektorych internetovych aplikacii, odpovedalo kladne 12,8 %
dievcat a 8,0 % chlapcov. Zapornu odpoved uvadzali CastejSie chlapci (68,3 %,
dievcata: 63,0 %) a asi Stvrtina opytanych z obidvoch skupin (chlapci: 23,7 %, diev¢ata:
24,2 %) nevedela na tato otdzku odpovedat. Z uvedeného je zrejmé, ze rodicia viac
kontrolovali, snaZili sa obmedzit’, a tak vlastne aj ochranit’, dievcatd nez chlapcov.

Otcovia a matky omnoho CastejSie pouzivali technické obmedzenia u najmladsich
respondentov, pricom v najniz§ej miere ich mali zavedené pri opytanych vo veku
16 a 17 rokov. Na tuto otazku negativne odpovedali najmd najstar§i ziaci. Opytani
vo veku 14 rokov nevedeli CastejSie nez ostatni situaciu posudit’. Prezentované zistenia
ukazali, ze rodi¢ia mali snahu pouzivat' nejaké technické obmedzenia najmi pri
najmladsich respondentoch, pri€om v najnizsej miere ich vyuZzivali pri Ziakoch vo veku
17 a 18 rokov.

Tabul’ka 85
Pouzitie technickych obmedzeni 12 13 14 15 16 17 18
0 strany rodicov rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
ano 26,2 12,6 10,7 10,4 4,3 4,7 6,9
nie 46,8 61,4 59,3 67,1 69,7 79,1 77,2
nevie 27,0 26,0 30,0 22,5 26,0 16,2 15,9

Nazor, ze otcovia a matky pouzivaju internetové technické obmedzenia, prezentovali
najmi respondenti Zijici vo velkomestach. Na tato otazku negativne odpovedali Ziaci
pochadzajici z miest s po¢tom od 10 001 do 50 000 obyvatel'ov. Situaciu nedokazali
najcastejSie posudit’ opytani z miest s poc¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatelov.
Prezentované zistenia ukazali, Ze internetové technické obmedzenia najcastejSie
pouzivali rodi¢ia ziakov pochadzajucich z najvacsich miest, pricom v najnizSej miere
sa tymto sposobom snazili chrénit’ svoje deti otcovia a matky opytanych zijicich
v mestach s po¢tom od 10 001 do 50 000 obyvatel'ov.

Tabul’ka 86

Pouzitie technickych obmedzeni Menej nez | Od 2001 | Od 10001 | Od 50 001 | Viac nez
Z0 strany rodicov 2 000 do 10 000 | do 50 000 | do 100 000 | 100 000
ano 9,7 10,4 9,5 11,4 14,7
nie 66,0 67,1 69,1 56,6 61,0
nevie 24,3 22,5 21,4 32,0 24,3

Néazor, Ze otcovia a matky maji doma nainstalované technické obmedzenia, ktoré brania
respondentom navstivit’ niektoré internetové stranky, prezentovali najcastejSie mladi
obyvatelia Bratislavského a Zilinského kraja. Opytani Zijuci v Tren¢ianskom
a v Nitrianskom kraji castejsie tvrdili, Ze doma takéto zariadenia nemaju. Na otazku
nevedela odpovedat’ az viac nez tretina respondentov pochadzajucich z PreSovského
kraja, v Nitrianskom kraji nebolo o pouzivani technickych obmedzeni zo strany rodi¢ov
presvedcenych len 17,3 % opytanych. Uvedené udaje potvrdili, ze podla ndzoru
oslovenych ziakov sa otcovia a matky najCastejSie snazili obmedzit' surfovanie po
internete u Ziakov v Bratislavskom a v Zilinskom kraji, pri¢om v najniz$ej miere
pouzivali technické obmedzenia rodi¢ia respondentov s trvalym bydliskom
v Trencianskom a v Banskobystrickom Kkraji.
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Tabul’ka 87

Pouzitie technickych obmedzeni u rodicov | BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

ano 12,1} 9,8 83 99 122 80 116/ 112
nie 60,7 67,7 71,2| 72,8/ 63,00 70,0] 54,1 66,3
nevie 27,21 225 205 17,3] 24,8 22,00 34,3 225

Porovnanie idajov za ziakladné a stredné Skoly

Rozne technické obmedzenia braniace k volnému pristupu deti do niektorych
internetovych aplikacii pouzivalo 16,4 % rodi¢ov ziakov zakladnych $kol a iba 5,6 %
otcov amatiek stredoskoldkov. Na otdzku odpovedalo zaporne az 72,6 %
stredoskolakov a viac nez polovica ziakov zakladnych §kol, pricom situdciu nevedeli
posudit’ najma Ziaci zdkladnych $kol. Prezentované zistenia ukazali, Ze rozne technické
obmedzenia pouZziva len minimalny pocet rodiCov, priCom CcastejSie ich vyuzivali
otcovia a matky Ziakov zakladnych Skol.

Graf 31 Pouzitie technickych obmedzent zo strany rodicov podla typu Skoly
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Poznatky 0 bezpe¢nom spravani sa na internete

Internet predstavuje priestor, kde sa 'udia moZu prezentovat’, komunikovat’, nadvizovat
nové priatel'stvd a vztahy. Ponuka mnoho moZnosti stretnut’ T'udi s rovnakymi
zaujmami, najst si novych priatelov, pripadne aj partnera alebo partnerku.
Zoznamovanie prostrednictvom internetu je ur¢itym rizikom, pretoze existuje moznost’,
ze na druhej strane je niekto iny a nie osoba, za ktort sa vydava. Zoznamovanie
s novymi 'ud’'mi cez internet byva rychle a umoznuje preklenat’ vel'ké vzdialenosti.

Anonymita virtudlneho priestoru vytvara zdanlivy pocit bezpecia, sposobuje odloZenie
urcitych zabran a otvorenie sa novym priatel'om. Aby sa diet’a alebo mlady ¢lovek nestal
obetou podvodnika, musi dodrziavat urcité¢ pravidla. Je tlohou rodica, vytvorit’ si
s dospievajucim dietatom vzt'ah zaloZzeny na obojstrannej dovere. Dospely by mal
reSpektovat’ jeho sikromie, ale mal by ho aj oboznamit s rizikami zoznamovania cez
internet a dat’ mu potrebné poznatky o tom, ako sa méze chranit’ vyberom vhodnych
profilovych fotografii, nezverejiiovanim osobnych tdajov, nastavenim pristupu len pre
priatelov, komunikéciou s osobami, ktoré pozna aj v redlnom zZivote. Povedat’ mu
0 tom, ze je dolezité overovat’ si dlhsi Cas identitu a Gprimnost’ nového kamarata,
stanovit’ si pravidla pri stretnutiach s nezndmymi 'ud’'mi, ale dohodnut’ sa na tom, ze
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v pripade problémov sa o nich bude s otcom alebo matkou rozpravat’.?® Respondentov
0 tom, ako sa maju bezpecne spravat’ na internete, najcastejsie poucili rodicia (43,8 %),
ucitelia (41,6 %) a odbornici na prednaskach (36,1 %). S kamaratmi a spoluziakmi
sa 0 nej rozpravalo 9,3 % opytanych a 1,3 % respondentov ziskalo tieto poznatky
z inych zdrojov. NajCastejSie si o bezpe€nom spravani sa na internete precitali prave
na internete, pripadne sa poradili so starymi rodi¢mi, alebo s inymi pribuznymi. Ziadne
informacie o tejto dblezitej téme nemala neceld pétina oslovenych ziakov (18,3 %)
zékladnych a strednych §k6l. Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze respondentom
najcastejSie poradili rodicia, ucitelia a odbornici a len mala cast’ tieto poznatky nemala.

Dievéata (54,5 %, chlapci: 32,6 %) ziskali informacie o bezpe¢nom spravani
sa na internete najéastejsSie od rodicov, zatial’ ¢o chlapcom (36,6 %, dievcata: 46,5 %)
poskytli tieto poznatky predovsetkym ucitelia. Chlapcom (11,0 %, dievcata: 7,8 %)
poradili vo vy$$ej miere kamarati a spoluziaci, pricom dievéata (36,4 %, chlapci:
32,5 %) o tomto probléme poucil odbornik na prednaske alebo na besede. Priblizne
rovnaky pocet respondentov z obidvoch skupin sa o bezpe¢nom spravani na internete
rozpraval s inou osobou (chlapci: 1,5 %, dievéata: 1,2 %). Ziadne poznatky o tomto
zavaznom probléme nemalo az 26,2 % chlapcov al1ll,1 % dievcat. Prezentované
zistenia ukdzali, Ze diev¢atd mali vyrazne viac informadcii o tom ako sa maju spravat
na internete, aby sa nestali obetou nasilia alebo kybersikanovania, pricom uprednostnili
informacie od rodi¢ov a odbornikov. Chlapci sa viac spolahli na poznatky od uéitel'ov
a od rovesnikov.

Rodicia o bezpec¢nom spravani sa na internete najcastejSie poucili opytanych vo veku
12, 13 a 14 rokov. Od pedagogov ziskali tieto dolezité poznatky ziaci vo veku 15 a 16
rokov. Odbornik v ramci prednésky alebo besedy poradil respondentom vo veku 17 a 18
rokov. 14-rocni ziaci sa otomto zavaznom probléme poradili CastejSie nez ostatni
s rovesnikmi alebo sinou osobou. Poznatky o bezpe¢nom spravani sa na internete
najviac chybali 13-ro€nym opytanym.

Tabul’ka 88

Zdroj informacii o bezpeénom 12 13 14 15 16 17 18
spravani sa na internete rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov | rokov
rodicia 55,3 47,4 49,6 38,8 40,8 37,7 38,6
ucitelia 38,5 35,1 38,9 46,8 45,1 45,3 29,7
odbornici 24,1 26,6 31,4 39,2 41,7 46,8 39,6
kamarati/spoluziaci 10,1 5,4 12,5 11,8 91 8,2 5,9
ina osoba 1,2 1,7 2,1 1,1 0,7 1,3 2,0
tieto informacie nema 15,6 24,3 20,7 17,7 17,5 14,6 18,8

Poznamka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Gymnazisti (50,4 %, SOS: 41,9 %) ziskali potrebné poznatky o bezpednom spravani
sa na internete najcastejSie od ucitel'ov, ziakom strednych odbornych §kol (43,4 %, G:
47,7 %) ich sprostredkovali odbornici na prednaskach alebo na besedach. Gymnazistom
Zastejsie poskytli tieto informacie rodicia (G: 45,0 %, SOS: 35,9 %) a iné osoby (G:
1,9 %, SOS: 0,6 %) a ziakom strednych odbornych §kél (9,3 %, G: 8,1 %) poradili
VO vysiej miere rovesnici. Ziadne poznatky o bezpeénom spravani sa na internete
nemalo az 19,0 % Ziakov strednych odbornych $kol a 10,8 % gymnazistov. Udaje

2 Pozri www.zodpovedne.sk/internetové/ohrozenia/internetové-znamosti.

77


http://www.zodpovedne.sk/internetové/ohrozenia/internetové-známosti

potvrdili, ze gymnazisti mali viac informacii o tom, ako sa maju spravat’ na internete
pricom uprednostnili informacie od rodicov a ucitel'ov. Ziaci strednych odbornych §kol
sa viac spol’ahli na poznatky, ktoré im sprostredkovali odbornici a rovesnici.

Mladych obyvatel'ov Bratislavského, Trnavského, Trencianskeho, Banskobystrického
a Presovského kraja informovali 0 bezpe¢nom spravani sa na internete predovsetkym
rodi¢ia, respondentom z Nitrianskeho azo Zilinského kraja ich sprostredkovali
pedagdgovia. Ziakom v KoSickom kraji poradili odbornici na prednagkach a na
besedach. S kamaratmi sa o tejto zdvaznej téme najCastejSie rozpravali opytani
pochéadzajiici z Trnavského a zo Zilinského kraja, zatial’ ¢o ind osoba poradila mladym
obyvatelom Zilinského kraja. Tieto zavazné poznatky chybali najéastejsie Ziakom
Zijicim v PreSovskom a v Tren¢ianskom Kraji.

Tabul’ka 89

Zdr,oj 1n,formac‘11 0 bezpenom BA| TT | TN INR | zA | BB | PO | KE
spravani sa na internete

rodicia 45,6| 44,8| 44,3| 41,7| 47,6] 51,00 39,7| 37,8
ucitelia 33,5| 40,4| 40,2| 48,4| 49,6| 445 38,8 37,5
odbornici 34,7/ 29,6/ 28,8| 42,00 454, 30,0 36,8 39,0
kamarati/spoluZziaci 75 131 98 87/ 118 6,5 93 71
ina osoba 3] 047 19 15 34 05 06/ 11
tieto informacie nema 17,6/ 15,8| 21,2| 16,9] 13,4 18,0 23,5 199

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziakov zakladnych kol informovali o bezpeénom spravani na internete &astejsie
rodicia, pripadne ziskali tieto dolezité poznatky z inych zdrojov. StredoSkolakov poucili
vo vysSSej miere uitelia a odbornici na prednaskach a na besedach. Obe skupiny ziakov
sa 0 tejto téme v priblizne rovnakej miere rozpravali so svojimi kamaratmi. Takéto
poznatky chybali asi pitine Ziakom zakladnych 8koél a 17,2 % stredoskoldkom.
Prezentované udaje ukazali, ze ziaci zakladnych $kol ich ziskali najcastejSie od rodicov,
stredoskolaci najma od ucitel'ov a odbornikov. Povazujeme za dolezité, aby mali deti a
mladi 'udia dostatok objektivnych informdcii o tom, ako sa maju na internete spravat’,
avsak je dolezité, aby tieto poznatky dokazali implementovat’ aj do praxe a nestali sa
obetami kybersikanovania, sexualneho obtazovania, vydierania a inych negativnych
javov, s ktorymi sa mézu na internete a na socialnych siet’ach v sucasnosti stretnut’.

Graf 32 Osoba, ktord poucila respondentov o bezpecnom sprdavani sa na internete podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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ZAVERY

Na zaklade vysledkov vyskumu mdzeme konstatovat’, Ze:

Rodina a rodinné prostredie

Od roku 2005 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori zili v Gplnej rodine. Zvysil
sa pocet respondentov, ktori vyrastali v doplnenych alebo v nelplnych rodinach.
VyraznejSie sa znizil pocet ziakov, ktori zili v nahradnych rodinach alebo v detskom
domove. Prezentované zistenia ukazali, ze situdcia zistend v roku 2005 bola vyrazne
lepSia, pretoze omnoho vys$si pocet deti vychovavali vlastni rodicia.

V roku 2020 sa zvysil pocet opytanych, ktori mali nevlastného otca alebo matku,
pripadne im jeden zrodi¢ov v rodine chybal. Zaroven bol zisteny vyssi pocet
respondentov, ktori sisotcom amatkou nerozumeli. |ked vicSina opytanych
povazovala rodinné vztahy za dobré, je toto zvySenie zlych rodinnych vztahov
hodnotené negativne. Kvalita vztahov medzi rodi¢mi a detmi je povazovana za
vyznamny faktor ovplyviujuci vyvoj osobnosti diet’at’a, ktoré v nej zije. Oproti tomu
bol zaznamenany vyssi pocet opytanych, ktori mali v rodinach vybudované dobré
sturodenecké vztahy.

Skolské prostredie a kvalita vztahov k uéitePom a k spoluZiakom

Vztahy ziakov zakladnych a strednych $kol k u¢itelom sa oproti zisteniam z roku
2005 vyraznejsie zlepsili, deti a mladi l'udia si ich viac obl'ibili a vo vy$$ej miere mali
na tento problém vytvoreny aj vlastny nazor. Vytvorenie dobrych vztahov v triede je
dolezitym faktorom ovplyviiujucim zaujem ziaka o Skolu. Ak sa dieta v triednom
kolektive citi dobre, spoluziaci ho akceptuji, chodi do Skoly radsej a ma aj vacsiu
motivaciu ucit’ sa nez jedinec, ktory si so spoluziakmi nerozumie a st mu v podstate
lahostajni. So spoluziakmi si lepSie rozumeli stredoSkolaci, avSak Ziaci zakladnych
kol ich castejSie nemali radi. Zrejme si ziaci zakladnych §kol vo vysSom pocte snazili
najst’ svoje miesto v triednom Kkolektive, ¢o sa spajalo nielen s vytvorenim
pozitivnych, ale 1negativnych vzijomnych vztahov. StredoSkolaci viac
uprednostiiovali priatel'ské kontakty s rovesnikmi mimo Skoly zaloZené na realizécii
spolo¢nych zaujmov.

Od roku 2005 sa znizil pocet opytanych, ktori si s rovesnikmi v triede rozumeli
a zvysil sa pocet oslovenych ziakov, ktori hodnotili tieto vzt'ahy negativne. Zvysil
sa aj pocet opytanych, ktori potvrdili, Ze spoluziaci ich Sikanuja a ublizuju im.

Vzt’ah k rovesnikom

Ziaci zakladnych §kol vyraznejsie inklinovali k vysSiemu poétu priatelov, zatial’ &o
stredoskolaci CastejSie nadvdzovali kamaratstva iba s jednou osobou. Zaujimavé je
zistenie, ze ziaci zdkladnych $kol vo vySSej miere prezivali svoj volny ¢as osamote,
bez priatel'ov nez stredoskolaci. Od roku 2014 klesol pocet respondentov, ktori mali
viac dobrych priatel'ov a zvysil sa pocet opytanych, ktori si vytvorili priatel'sky vzt'ah
len s jednou osobou. Zaroven sa zvysil aj pocet ziakov zakladnych a strednych $kol,
ktori nemali Ziadnych kamaratov a svoj volny ¢as prezivali osamote. Z uvedeného
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vyplynulo, Ze za sledované obdobie sa zmenili vzt'ahy respondentov k rovesnikom.
Opytani si Castejsie budovali vztahy s menej priatel’mi a zvysil sa aj pocet opytanych,
ktori nemali ani jedného dobrého kamarata.

Sikanovanie a jeho vyskyt v §kolskom prostredi

Obet’ami Sikanovania sa stali najma dievcata, najstarsi respondenti, Ziaci 2. rocnikov,
gymnazisti, opytani Zijuci v najvacSich mestach, mladi obyvatelia Bratislavského
Kraja, respondenti pochadzajuci z netiplnych rodin a z rodin, kde neboli vybudované
dobré vzajomné vzt'ahy. Svedkom tohto negativneho javu boli CastejSie chlapci, 17-
ro¢ni opytani, Ziaci 2. a 3. ro¢nikov, gymnazisti, respondenti Zijici vo velkomestach,
opytani pochadzajuci z Trnavského kraja, Ziaci vyrastajuci v Uplnych rodinach
a vrodinach, kde absentovali dobré medziludské vztahy. K agresorom patrili
V najvyssej miere chlapci, respondenti vo veku 17 rokov, Ziaci 1. a 3. ro¢nikov, ziaci
strednych odbornych $§kol, respondenti z miest s poctom od 50 001 do 100 000
obyvatelov, Ziaci zijuci v PreSovskom kraji, Ziaci vyrastajuci v doplnenych rodinach
a Vv rodinach, kde si rodicia a deti navzdjom nerozumeli. So Sikanovanim sa eSte nikdy
nestretli opytani vo veku 13 rokov, Ziaci 8. ro€nikov, zZiaci strednych odbornych §kol,
respondenti pochddzajlici z najmenSich obci, mladi obyvatelia Banskobystrického
kraja, opytani z Gplnych rodin a z rodin, kde boli vytvorené dobré vzajomné vzt'ahy.
Stredoskolaci mali viac skuisenosti so Sikanovanim a to nielen z pozicie obete, ale aj
svedka a agresora.

Od roku 2005 klesol pocet opytanych, ktori sa doteraz so Sikanovanim nestretli. Zvysil
sa pocet respondentov, ktori patrili k obetiam, svedkom aj k utocnikom. Zaujimavé je
zistenie, Ze v porovnani s idajmi z roku 2014 sa mierne zvysil iba pocet opytanych,
ktori sa stali obet'ami tohto zavazného socialno-patologického javu. Znizil sa pocet
respondentov, ktori boli svedkami Sikanovania alebo patrili k agresorom, ktori
ublizovali inym a zvysil sa pocCet opytanych, ktori sa so Sikanovanim zatial’ nestretli.
Pri¢inou tychto zisteni moZe byt podrobné implementovanie smernice MSVVaS SR
¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v $kolach a v Skolskych
zariadeniach, ako aj situdcia v minulom Skolskom roku, ktord bola zapriCinena
pandémiou Covid-19. V pomerne dlhom casovom useku boli zatvorené nielen
zakladné a stredné Skoly, ale i Skolské zariadenia a deti a mladi l'udia sa tak stretavali
v omnoho niz$ej miere nez predtym.

K $ikanovaniu naj¢astejsie dochadzalo v triedach av prostredi $koly. Ziaci
zakladnych $kol sa Stymto negativnym javom stretli CastejSie v triede a v inom
prostredi. Stredoskolaci ho zazili vo vyS$Sej miere na ulici aV partii rovesnikov.
Priblizne rovnaky pocet respondentov z obidvoch skupin sa so Sikanovanim stretol
v Skole a doma. Prezentované udaje potvrdili, Ze viac skusenosti s tymto socialno-
patologickym javom mali ziaci zakladnych $kol, ktori ho zazili najmé v triede
a Vv inom prostredi.

Od roku 2005 sa Sikanovanie vyrazne CastejSie vyskytlo v triede a Vv rovesnickej
skupine. Zvysil sa aj pocet opytanych, ktori sa s tymto negativnym javom stretli
v Skole ana ulici. Klesol iba pocet oslovenych ziakov, ktori poznali Sikanovanie
z domu a z iného prostredia. Zistené udaje potvrdili vyrazny narast prejavov nasilia
najmi v triednych kolektivoch a v rovesnickych skupinéch.
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Ziaci zakladnych §kol ¢astejsie hl'adali pomoc u rodi¢ov a uditel'ov, stredogkolaci
sa zdoverili naymé kamaratom, pripadne o tychto neprijemnych zazitkoch nepovedali
nikomu. Odbornici upozornuju na skuto¢nost’, Ze je vel'mi dolezité, aby mali Ziaci
dostatok poznatkov 0 mozZnostiach rieSenia Sikanovania. Obet’ potrebuje mat’ nablizku
osobu, ktorej sa moze zddverit, ¢im eliminuje svoj psychicky stres. TaktieZ je
dolezité, aby bol utocnik vo svojom konani vCas zastaveny a upozorneny, pretoze
niektoré prejavy Sikanovania mézu neskor prejst’ az do pachania trestnej Cinnosti.

Sikanovanie sa vo vy$$ej miere vyriesilo v zakladnych $kolach, kde bol zaroven
zisteny aj vyrazne vySsi pocet opytanych, ktori tvrdli, Ze d’alej pokracuje. Je zreymé,
ze v zakladnych Skoldch sa rieSeniu Sikanovania venuje pozornost s cielom
eliminovat’ tento negativny jav, avSak este stale existuju pripady, o ktorych sa dospeli
nedozvedia atak ho ani nerieSia. Tieto zistenia poukazuju na nutnost’ venovat
problematike nasilia a Sikanovania v Skolskom prostredi vel'kt pozornost’ aj nad’ale;.

Pripady Sikanovania, ktoré sa v Skolach vyskytli, boli v roku 2020 vo vysSej miere
rieSené a uspesne vyrieSené nez v roku 2014. Respondenti sa najCastejsie stretavali
S uvedenymi prejavmi nasilia v triednom kolektive a v rovesnickej skupine. Opytani
V najnizsej miere zazili Sikanovanie zo strany rodicov, i ked’ zo strany ucitel'ov bolo
vo vysSej miere zistené vysmievanie, vyhrazky, sexualne obt'azovanie, ignorovanie
a nezmyselné prikazy. Rodi¢ia svojim detom castejSie vulgarne nadavali a fyzicky
ich trestali. Otazkou je objektivne zhodnotenie vyhrdzok, vymaéhania osobnych veci
a davanie nezmyselnych prikazov, ktoré v podstate mézu byt’ prejavom Sikanovania
iba z pohl'adu adolescentov, nie dospelych 0sob.

Pri Sikanovani dominovali, ¢i uz v $kolskom prostredi, v rovesnickej skupine alebo
vV domacom prostredi predovSetkym vulgarne nadavky, ironické poznamky,
ignorovanie a zo strany dospelych aj nezmyselné prikazy. V pomerne vysokej miere
boli zaznamenané fyzické utoky, vyhrazanie a (okrem rodiCov) aj sexualne
obtaZovanie. V miernejSom rozsahu bolo evidované nicenie osobnych veci a ich
vymahanie. Je zarazajlce, Ze uvedené nasilné prejavy boli najcastejSie zaznamenané
Vv skupine rovesnikov — spoluziakov a kamaratov, s ktorymi maju Ziaci zdkladnych
a strednych §kol travit’ svoj vol'ny Cas, rozvijat’ svoje zaujmy, zazivat’ pekné veci
a prezivat’ pozitivne emocie. Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze agresivne spravanie
v tejto vekovej kategoérii patri do urCitej miery k prejavom sucasnej doby.
Alarmujucim signdlom je najmd verbalne nasilie, vulgarne nadavky, vysmech
a ironické poznamky, pretoZe z praktického Zivota je zndme, Ze prave tento spdsob
komunikacie medzi detmi a mladezou dokaze slabSiemu jedincovi niekedy viac
ublizit’ ako fyzické nasilie.

Prevencia Sikanovania v Skolskom prostredi

Preventivne aktivity absolvovali CastejSie dievcatd, opytani vo veku 17 rokov, Ziaci
9.ro¢nikov, respondenti zijuci vo velkomestach a opytani pochadzajuci
z Nitrianskeho a zo Zilinského kraja. Porovnanie zisteni za roky 2014 a 2020 ukazalo,
Ze situacia sa vyrazne zlepSila. V roku 2014 sa na tychto ¢innostiach zacastnila len
viac neZ tretina opytanych, priCom v roku 2020 ich absolvovali az tri Stvrtiny
oslovenych ziakov.
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Vsetky preventivne aktivity zaujali najma dievcatd, najmladSich respondentov, ziakov
7. ro¢nikov, Zziakov strednych odbornych $ko6l, opytanych pochadzajicich
z najmenSich obci arespondentov s trvalym bydliskom v KoSickom kraji. Len
niektoré preventivne podujatia ocenili skor dievcata, respondenti vo veku 17 rokov,
ziaci 2. ro¢nikov, gymnazisti, opytani zijici v mestach s po¢tom od 10 001 do 50 000
obyvatel'ov a mladi obyvatelia Nitrianskeho kraja. Tieto aktivity neoslovili vo vysSej
miere chlapcov, opytanych vo veku 15 a 18 rokov, Ziakov 3. roc¢nikov, ziakov
strednych odbornych §kol, opytanych pochadzajicich z obci s po¢tom od 2 001 do
10 000 obyvatel'ov a respondentov Zijtcich v Zilinskom kraji. Podujatia zamerané na
prevenciu Sikanovania pozitivnejSie hodnotili ziaci zakladnych §kol nez stredoskolaci.

Od roku 2014 sa zvysil pocet respondentov, ktorych preventivne aktivity zamerané
na eliminaciu Sikanovanie oslovili a znizil sa pocet ziakov, ktori niektoré z nich,
pripadne vsetky hodnotili negativne. Z uvedené¢ho je zrejmé, ze situacia v oblasti
absolvovania preventivnych podujati sa od roku 2014 zlepsila a bolo by dobré, aby
sa do tychto ¢innosti mohli zapojit’ vSetci Ziaci.

Elektronické Sikanovanie z pohPadu Ziakov zakladnych a strednych $kol

Najviac opytanych nemalo pri svojich profiloch Ziadne obmedzenia a bez problémov
ich mohol vidiet’ kazdy, kto sa o ne zaujimal. Verejny profil si na socidlnych siet’ach
zalozili najcastejSie chlapci, najstarsi respondenti, Ziaci 9. ro¢nikov, Ziaci strednych
odbornych $kol, opytani Zijuci v mestach s poctom od 10 001 do 50 000 obyvatel'ov
a ziaci pochadzajuci z Presovského kraja. Ciastoéne sukromny profil mali vytvoreny
skor dievcata, respondenti vo veku 13 rokov, ziaci 8. ro¢nikov, ziaci strednych
odbornych $kol, opytani s trvalym bydliskom v najvaésich mestach a respondenti
zijuci v Bratislavskom kraji. Stkromny profil mali na socidlnych sietach dievcata,
respondenti vo veku 17 rokov, ziaci 2. a 3. ro¢nikov, gymnazisti, respondenti
pochadzajici z miest s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatelov a respondenti
v Zilinskom kraji. Stredoskolaci davali Gastejsie na socidlne siete informacie o sebe,
avsak svoje stikromie si viac strazili pred cudzimi 'ud’'mi nez ziaci zadkladnych $kol.

Od roku 2018 sa zvysil pocet opytanych, ktori si vobec nechranili svoje sikromie
a Casto bez obmedzeni zdiel'aju svoje sukromie s cudzimi osobami. Ich spravanie je
hodnotené ako rizikové. Az viac nez polovica oslovenych ziakov mala vytvoreny
profil na viacerych sietach, najcastejsie pouzivali Instagram, Facebook, YouTube
a Messenger.

Osobné skusenosti Ziakov s elektronickym Sikanovanim

Skusenosti s elektronickym Sikanovanim uvéadzala asi tretina oslovenych Ziakov
zakladnych a strednych §kol. Ziaci zakladnych $kol aj stredoskolaci boli v priblizne
rovnakej miere elektronicky Sikanovani, ato nielen prostrednictvom mobilnych
textovych sprav, internetu, ale i obidvoch modernych komunikaé¢nych prostriedkov.
S tymto druhom nasilia nemalo Ziadne skusenosti 70,4 % ziakov zakladnych $§kol
a 70,0 % stredoskolakov.

Od roku 2014 sa zvysil pocet opytanych, ktori boli elektronicky Sikanovani
prostrednictvom mobilného telefonu a zvysil sa aj pocet respondentov, ktori boli
Sikanovani cez mobil, internet a socidlne siete. Mierne sa znizil pocet oslovenych
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ziakov, ktori ziskali tieto negativne skusenosti prostrednictvom internetu a socialnych
sieti a klesol aj pocet opytanych, ktori nemali s elektronickym Sikanovanim Ziadne
skusenosti.

Obet’ami elektronického Sikanovania sa stali najmé dievcata, najstarsi respondenti,
ziaci 2. roénikov, gymnazisti, opytani Zijuci v najvacSich mestach a mladi obyvatelia
Bratislavského kraja. Svedkom tohto negativneho javu boli CastejSie dievcatd, opytani
vo veku 14 rokov, ziaci 2. ro¢nikov, respondenti zijuci v obciach s po¢tom od 2 001
do 10 000 obyvatel'ov a opytani pochadzajuci z Nitrianskeho kraja. K agresorom
patrili v najvysSej miere chlapci, opytani vo veku 17 rokov, Ziaci 3. ro¢nikov,
respondenti z miest s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov a opytani Zijlci
Vv Presovskom kraji. S kybersikanovanim sa eSte nikdy nestretli chlapci, respondenti
vo veku 13 rokov, Ziaci 1. ro¢nikov, Ziaci strednych odbornych S$kol, opytani
pochadzajici z miest s po¢tom od 10 001 do 50 000 obyvatel'ov a mladi obyvatelia
Trnavského kraja. Stredoskolaci mali vyrazne viac skusenosti s elektronickym
Sikanovanim nez Ziaci zakladnych $kol.

Od roku 2014 sa mierne zvysil pocet opytanych, ktori sa doteraz s on-line
Sikanovanim nestretli. ZvySil sa pocet respondentov, ktori boli obetami tohto
negativneho javu. Nezmenil sa pocet oslovenych Ziakov, ktori patrili k svedkom
a k agresorom, ktori prostrednictvom novych komunika¢nych technolégii Sikanovali
iné osoby. Prezentované zistenia potvrdili, ze od roku 2014 bol zisteny narast on-line
Sikanovania len U obeti. Je zrejmé, ze mnohi mladi l'udia, ktori na internete videlo
video zosmiesnujuce spoluziaka, ucitel’a alebo int1 osobu si dostato¢ne neuvedomili,
Ze uz nejde o zabavu a Zart, ale o druh elektronického Sikanovania.

Ziaci zakladnych §kol omnoho &astejsie povedali o elektrickom $ikanovani svojim
ucitelom, spoluziakom alebo inej osobe. Stredoskolaci sa vo vysSej miere zdoverili
kamaratom. Priblizne rovnaky pocet opytanych sa poradil s rodi¢émi a so sirodencami.
Viac nez tretina ziakov zakladnych §kol a stvrtina stredoSkolakov si tieto negativne
zazitky nechala pre seba a nepovedala o nich nikomu. Prezentované zistenia potvrdili,
ze 7ziaci zakladnych 8kol castejSie hladali pomoc uucitelov a stredoSkolaci
sa Vo vyrazne vyssej miere zdoverili kamaratom.

Od roku 2014 sa zvysil pocet opytanych, ktori sa o elektronickom Sikanovani
rozpravali s rodi¢mi, surodencami, ucitel'mi, kamardtmi, pripadne si tieto zazitky
nechali len pre seba. Klesol pocet respondentov, ktori sa zdoverili spoluziakom a inej
osobe. Zistenie, ze sa zvysil pocet oslovenych ziakov, ktori sa poradili s rodi¢mi
asucitelmi je hodnotené pozitivne, avSak v najvySsej miere sa zvysil pocet
respondentov, ktori sa 0 tomto negativnom jave rozpravali so svojimi kamaratmi.
Pri¢inou moéZu byt vyrazne vysSie vedomosti mladych I'udi o préaci s pocitacom,
internetom a socialnymi sietami, avSak dovera, ze dospeli im pomo6zu by mala byt
prvorada.

Na otéazku, ¢i sa respondentom niekedy stalo, Ze ich na stretnutie pozvala neznama
osoba, s ktorou sa zoznamili cez internet, odpovedalo kladne asi 45,0 % opytanych.
Pozvanie na stretnutie od osoby, ktor poznali len prostrednictvom internetu, dostali
CastejSie dievCatd, najstarsi opytani, ziaci 2. ro¢nikov, Ziaci strednych odbornych §kol,
respondenti Zijaci v mestach s po¢tom od 50 001 do 100 000 obyvatelov, opytani
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s trvalym bydliskom v KoSickom kraji, respondenti, ktori mali na socidlnych sietach
verejny profil, Ziaci vyrastajuci v neuplnych rodinach a v rodinach, kde neboli
vybudované dobré vzajomné vztahy. Pozvanie na stretnutie od nezndmej osoby je
vyrazne viac rozSirené¢ medzi stredoskolakmi nez medzi Ziakmi zakladnych Skol.

Prezentované zistenia ukazali, Ze mnohi mladi l'udia nie st dostatocne opatrni
a prijimaji pozvanie na stretnutie aj od Uplne neznamych l'udi. Raz sa s neznamou
osobou stretlo 24,5 % opytanych a 46,0 % oslovenych Ziakov iSlo na takéto stretnutie
dokonca viackrat. Jednorazové stretnutie s nezndmou osobou priznali najmi
respondenti vo veku 13 rokov, Ziaci 8. rocnikov, opytani pochadzajuci z najvacsich
miest, mladi obyvatelia Bratislavského kraja a respondenti, ktori si nerozumeli
so svojimi rodi¢mi. Na takéto stretnutie i§li opakovane chlapci, opytani vo veku
18 rokov, ziaci 3. ro¢nikov, ziaci strednych odbornych $kol, respondenti s trvalym
bydliskom v obciach spoc¢tom od 2001 do 10000 obyvatelov, ziaci zijlci
vV TrenCianskom kraji a opytani, ktori vyrastali v rodindch, kde absentovali dobré
rodinné vzt'ahy. Pozvanie na stretnutie od nezndmej osoby najcastejSie odmietli
dievcata, najmladsi respondenti, ziaci 2. ro¢nikov, gymnazisti, opytani pochadzajici
zmiest spoctom od 50001 do 100000 obyvatelov, mladi obyvatelia
Banskobystrického kraja a respondenti, ktori dobre vychadzali so svojimi rodi¢mi.

Svoje intimne fotografie alebo videa poslal cez internet priblizne kazdy desiaty
osloveny Ziak zakladnej a strednej Skoly. Toto zistenie je vzhl'adom na vek
respondentov zaraZajlice, pretoze si neuvedomili, do akej miery moZzu byt takéto
kompromitujuce materialy, ktoré sa daju vel'mi 'ahko zneuzit', pre nich nebezpecné.
Svoje intimne fotografie alebo vided poslali raz najCastejSie dievCata, respondenti
vo veku 17 rokov, ziaci 3. ro¢nikov, gymnazisti, opytani pochéadzajici z obci
s poctom od 2 001 do 10 000 obyvatel'ov a z najvacsich miest, mladi obyvatelia
Banskobystrického kraja, respondenti vyrastajtici v doplnenych rodinach a opytani,
ktori prijali pozvanie na stretnutie od osoby, ktorti poznali len prostrednictvom
internetu. Opakované posielanie intimnych fotografii alebo videa priznali skor
dievcata, respondenti vo veku 17 rokov, ziaci 3. ro¢nikov, ziaci strednych odbornych
skol, opytani s trvalym bydliskom v mestich spoétom od 10001 do 100 000
obyvatelov, respondenti zijici v Trencianskom kraji, opytani, ktori vyrastali
v doplnenych rodinach, v rodinach, kde absentovali dobré rodinné vztahy a Ziaci,
ktori sa stretli s nezndmou osobou aj opakovane. Poslat’ kompromitujuce fotografie
alebo video odmietli najma chlapci, najmladSi opytani, ziaci 7. ro¢nikov, respondenti
pochadzajici z najmensich obci, mladi obyvatelia Trnavského kraja, ziaci z uplnych
rodin, opytani, ktori dobre vychadzali so svojimi rodi¢mi a respondenti, ktori
nesuhlasili ani so stretnutim sa s osobou, ktor1 poznali len prostrednictvom internetu.

Najvyssi pocet otcov a matiek prejavoval len obcasny zaujem o aktivity ich deti
na internete, priCom az neceltl tretinu rodiCov tato Cinnost’” vObec nezaujimala.
Povazujeme za potrebné venovat’ vacSiu pozornost’ upozoriiovaniu rodi¢ov na tieto
nebezpecenstva a viac ich motivovat’ ku kontrole ¢innosti svojich deti na internete.
Casty zaujem rodiov o aktivity deti na internete deklarovali najmi dievéata,
najmladsi respondenti, ziaci 7. roénikov, gymnazisti, opytani s trvalym bydliskom
Vv najviésich mestach, respondenti pochadzajuci zo Zilinského kraja, Ziaci Zijici
vV uplnych rodindch a vV rodindch, kde sirodiCia adeti dobre rozumeli. Obcas
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sa 0 ¢innost’ syna alebo dcéry na internete zaujimali rodi¢ia dievcat, respondentov
vo veku 16 rokov, Ziakov 2. ro¢nikov, gymnazistov, opytanych pochadzajicich
Z najmenSich obci, respondentov zijucich v Banskobystrickom kraji, Zziakov
vyrastajucich v tplnych rodinach a v rodinéach, kde boli vytvorené dobré medzil'udské
vzt'ahy. Nezaujem otcov a matiek priznali najcastejSie chlapci, najstarSi respondenti,
ziaci 3. rocnikov, Ziaci strednych odbornych §kol, opytani Zijuci v mestach s poctom
od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov, mladi obyvatelia PreSovského kraja, respondenti
vyrastajuci v doplnenych rodindch a Vv rodinach, kde neboli vytvorené dobré
vzajomné vztahy. Domnievame sa, ze by bolo dobré, aby sa otcovia a matky viac
zaujimali o tieto aktivity a snazili sa deti nielen kontrolovat’, ale aj poucit’, ako sa maju
V tomto prostredi bezpe€ne spravat’.

Len necela pitina opytanych mala doma stanoveny cas, ktory mohli stravit’ na
internete. Cas, ktory mohli prezit na internete, mali &astejsie stanoveny dievcata,
najmladsi respondenti, ziaci 7. ro¢nikov, gymnazisti, opytani pochadzajuci z miest
s poctom od 50 001 do 100 000 obyvatel'ov a mladi obyvatelia Bratislavského kraja.
Z odpovedi viacerych respondentov zaroven vyplynulo, Ze nikto z dospelych sa uz
Vv praxi nezaujimal o to, ¢i deti tento stanoveny limit naozaj dodrziavaju. V tejto
oblasti by pomohla vicsia doslednost’ rodi¢ov a kontrola, ¢i respondenti ich prikazy
naozaj dodrziavali.

Prezentované zistenia ukazali, Ze rozne technické obmedzenia pouZival len
minimélny pocet rodiov, CastejSie ich vyuzivali otcovia a matky Ziakov zékladnych
Skol. Technické obmedzenia pouzivali najmd rodi¢ia dievCat, najmladSich
respondentov, Zziakov 7. roc¢nikov, opytanych Zijucich v najvacSich mestach,
respondentov pochadzajicich z Bratislavského azo Zilinského kraja a Ziakov
vyrastajucich v Gplnych rodinéch.

Respondentom o bezpe¢nom spravani sa na internete najcastejSie povedali rodicia,
ucitelia a odbornici a len mala ¢ast’ opytanych tieto poznatky nemala. Z uvedené¢ho
mozno konsStatovat’, ze ziaci vedeli o nebezpecenstve, ktoré ich ohrozuje, napr. pri
nedostatocnom zabezpecCeni si profilu, stretnuti sa s neznamymi osobami alebo
posielanim intimnych fotografii, i napriek tomu sa spravaji takto nezodpovedne.
Prezentované idaje ukazali, ze Ziaci zédkladnych $kol ziskali tieto dolezité poznatky
najcastejSie od rodicov, zatial’ ¢o stredoSkoldkom ich sprostredkovali najma ucitelia
a odbornici. Povazujeme za dolezité, aby deti a mladi l'udia mali k dispozicii eSte viac
objektivnych informécii o tom, ako sa maji na internete spravat’, avSak je ddlezité,
aby tieto poznatky dokézali implementovat’ aj do praxe anestali sa obetami
elektronického Sikanovania a inych negativnych javov, s ktorymi sa mézu na internete
a na sociadlnych sietach v sucasnosti stretnut’.
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ODPORUCANIA PRE PRAX

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze Sikanovanie a Kybersikanovanie sa vo vysokej miere
vyskytuje v Skolskom prostredi. Objasnit’ ho a spravodlivo potrestat’ vinnikov je vel'mi
zloZity proces, preto je potrebné, aby rodicia a ucitelia:

Pravdivo informovali deti a mladych l'udi o Sikanovani a o kyberSikanovani
a poskytli im nové poznatky o moznostiach ich rieSenia.

Venovali viac pozornosti tomuto zavaznému socialno-patologickému problému,
ktory mdze mat’ aj podobu trestného ¢inu a poucili deti o zodpovednosti za svoje
konanie.

Dali vZzdy najavo svoj odmietavy postoj k prejavom nasilia a boli dostato¢nou
zarukou ochrany obete a potrestania osoby, ktora Sikanovala inych.

Vysvetlili detom nepripustnost’ akéhokol'vek nasilia, poudili ich o spdsoboch,
ktoré ich mozu pred tymito negativnymi javmi branit’ a poskytli im dostatok
informacii o0 moZnostiach rieSenia tychto neprijemnych situdcii.

Venovali pozornost’ Sikanovaniu a kyberSikanovaniu V Skolskom prostredi
a oboznamili pedagdgov, ziakov a ich rodicov s pravidlami, ktoré v tejto oblasti
v skolskom prostredi platia a so vSetkymi krokmi, ktoré S§kola podnikne pri ich
rieseni.

Viac propagovali preventivne aktivity a realizaciu preventivnych programov
Vv Skolskom prostredi.

Venovali va¢siu pozornost’ expandujucemu elektronickému Sikanovaniu a poucili
deti ako sa maju vo¢i nemu branit’.

Snazili sa o dobri vzajomnu spoluprdcu pri odhalovani a rieSeni Sikanovania
a kybersikanovania.

Poucili ziakov zdkladnych a strednych §kol o zasadach bezpetného spravania
sa na internete, dali im dostatok poznatkov o tom, na ktoré institiicie sa mdzu
so ziadostou o pomoc obratit’.

Prejavili zaujem o ¢innost’ Ziakov na socialnych sietach, zistili, ktoré stranky
navstevujui a S kym v tomto prostredi komunikuja.
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