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Osteoporodza - ,, Tichy vykrada¢ kosti‘

Pozyvame vas do aprilovej vedeckej kaviarne, v ktorej budeme diskutovat’ 0 tom, preco sa
osteoporoza zarad’uje medzi aktudlne civilizaéné hrozby a preco vlastne dochadza k narastu
rizika zlomenin u starSich Pudi.

Vo stvrtok 26. aprila 2018 o 17.00 hod. bude nasim hostom uznavany lekar a respektovany
odbornik na osteopor6zu, prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP, prednosta V. internej
kliniky Lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice v Bratislave, prodekan Lekarskej fakulty
UK v Bratislave a hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor vnutorné lekarstvo
a odbor endokrinologia. Vo svojej vedecko-vyskumnej praci sa zameriava najma na metabolické
ochorenia kosti a ich vztah k endokrinnym ochoreniam.

Osteoporodza je zavazné chronické ochorenie, ktoré postihuje obe pohlavia, viacej vSak Zeny.
Celosvetovo utrpi 1 z3 zien a 1 z5 muzov vo veku nad 50 rokov osteoporoticki zlomeninu.
Osteoporozou vSak mozu trpiet’ uz aj mladsie ro¢niky. Kazdych 30 sekund si niekto v Eurdpskej
unii zlomi kost’ v suvislosti s poznanou ¢i nepoznanou osteoporézou. Je nebezpecna tym, ze jednak
znizuje kvalitu Zivota (po zlomenine), ale aj skracuje Zivot. Zlomeniny, najmé krcka stehenne;j
kosti, vedu totiz k zvySenej umrtnosti najmé vo vysSom veku. Pri osteopordze je vel'ky problém
v tom, Ze kym sa u ¢loveka neobjavi zlomenina alebo ak si neddvame preventivne vysetrovat’ kosti,
o chorobe nemusime ani vediet’. Preto ju volame aj ,.,tichy vykrada¢ kosti.* Nas host’ v prednéaske
pribliZi prave tie rizikové skupiny I'udi, u ktorych je potrebné na toto ochorenie mysliet’ dopredu.
Zakladnym diagnostickym nastrojom je denzitometrické vySetrenie, ktoré je u nas vel'mi dobre
dostupné. Profesor Payer nam vysvetli, kde st pri¢iny vzniku osteopordzy, ¢o je cielom
a zdkladom uspesnej lieCby, ako dlho by mala liecba trvat’, a aké rozne antiporoticky pdsobiace
pripravky — lieky mame k dispozicii na Slovensku. A navySe sa dozvieme, v ¢om je lieCba
osteoporozy narocnejsia a zlozitejsia ak sa nevenuje dostatok pozornosti jej prevencii.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje pre
Siroki verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet viac,
v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa moézete do diskusie zapojit' aj Vy. Vedecka
kaviarenn Veda v CENTRE sa kon4 v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke.
Vstup na podujatie je pre verejnost’ volny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskov3, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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Sportu SR. Je narodnym informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie, vzdelavanie a Specializovanou vedeckou kniznicou
Slovenskej republiky. Koordinuje €innost' a zabezpecuje prevadzku interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych
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