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Prezijeme bez pohybu?
Vplyv fyzickej (ne)aktivity na zdravie ¢loveka

Pozyvame vas do marcovej vedeckej kaviarne, v ktorej budeme diskutovat’ o tom, aké tcinky
ma pohyb na nase telo. Co sa s nami deje, ked’ sa pravidelne nehybeme a aké ochorenia ndm
hrozia pri nedostatku pohybu.

Vo stvrtok 30. 3. 2017 017.00 hod. privitame uznavanu slovensku vedkyinu a lekarku,
docentku MUDr. Barbaru Ukropcovii, PhD., z Ustavu experimentalnej endokrinologie
Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave. Vo svojej vedeckej praci sa dlhé roky venovala
mechanizmom vzniku obezity a cukrovky 2. typu a v sucasnosti sa zameriava najmi na
vyskum pozitivnych ucinkov pravidelného cvicenia na nase zdravie a na dialdg svalov s inymi
tkanivami a organmi, ktory sa uskuto¢niuje prostrednictvom biologicky aktivnych molekul,
uvolnovanych pri cviceni.

Nase zdravie do vel'kej miery zavisi prave od fyzickej zdatnosti, svalovej sily a motorickych
funkcii. Aj v prirode plati, Ze len pohyblivy Zivocich je zivotaschopny. Pohyb je jednym zo
zékladnych prejavov zivota, je nevyhnutny pre zabezpecenie potravy, ¢i uz zberom, lovom,
alebo az donedavna fyzickou pracou, nevyhnutny pre utek pred nebezpecenstvom. A je viac-
menej nevyhnutny aj na udrzanie zdravia. Dnes ho vSak vd¢Sinou mame — ale malo. Sedavy
zivotny Styl vyznamne prispieva k pandémii obezity aj metabolickych, kardiovaskularnych,
onkologickych ¢i neurodegenerativnych ochoreni. Pritom z pravidelného pohybu a cvicenia
mozu profitovat’ vSetci, a to bez ohl'adu na vek, pohlavie, rasu ¢i zdravotny stav. Akymi
mechanizmami na nds pohyb pdsobi? Ako s nami svaly komunikuja? Dokézeme pohybom
zlep$it' aj pamat? Ako sa da uplatnit pohyb v klinickej praxi, v prevencii av lie¢be
chronickych ochoreni?

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje
pre Siroki verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri
Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet
viac, v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa mozete do diskusie zapojit' aj Vy.
Vedecka kaviarenn Veda v CENTRE sa kond v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na
Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’ volny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informdcii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadena organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
narodnym informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdeldvanie. Jeho sucastou je $pecializovand vedecka kniznica Slovenskej
republiky. Koordinuje ¢innost a zabezpeéuje prevadzku interdisciplindrnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktar
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