MINISTERSTVO

SKOLSTVA, VEDY,

VYSKUMU A $PORTU
A0 SLOVENSKE| REPUBLIKY

7,

Stres a depresia. Ako s nimi zit?

Pozyvame vas do oktobrovej vedeckej kaviarne, kde budeme diskutovat o strese a depresii.
Pokusime sa zodpovedat na otazky, kedy ndm stres pomaha a kedy naopak Skodi, a preco sa
nepotrebujeme zbavit stresu, ale najma jeho negativnych dosledkov.

Vo Stvrtok 27. 10. 2016, tentokrat vynimocne o 16.00 hod., privitame vyznamnu slovensku
vedkyfiu a uzndvanu farmakologi¢ku, prof. PharmDr. Danielu Jeiovi, DrSc., z Ustavu
experimentdlnej endokrinolégie Biomedicinskeho centra SAV, ktora je zaroven aj ¢lenkou
predsednictva SAV. Vo svojej vedeckej praci sa  venuje vyskumu stresu, ucinku
psychotropnych Iatok, mozgovej plasticite, fyzioldgii cloveka a neuroendokrinnym
korelatom, a Uzkosti a depresii.

Stres je reakcia, odpoved organizmu na zataZzové podnety nazyvané stresory. Pocas stresovej
reakcie sa vylucuju stresové hormadny, z ktorych najznamejsie su adrenalin a kortizol. Pokial
stresové situdcie spravne zvladame, tieto hormoény nam pomdhaju. Ak je viak stresovych
podnetov prili§ vela, su intenzivne alebo trvaju dlho a nevieme ich zvladat, prejavia sa
negativne dobsledky, ako poruchy nalady, obcasna uzkost a depresivna nalada. Nadmerna
stresova zataz vsak méze u citlivych ludi prispiet aZz k rozvoju depresie ako dusevnej poruchy,
¢o uzZ je zavainy chorobny stav. Existujuce lieky na liecbu depresie a Uzkosti nie su idedlne a
nepomahaju vsetkym. Profesorka Jezovd ndm v prednaske priblizi vyskum, ktory odkryva
nové moznosti. Realizuje sa nielen na zvieratach, ale aj na zdravych ludoch &i na pacientoch
v spolupraci s klinickymi pracoviskami. Porozprdva ndm o objave celkom novych ucinkov
stresového hormoénu aldosterdnu a vysvetli, ako zabranenie tymto Gcinkom mdZe znizovat
Uzkost a depresiu. Priblizi aj prvé vysledky z vyskumu, ktoré naznacili, Ze koncentrécie
aldosterdnu uzko suvisia prave s Uspechom liecCby depresie.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje pre
Siroku verejnost Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet viac,
v neformalnej a priatelskej atmosfére pri kave sa mdzete do diskusie zapojit aj Vy. Vedecka
kaviarenn Veda v CENTRE sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patrdnke.
Vstup na podujatie je pre verejnost volny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:

Eva Koprena, tel.: +421 2 59374 854, +421 918 949 837, eva.koprena@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informdcii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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narodnym informacnym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdeldvanie. Jeho sucastou je $pecializovand vedecka kniznica Slovenskej
republiky. Koordinuje ¢innost a zabezpeéuje prevadzku interdisciplindrnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktar
pre vyskum, vyvoj, inovdcie a vzdelavanie.
www.cvtisr.sk



