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Tlacova sprava
Veda v Centre: Nutraceutika. Kedy pomahaja a kedy mozu $kodit’?

Pozyvame Vas do vedeckej kaviarne pod nazvom Veda v Centre, ktort v Centre vedecko-technickych
informacii SR (CVTI SR) v Bratislave pravidelne, raz do mesiaca, organizuje pre Siroka verejnost’ Narodné
centrum pre populariziciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR.

Vo stvrtok dita 30.1. 2014 0 17. 00 hod. pride do vedeckej kaviarne vyznamny ¢esky vedec, biochemik a lekar,
prof. MUDr. RNDr. Vilim Simanek, DrSc., z Ustavu lekarskej chémie a biochémie Lekarskej fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci. Oblastou jeho vedeckého vyskumu je biologickd aktivita sekundarnych
metabolitov rastlin a ich vplyv na l'udsky organizmus. Aktualne se venuje klinickému vyskumu silymarinu
(extrakt zo semien rastliny Silybum marianum, ostropestrec mariansky) a plodov americkej brusnice
(Vaccinium macrocarpon, klukva velkoploda). Témou vedeckej kaviarne bude vyznam nutraceutik pre
zdravie 'udského organizmu a v prevencii niektorych ochoreni.

Nutraceutikd. Kedy pomahaju a kedy mézZu $kodit'?— je nazov januarovej Vedy v Centre, v ktorej sa
dozvieme, ze pojem nutraceutikd (mikronutrienty) je oznaCenie minoritnych zloziek potravin, ktoré moézu
priaznivo ovplyviiovat' zdravotny stav nasho organizmu. V koncentrovanej forme ako doplnok stravy st ¢asto
sucastou zdravej vyzivy. S vynimkou vitaminov a biomineralov, nie s doposial’ u¢inky nutraceutik na nas
organizmus dostatoc¢ne klinicky dokazané.

Ako sa vsak v sucasnosti hodnoti ich vplyv na l'udsky organizmus? A ako hodnoti ich vplyv samotna medicina
zalozena na vedeckych dokazoch? V prednaske nam prof. Simanek na priklade vlastnych klinickych $tadii
niektorych plodov vysvetli, ktoré nutraceutikda mézu mat’ z pohladu mediciny priaznivy G¢inok na celkovy
zdravotny stav Cloveka, a aké Stadie klinickej biochémie su vhodné na overenie ich ucinkov. NavySe nam
objasni, ¢i ma uzivanie nutraceutik vplyv na zniZenie alebo naopak na zvySenie vzniku nadorovych ochoreni.
V januarovej Vede v Centre budeme hovorit’ aj o poziadavkach Eurdpskeho uradu pre bezpecné potraviny na
uznanie ich lie¢ivych ucinkov.

V neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa mozete do diskusie zapojit’ aj vy. Vedecka kaviaren Veda
v Centre sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’
volny.
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