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UVOD

Sikanovanie patri v su¢asnosti k problémom, ktoré su &asto analyzované a diskutuje sa o nich
nielen v odbornych kruhoch, ale aj v skupine laikov. Denne sa s nim stretavaju ucitelia
v zékladnych a strednych skolach, vyskytuje sa v rodindch, na pracovisku a vsade, kde je obet’
nutena zit’ spolo¢ne s agresorom a celit’ jeho psychickym a fyzickym utokom. Pedagdgovia si
uvedomuju, Ze inapriek tomu, Ze Skola vychovéava deti a mladez v duchu demokratickych
principov, je nutné, aby sa tymto problémom zaoberali. V spolocnosti platia legislativne a iné
normy, ktoré Sikanovanie odsudzuju, ucia obete riesit’ tieto zdvazné problémy a upozoriuju
agresora na dosledky jeho spravania. Mnohi odbornici zastavaju nazor, Ze na rozvoji
Sikanovania a agresivneho spravania ma velky podiel stcasnd spolocenska klima, zmeny
uznavanych hodnét, rozpad rodinnych a skupinovych vizieb a rastlici egoizmus upriamujici
sa na jednotlivca.

Vyskumna uloha ,,Sikanovanie v zakladnych a strednych 3koldch® nadvizuje na vyskumy,
ktoré zamestnanci Oddelenia prevencie a vyskumov mladeze CVTI SR riesili v minulych
rokoch. Nadvédzuje najméd na vyskum rieSeny v roku 2005 s cielom zistit, akd je sucasna
situacia a aké zmeny nastali v oblasti Sikanovania v Skolskom prostredi.

Do vyskumu zameraného na vyskyt Sikanovania v zakladnych a strednych $kolach sa zapojilo
2 223 respondentov. Dotazniky vyplnilo 44,9% chlapcov a 55,1% diev¢at. Vyskum bol
realizovany v 7., 8 a 9. rocnikoch zakladnych $kél av 1., 2. a 3. rocnikoch strednych §kol
a zucastnili sa ho ziaci vo veku od 13 do 18 rokov. Najviac opytanych malo 14 (22,9%) a 15
(19,4%) rokov a v nizSom pocte vyplnili dotazniky aj zZiaci vo veku 16 (16,0%), 17 (15,2%),
13 (15,0%) a 18 rokov (11,5%). Az 55,6% opytanych patrilo k ziakom zékladnych §kol. V
podsubore stredoskolakov bolo 44,4% o0s0b, pricom v tejto skupine mali vac¢Siu prevahu
ziaci strednych odbornych 8§kol (569-57,6%) nez gymnazisti (418-42,4%). Najviac
respondentov zilo v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (28,4%) a v obciach
S po¢tom obyvatel'ov niz§im nez 2 000 (27,6%). Necela pétina opytanych pochadzala z miest
s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (18,4%). V najnizSom pocte sa vyskumu zucastnili
ziaci zékladnych a strednych $kdl s trvalym bydliskom v mestach poctom obyvatelov od 50
001 do 100000 (13,9%) azvelkomiest (11,7%). Najvyssi pocet opytanych zil
V Tren¢ianskom (13,0%), Bratislavskom (12,9%), Banskobystrickom (12,8%), PreSovskom
(12,7%) a Zilinskom kraji (12,6%). Priblizne rovnaky pocet respondentov pochadzal

vwe

vyskumnom subore opytani s trvalym bydliskom v KoSickom kraji (11,6%).

1. Rodina a rodinné prostredie

Rodina je povazovand za zdkladnu jednotku kazdej spolo¢nosti. Funguje ako primarna
spolocenska skupina oséb spojenych pribuzenskymi vzt'ahmi, priCom jej dospeli ¢lenovia st
zodpovedni za vychovu deti. Pre dieta je rodina prvotnym a rozhodujucim prostredim, s
ktorym sa v zivote stretava. Dieta prostrednictvom rodi¢ov preberd rézne moralne hodnoty
anormy, uci sa rozpoznavat, ¢o je dobré aco zlé, ¢im sa formuje jeho mravny profil
(Prochazka, 2012, s. 102). Za jeden z kI'icovych faktorov pri ovplyviiovani vyvinu osobnosti
dietat’a je povazované rodinné prostredie. Je mozné predpokladat’, Ze najlepSie podmienky
pre osobnostny vyvin dietata byvaju vytvorené vo funkénych tplnych rodinach, kde ma diet’a
moznost identifikovat’ sa s rolou otca aj matky. Vysledky vyskumu ukazali, Zze v tplne;j
rodine, sobidvomi rodicmi vlastnymi vyrastalo az 71,0% opytanych a priblizne pitina



(19,1%) respondentov zila iba s otcom alebo matkou. Nevlastného otca alebo matku malo
9,3% ziakov zakladnych a strednych $kol a 14 (0,6%) opytanych vychovavali pestini, stari
rodicia, starsi sirodenci alebo vychovavatelia v detskom domove.
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Chlapci castejsie zili v Gplnych rodinach (chlapci: 75,7%, dievéata: 67,2%). Dievéata vo
vys$Som pocte vychovaval iba jeden z rodi¢ov (dievcata: 20,6%, chlapci: 17,3%), pripadne
mali nevlastného otca alebo matku (dievcata: 11,5%, chlapci: 6,5%). Priblizne rovnaky pocet
dievcat (0,8%) a chlapcov (0,7%) vyrastal v rodinach nahradnych rodicov, u pribuznych alebo
v detskom domove.

V uplnych rodinach zili najméi respondenti vo veku 13 (72,1%), 16 (72,8%) a 18 rokov
(73,0%, 14 rokov: 69,7%, 15 rokov: 68,8%, 17 rokov: 71,7%). Nevlastny otec alebo matka
vychovavali najCastejsSie ziakov zakladnych a strednych $kol vo veku 14 (10,4%) a 15 rokov
(10,3%, 13 rokov: 9,3%, 16 rokov: 8,5%, 17 rokov: 7,4%, 18 rokov: 8,2%). V neuplnej rodine
vyrastala asi pétina opytanych vo veku 14, 15 (zhodne po 19,7%) a 17 rokov (20,2%, 18 a 13
rokov: zhodne po 18,0%, 16 rokov: 18,1%) a u nahradnych rodi¢ov, pribuznych alebo
Vv detskom domove zili najmé ziaci zakladnych a strednych $kél vo veku 15 rokov (1,1%, 13,
16 a 17 rokov: zhodne po 0,6%, 14 rokov: 0,2%, 18 rokov: 0,8%). Prezentované zistenia
ukazali, Ze lepSie podmienky pre svoj psychicky a fyzicky vyvoj mali opytani vo veku 13, 16
a 18 rokov, zatial’ co najhorsia situacia bola zistena v skupine respondentov vo veku 15 a 17
rokov.

V skupine Ziakov strednych §kol Zili v uplnych rodinach astejsie gymnazisti (76,7%, SOS:
69,2%). Ziaci strednych odbornych §kél vo vysSom poéte pochadzali z netplnych (SOS:
20,8%, G: 16,1%) a doplnenych rodin (SOS: 9,7%, G: 6,2%). V rodindch nahradnych rodi¢ov
alebo v detskom domove vyrastalo 1,0% gymnazistov a 0,4% ziakov strednych odbornych
skol.

S obidvomi vlastnymi rodi¢mi Zili najastejSie opytani s trvalym bydliskom Vv najmensSich
obciach (menej nez 2 000: 76,8%, od 2 001 do 10 000: 70,4%, od 10 001 do 50 000: 64,7%,
od 50 001 do 100 000: 69,7%, viac ako 100 000: 70,6%). Ziaci zékladnych a strednych $kol
s trvalym bydliskom v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 cCastejSie nez ostatni
vyrastali v doplnenych (menej nez 2 000: 8,0%, od 2 001 do 10 000: 9,0%, od 10 001 do
50 000: 11,3%, od 50 001 do 100 000: 10,1%, viac ako 100 000: 8,8%) a netplnych rodinach
(menej nez 2 000: 14,7%, od 2 001 do 10 000: 20,1%, od 10 001 do 50 000: 23,4%, od 50 001
do 100 000: 19,9%, viac ako 100 000: 19,6%). Najvyssi pocet opytanych, ktori zili
v ndhradnych rodinach, u pribuznych alebo v detskom domove, bol zisteny v najvécsich
mestach (viac ako 100 000: 0,8%, od 50 001 do 100 000: 0,3%, od 10 001 do 50 000: 0,6%,
od 2 001 do 10 000 a menej nez 2 000: zhodne po 0,5%). Z uvedenych zisteni vyplynulo, ze
ziakov zakladnych a strednych 8§kol pochadzajicich znajmenSich obci vychovavali
najcastejSie vlastni rodiCia. Najvyssi pocet respondentov z neuplnych a doplnenych rodin



a najnizsi pocet opytanych z uplnych rodin bol zaznamenany v skupine opytanych s trvalym
bydliskom v mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000.

V uplnych rodinach Zili najmi Ziaci pochadzajuci z PreSovského (80,6%), Zilinského
(73,1%), Trnavského, Nitrianskeho (zhodne po 69,9%), Kosického (69,6%) a Bratislavského
kraja (69,3%), pricom v Tren¢ianskom (67,7%) a Banskobystrickom kraji (68,2%) poznalo
z vlastnych skusenosti prostredie uplnej rodiny omnoho menej respondentov. Najvyssi pocet
opytanych, ktorych vychovaval nevlastny otec alebo matka, pochadzal z Banskobystrického
(11,3%), Bratislavského (10,5%), Nitrianskeho (10,3%) a Kosického kraja (10,1%, Trnavsky
kraj: 8,8%, Tren&iansky kraj: 9,7%, Zilinsky kraj: 7,9%, Presovsky kraj: 5,3%). Iba s jednym
rodicom zili najCastejSie ziaci zékladnych a strednych 8kol strvalym bydliskom
v Tren¢ianskom (22,2%), Trnavskom (20,6%), Bratislavskom (19,9%), Banskobystrickom
(19,8%), Nitrianskom (19,5%) a Kosickom kraji (19,1%, Zilinsky kraj: 18,3%), zatial' ¢o
V PreSovskom kraji malo nevlastného rodica iba 13,4% opytanych. V ndhradnej rodine,
u pribuznych alebo v detskom domove, zili najmid respondenti S trvalym bydliskom
v KoSickom (1,2%), Banskobystrickom, PreSovskom (zhodne po 0,8%), Trnavskom
a Zilinskom kraji (zhodne po 0,7%, Bratislavsky, Trendiansky kraj: zhodne po 0,3%,
Nitriansky kraj: 0,4%). Prezentované zistenia potvrdili, Ze najhorSia situdcia bola zistena
rodinach. V Presovskom kraji malo trvalé bydlisko najviac Ziakov vyrastajacich v aplnych
rodinach a najnizsi pocet respondentov, ktori mali nevlastného otca alebo matku, pripadne zili
iba s jednym rodic¢om.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukazali, Ze stredoskolakov ¢astejSie vychovaval vlastny otec aj matka
(SS: 72,4%, ZS: 70,0%). Ziaci zakladnych §kol vyrastali vo vy$§om poéte v doplnenych (ZS:
10,0%, SS: 8,2%) a netplnych rodinach (ZS: 19,3%, SS: 18,8%). Priblizne rovnaky pocet
opytanych zo zakladnych aj strednych 8$kél bol vychovévany v nahradnych rodinach,
u pribuznych alebo v detskych domovoch (SS: 0,6%, ZS: 0,7%).
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2005 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori Zili v tplnej
rodine (2005: 81,4%, 2014: 71,0%). Stapol pocet respondentov, ktori vyrastali v doplnenych
(2005: 4,0%, 2014: 9,3%) alebo neuplnych rodindch (2005: 11,9%, 2014: 19,1%).
Vyraznejsie sa znizil aj pocet ziakov zékladnych a strednych $kol, ktori zili v ndhradnych
rodinach, u pribuznych alebo v detskom domove (2005: 2,7%, 2014: 0,6%). Prezentované
zistenia ukazali, Ze situdcia zistena v roku 2005 bola vyrazne lepSia, pretoze omnoho vyssi



pocet deti vyrastal s vlastnymi rodi¢mi. V roku 2014 stupol pocet opytanych, ktori mali
nevlastného otca alebo matku, pripadne im jeden z rodi¢ov v rodine chybal.
Tabulka 1

Rodinné prostredie 2005 2014
rodina uplna 81,4 71,0
rodina doplnena, jeden rodi¢ nevlastny 4,0 9,3
rodina netplna, len s jednym rodi¢om 11,9 19,1
iné 2,7 0,6

Vztahy v rodine

Emociondlna funkcia rodiny je vel'mi dolezita, pretoze rodina je prostredim, ktoré vytvara pre
diet’a potrebné citové zazemie, dava mu pocit lasky, bezpecia a Zivotnu istotu. Psychologovia
upozoriiuji najmd na kIaova rolu vytvorenia dobrého vztahu v rannom detstve medzi
matkou a dietatom, pretoze jej neuspokojenie vyvolava citovi a socialnu deprivaciu.
Priznakom je neskorSia neschopnost’ dietata vnimat’ lasku k sebe a vediet’ ju preukazovat
inym osobam. Dlhodobé zlyhdvanie rodiny v emocionadlnom uspokojeni svojich ¢lenov vedie
k vyraznému narastu jedincov, ktori maju po cely zivot emocionalne problémy (Prochazka,
2012, s. 110). K analyze rodinného prostredia patrilo zistenie kvality medzil'udskych
vztahov, pricom ziaci zdkladnych a strednych $kdl hodnotili vztahy S rodi¢mi len na zaklade
svojich subjektivnych pocitov. Najvyssi pocet opytanych (57,1%) povazoval vztahy s otcom
amatkou za dobré, aj ked sa obCas unich vyskytli urit¢é nedorozumenia a 36,7%
respondentov oznacilo vztahy v rodine ako velmi dobré. Len 3,8% ziakov si s rodi¢mi
nerozumelo a 1,4% respondentov ohodnotilo rodinné vztahy ako vel'mi zlé. Jedno percento
opytanych si s jednym rodi¢om rozumelo vel'mi dobre, avSak nepodarilo sa im vytvorit’ si
dobry vztah k druhému rodicovi. Z uvedeného vyplynulo, Ze az 93,8% respondentov
hodnotilo vztahy sotcom amatkou kladne, pricom 6,2% opytanych sa k nim vyjadrilo
kriticky.
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Vztahy s rodicmi pozitivnejSie hodnotili chlapci (95,7%) nez dievcata (92,3%), ktoré si vo
vysSej miere s otcom a matkou nerozumeli (dievcatd: 6,3%, chlapci: 3,7%), alebo dobre
vychadzali iba s jednym rodiCom (diev€ata: 1,4%, chlapci: 0,6%). Prezentované zistenia
ukazali, Ze diev€atd mali kritickejSi pohl'ad na rodinné vztahy ako chlapci. S rodi¢mi
najlepSie vychadzali respondenti vo veku 15 rokov (95,3%, 13 rokov: 93,7%, 14 rokov:
94,3%, 16 rokov: 93,2%, 17 rokov: 92,0%, 18 rokov: 93,7%). S otcom a matkou si vobec
nerozumeli sedemnastro¢ni opytani (7,4%, 18 rokov: 4,7%, 16 rokov: 5,0%, 15 rokov: 3,7%,
14 a 13 rokov: zhodne po 5,1%). Iba k otcovi alebo k matke si vytvorili dobry vztah ziaci
zakladnych a strednych §kol vo veku 16 (1,7%) a 18 rokov (1,6%, 13 rokov: 1,2%, 14 a 17
rokov: zhodne po 0,6%, 15 rokov: 0,9%). Zistené udaje potvrdili, Ze najlepsie hodnotili



rodinné vzt'ahy pétnastrocni respondenti, pricom v tejto oblasti mali rezervy najmi opytani
vo veku 17 rokov.

Najvyssi pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori si s rodi¢émi dobre rozumeli, mal
trvalé bydlisko v malych aglomera¢nych jednotkach s po¢tom obyvatel'ov niz§im ako 10 000
(menej nez 2 000: 94,2%, od 2 001 do 10 000: 94,6%, od 10 001 do 50 000: 93,4%, od 50 001
do 100 000: 92,2%, viac ako 100 000: 93,8%). Najviac respondentov, ktori nemali v rodinach
vytvorené dobré medziludské vztahy, malo trvalé bydlisko v mestach s poctom obyvatel'ov
od 50 001 do 100 000 (7,2%, viac ako 100 000: 5,4%, od 10 001 do 50 000: 5,6%, od 2 001
do 10 000: 4,3%, menej nez 2 000: 4,6%). Iba sjednym rodi¢om dobre vychadzali Ziaci
zakladnych a strednych $kol pochadzajuci z malych obci (menej nez 2 000: 1,3%, od 2 001 do
10 000: 1,1%, od 10 001 do 50 000: 0,9%, od 50 001 do 100 000: 0,6%, viac ako 100 000:
0,8%).

Rodinné vztahy kladne hodnotili najmi opytani zijici v Nitrianskom (95,6%), Zilinskom
(95,3%) a Banskobystrickom kraji (95,4%, Bratislavsky a Trnavsky kraj: zhodne po 92,6%,
Trenciansky kraj: 91,4%, PreSovsky kraj: 93,3%, KoSicky kraj: 94,5%). Najvyssi pocet
respondentov, ktori si s otcom a matkou nerozumeli, pochadzal z Trencianskeho kraja (7,6%,
Bratislavsky kraj: 6,6%, Trnavsky a Kosicky kraj: zhodne po 5,5%, Nitriansky kraj: 3,7%,
Zilinsky kraj: 3,6%, Banskobystricky kraj: 3,5%, PreSovsky kraj: 4,9%). Dobry vztah iba
s otcom alebo matkou mali vybudovani najmé ziaci zakladnych a strednych §kol s trvalym
bydliskom v Trnavskom a Presovskom kraji (zhodne po 1,8%, Bratislavsky a Nitriansky kraj:
zhodne po 0,7%, Trenéiansky kraj: 1,0%, Zilinsky a Banskobystricky kraj: zhodne po 1,1%),
pricom v KoSickom kraji (0) neuviedol tito odpoved’ nikto.

Respondenti  Zijuci v Gplnych rodinach (96,4%, neuplné rodiny: 92,3%, doplnené rodiny:
88,2%) najlepsie hodnotili vztahy s rodi¢émi, priCom najvyssi pocet opytanych, ktori si
s otcom a matkou nerozumeli, pochadzal z doplnenych rodin (11,8%, neuplné rodiny: 7,7%,
uplné rodiny: 3,6%). Z uvedeného je zrejmé, ze najlepSie podmienky pre svoj emocionalny
vyvoj mali vytvorené Ziaci zdkladnych a strednych $kol z Gplnych rodin, pricom najhorSia
situacia bola zistena v skupine respondentov, ktorych vychovaval nevlastny otec alebo matka.
Prezentované zistenia potvrdili, ze deti v pubertalnom veku byvaju vel'mi zranite'né a odchod
alebo umrtie jedného z rodiCov ich €asto vel'mi zasiahne.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Zistené rozdiely v odpovediach Ziakov zékladnych a strednych §kol boli len vel'mi malé.
Ukézalo sa, ze vztahy v rodine pozitivnejsie hodnotili Ziaci zakladnych §kol (ZS: 94,4%, SS:
93,1%). Stredoskoléci si castejSie s rodicmi nerozumeli (ng 5,7%, ZS: 4,7%) alebo si
vytvorili dobry vztah iba s otcom alebo s matkou (SS: 1,2%, ZS: 0,9%).
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Z komparacie zistenych dat vyplynulo, ze od roku 2005 mierne klesol pocet opytanych, ktori
hodnotili rodinné vztahy pozitivne (2005: 95,6%, 2014: 93.8%) a =zvysil sa pocet
respondentov, ktori si s otcom a matkou nerozumeli (2005: 2,8%, 2014: 5,2%). Zaroven
klesol pocet deti, ktori si vytvorili dobry vztah iba k jednému z rodicov (2005: 1,6%, 2014:
1,0%). | ked’ vyrazna vacsina ziakov zakladnych a strednych §kol povazovala rodinné vztahy
za dobré, je toto vyraznejSie zvysenie zlych rodinnych vzt'ahov hodnotené negativne, pretoze
kvalita vztahov medzi rodi¢mi a detmi je povazovand za vyznamny faktorom ovplyviiujuci
pozitivny vyvoj osobnosti diet’at’a, ktoré v nej zije.

Tabul’ka 2
Vzt’ahy v rodine 2005 2014
dobré 95,6 93,8
zIé 2,8 5,2
iné 1,6 1,0

2. SKolské prostredie a vztahy Kk utitePom a spoluZiakom

Skola je spologenska institicia, ktord ma primarnu lohu zabezpegit’ na profesionalnej urovni
vychovu a vzdeldvanie mladej generacie a pripravit ju na zivot v spolo¢nosti. V tomto
prostredi, mimo vlastnej rodiny, sa dieta uc¢i nielen nadvézovat vztahy, ale i komunikovat’
s rovesnikmi a s dospelymi.

Vztah k ucitePom

Vztah ziakov kucitelom je zékladnym a Vv mnohych smeroch limitujucim faktorom
efektivnosti vychovy a vyucovania v Skolskom prostredi. Z praxe je zname, Ze Ziaci vnimaju
a prezivaju svoj vztah k u€itelom vel'mi hlboko. Dobre poznaji a dokdZzu zhodnotit’” vykony
ucitelov po stranke odbornej, pedagogicko-metodickej, ob¢ianskej, moralnej, kulturnej. Maja
presné predstavy o dobrom u¢itelovi, ktorého si velmi cenia (Betio, M.- Siméakova, I.-
Herich, J., 2006, s. 229). Az 60,0% respondentov si vytvorilo k uéitel'om dobry vztah a mali
ich radi, aj ked’ si niekedy nerozumeli a 10,0% opytanych si k svojim pedagégom vytvorilo
vel'mi dobry vztah. Ucitel'ov si neoblibilo 9,2% ziakov zékladnych a strednych $kol a 8,1%
respondentov zastdvalo nazor, Ze pedagogovia si im [lahostajni. Zhodnotit’ svoj vzt'ah
k ucitelom v $kole nedokazalo 12,7% opytanych. Z hlbsej analyzy dat vyplynulo, ze kladny
vztah k svojim pedagogom si vytvorilo 70,0% ziakov zakladnych a strednych $kol, pricom
negativny postoj k tymto osobam deklarovalo az 17,3% respondentov.
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S ucitelmi omnoho lepsie vychadzali dievéata (72,8%, chlapci: 66,5%). Chlapci ich vo vyssej
miere nemali radi (chlapci: 12,2%, dievcata: 6,7%) alebo nedokazali situaciu postdit’
(chlapci: 13,3%, dievcata: 12,2%). Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach
prezentoval nazor, Ze pedagogovia v Skole st im 'ahostajni (chlapci: 8,0%, dievcata: 8,3%).

S uCiteI'mi si najlepSie rozumeli Sestnastro¢ni respondenti (76,4%, 17 rokov: 67,6%, 18
rokov: 67,9%, 13 rokov: 70,2%, 14 rokov: 72,4%), pricom najmenej obl'ibeni boli u ziakov
zakladnych a strednych $kol vo veku 15 rokov (64,5%). Svojich pedagdgov nemali radi najmé
opytani vo veku 15 (12,1%) a 13 rokov (11,4%, 14 rokov: 9,2%, 16 rokov: 5,1%, 17 rokov:
8,0%, 18 rokov: 8,6%). Lahostajnost’ a nezdujem vo vztahu k ucitel'om pocitovali najma
sedemnast’ (11,0%) a osemnastrocni respondenti (12,2%, 16 rokov: 7,3%, 15 rokov: 10,4%,
14 rokov: 6,1%, 13 rokov: 3,3%). Na tuto otazku nevedeli odpovedat’ Vv najvys$Sej miere
najmladsi Ziaci zakladnych §kol (13 rokov: 15,1%, 14 rokov: 12,4%, 15 rokov: 13,0%, 16
rokov: 11,2%, 17 rokov: 13,4%, 18 rokov: 11,4%). Z uvedeného je zrejmé, Ze s pedagdogmi Si
najlepsie rozumeli ziaci vo veku 16 rokov, pricom najkritickejsi postoj k nim prezentovali
patnastrocni opytani.

Kladny vztah k svojim ulitel'om deklarovali najma respondenti zijici v mestach s poctom
obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (74,1%, menej ako 2 000: 72,2%, od 2 001 do 10 000:
71,0%, od 50 001 do 100 000: 61,4%, viac ako 100 000: 65,4%). Opytani pochadzajtci
Z miest s poctom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 ¢astejSie nez ostatni si svojich pedagogov
neobl'ubili (od 50 001 do 100 000: 11,4%, viac ako 100 000: 9,6%, menej ako 2 000: 8,2%,
od 2001 do 10 000: 9,8%, od 10 001 do 50 000: 7,8%), pripadne im boli Tlahostajni (od
50 001 do 100 000: 13,3%, viac ako 100 000: 10,0%, menej ako 2 000: 5,4%, od 2 001 do
10 000: 7,6%, od 10 001 do 50 000: 8,0%). Svoj nazor nevedeli vyjadrit’ najméa respondenti
s trvalym bydliskom v najvacsich mestach (viac ako 100 000: 15,0%, od 50 001 do 100 000:
14,0%, od 10 001 do 50 000: 10,0%, od 2 001 do 10 000: 11,6%, menej ako 2 000: 14,2%).
Z uvedeného je zrejmé, ze svojich ucitel'ov mali radi najmé ziaci zakladnych a strednych $kol
Zijuci v mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000, zatial’ ¢o najhorsia situacia bola
zistena v skupine respondentov pochadzajicich z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do
100 000.

Svojich pedagogov Si najcastejSiec obl'ubili mladi obyvatelia Kosického (77,7%),
Banskobystrického (74,6%) a Trenianskeho kraja (73,6%, Bratislavsky kraj: 65,1%,
respondentov, ktori mali vytvoreny dobry vzt'ah k svojim ucitel'om pochadzal z Trnavského
kraja (62,5%). Negativny vzt'ah k pedagdgom si vytvorili v najvyssej miere opytani S trvalym
bydliskom v Bratislavskom (11,5%) a Trencianskom kraji (11,1%, Trnavsky kraj: 9,9%,
Nitriansky kraj: 9,6%, Zilinsky kraj: 7,9%, Banskobystricky kraj: 8,1%, PreSovsky kraj:
8,8%, Kosicky kraj: 6,3%). Lahostajnost’ v tomto vzt'ahu pocitovali najmé ziaci zédkladnych
a strednych $kol zijuci v Trnavskom kraji (12,5%, Bratislavsky kraj: 9,8%, TrenCiansky kraj:
6,3%, Nitriansky kraj: 9,2%, Zilinsky kraj: 9,0%, Banskobystricky kraj: 6,0%, Presovsky
kraj: 7,1%, Kosicky kraj: 5,5%). Tuto situaciu nevedeli objektivne zhodnotit’ respondenti
pochadzajici zo Zilinského (17,6%) a Trnavského kraja (15,1%, Bratislavsky kraj: 13,6%,
Nitriansky kraj: 12,5%, Banskobystricky kraj: 11,3%, PreSovsky kraj: 12,4%, KoSicky kraj:
10,5), pricom v Tren¢ianskom kraji rovnako odpovedalo len 9,0% opytanych. Prezentované
zistenia potvrdili, Ze so svojimi uciteI'mi si najlepSie rozumeli ziaci zakladnych a strednych
skol s trvalym bydliskom v Banskobystrickom a KoSickom kraji, zatial ¢o najkritickejsi
postoj k svojim pedagdégom deklarovali respondenti Zijuci v Bratislavskom a Trnavskom
kraji.

Dobré¢ vztahy a uctu k svojim ucitel'om prezentovali naymé opytani zijaci v uplnych rodinéch,
(72,8%, doplnené¢ rodiny: 69,6%, neuplné rodiny: 68,2%). Respondenti, ktori mali
nevlastného otca alebo matku castejSie nemali svojich ucitelov radi (doplnené rodiny: 9,3%,



neuplné rodiny: 8,7%, uplné rodiny: 7,3%) alebo im boli 'ahostajni (doplnené rodiny: 9,8%,
neuplné rodiny: 7,8%, uplné rodiny: 7,9%). Na tuto otazku nevedeli V najvy$Som pocte
odpovedat’ Ziaci zdkladnych a strednych $kdl Zijuci v netiplnych rodinach (15,3%, doplnené
rodiny: 11,3%, Gplné rodiny: 12,0%). Zo zistenych vysledkov vyskumu vyplynulo, ze
najlepSie vztahy s ucitelmi mali opytani pochadzajici z uplnych rodin, pricom najhorsia
situdcia bola zistend v skupine ziakov zékladnych a strednych $kol, ktorych vychovaval
nevlastny otec alebo matka.

Respondenti, ktori mali vytvorené dobré vzajomné vzt'ahy s rodi¢mi, si Castejsie vedeli
vytvorit kladné vztahy aj kucitelom (dobré vztahy: 71,4%, zI¢ vztahy: 48,2%).
Respondenti, ktori si nerozumeli s rodi¢émi, vo vys$Sej miere nemali vytvorené ani dobré
vzt'ahy k uéitelom (zl¢ vztahy: 20,2%, dobré¢ vztahy: 8,6%) a CastejSie prezentovali ndzor, ze
pedagbdgovia st im lahostajni (zI€ vztahy: 17,5%, dobré vztahy: 7,5%). Na otazku nevedelo
odpovedat’ vo vysSom poéte ziaci zakladnych a strenych $kol, ktori nemali v rodine
vybudované dobré medzil'udské vztahy (zlé vztahy: 14,0%, dobré vztahy: 12,5%).
Z prezentovanych udajov je zrejmé, ze ak dieta nedostalo dostatok lasky a pozitivnych
citovych podnetov v rodine, byva Casto pre neho v neskorSom veku vel'mi problematické
vytvorit si srde€né vztahy k osobam, ktoré v zivote stretdva.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Porovnanie tdajov za zakladné a stredné Skoly ukazalo, ze ziaci zakladnych 8§kol mali
k svojim uéitelom vytvorené velmi dobré vztahy (ZS: 9,9%, SS: 7,5%), zatial' o opytani
Studujuci na strednych Skolach castejSie uvadzali, Zze ich maji radi, i ked maju niekedy
rozdielne nazory (SS: 63,2%, ZS: 57,4%). Negativny vztah k svojim pedagdégom deklarovali
vo vy$Sej miere Ziaci zdkladnych 8kol (ZS: 10,6%, SS: 7,4%), ktori zaroveti Gastejsie nevedeli
situaciu posudit’ (ZS: 15,1%, SS: 12,3%). Stredoskolaci vo vyssej miere uvadzali, Ze uditelia
st im Tahostajni (SS: 9,6%, ZS: 7,0%). Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze stredoskolaci
si k svojim ugitePom vytvorili lepsie vztahy (SS: 70,7%, ZS: 67,3%) nez Ziaci zakladnych
$kol, ktori vo vys§om podte svojich pedagdégov nemali radi (ZS: 10,6%, SS: 7,4%).
Stredogkolaci vo vy$Som podte priznali, Ze uditelia sii im Fahostajni (SS: 9,6%, ZS: 7,0%).
Situdciu nevedelo posudit’ 15,1% ziakov zékladnych §kol a 12,3% stredoskolakov.

Graf 6 Vzt’ah Ziakov k ucitel’om
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Komparacia udajov so zisteniami z roku 2005 ukazala, ze klesol pocet respondentov, ktori
mali svojich u€itel'ov radi a vazili si ich (2005: 17,1%, 2014: 10,0%). Stapol pocet opytanych,
ktori deklarovali kladny vztah k svojim pedagdgom, i ked” mali niekedy rozdielne nézory
(2005: 51,7%, 2014: 60,0%). Zaroven sa zvysil aj pocet ziakov zdkladnych a strednych $kol,
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ktori svojich ucitel'ov nemali radi (2005: 6,0%, 2014: 9,2%) alebo im boli I'ahostajni (2005:
3,0%, 20014: 8,1%). V roku 2014 vedelo viac respondentov na otazku odpovedat’ (2005:
17,0%, 2014: 12,7%). HIbsia analyza udajov potvrdila, ze v roku 2005 zhodnotilo kladne
vzt'ahy k ucitelom viac opytanych (2005: 68,8%, 2014: 70,0%). V roku 2014 vyraznejsie
stipol pocet respondentov, ktori sa o svojich pedagdgoch vyjadrili negativne (2005: 11,6%,
2014: 17,3%). Zuvedeného vyplynulo, ze vztahy ziakov zékladnych a strednych 8§kol
k ucitel'om sa oproti zisteniam z roku 2005 vyraznejsie zhorSili.

Tabulka 3
Vzt'ah Ziakov k uditel’om 2005 2014
ma ich rad/a a vazi si ich 17,1 10,0
ma ich rad/a, aj ked’ su veci, ktoré sa mu/jej nepacia 51,7 60,0
nema ich rad/a 5,3 9,2
ucitelia st mu /jej l'ahostajni 6,3 8,1
nevie posudit’ 19,6 12,7

Vztahy so spoluziakmi

Vztahy medzi spoluziakmi patria k vyznamnym socializaénym cinitelom v Skolskom
prostredi. Vplyv tejto formalnej rovesnickej skupiny na ziaka zavisi od viacerych socialnych
Cinitel'ov: veku Ziaka, miery jeho akceptacie zo strany spoluziakov, Grovne jeho reputicie
a celkového postavenia v Struktare skupinovych vztahov v triede. Pozicia Ziaka v triede
amiera jeho obltbenosti ovplyviiuje aj jeho socidlny vyvin ato V pozitivnom alebo
negativnom smere. Uspech napoméha upevnit’ jeho socialne pozicie a zatlenenie v triednom
kolektive (Kalamarova, K., 2006, s. 165). Viac nez polovica (54,6%) opytanych si so
spoluziakmi rozumela a kamaratili sa aj po skonceni vyucovania. Asi 34,8% respondentov
malo s rovesnikmi v triede vytvoreny dobry vzt'ah, ale mimo $kolského prostredia si nasli
inych priatelov. So spoluziakmi nevychéadzalo dobre 6,6% Ziakov zékladnych a strednych
$kol a 1,0% opytanych tvrdilo, Ze spoluZziaci im ublizuji. Tri percentd opytanych prezentovali
nazor, ze rovesnici z triedy su im l'ahostajni. PodrobnejSia analyza dat ukazala, ze az 89,4%
ziakov zdkladnych a strednych $kol hodnotilo vztahy so spoluziakmi kladne. Asi 7,6%
opytanych si s rovesnikmi v triede nerozumelo atri percenta respondentov nemali k nim
vytvoreny Ziadny vztah.

Graf 7 Vzt’ahy so spoluziakmi
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So spoluziakmi si lepSie rozumeli chlapci (56,3%, diev¢ata: 53,2%), zatial’ co diev¢ata mali
mimo Skoly iné kamaratky (dievcata: 35,5%, chlapci: 34,0%). So rovesnikmi v triede
nevychadzalo dobre 7,1% dievcat a 6,0% chlapcov, pricom chlapci boli v tomto kolektive
CastejSie obetou Sikanovania (chlapci: 1,2%, dievcatd: 0,8%). Lahostajnost’ a nezdujem
0 spoluziakov deklarovali vo vy$Som pocte dievcata (3,4%) nez chlapci (2,4%).
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Priatel'ské vzt'ahy s rovesnikmi z triedy udrziavali aj mimo Skoly najmé najmladsi respondenti
(13 rokov: 70,3%, 14 rokov: 57,1%, 15 rokov: 55,4%, 16 rokov: 51,6%, 17 rokov: 44,2%, 18
rokov: 46,3%), priCom sedemnastro¢ni opytani viac uprednostiiovali kamaratov mimo
Skolského prostredia (17 rokov: 45,4%, 18 rokov: 40,0%, 13 rokov: 20,7%, 14 rokov: 30,1%,
15 rokov: 34,5%, 16 rokov: 41,1%). ZI¢ vztahy so spoluziakmi uvadzali v najvy$Sej miere
najstar$i respondenti (18 rokov: 9,0%, 17 rokov: 6,0%, 16 rokov: 5,5%, 15 rokov: 6,1%, 14
rokov: 7,5%, 13 rokov: 6,0%), ktori zaroven najCastejSie priznavali, ze spoluZiaci si im
lahostajni (18 rokov: 4,7%, 17 rokov: 3,9%, 16 rokov: 1,5%, 15 rokov: 3,1%, 14 rokov:
3,0%, 13 rokov: 2,1%). Sikanovanie v triednom kolektive zazili najmi ziaci zékladnych s$kol
vo veku 14 rokov (2,4%, 13 a 15 rokov: zhodne po 0,9%, 16 rokov: 0,3%, 17 rokov: 0,6%),
zatial' ¢o v skupine osemnastro¢nych stredoskoldakov (0) nemal tieto negativne skusenosti
nikto. Z uvedeného je zrejmé, ze najlepsie vztahy so spoluziakmi si vytvorili opytani vo veku
13 a 16 rokov, pricom najmenej dobrych vztahov a najvac¢si nezaujem o triedny kolektiv
prezentovali najstar$i respondenti.

So spoluziakmi si lepsie rozumeli gymnazisti (52,3%, SOS: 45,3%). Ziaci strednych
odbornych §k6l mali mimo $koly inych priatelov (44,1%, G: 39,6%) a zaroven castejSie si
nevedeli vytvorit' k spoluziakom dobry vztah (SOS: 7,1%, G: 5,0%). Priblizne rovnakému
podtu opytanych v obidvoch typoch strednych §kol spoluZiaci ublizovali (G: 0,2%, SOS:
0,4%) alebo boli l'ahostajni (G: 2,9%, SOS: 3,2%).

So spoluziakmi sa stretavali nielen v §kole, ale i mimo nej najmi mladi obyvatelia Zilinského
(62,6%), Nitrianskeho (57,7%) a Kosického kraja (57,2%, Bratislavsky kraj: 51,2%, Trnavsky
kraj: 52,8%, Trenc¢iansky kraj: 47,2%, Banskobystricky kraj: 53,9%, Presovsky kraj: 55,5%).
Priatel'ské vztahy s rovesnikmi mimo Skolského prostredia viac preferovali opytani s trvalym
bydliskom v Trencianskom (37,8%), Bratislavskom (36,6%), Banskobystrickom a Kosickom
kraji (zhodne po 36,5%, Trnavsky kraj: 34,3%, Nitriansky kraj: 30,9%, Zilinsky kraj: 30,2%,
PreSovsky kraj: 34,6%). So spoluZiakmi si nerozumeli najméd respondenti pochddzajici
Z Trnavského (8,1%) a Trencianskeho kraja (8,3%, Bratislavsky kraj: 7,3%, Nitriansky kraj:
7,4%, Zilinsky kraj: 5,4%, Banskobystricky kraj: 5,0%, Presovsky kraj: 6,7%, Kogicky kraj:
4,8%). Na vel'mi zI¢ vztahy v triednom kolektive so znamkami Sikanovania upozornili Ziaci
zékladnych a strednych §kol Zijuci v Tren¢ianskom kraji (2,1%, Bratislavsky a Trnavsky kraj:
zhodne po 0,6%, Nitriansky a Banskobystricky kraj: zhodne po 1,1%, Zilinsky a PreSovsky
kraj: zhodne po 0,7%, KoSicky kraj: 0,8%). Nazor, Ze spoluziaci su im [lahostajni,
prezentovali najcastejSie respondenti s trvalym bydliskom v Trencianskom (4,5%),
Bratislavskom (4,3%) a Trnavskom kraji (4,2%, Nitriansky kraj: 2,9%, Zilinsky kraj: 1,1%,
Banskobystricky kraj: 3,5%, PreSovsky kraj: 2,5%, KoSicky kraj: 0,8%). Prezentované
zistenia potvrdili, Ze so spoluziakmi si najlepSie rozumeli zZiaci zakladnych a strednych §kol
pochadzajici zo Zilinského a Kogického kraja, pri¢om najhorsia situacia bola zaznamenana
Vv skupine mladych obyvatel'ov Trenc¢ianskeho a Trnavského kraja.

S rovesnikmi v triede lepsSie vychadzali respondenti zijuci v rodinach, kde boli vytvorené
dobré vzajomné vztahy (55,3%, zI¢é vztahy: 41,2%), priCom tito opytani si vo vy$$ej miere
nasli aj inych kamaratov (dobré vztahy: 35,4%, zI¢é vztahy: 26,2%). Opytani vyrastajici
v rodindch, kde absentovali dobré medziludské vztahy, si castejSie so spoluziakmi
nerozumeli (zI¢€ vzt'ahy: 18,0%, dobré vztahy: 6,0%), vobec sa 0 nich vobec nezaujimali (z1é
vztahy: 11,4%, dobré vztahy: 2,4%) a rovesnici v triede im vo vys$ej miere aj ublizovali (z1é
vztahy: 2,6%, dobré vztahy: 0,9%). Z uvedené¢ho vyplynulo, Ze ak otec a matka nenaucia
svoje deti tolerovat’ a chapat’ iné osoby, maju tieto deti neskdr viac problémov vytvorit’ si
dobré vztahy kinym osobam, ¢o sa v pomerne nizkom veku prejavili u rovesnikov
Vv triednom kolektive.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni ukazala, ze so svojimi spoluziakmi lepSie vychadzali ziaci zékladnych
kol (59,8%, SS: 48,3%). Stredoskolaci vyrazne viac uprednostiiovali kamaratov mimo
$kolského prostredia (SS: 42,2%, ZS: 28,8%). S rovesnikmi v triede si ¢astejsie nerozumeli
ziaci zakladnych kol (ZS: 7,0%, SS: 6,2%), ktorym spoluZiaci vo vys$ej miere ublizovali
(Zg: 1,5%, SS: 0,3%). Lahostajnost’ vo vztahu k rovesnikom v triede deklaroval priblizne
rovnaky poéet opytanych v obidvoch typoch §kél (ZS: 2,9%, SS: 3,0%). Z uvedeného
vyplynulo, ze ziaci zakladnych 8§kol sa vo vy$Som pocte snazili najst si Svoje miesto
v triednom kolektive, ¢o sa spajalo nielen svytvorenim pozitivnych, ale i negativnych
vzajomnych vztahov. StredoSkolaci viac uprednostiiovali priatel'ské kontakty s rovesnikmi
mimo Skoly zalozené na realizacii spolo¢nych zdujmov.

Graf 8 Vzt'ahy so spoluZiakmi
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Ukézalo sa, ze v roku 2005 deklaroval vyssi pocet opytanych dobré vztahy s rovesnikmi
v triede (2005: 55,4%, 2014: 54,6%) a zaroven viac opytanych malo vytvorené dobré vztahy
nielen so spoluziakmi, ale ikamaratmi mimo Skolského prostredia (2005: 36,5%, 2014:
34,8%). Na druhej strane stupol pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori s rovesnikmi
Vv triede nemali vytvorené dobré vztahy (2005: 4,0%, 2014: 6,6%) a mierne sa zvysil aj pocet
opytanych, ktorym spoluZiaci ubliZzovali (2005: 0,6%, 2014: 1,0%). Pocet respondentov,
ktorym boli spoluziaci I'ahostajni sa oproti zisteniam z roku 2005 (3,5%, 2014:3,0%) mierne
zniZil. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili skutocnost, Ze vztahy medzi Ziakmi
zékladnych a strednych §kol sa od roku 2005 zhorsili a Sikanovanie sa stalo vel'mi aktudlnym
problémom sucasnej doby, a to aj v Skolskom prostredi.

Tabulka 4

Vztahy so spoluziakmi 2005 2014
dobré, rozumieme si aj mimo $koly 55,4 54,6
dobré, ale mimo $koly mam inych kamaratov 36,5 34,8
nerozumiem si so spoluziakmi 40 6,6
spoluZziaci mi ublizuju, som radsej sam 0,6 1,0
spoluziaci st mi I'ahostajni, nezaujimaji ma 3,5 3,0

3. Vztah Kk rovesnikom

V obdobi dospievania sa mlady ¢lovek viac odputava od povodnej rodiny a inklinuje k svojim
rovesnikom. Pocit prislusnosti k urcitej skupine, akceptacia a spolocné objavovanie sveta
dospelych posilituje pocit ich vlastnej hodnoty a ocenenia. Zo zistenych vysledkov vyskumu
vyplynulo, ze véc¢Sina (43,5%) ziakov zakladnych a strednych §kol si so spoluziakmi rozumie
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a kamarati sa s nimi aj mimo Skoly. Asi Stvrtina (24,7%) respondentov sa priateli vylu¢ne so
spoluziakmi, zatial’ ¢o 21,2% opytanych viac preferuje spolo¢nost’ rovesnikov, s ktorymi sa
stretdva mimo Skoly. Iba 10,6% opytanych nie je ¢lenom ziadnej rovesnickej skupiny.

Graf 9 Clenstvo v partii rovesnikov
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Clenom rovesnickej skupiny v triede boli ¢astejsie chlapci (28,0%, dievéata: 22,0%). Dievéata
sa vo vySSom pocte s kamaratmi stretdvali mimo Skoly (dievcata: 23,5%, chlapci: 18,5%)
alebo patrili do rovesnickej skupiny v triede i mimo nej (dievcata: 44,0%, chlapci: 42,7%). So
svojimi rovesnikmi sa vo vol'nom ¢ase vObec nestretdval priblizne rovnaky pocet chlapcov
(10,7%) aj dievcat (10,4%).

Clenstvo v partii spoluziakov uvadzali najmi najmladsi opytani (13 rokov: 32,8%, 14 rokov:
29,3%, 15 rokov: 27,7%, 16 rokov: 18,5%, 17 rokov: 15,5%, 18 rokov: 20,7%), zatial’ ¢o
mimo Skolského prostredia sa s priatel'mi stretavali respondenti vo veku 16 (27,8%) a 18
rokov (27,0%, 17 rokov: 25,1%, 15 rokov: 21,0%). Do rovesnickej skupiny v triede i mimo
Skoly patrili najma sedemnastrocni stredoskolaci (50,3%, 18 rokov: 42,2%, 13 a 14 rokov:
zhodne po 44,0%, 15 rokov: 36,8%, 16 rokov: 44,7%).

Do ziadnej rovesnickej skupiny nepatrili v najvyssej miere respondenti vo veku 15 rokov
(14,5%, 13 a 18 rokov: zhodne po 10,2%, 14 rokov: 9,8%, 16 rokov: 9,0%, 17 rokov: 9,1%).
Z prezentovanych dat je zrejmé, Ze zatial' ¢o najmladsSi respondenti patrili najéastejsie do
partie v Skole, sedemnastroéni stredoSkolaci sa v najvysSej miere zaclenili do rovesnicke;j
skupiny ako v skole tak aj mimo nej. Svojich kamaratov s rovnakymi zaujmami vyhladavali
mimo Skolského prostredia najmé opytani vo veku 16, 17 a 18 rokov. Najvécsie problémy
zaClenit’ sa do partie kamaratov mali patnastro¢ni respondenti.

Gymnazisti Castejsie patrili do rovesnickej skupiny Vv triede (G: 20,6%, SOS: 16,4%)
aVtriede aj mimo nej (G: 49.2%, SOS: 44,8%). Ziaci strednych odbornych §kél sa vo
vyrazne vy$$om poéte stretivali s kamaratmi mimo 3koly (SOS: 30,5%, G: 19,7%). So
svojimi rovesnikmi neprezivalo vol'ny ¢as 10,6% gymnazistov a 8,3% ziakov strednych $kol.
Diferenciacie podla bydliska ukézali, ze ziaci pochddzajici z velkomiest s poctom
obyvatel'ov vy$§im ako 100 000 patrili vo vysSom pocte do rovesnickej skupiny v triede (viac
ako 100 000: 28,2%, od 50 001 do 100 000: 23,1%, od 10 001 do 50 000: 24,7%, od 2001 do
10 000: 22,4%, menej nez 2 000: 26,5%) i mimo Skoly (viac ako 100 000: 23,9%, od 50 001
do 100 000: 19,5%, od 10 001 do 50 000: 18,8%, od 2001 do 10 000: 22,5%, menej nez
2 000: 20,3%). Clenstvo v obidvoch skupinach (v triede i mimo nej), uvadzali najdastejsie
opytani zijuci v mestach s poctom obyvatelov od 50 001 do 100 000 (46,3%, viac ako
100 000: 38,6%, od 10 001 do 50 000: 41,6%, od 2 001 do 10 000: 45,1%, menej nez 2 000:
44,8%). Vo vol'nom case sa s rovesnikmi nestretdvali najmé Ziaci zékladnych a strednych
$kol zijuci v malych mestach s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (14,9%, od 50 001 do
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100 000: 11,1%, viac ako 100 000: 9,3%, od 2 001 do 10 000: 10,0%, menej nez 2 000:
8,5%).

Clenstvo v rovesnickej skupine vytvorenej v ramci triedy uvadzali najastejsie respondenti
zijuci v Zilinskom (27,0%), Bratislavskom (26,8%) a Trenéianskom kraji (26,7%, Trnavsky
kraj: 23,6%, Nitriansky a Banskobystricky kraj: zhodne po 23,7%, PreSovsky kraj: 22,3%,
Kosicky kraj: 23,9%). S kamaratmi mimo Skoly sa stretavala S$tvrtina opytanych
pochadzajucich z Trencianskeho kraja (25,3%, Bratislavsky kraj: 21,3%, Trnavsky kraj:
22,9%, Nitriansky kraj: 20,4%, Zilinsky kraj: 19,1%, Banskobystricky kraj: 18,7%, Presovsky
kraj: 21,9%, Kosicky kraj: 20,4%). Clenstvo v rovesnickej skupine v $kole i mimo nej
uvadzali najmé ziaci zdkladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v KoSickom (48,6%)
a Nitrianskom kraji (46,3%, Bratislavsky kraj: 41,8%, Trnavsky kraj: 42,4%, TrenCiansky
kraj: 38,5%, Zilinsky kraj: 41,4%, Banskobystricky kraj: 44,5%, Presovsky kraj: 44,9%). Do
ziadnej partie nepatrili najmé opytani Zijuci v Banskobystrickom (13,1%) a Zilinskom kraji
(12,6%, Bratislavsky kraj:10,1%, Trnavsky kraj: 11,1%, Tren¢iansky kraj: 9,4%, Nitriansky
kraj: 9,6%, PreSovsky kraj: 11,0%, Kosicky kraj: 7,4%). Potvrdila sa aj Statisticky vyznamna
zavislost’ v suvislosti s typom rodinného prostredia.

V triede boli ¢lenom skupiny najmd opytani Zijuci v uplnych rodinach (27,3%, doplnené
rodiny: 22,9%, neuplné rodiny: 23,0%), zatial’ ¢o v triede aj mimo Skoly si nasli kamaratov
najCastejSie respondenti pochadzajiuci z nelplnych rodin (44,8%, uplné rodiny: 42,0%,
doplnené rodiny: 36,1%). Clenmi partic mimo §koly sa VO vyrazne vysej miere Stali Ziaci
zakladnych a strednych $kol, ktori mali nevlastného otca alebo matku (27,8%, Gplné rodiny:
20,1%, doplnené rodiny: 23,0%). Do ziadnej partie rovesnikov nepatrili najmi opytani
pochadzajici z doplnenych rodin (13,2%, uplné rodiny: 10,6%, doplnené rodiny: 9,2%).
Z uvedeného je zrejmé, ze starostlivost’ rodi¢ov vyrazne ovplyviiuje snahu dospievajuceho
dietat’a zaClenit’ sa do skupiny rovesnikov a prezivat’ S nimi svoj vol'ny ¢as.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Na zaklade porovnania vysledkov za subor Ziakov zdkladnych a strednych $k6l mozZno
konStatovat,, Ze V triede boli ¢lenom partie vyrazne castejSie Ziaci zadkladnych §kol (29,9%,
SS: 18,3%). Stredoskolaci si vo vy$Som poéte nasli skupinu rovesnikov mimo $koly (SS:
25,9%, ZS: 17,5%), ale i v $kole a mimo nej (SS: 46,6%, ZS: 41,0%). Vo volnom &ase sa
S kamaratmi nestretavalo 11,6% Ziakov zékladnych §kol a 9,2% stredoSkolakov. Volny cas
bez spoloc¢nosti kamaratov prezivalo 11,6% ziakov zakladnych skol a 9,2% stredoskolakov.
Prezentované zistenia ukdzali, Ze Ziaci zékladnych §kol vyraznejSie inklinovali
k spoluziakom, avSak stredoSkolaci si hladali kamaratov nielen v Skole, ale i mimo nej.
Volny ¢as osamote, bez spolo¢nosti rovesnikov prezivali vo vysSej miere Ziaci zédkladnych
Skol.

Graf 10 Clenstvo v partii rovesnikov
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Pocet priatel’ov

Aj ked je rodinné prostredie pre vyvoj osobnosti dietata vel'mi dolezité, v obdobi
dospievania sa vel'mi jasne objavuje tendencia odputat’ sa neho, pretoze v tomto obdobi od za
kIiCovy atribit povazované vytvaranie vrstovnickych vztahov. Prioritu ziskavaju vztahy
medzi rovesnikmi. Vedomie skupinovej prislusnosti, solidarita a vzdjomna kamaratska pomoc
vaésinou podporujli pozitivne emocie a sebauctu, avSak moézu viest’ aj k rizikovému spravaniu
(Macek, P., 1999. s. 102). Viac nez polovica (51,8%) opytanych mala vel’a priatel'ov a 41,2%
respondentov si vytvorilo doverny vztah iba k malému poctu rovesnikov. Priatel'stvo len
sjednou osobou si vybudovalo 5,6% ziakov zakladnych a strednych 8§kol. Iba 1,4%
respondentov prezentovalo ndzor, Ze priatel'ov nemaju a je im lepSie, ked’ sl sami.

Graf 11 Pocet priatel’ov
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Vela kamaratov malo az 56,5% chlapcov a 48,1% diev¢at. Dievcata si CastejSie vybudovali
priatel'sky vzt'ah s niz§im poctom oséb (dievcéata: 44,6%, chlapci: 36,8%) alebo mali iba
jednu priatel’ku (dievcata: 6,5%, chlapci: 4,6%). Samota viac vyhovovala chlapcom (2,0%)
ako dievCatam (0,8%). Prezentované zistenia ukazali, ze chlapci boli viac spoloCenski nez
dievcatd, ktoré davali prednost’ niz§iemu poctu priatelov, pripadne sa upriamili iba na jednu
osobu. Zaujimavé je zistenie, Ze chlapci CastejSie prezivali svoj volny Cas osamote nez
dievcata.

S vys$§im poctom 0s6b sa kamaratili najmé najmladsi opytani (13 rokov: 64,5%, 14 rokov:
54,7%, 15 rokov: 49,3%, 16 rokov: 51,3%, 17 rokov: 46,9%, 18 rokov: 41,2%). Najstarsi
respondenti vo vyS§Som pocte mali iba zopar priatelov (18 rokov: 47,5%, 17 rokov: 46,0%, 16
rokov: 44,2%, 15 rokov: 43,0%, 14 rokov: 39,6%, 13 rokov: 28,3%) alebo udrziavali osobné
vzt'ahy iba s jednou osobou (18 rokov: 10,2%, 17 rokov: 5,3%, 16 rokov: 4,0%, 15 rokov:
5,8%, 14 rokov: 4,1%, 13 rokov: 6,3%). Opytani vo veku 15 (1,9%) a 17 rokov (1,8%, 18
rokov: 1,2%, 13 rokov: 0,9%, 14 rokov: 1,6%, 16 rokov: 0,6%) vo vysSej miere nez ostatni
prezentovali nazor, Ze vo volnom cCase su najradSej sami. Uvedené udaje potvrdili, ze
najmladsi respondenti udrziavali priatel'ské vzt'ahy s vy$Sim poctom osob, zatial’ Co najstarsi
opytani uz pocet kamaratov selektovali a viac preferovali nizsi pocet priatel'ov alebo sa citovo
naviazali iba na jedného rovesnika.

Respondenti zijuci v najmensich obciach (54,7%) a najvacSich mestach (viac ako 100 000:
56,0%, od 50 001 do 100 000: 45,4%, od 10 001 do 50 000: 51,7%, od 2 001 do 10 000:
50,5%) udrziavali castejSie priatel'ské vzt'ahy s viacerymi l'ud'mi. Opytani pochadzajici
z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 vo vysSej miere neZz ostatni davali
prednost’ uzkemu kruhu priatelov (od 50 000 do 100 000: 46,1%, viac ako 100 000: 37,8%,
menej ako 2 000: 39,2%, od 2 001 do 10 000: 42,2%, od 10 001 do 50 000: 40,9%) alebo len
jednej osobe (od 50 000 do 100 000: 7,2%, viac ako 100 000: 5,0%, menej ako 2 000 a od
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2001 do 10 000: zhodne po 5,4%, od 10 001 do 50 000: 5,6%). Ziadnych priatelov nemali
najmé ziaci zakladnych a strednych §kol s trvalym bydliskom v menSich aglomera¢nych
jednotkach (od 2 001 do 10 000: 1,9%, od 10 001 do 50 000: 1,7%, od 50 001 do 100 000:
1,3%, viac ako 100 000: 1,2%, menej nez 2 000: 0,7%). Zistené udaje potvrdili, ze
respondenti zijici v najmensich obciach a najvac¢sich mestach mali najviac kamaratov, zatial
¢o niz8i pocet priatelov alebo iba jedného si nasli opytani pochadzajuci z miest s po¢tom
obyvatel'ov od 50 001 do 100 000. VolI'ny ¢as osamote prezivali naj¢astejsie Ziaci zakladnych
a strednych $kdl s trvalym bydliskom v malych obciach a mestach s po¢tom obyvatel'ov od 2
001 do 50 000.

S vys$§im poctom osOb sa kamaratili najmé respondenti Zijaci v Banskobystrickom (57,1%)
a Kosickom kraji (55,1%, Bratislavsky kraj: 54,0%, Trnavsky kraj: 48,2%, Trenciansky kraj:
49,8%, Nitriansky kraj: 50,6%, Zilinsky kraj: 52,5%, PreSovsky kraj: 47,5%). Iba zopar
dobrych priatel'ov mali najéastej$ie opytani Zijiici v PreSovskom (44,6%), Zilinskom (44,2%)
a Trnavskom kraji (44,1%, Bratislavsky kraj: 40,4%, Tren¢iansky a KoSicky kraj: zhodne po
39,8%, Nitriansky kraj: 39,5%, Banskobystricky kraj: 36,9%). Blizky vztah s jednou osobou
uprednostnili v najvy$som pocte Ziaci zakladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom
Vv Tren¢ianskom kraji (9,3%, Bratislavsky kraj: 4,5%, Trnavsky kraj: 6,3%, Nitriansky kraj:
7,0%, Zilinsky kraj: 2,5%, Banskobystricky kraj: 5,7%, Presovsky kraj: 6,1%, Kosicky kraj:
3,5%). Volny ¢as osamote bez spolo¢nosti rovesnikov prezivali najmd mladi obyvatelia
Nitrianskeho kraja (3,0%, Bratislavsky a Trenc¢iansky kraj: zhodne po 1,0%, Trnavsky kraj:
1,5%, Zilinsky kraj: 0,7%, Banskobystricky kraj: 0,4%, Presovsky kraj: 1,8%, Kosicky kraj:
1,6%).

Vela priatelov mali naj¢astejSie opytani Zijuci v Gplnych rodinach (52,9%, doplnené rodiny:
46,6%, neuplné rodiny: 48,4%). Respondentom pochadzajucim z doplnenych rodin viac
vyhovoval uzky okruh kamaratov (doplnené rodiny: 42,6%, uplné rodiny: 41,2%, neuplné
rodiny: 40,6%) alebo si nasli len jednu blizku osobu (doplnené rodiny: 8,8%, uplné rodiny:
4,6%, nelplné rodiny: 7,8%). Samotu si obl'ubili ziaci zakladnych a strednych $kol
vyrastajuci v neuplnych rodinéach (3,2%, Gplné rodiny: 1,3%, netplné rodiny: 2,0%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukézali, zZe Ziaci zédkladnych §kol mali vo vysSej miere velky pocet
priatelov (ZS: 55,8%, SS: 46,8%). Stredoskolaci si vo vy$Som poéte vytvorili priatel'sky
vztah s niz§im poétom osdb (SS: 46,2%, ZS: 37,2%). Priblizne rovnaky podet opytanych
v obidvoch typoch k6l mal iba jedného dobrého kamaréta alebo kamaratku (ZS: 5,6%, SS:
5,7%), pripadne prezival svoj volny &as osamote bez spolo¢nosti rovesnikov (ZS: 1,4%, SS:
1,3%). Zistené udaje potvrdili, Ze zZiaci zdkladnych 8kol vyraznejSie inklinovali k vys$Siemu
poctu priatel’ov, zatial’ o stredoskolaci nadvdzovali priatel'ské vztahy s niz§im poctom osob.
Graf 12 Pocet priatel’ov
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4. Sikanovanie a jeho vyskyt v §kolskom prostredi

Pod pojmom Sikanovanie je definované pretrvavajice alebo opakované spravanie jedinca
alebo skupiny o0sob, ktoré je charakteristické nepomerom sil a moci a realizované s imyslom
zranit’ (fyzicky, socialne, psychicky, alebo mentalne) alebo vystrasit’ obet. Obet’ takéto
spravanie pocituje ako neprijemné , nespravodlivé, neopravnené a neziaduce a sposobuje jej
fyzicku alebo psychicki ujmu. V skolskom prostredi je takéto spravanie analyzované zo
psychologického hl'adiska ako narusené, patologické spravanie, z pedagogického aspektu je
hodnotené ako problémové spravanie ziaka a z pravneho hladiska je kvalifikované ako
nasilna trestna &innost pachani detmi alebo mladistvymi osobami (Adamik Simegova, M,
2014, s. 12).

Na otdzku, Co si predstavujete pod pojmom Sikanovanie odpovedalo 1 851 ziakov zakladnych
a strednych skol. Ziskali sme od nich 5 194 odpovedi, pretoze vécsina opytanych pouzila
v odpovedi viaceré pojmy. Na otazku nevedelo odpovedat’ 47 (0,9%) ziakov zakladnych
a strednych Skol a 324 (5,8%) opytanych neodpovedalo vobec. Respondenti definovali
Sikanovanie ako fyzické nasilie (50,2%), urdazky (31,2%), ublizovanie slabSim osobam
(25,0%), vysmech a ponizovanie (23,1%), psychické nasilie (21,3%) a vulgarne nadavky
(17,1%). Nizsi pocet opytanych zaradil medzi prejavy Sikanovania aj kradeze osobnych veci
(12,9%), vyhrazky (10,9%), vydieranie, ohovaranie a osoCovanie (zhodne po 7,0%),
vymahanie veci (5,2%), nutenie vykonavat' neprijemné c¢innosti (3,3%), ignorovanie,
vylucenie z kolektivu (3,2%), elektronické Sikanovanie (3,1%), sexualne obt’azovanie (2,8%)
a obmedzovanie osobnej slobody (2,6%). Iba 2,7% ziakov zakladnych a strednych $§kol
spravne podotklo, Ze Sikanovanie je dlhodobé a opakujuce sa ublizovanie slabSej osobe.
(1,9%), robenie schvalnosti (1,3%), porusovanie T'udskych prav jedinca (1,2%)
a zastrasovanie (1,1%).

HIlbsia analyza dat vo vzt'ahu K typu $koly ukazala, Ze na otazku CastejSie neodpovedali Ziaci
zékladnych $kol (16,0%) nez stredoskolaci (12,9%). Svoj nazor nevedel vyjadrit’ priblizne
rovnaky poéet opytanych v obidvoch podsuboroch (ZS: 2,3%, SS: 2,0%). Vysledky vyskumu
ukdézali, Ze obidve skupiny opytanych povazovali za prejav Sikanovania najmé fyzické nésilie
(ZS: 47,6%, SS: 53,5%). Ziaci zakladnych $kol Gastejsie oznadili tento socialno-patologicky
jav ako ublizovanie slabim osobam (ZS: 26,7%, SS: 22,9%) a vo vy$$om poéte uvadzali aj
nasledovné prejavy: kradeze veci (ZS: 13,7%, SS: 12,0%), vulgarne nadavky (ZS: 17,5%, SS:
16,6%), vymahanie veci (ZS: 5,5%, SS: 4,9%), vydieranie (ZS: 7,3%, SS: 6,7%), elektronické
Sikanovanie (Zgz 3,5%, SS: 2,5%), ni¢enie osobnych veci (ZS: 2,4%., SS: 1,2%), robenie
schvélnosti (ZS: 1,5%, SS: 1,0%). Stredoskolaci vo vy3Sej miere oznadili za prejavy
sikanovania psychické nasilie (SS: 26,3%, ZS: 17,3%), urazky (SS: 32,7%, ZS: 30,0%),
vysmech a poniZovanie (SS: 27,1%, Z8S: 19,9%), ohovaranie a oso¢ovanie (S§: 7,6%, ZS:
6,5%), ignorovanie a vyltcenie z kolektivu (SS: 3,6%, ZS: 2,9%), vyhrazky (SS: 11,3%, ZS:
10,5%), obmedzovanie osobnej slobody (SS: 4,0%, ZS: 1,5%), sexualne obt'azovanie (SS:
3,1%, ZS: 2,5%), nitenie do neprijemnych ¢innosti (SS: 4,6%, ZS: 3,2%), poruSovanie
Tudskych prav jedinca a zastra§ovanie (zhodne po SS: 1,8%, ZS: 0,6%). Obidve skupiny
respondentov V priblizne rovnakom pocte definovali Sikanovanie ako dlhodobé a opakované
konanie agresora (Z§: 2,8%, SS: 2,6%). Prezentované idaje ukézali, ze Zziaci zédkladnych
a strednych S$kol vedeli podrobne opisat viaceré prejavy Sikanovania, pricom zvlast
upozoriovali, Ze je to nielen fyzické nésilie, ale aj psychické, ktoré mdze mat’ v kolektive
rovesnikov rézne podoby (napr. vulgarne nadavky, uradzky, vysmech, poniZovanie,
ohovaranie, zastraSovanie, snaha vyclenit’ jedinca z kolektivu, sexudlne obt'azovanie, nitenie
robit’ veci, ktoré st mu neprijemné a pod). Zvlastnu skupinu tvorili prejavy, ktoré sa tykali

18



materidlnych veci — ich vymahanie, niCenie a kradeze. Niektori respondenti spomenuli aj
elektronické Sikanovanie, pripadne upozornili, Ze tymito Cinnostami obmedzuje agresor
osobnu slobodu obete a porusuje jej 'udské prava.

Tabul’ka 5

Sikanovanie a jeho prejavy 78 s$

fyzické nésilie 47.6 53,5
psychické nasilie 17,3 26,3
kradeze veci 13,7 12,0
urazky 30,0 32,7
vysmech, poniZovanie 19,9 27,1
vymahanie veci 55 4,9

dlhodobé a opakované ubliZzovanie 2,8 2,6

Sexualne obt’aZzovanie 2,5 3,1

vydieranie 7.3 6,7

vulgarne nadavky 17,5 16,6
Ohovaranie, oso¢ovanie 6,5 7,6

ignorovanie, vylicenie z kolektivu 2,9 3,6

elektronické Sikanovanie 3,5 2,5

ubliZovanie slab§im osobam 26,7 22,9
vyhrazky 10,5 11,3
nutenie do neprijemnych ¢innosti 3,2 4,6

ni¢enie osobnych veci 2,4 1,2

obmedzovanie slobody 15 4,0

porusovanie 'udskych prav jedinca 0,6 1,8

ZastraSovanie 0,6 1,8

robenie napriek, naschval 15 1,0

Poznamka: Stucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Osobné skusenosti so Sikanovanim

Pojem ,.Sikanovanie v Skolskom prostredi* vystihuje akékol'vek konanie, ktoré¢ho cielom je
ublizit' jedincovi, ohrozit’ ho alebo inak zastradit. Ziadne skusenosti so §ikanovanim nemala
viac nez tretina (35,4%) opytanych. Obet'ou tohto socidlno-patologického javu sa stalo 21,2%
ziakov zakladnych a strednych §kol a k agresorom patrilo 9,8% respondentov. Viac nez
polovica (55,5%) opytanych bola svedkom Sikanovania.

Graf 13 Skusenosti respondentov so Sikanovanim

55,5
60 -
50 - 35,4
40 -
21,2

9,8

10 A

obet Sikanovania svedok agresor nema skusenosti

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Viac nez tretina chlapcov (35,6%) aj dievcat (35,1%) nemala so Sikanovanim Ziadne
skusenosti. Svedkami tohto negativneho javu boli CastejsSie dievcatd (56,6%, chlapci: 54,1%),
zatial' ¢o chlapci patrili vo vyrazne vySSom pocte k agresorom (chlapci: 14,2%, dievcata:
6,3%). Obet'ou nasilia sa stala priblizne pdtina opytanych v obidvoch podsuboroch (chlapci:
21,6%, dievcata: 20,9%). Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze chlapci boli omnoho cCastejSie
agresormi, zatial’ ¢o diev¢ata zazili tento spolo¢ensky negativny jav najma z pozicie svedka.
So sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 44,7% najmladsich respondentov, viac ako tretina
ziakov zakladnych a strednych §kol vo veku 14 (33,7%), 15 (37,4%), 16 (37,1%) a 18 rokov
(30,5%), pricom rovnako odpovedala menej nez tretina sedemnastro¢nych opytanych
(28,0%). Obetami Sikanovania sa stali najmé ziaci zakladnych $kol vo veku 13 (24,0%) a 14
rokov (24,1%, 15 rokov: 20,9%, 16 rokov: 17,8%, 17 rokov: 19,9%, 18 rokov: 18,4%). K
agresorom patrili v najvys$som pocte najstarsi respondenti (18 rokov: 11,3%, 17 rokov: 10,7%,
16 rokov: 9,4%, 15 rokov: 10,8%, 14 rokov: 9,3%, 13 rokov: 7,8%). Svedkami tohto
socialno-patologického javu sa stali opytani vo veku 17 (62,8%) a 18 rokov (59,8%, 16 rokov:
54,7%, 15 rokov: 53,6%, 14 rokov: 57,2%, 13 rokov: 45,3%). Prezentované zistenia potvrdili,
ze najmenej skusenosti so Sikanovanim mali Sestnastrocni ziaci strednych §kol vo veku 16
rokov. Obetami boli najéastejSie opytani vo veku 13 a 14 rokov, zatial’ ¢o k agresorom patrili
najstarsi stredoskolaci.

Stymto negativnym javom sa V najvys$Sej miere eSte nikdy nestretli opytani Zzijlci
vV najmensich aglomera¢nych jednotkach (menej nez 2 000: 39,4%, od 2001 do 10 000:
31,8%, od 10001 do 50 000: 36,1%, od 50 001 do 100 000: 34,1%, viac ako 100 000:
35,1%). Kobetiam S$ikanovania patrili najcastejSie ziaci zakladnych a strednych S$kol
pochadzajuci z najvaésich miest (viac ako 100 000: 24,7%, od 50 001 do 100 000: 21,1%, od
10 001 do 50 000: 19,5%, od 2 001 do 10 000: 21,8%, menej nez 2 000: 20,1%). Opytani
pochadzajici z obci s poétom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 a z miest s poétom obyvatel'ov
od 50001 do 100 000 (zhodne po 58,4%, menej nez 2 000: 52,7%, od 10 001 do 50 000:
51,7%, viac ako 100 000: 57,1%) vo vysSej miere nez ostatni boli svedkami tohto
spolodensky neziaduceho javu. Ucast na Sikanovani z pozicie agresora priznali Ziaci
zakladnych a strednych $kdl s trvalym bydliskom v mestach s poctom obyvatel'ov od 10 001
do 50000 (12,2%, menej ako 2 000: 7,5%, od 2001 do 10 000: 10,6%, od 50 001 do
100 000: 10,1%, viac ako 100 000: 9,3%).

So Sikanovanim sa nikdy nestretli najmd respondenti zijaci V PreSovskom (42,8%)
a KoSickom kraji (40,1%, Bratislavsky kraj: 31,8%, Trnavsky kraj: 34,9%, Trenciansky kraj:
33,9%, Nitriansky kraj: 31,6%, Zilinsky kraj: 32,7%, Banskobystricky kraj: 35,7%).
K obetiam patrili najcastej$ie opytani pochadzajuci z Bratislavského (25,9%) a Nitrianskeho
kraja (24,3%, Trnavsky kraj: 23,9%, Trenéiansky kraj: 22,8%, Zilinsky kraj: 20,1%,
Banskobystricky kraj: 19,1%), priCom V najnizSej miere uvadzali tieto negativne osobné
sktisenosti ziaci zadkladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v PreSovskom (16,6%)
a Kosickom kraji (16,3%). Svedkami tohto nasilného spravania boli najmid respondenti
pochadzajuci z Nitrianskeho (59,9%), Bratislavského (57,0%), Trencianskeho (57,4%)
a Zilinského kraja (57,9%, Trnavsky kraj: 55,5%, Banskobystricky kraj: 52,7%, Presovsky
kraj: 51,2%, Kosicky kraj: 51,8%). K agresorom, ktori ublizovali inym, patrili v najvysSom
pocte opytani z Trnavského (12,1%) a Banskobystrického kraja (12,0%, Bratislavsky kraj:
10,5%, Trenciansky kraj: 9,0%, Nitriansky kraj: 7,4%, Zilinsky kraj: 10,8%, Presovsky kraj:
8,8%, Kosicky kraj: 7,8%). Zuvedenych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze najviac
skusenosti so Sikanovanim Z pozicie obete mali mladi obyvatelia Bratislavského
a Nitrianskeho kraja, priCom najlepSia situdcia bola zistena u respondentov s trvalym
bydliskom v PreSovskom a KoSickom kraji.

So Sikanovanim sa eSte nikdy nestretli najmé opytani zijuci v Uplnych rodinach (36,4%,
neuplné rodiny: 31,8%, doplnené rodiny: 33,7%). Obetami Sikanovania boli najmé Ziaci
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zijaci v doplnenych (24,4%) a neuplnych rodinach (23,1%, uplné rodiny: 20,3%). Svedkami
Sikanovania  inej osoby boli najmid  ziaci  zékladnych  astrednych  $kol
pochadzajtici z netplnych rodin (57,5%, doplnené rodiny: 55,1%, uplné rodiny: 55,0%).
K agresorom patrili najmé opytani z doplnenych rodin (10,7%, netiplné rodiny: 9,9%, uplné
rodiny: 9,7%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplynulo, ze najviac skisenosti so
Sikanovanim z pozicie obete aj agresora mali respondenti zijuci v doplnenych rodinach,
pricom k svedkom patrili najmé Ziaci zakladnych a strednych §kol, ktorych vychovaval len
jeden z rodicov. Najmenej sklsenosti s tymto negativhym javom mali opytani zijici v
uplnych rodinach.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zistenych dat ukazala, ze ziadne skusenosti Sikanovanim nemali najmi ziaci
zakladnych $kol (38,5%, SS: 31,5%). Stredogkolaci boli vo vy§§om poéte svedkami tohto
negativneho javu (SS: 59,5%, ZS: 52.2%) a Gastejsie patrili aj k agresorom, ktori ublizovali
inym osobam (ng 10,8%, ZS: 9,1%). Obetou Sikanovania sa stalo 23,0% Zziakov zakladnych
$kol a neceld patina (18,9%) stredoskoldkov. Prezentované zistenia potvrdili, ze obetami
tohto negativneho javu boli CastejSie ziaci zdkladnych §kol, avSak stredoskolaci vo vyssej
miere patrili nielen k svedkom, ale i k agresorom.

Graf 14 Vyskyt Sikanovania v zdakladnych a strednych Skoldach
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnavanie dat ukézalo, Ze od roku 2005 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori sa doteraz
so Sikanovanim nestretli (2005: 50,8%, 2014: 35,4%). Zvysil sa pocet respondentov, ktori
patrili k obetiam (2005: 13,0%, 2014: 21,2%), svedkom (2005: 41,6%, 2014: 55,5%) aj
agresorom (2005: 4,6%, 2014: 9,8%). Prezentované zistenia potvrdili vyrazny narast
Sikanovania v zakladnych a strednych Skolach.

Tabulka 6
Sikanovanie 2005 2014
obet’ Sikanovania 13,0 21,2
svedok Sikanovania 41,6 55,5
agresor 4,6 9,8
so Sikanovanim nema skGsenosti 50,8 35,4

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Miesto Sikanovania
Sikanovanie sa moze odohravat’ v roznom prostredi, pricom v Skoldch byva najcastejSie
realizované v miestach, ktoré¢ st malo kontrolované pedagdégmi, pripadne sa odohréva v Case,
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kedy je obet’ z roznych dévodov sama. Na tato otazku odpovedali iba respondenti (1 443),
ktori Sikanovanie zazili. V tejto skupine Zziakov zakladnych a strednych $kol az 68,5%
opytanych ziskalo tieto negativne skusenosti v triede a34,3% respondentov sa so
Sikanovanim stretlo na ulici. V budove skoly (na chodbe, na toaletach, v telocvi¢ni, v Satni, na
Skolskom dvore a pod) uviedlo prejavy nésilia 26,6% ziakov zékladnych a strednych $kol a
z iného prostredia (v inej Skole, na internete, v autobuse, na diskotéke) malo tieto skusenosti
22,7% respondentov. Priblizne 2,8% opytanych zazilo tito neprijemnu situaciu v rovesnicke;j
skupine.

Graf 15 Miesto Sikanovania
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Dievcata cCastejSie zazili Sikanovanie v triede (dievcata: 72,0%, chlapci: 64,2%). Chlapci sa
s nim vo vySSom pocte stretli v Skole (chlapci: 28,6%, dievcata: 25,0%), na ulici (chlapci:
38,0%, dievcata: 31,5%) aVvinom prostredi (chlapci: 24,2%, dievcata: 21,5%). Priblizne
rovnaky pocet opytanych ziskal tieto negativne skiisenosti v rovesnickej skupine (chlapci:
3,1%, dievcata: 2,3%).

V triede zazili Sikanovanie najCastejSie sedemndstrocni respondenti (75,4%, 18 rokov:
70,8%, 16 rokov: 63,0%, 15 rokov: 63,7%, 14 rokov: 69,6%, 13 rokov: 69,2%). Najstarsi
opytani CastejSie neZ ostatni ziskali tieto negativne skusenosti v priestoroch skoly (18 rokov:
31,5%, 17 rokov: 28,3%, 16 rokov: 24,5%, 15 rokov: 26,8%, 14 rokov: 25,4%, 13 rokov:
24,2%) a v rovesnickej skupine (18 rokov: 3,9%, 17 a 13 rokov: zhodne po 3,3%, 16 rokov:
2,3%, 15 rokov: 2,5%, 14 rokov: 2,1%). Na ulici sa so Sikanovanim stretli najmé Ziaci
zékladnych a strednych §kol vo veku 16 rokov (44,9%, 17 rokov: 36,7%, 18 rokov: 36,5%, 13
rokov: 30,8%, 14 rokov: 29,5%, 15 rokov: 30,8 %). V inom prostredi ziskali tieto negativne
skusenosti patnastroéni respondenti (25,7%, 16 rokov: 20,4%, 17 a 13 rokov: zhodne po
24,2%, 18 rokov: 23,6%, 14 rokov: 24,2%). Prezentované zistenia ukdzali, Ze najviac
skusenosti so Sikanovanim mali stredoskolaci vo veku 18 rokov, pricom najlepSia situacia
bola zistend v podsubore najmladsich respondentov.

V triede sa so Sikanovanim stretli najméa respondenti zijuci v najvacSich mestach (viac ako
100 000: 79,2%, od 50 001 do 100 000: 72,9%, od 10 001 do 50 000: 66,0%, od 2 001 do
10 000: 69,6%, menej ako 2 000: 61,9%). Opytani pochadzajtci z obci s poctom obyvatel'ov
od 2001 do 10000 zazili tieto neprijemné situacie najmé v Skole (od 2 001 do 10 000:
26,6%, menej nez 2 000: 27,3%, od 10 001 do 50 000: 28,6%, od 50 001 do 100 000: 24,6%,
viac ako 100 000: 22,0%) a na ulici (od 2 001 do 10 000: 35,7%, menej nez 2 000: 36,0%, od
10001 do 50 000: 37,8%, od 50001 do 100 000: 29,6%, viac ako 100 000: 27,4%).
Z rovesnickej skupiny poznali tento spoloCensky negativny jav najCastejSie respondenti
s trvalym bydliskom v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (3,3%, menej nez
2 000: 2,4%,0d 10 001 do 50 000: 2,7%, od 50 001 do 100 000: 2,5%, viac ako 100 000:
3,0%). Vinom prostredi sa so Sikanovanim stretli v najvy$Som pocte opytani Zzijici vo
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velkomestach (viac ako 100 000: 26,8%, od 50 001 do 100 000: 20,7%, od 10 001 do
50 000: 24,8%, od 2 001 do 10 000: 21,3%, menej nez 2 000: 22,0%). Prezentované zistenia
ukazali, ze opytani s trvalym bydliskom v obciach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000
sa so Sikanovanim CcastejSie nez ostatni stretli v Skole a na ulici. Opytani pochadzajtci
Z najvacsich miest poznali ticto neprijemné situacie najmid ztriedy aziného prostredia.
V rovesnickej skupine sa stymto socidlno-patologickym javom stretli najcastejSie Zziaci
zékladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v malych obciach s po¢tom obyvatel'ov od
2 001 do 10 000.

V skupine respondentov Zijucich v Bratislavskom (79,4%) a Trnavskom Kkraji (78,5%,
Trendiansky kraj: 69,8%, Nitriansky kraj: 67,7%, Zilinsky kraj: 66,1%, Banskobystricky
a Kosicky kraj: zhodne po 63,0%, PreSovsky kraj: 58,3%) sa Sikanovanie najcastejSie
vyskytlo v triede. Opytani zijuci v Banskobystrickom (28,8%) a PreSovskom Kraji (28,2%,
Bratislavsky kraj: 24,7%, Trnavsky kraj: 24,3%, Trenciansky kraj: 26,6%, Nitriansky kraj:
26,3%, Zilinsky kraj: 27,0%, Kosicky kraj: 27,3%) sa snim stretli vo vy$Sej miere
Vv Skolskom prostredi. Z ulice ho poznali najmi Ziaci zdkladnych a strednych $kdl s trvalym
bydliskom v PreSovskom (42,9%) a KoSickom kraji (38,3%, Bratislavsky kraj: 31,4%,
Trnavsky kraj: 29,9%, Tren&iansky kraj: 31,3%, Nitriansky kraj: 34,4%, Zilinsky kraj: 34,9%,
Banskobystricky kraj: 33,2%). V rovesnickej skupine ho zazili naj¢astejSie respondenti zijuci
V Bratislavskom kraji (4,6%, Trnavsky kraj: 2,3%, Tren¢iansky kraj: 3,6%, Nitriansky kraj:
0,5%, Zilinsky kraj: 2,1%, Banskobystricky kraj: 3,3%, Presovsky kraj: 3,7%, Kogicky kraj:
1,9%). V skupine opytanych pochadzajucich z Banskobystrického (28,3%) a Trencianskeho
kraja (26,0%, Bratislavsky kraj: 22,2%, Trnavsky kraj: 23,2%, Nitriansky kraj: 14,0%,
Zilinsky kraj: 23,3%, PreSovsky kraj: 19,6%, Kosicky kraj: 24,7%) bolo Sikanovanie
najéastejSie zaznamenané v inom prostredi.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni ukézala, Ze stredoskolaci zaZili prejavy Sikanovania Gastejie v triede (SS:
69,7%, ZS: 67,5%), v skole (SS: 28,0%, ZS: 25,4%), na ulici (SS: 39,5%, ZS: 29,8%)
a v partii rovesnikov (SS: 3,3%, ZS: 2,4%). Priblizne rovnaky pocet respondentov v obidvoch
skupinach sa s tymto socialno-patologickym javom stretol v inom prostredi (ZS: 22,5%, SS:
22,8%). Prezentované udaje potvrdili, Ze viac skusenosti so Sikanovanim mali Ziaci strednych
skol, ktori tieto prejavy zazili v triede, v Skole, na ulici a v rovesnickej skupine, zatial' ¢o
rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kdl sa tymto socidlno-patologickym javom stretol
inde.
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnanie zisteni ukazalo, ze v roku 2005 respondenti CastejSie zazili Sikanovanie v Skole
(2005: 28,5%, 2014: 26,6%), Vv rovesnickej skupine (2005: 14,1%, 2014: 2,8%), v inom
prostredi (2005: 23,6%, 2014: 22,7%) a doma (2005: 3,8%, 2014: 0). V roku 2014 ziskali
ziaci zakladnych a strednych $kol vo vy$Som pocte tieto negativne sktisenosti v triede (2005:
39,1%, 2014: 68,5%) a na ulici (2005: 23,8%, 2014: 34,3%). Zistené udaje potvrdili vyrazny
narast prejavov nasilia v triedach.

Tabulka 7

Miesto Sikanovania 2005 2014
trieda 39,1 68,5
Skola, ale mimo triedy 28,5 26,6
ulica 23,8 34,3
rovesnicka skupina 14,1 2,8
inde 23,6 22,7
doma 3,8 0

Poznamka: Stucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Osoba, ktora bola o Sikanovani informovana

Sikanovanie patri medzi zavazné socialno-patologické javy a odhalit’ agresora byva tazké,
pretoze obet’ aj svedkovia maju strach, Ze informovanim dospelych situaciu esSte zhorSia
anechci otom, o sa stalo vobec rozpravat. Pre rodiCov aucitelov, ktori sa danym
problémom zaoberaji je dolezité, aby si ziskali doveru svedkov aj obeti Sikanovania,
prelomili bariéru strachu a ml¢ania a vytvorili im dostatocnti psychicki podporu, ktora im
zabezpeci dostatok objektivnych ddkazov a pomdze situdciu vyrieSit. Aj na tato otdzku
odpovedali iba ziaci zdkladnych a strednych S$kol (1 443), ktori mali skusenosti so
Sikanovanim. Z ich odpovedi vyplynulo, Ze najvyssi pocet opytanych 0 tychto negativnych
zéazitkoch nepovedal nikomu (35,4%), pripadne sa respondenti zddverili svojim kamaratom
(34,2%). Rodicov o pomoc poziadala $tvrtina (25,6%) ziakov zakladnych a strednych $kol,
19,1% opytanych informovalo o0 tom svojich ucitel'ov, 16,6% respondentov sa poradilo so
spoluziakmi a 7,8% Ziakov zdkladnych a strednych §ko6l otom porozpravalo svojim
surodencom. Iba 2,3% opytanych poziadalo o pomoc inti osobu, pricom najcastejSie uvadzali
svojich priatel’ov, priatel’ky, starych rodicov alebo Skolskych psychologov.

Graf ¢. 17 Osoba, ktorej respondenti o sikanovani povedali
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Zo zistenej Statisticky vyznamnej zavislosti je zrejmé, ze chlapci si vyrazne CastejSie tieto
negativne zazitky nechavali pre seba (chlapci: 45,0%, dievcata: 27,7%), zatial’ Co dievcata sa
predovsetkym zdoverili svojim kamaratkam (diev¢ata: 37,5%, chlapci: 30,0%). Okrem toho
dievcata vo vyssom pocte povedali o Sikanovani rodicom (dievcata: 30,6%, chlapci: 19,5%),
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strodencom (dievc¢ata: 9,1%, chlapci: 6,2%), ucitelom (dievéata: 22,1%, chlapci: 15,3%)
a spoluziakom (dievc¢ata: 18,9%, chlapci: 13,9%) 6,2%). S inou osobou sa poradil priblizne
rovnaky pocet respondentov v obidvoch skupinach (dievcata: 2,6%, chlapci: 2,1%).
Prezentované zistenia ukazali, ze dievcatd o Sikanovani hovorili vo vyrazne vys$Som pocte
nielen s najbliz§imi pribuznymi, ale i S rovesnikmi a pedagdgmi, zatial' ¢o chlapci si tieto
negativne zazitky predovsetkym nechévali len pre seba.

Respondenti vo veku 13 (33,0%), 14 (35,4%) a 16 rokov (38,6%, 15 rokov: 32,7%, 17 rokov:
34,3%, 18 rokov: 29,8%) sa o Sikanovani porozpravali najcastejSie s kamaratmi, zatial' ¢o
opytani vo veku 15 (37,3%), 17 (40,8%) a 18 rokov (34,3%, 13 rokov: 31,4%, 14 rokov:
33,3%, 16 rokov: 34,5%) sa s tymito negativnymi zazitkami nezddverili nikomu. Najmladsi
ziaci zakladnych $kol povedali o Sikanovani Castej$ie nez ostatni rodi¢om (13 rokov: 29,2%,
14 rokov: 25,1%, 15 rokov: 27,5%, 16 rokov: 23,3%, 17 rokov: 22,0%, 18 rokov: 27,5%)
a ucitel'om (13 rokov: 26,5%, 14 rokov: 20,1%, 15 rokov: 16,2%, 16 rokov: 17,9%, 17 rokov:
13,1%, 18 rokov: 23,6%). Sestnastro¢ni respondenti sa poradili najmi so strodencami (16
rokov: 9,9%, 17 rokov: 7,3%, 18 rokov: 6,7%, 13 rokov: 8,1%, 14 rokov: 8,6%, 15 rokov:
6,0%). Najstarsi opytani CastejSie nez ostatni povedali o Sikanovani spoluziakom (18 rokov:
19,1%, 17 rokov: 18,8%, 16 rokov: 16,1%, 15 rokov: 16,2%, 14 rokov: 14,7%, 13 rokov:
16,2%), zatial’ co sedemnastro¢ni stredoSkolaci sa zdoverili inej osobe (17 rokov: 3,3%, 18
rokov: 1,1%, 13 rokov: 2,2%, 14 rokov: 2,4%, 15 rokov: 2,8%, 16 rokov: 1,8%).

Opytani zijici v malych aglomeracnych jednotkach s poctom obyvatelov niz§im ako
10 000 porozpréavali o Sikanovani najcastejSie svojim kamaradtom (menej nez 2 000: 38,2%,
od 2 001 do 10 000: 34,9%, od 10 001 do 50 000: 33,5%, od 50 001 do 100 000: 29,4%, viac
nez 100 000: 30,4%), avSak opytani pochadzajuci z vacSich obci amiest sa s tymito
negativnymi zazitkami nezdoverili nikomu (od 10 001 do 50 000: 37,6%, od 50 001 do
100 000: 41,2%, viac nez 100 000: 36,3%, menej nez 2 000: 34,5%, od 2 001 do 10 000:
31,9%). Ziaci s trvalym bydliskom v mestach s poétom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000
(28,9%, viac nez 100 000: 25,6%, menej nez 2 000: 22,9%, od 2 001 do 10 000: 26,2%, od
10001 do 50000: 25,9%) CcastejSie povedali o Sikanovani rodi¢om, zatial ¢o opytani
pochadzajici z malych obci sa poradili so surodencami (menej nez 2 000: 8,4%, od 2 001 do
10 000: 8,7%, od 10 001 do 50 000: 6,5%, od 50 001 do 100 000: 5,9%, viac nez 100 000:
7,3%). Mladi obyvatelia velkomiest sa vo vy$Sej miere S problémom Sikanovania zdoverili
ucitelom (viac nez 100 000: 22,0%, od 50 001 do 100 000: 15,7%, od 10 001 do 50 000:
20,9%, od 2 001 do 10 000: 19,8%, menej nez 2 000: 17,4%), pricom opytani zijuci v obciach
S poctom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (18,2%, menej nez 2 000: 16,8%, od 10 001 do
50 000: 16,3%, od 50 001 do 100 000: 12,3%, viac nez 100 000: 17,9%) sa poradili so
spoluziakmi. Ziaci zékladnych astrednych 8kol strvalym bydliskom v najmensich
aglomerac¢nych jednotkach sa porozpravali o tomto probléme s inou 0sobou (menej nez
2 000: 14,6%, od 2 001 do 10 000: 8,7%, od 10 001 do 50 000: 10,4%, od 50 001 do 100 000:
9,1%, viac nez 100 000: 10,0%).

Respondenti s trvalym bydliskom v Trnavskom (37,9%), Trencianskom (36,1%) a Kosickom
kraji (41,7%, Bratislavsky kraj: 27,8%, Nitriansky kraj: 33,7%, Zilinsky kraj: 34,2%,
Banskobystricky kraj: 34,2%, PreSovsky kraj: 32,9%) povedali o Sikanovani najéastejSie
svojim kamaratom, avsak opytani s trvalym bydliskom v Bratislavskom (28,9%), Nitrianskom
(36,4%), Zilinskom (36,5%), Banskobystrickom (42,2%) a PreSovskom kraji (37,7%,
Trnavsky kraj: 31,6%, Trenciansky kraj: 34,0%, Kosicky kraj: 36,5%), si nechali tieto
negativne skusenosti len pre seba. Srodiémi sa porozpravali najmd ziaci zékladnych
a strednych kol pochadzajici z Bratislavského (31,4%) a Trnavského kraja (35,0%,
Trenéiansky kraj: 23,7%, Nitriansky kraj: 25,1%, Zilinsky kraj: 22,9%, Banskobystricky kraj:
21,9%, PreSovsky kraj: 24,0%, Kosicky kraj: 19,9%). So surodencami sa poradili
respondenti Zijuci v Trnavskom (10,2%) a Zilinskom kraji (10,9%, Bratislavsky kraj: 8,8%,
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Trenciansky kraj: 5,2%, Nitriansky kraj: 4,8%, Banskobystricky kraj: 6,4%, PreSovsky kraj:
8,4%, Kosicky kraj: 7,7%). Ucitelov o Sikanovani informovali najméd opytani s trvalym
bydliskom v Bratislavskom (21,1%), Trnavskom (20,3%) a PreSovskom kraji (20,4%,
Trendiansky kraj: 18,6%, Nitriansky kraj: 19,8%, Zilinsky kraj: 14,6%, Banskobystricky kraj:
18,2%, Kosicky kraj: 19,9%) a so spoluziakmi sa porozpravali Ziaci zdkladnych a strednych
§kol zijuci v Bratislavskom (19,6%) a PreSovskom kraji (19,8%, Trnavsky kraj: 14,1%,
Trenciansky kraj: 13,4%, Nitriansky kraj: 18,7%, Zilinsky kraj: 18,8%, Banskobystricky kraj:
14,4%, Kosicky kraj: 14,1%). Inej osobe o tomto neprijemnom zéazitku povedali najmé
opytani pochadzajici zo Zilinského, Presovského (zhodne po 3,6%) a Kosického kraja
(3,2%, Bratislavsky a Trenciansky kraj: zhodne po 1,0%, Trnavsky kraj: 1,1%, Nitriansky a
Banskobystricky kraj: zhodne po 2,7%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni potvrdila, Ze ziaci strednych 8§k&l sa 0 Sikanovani najcastejSie
porozpravali s kamaratmi (SS: 35,2%, ZS: 33,3%), so spoluziakmi (SS: 18,2%, ZS: 15,2%),
so strodencami (SS: 8,3%, ZS: 7,3%), pripadne si tieto neprijemné zazitky nechali len pre
seba a nepovedali 0 nich nikomu (SS: 36,9%, ZS: 34,1%). Ziaci zakladnych $kol sa Gastejsie
poradili s rodi¢mi (ZS: 27,2%, SS: 23.8%), s u¢itelmi (ZS: 20,7%, SS: 17,2%) alebo s inou
osobou (ZS: 2,6%, SS: 2,0%). Prezentované zistenia potvrdili, ze Ziaci zékladnych §kol
CastejSie hl'adali pomoc u dospelych (rodi¢ov, ucitel'ov a inych 0sob), zatial’ ¢o stredoskolaci
sa zdoverili najmi rovesnikom (kamaratom, spoluziakom, surodencom), pripadne o tychto
neprijemnych zazitkoch nepovedali nikomu.

Graf 18 Osoba, ktord bola o Sikanovani informovand
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Z porovnavanych zisteni vyplynulo, Ze oproti zisteniam zroku 2005 klesol pocet
respondentov, ktori o Sikanovani povedali svojim surodencom (2005: 14,1%, 2014: 7,8%)
alebo inej osobe (2005: 3,6%, 2014: 2,3%). Zvysil sa pocet opytanych, ktori sa o Sikanovani
nepovedali nikomu (2005: 27,0%, 2014: 35,4%). Zaroven stupol aj pocet ziakov zakladnych
a strednych $kol, ktori sa s tymito neprijemnymi zazitkami zdoverili rodi¢om (2005: 21,7%,
2014: 25,6%), kamaratom (2005: 27,8%, 2014: 34,2%) a spoluziakom (2005: 5,6%, 2014:
16,6%). Za sledované obdobie sa nezmenil pocéet opytanych, ktori o Sikanovani povedali
ucitelom (2005: 19,5%, 2014: 19,1%). Odbornici upozornuju na skutocnost’, ze je velmi
dolezité, aby mali ziaci zakladnych a strednych §kol dostatok poznatkov o tom, s kym a ako je
mozné problém nasilia riesit. Obet’ potrebuje mat’ nablizku osobu, ktorej sa moéze zdoverit,
¢im eliminuje svoj psychicky stres. Taktiez je dolezité, aby bol agresor vo svojom konani
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vCas zastaveny a upozorneny, pretoze niektoré prejavy Sikanovania mézu neskor prejst’ az do
pachania trestnej ¢innosti.

Tabulka 8

Osoba, ktora bola o Sikanovani informovana 2005 2014
rodi¢ia 21,7 25,6
surodenci 14,1 7,8
ucitelia 19,5 19,1
kamarati 27,8 34,2
spoluziaci 5,6 16,6
nikto 27,0 354
ina osoba 3,6 2,3

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat prostrednictvom viacerych moznosti

RieSenie Sikanovania

Problému Sikanovania je potrebné venovat’ vzdy dostatocnu pozornost’, najmi ak sa vyskytne
v triednom kolektive. Ucitel’ v tomto pripade nesmie situdciu zlahCovat’ a bagatelizovat, ale
snazit’ sa vyriesit’ ju ¢o najlepsie a v ¢o najkratSom Case. Az 40,3% respondentov uviedlo, ze
Sikanovanie, ktoré zazili, sa d’alej nerieSilo a 10,1% opytanych sa priznalo, Ze prejavy nasilia
stale pokracuju. Odpoved’, Ze Sikanovanie sa neriesilo, pretoze sa obete a svedkovia bali eSte
vécsich problémov a nikomu to nepovedali, uviedlo 14,7% ziakov zékladnych a strednych
$kol. Na otazku odpovedalo kladne 34,9% respondentov. RieSenim Sikanovania sa najCastejSie
zaoberal triedny ucitel’ a rodi¢ia obete. Z odpovedi respondentov vyplynulo, Ze najcastejSim
sposobom rieSenia zavaznejSich prejavov nasilia bol dohovor agresorovi zo strany vedenia
Skoly, triedneho ucitel'a alebo Skolského psychologa, avSak niektoré pripady boli riesené
Vv spolupraci s prislusnikmi Policajného zboru. NajcastejSim trestom za Sikanovanie bolo
pokarhanie triedneho ucitela, riaditela Skoly alebo agresor dostal zniZzeni znamku zo
spravania. Mald cast’ Ziakov zakladnych a strednych 8kol rieSila situaciu bez pomoci
dospelych, len vramci rovesnickej partie ato najmd fyzickym napadnutim agresora
kamaratmi obete. Sikanovanie len v malom poéte skonéilo odchodom na int $kolu, pripadne
sa situacia zmenila a z obete a agresora sa stali kamarati.

Graf 19 RieSenie Sikanovania
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Viac informacii o tom, akym spdsobom bolo Sikanovanie rieSené uviedli dievcatd (37,7%,
chlapci: 31,4%), ktoré zaroven CastejSie priznali, ze Sikanovanie stale trva (dievcata: 11,7%,
chlapci: 8,1%). Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupindch tvrdil, Ze
Sikanovanie nebolo vobec riesené (chlapci: 40,7%, dievcata: 40,0%). Chlapci castejSie
prezentovali nazor, Ze Sikanovanie ani nemohlo byt rieSené, pretoze zo strachu o iom nikomu
nepovedali (chlapci: 19,8%, dievcata: 10,6%).
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Najviac informadcii o d’alSom rieSeni prejavov nasilia mali najmladsi ziaci (13 rokov: 38,1%,
14 rokov: 39,5%, 15 rokov: 34,3%, 16 rokov: 34,5%, 17 rokov: 29,3%, 18 rokov: 31,5%).
Necela polovica opytanych vo veku 17 (49,2%) a 18 rokov (49,4%, 16 rokov: 42,7%, 15
rokov: 40,2%, 14 rokov: 32,9%, 13 rokov: 30,4%) uviedla, Ze tato negativna situacia sa vobec
nerieSila. Najmladsi opytani vo vysSom pocte nez ostatni priznali, Ze Sikanovanie stale trva
(13 rokov: 14,5%, 14 rokov: 11,3%, 15 rokov: 10,5%, 16 rokov: 9,1%, 17 rokov: 7,0%, 18
rokov: 7,9%), pripadne o fiom zo strachu pred d’al$im ubliZovanim mlcali, a preto ani
nemohlo byt rieSené (13 rokov: 17,0%, 14 rokov: 16,3%, 15 rokov: 15,0%, 16 rokov: 13,6%,
17 rokov: 14,5%, 18 rokov: 11,2%). Prezentované zistenia ukazali, Ze Sikanovanie najviac
zasiahlo ziakov zakladnych $koél vo veku 13 a 14 rokov, priCom najmenej problémov
sposobilo opytanym vo veku 17 a 18 rokov.

Nazor, ze Sikanovanie sa vyriesilo, uviedli Castejsie ziaci strednych odbornych §kol (33,4%,
G: 30,9%), ktori zdroven vo vySSej miere nikomu o nasili nepovedali (SO§: 13,9%, G:
11,9%). Gymnazisti vo vy$som pocte uvadzali, ze Sikanovanie sa vobec neriesilo (G: 48,0%,
SOS: 45,8%) alebo d’alej pokraduje (G: 9,3%, SOS: 6,8%).

Nézor, ze problém Sikanovania sa uz vyrieSil, prezentovali najmid respondenti zijuci
v Bratislavskom kraji (42,0%, Trnavsky kraj: 37,5%, TrenCiansky kraj: 28,9%, Nitriansky
kraj: 33,3%, Zilinsky kraj: 37,9%, Banskobystricky kraj: 34,1%, PreSovsky kraj: 26,2%,
Kosicky kraj: 38,5%). Na skuto¢nost’, zZe tento problém nikto neriesil, upozornovali opytani
pochadzajuci z Trnavského (46,0%) a Trencianskeho kraja (43,8%, Bratislavsky kraj: 38,9%,
Nitriansky kraj: 39,8%, Zilinsky kraj: 37,9%, Banskobystricky kraj: 40,5%, PreSovsky kraj:
40,9%, Kosicky kraj: 34,0%). Nazor, ze Sikanovanie stale trva, deklarovali v najvyssej miere
ziaci zakladnych a strednych 8kol s trvalym bydliskom v Nitrianskom (15,1%), KoSickom
(12,2%) a Presovskom kraji (11,6%, Bratislavsky kraj: 9,8%, Trnavsky kraj: 7,4%,
Trenéiansky kraj: 10,8%, Zilinsky kraj: 6,3%, Banskobystricky kraj: 8,6%). Najvicsie obavy
z agresora mali respondenti Zijuci v PreSovskom kraji (21,3%, Bratislavsky kraj: 9,3%,
Trnavsky kraj: 9,1%, Trenéiansky kraj: 16,5%, Nitriansky kraj: 11,8%, Zilinsky kraj: 17,9%,
Banskobystricky kraj: 16,8%, KoSicky kraj: 15,4%), ktori ztychto doévodov nikomu
0 Sikanovani nepovedali.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Nazor, 7e Sikanovanie sa uz vyriesilo, prezentovali GastejSie Ziaci zakladnych $kol (ZS:
37,5%, SS: 3 1,8%), ktori zaroven vo vy$Sej miere upozoriiovali na skutoénost’, Ze nasilie stale
pokraduje (ZS: 12,3%, SS: 7,8%). Stredoskolaci &astejsie uvadzali, ze problém nasilia nikto
neriesil (SS: 473%, Z8S: 37,5%). Zo strachu, aby situdciu eSte nezhorsili, nikomu
o0 Sikanovani nepovedalo 16,1% ziakov zakladnych §ko6l a 13,1% stredoskolékov.
Prezentované zistenia ukézali, ze Sikanovanie sa vo vysSej miere vyskytlo v zakladnych
Skolach a je potrebné venovat' mu v tomto type Skoly omnoho viac pozornosti nez doteraz.

Graf 20 RieSenie Sikanovania v zdkladnych a strednych Skoldch
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Intenzita Sikanovania

Okrem mapovania vyskytu Sikanovania v Skolskom prostredi sme zamerali pozornost’ aj na
jeho intenzitu ato nielen z pozicie obete, ale i svedka a agresora. Z odpovedi respondentov
vyplynulo, Ze najmenej skusenosti so Sikanovanim mali z pozicie aktéra (10,7%), ktory
ublizoval inym osobam, aj to najmi jeden az dva krat v zivote (7,6%) alebo obcas (2,5%).
Vys$siu intenzitu Sikanovania zo strany agresora priznal iba minimalny pocet opytanych
(Casto: 0,2%, takmer denne: 0,4%). Asi pitina (20,8%) Ziakov zékladnych a strednych $kol sa
stala obetou prejavov nasilia, pricom tato neprijemnu situdciu najcastejSie zazili len
vynimocne (13,5%) alebo obcas (4,6%, casto: 1,4%, takmer denne: 1,3%). Svedkom
Sikanovania bola viac nez polovica respondentov (56,7%), ktord opédt’ v najvySSom pocte
videla len raz-dva krat v zivote (33,5%) a obc¢as (15,4%, Casto: 5,1%, takmer denne: 2,8%)
ako aktér Sikanovania ublizuje slabSej osobe.

Graf 21 Intenzita Sikanovania
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Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnavanie vysledkov ukazalo, Ze oproti zisteniam z roku 2005 stipol pocet opytanych,
ktori boli svedkami (2005: 41,1%, 2014: 56,8%) a obetami Sikanovania (2005: 13,4%, 2014:
20,8%) ana priblizne rovnakej urovni zostal pocet respondentov, ktori patrili k agresorom
(2005: 10,3%, 2014: 10,7%). Bol zaznamenany narast poctu respondentov, ktori mali so
Sikanovanim iba jednorazové skusenosti a to vo vSetkych sledovanych skupinach. Zvysil sa
pocet ziakov zakladnych a strednych $kol, ktori boli obfasnymi svedkami tohto socialno-
patologického javu. Na priblizne rovnakej trovni zostal pocet respondentov, ktori zriedkavo
Sikanovali inych alebo sa obcas stali obet'ami nasilia. V skupine opytanych, ktori mali ¢asté
skusenosti klesol pocet aktérov Sikanovania, nezmenil sa pocet Ziakov zakladnych a strednych
Skol, ktori videli nasilie pachané na inych, avSak stipol pocet opytanych, ktori boli
Sikanovani. Prezentované zistenia ukdzali, Ze Sikanovanie v Skolskom prostredi ma oproti
roku 2005 stipajucu tendenciu.

Tabulka 9

Intenzita Sikanovania sl Svedok Db
2005 2014 2005 2014 2005 2014
nema skusenosti 89,7 89,3 58,9 43,2 86,6 79,2
raz- dva krat v zivote 6,1 7,6 21,7 33,5 7,0 13,5
obcas 2,7 2,5 12,3 15,4 4,6 4.6
dasto 15 0,6 7,1 79 1,8 2,7
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Prejavy Sikanovania zo strany spoluziakov, ucitel’ov, kamaratov a rodicov

V suvislosti s analyzou konkrétnych prejavov nésilia bola vo vyskume ziakom zakladnych
a strednych skol, predlozena Skala 10 prejavov nasilia, S cielom zistit, ¢i ich vo vzajomne;j
komunikacii pouzivali nielen rovesnici (spoluziaci a kamarati), ale aj dospeli (rodicia
a ucitelia). Prezentované zistenia potvrdili, Ze respondenti sa najCastejSie s stretavali prejavmi
nasilia v triednom kolektive a Vv rovesnickej skupine, s vynimkou nezmyselnych prikazov a
vyhrazok, kde dominovali ucitelia. Opytani v najnizSej miere zazili Sikanovanie zo strany
ucitel'ov a rodicov, i ked’ v tychto skupinach vel'mi kriticky zhodnotili vyhrazky, vymahanie
osobnych veci a dévanie nezmyselnych prikazov, ktoré v podstate mézu byt prejavom
Sikanovania iba z pohl'adu adolescentov, nie dospelych osob.

Graf 22 Prejavy ndsilia zo strany spoluZiakov, uditel’ov, kamardtov a rodi¢ov
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V triednom kolektive zazili Ziaci zdkladnych a strednych $kol najcastejSie vulgarne nadavky
(51,4%), ironické poznamky a vysmech (43,4%). Uz v omnoho nizSej miere ich spoluZiaci
ignorovali (16,7%), znic¢ili im osobné veci (15,7%), fyzicky ich napadli (13,7%), sexualne
obtazovali (12,4%), vyhrazali sa (11,8%), vymahali od nich rdézne veci (10,1%) a davali im
nezmyselné prikazy, ktoré museli vykonat (7,9%).

Zo strany ucitePov sa stali ziaci zdkladnych a strednych $kol najmé terCom ironickych
poznamok (16,0%), museli vykonavat' nezmyselné prikazy (11,4%), okrem toho im
pedagogovia vulgarne nadavali (10,3%) a vyhrazali sa im (9,1%). UZ vo vyrazne nizSom
pocte zazili respondenti od svojich ucitelov ignorovanie (4,6%), sexudlne obt'azovanie
(3,5%), fyzické ttoky (2,9%), ni¢enie osobnych veci (2,7%) a ich vymahanie (1,9%).

Situacia zaznamenana V skupine rovesnikov koresponduje Vv nizSej miere S vysledkami
zistenymi v skupine spoluziakov. Opytani sa v partii kamaratov najcastejSie stretli s
vulgarnymi nadavkami (38,5%) a s ironickymi poznamkami (27,6%). Uz omnoho menej
ziakov zakladnych a strednych Skol zazilo v rovesnickej skupine sexudlne obt'aZovanie
(11,5%), ignorovanie (10,0%), fyzické napadnutie (9,7%), nicenie osobnych veci (8,1%),
vydavanie nezmyselnych prikazov (7,1%), vymahanie osobnych veci (7,0%) a vyhrazky
(6,9%).

Podobna situécia bola zistena aj u rodicov, i ked’ mali zo vSetkych skupin vyrazne najnizsie
hodnoty. Aj v rodinnom prostredi prevladali vulgarne nadavky (9,1%), nezmyselné prikazy
(7,6%), ironia a vysmech (7,5%). UZ v nizSej miere sa otcovia a matky svojim detom
vyhrazali (5,7%), fyzicky ich trestali (5,4%), pripadne im zni¢ili osobné veci (2,4%),
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ignorovali ich (2,3%) a vymahali od nich osobné veci (1,7%). Sexudlne obtaZovanie (0,6%)
sa ako prejav nasilia objavil v rodinnom prostredi v najnizsej miere.

Zo ziskanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze v prejavoch nasilia dominovali, ¢i uz
Vv Skolskom prostredi, v rovesnickej skupine a Vv domacom prostredi, predovsetkym vulgarne
nadavky, ironické poznamky a vysmech. V pomerne vysokej miere bolo zaznamenané
vydavanie nezmyselnych prikazov, ignorovanie a sexudlne obtazovanie. Je zarazajuce, ze
uvedené nasilné prejavy spravania boli v pomerne silnej miere evidované v skupine
rovesnikov - spoluziakov a kamaratov, s ktorymi ziaci zédkladnych a strednych kol prezivaju
svoj volny Cas, rozvijaji svoje zaujmy, zazivaji pekné veci a prezivaju pozitivne emdocie.
Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze agresivne spravanie V tejto vekovej kategorii mladych
Pudi patri k prejavom sucasnej doby. Alarmujiucim signalom je najmi verbalne nasilie,
vulgarne nadavky, vysmech a ironické poznamky, pretoze z praktického zivota je zname, ze
prave tento sposob komunikacie medzi detmi a mlddezou dokdze slabSiemu jedincovi
niekedy viac ublizit’ ako fyzické nasilie.

Tabulka 10 Prejavy Sikanovania (kladné odpovede uvedené v %)

Prejavy Sikanovania Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicia
vulgarne nadavky 51,4 10,3 38,5 9,1
irbnia, vysmech 434 16,0 27,6 75
fyzicky atok 13,7 2,9 9,7 54
vyhrazky 11,8 9,1 6,9 5,7
nicenie osobnych veci 15,7 2,7 8,1 2,4
sexualne obt’aZzovanie 12,4 3,5 11,5 0,6
vymahanie veci 10,1 1,9 7,0 1,7
ignorovanie 16,7 4.6 10,0 2,3
nezmyselné prikazy 7,9 11,4 7,1 7,6

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Porovnanie vysledkov vyskumu ukazalo, Ze rovesnici v triede ziakom zakladnych §kol
Castej$ie vulgarne nadavali (ZS: 55,0%, SS: 46,8%), fyzicky ich napadali (ZS: 16,2%, SS:
10,6%), vyhrazali sa im (ZS: 12,9%, SS: 10,5%), ni¢ili ich osobné veci (ZS: 19,2%, SS:
11,3%), vyluéili ich z kolektivu (ZS: 17,6%, SS: 15,5%) a nitili ich vykonavat nezmyselné
prikazy (ZS: 8,9%, SS: 6,5%). Stredoskolaci zazili od spoluZiakov vo vys$ej miere sexualne
obt'azovanie (SS: 13,3%, ZS: 11,7%) a vymahanie osobnych veci (SS: 10,5%, ZS: 9,9%).
Obidve skupiny opytanych boli v triednom kolektive terom ironickych poznamok
a vysmechu (ZS: 43,2%, SS: 43,6%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze
prejavy Sikanovania v triednom kolektive boli vo vy$Som pocte zaznamenané v zakladnych
Skolach, a preto by bolo potrebné venovat viac pozornosti Sikanovaniu v tomto type Skoly.
Stredoskolaci zazili vo vys$sej miere od svojich uéitePov vulgarne nadavky (SS:12,8%, ZS:
8,2%), iréniu a vysmech (SS: 20,1%, ZS: 12,7%), vyhrazky a zastragovanie (SS:11,0%, ZS:
7,6%), ignorovanie (SS: 5,8%, ZS: 3,6%) a nezmyselné prikazy (SS:13,6%, ZS: 9,5%). Ziaci
zakladnych §kol sa Castejsie stali teréom fyzickych utokov (ZS: 4,1%, SS: 2,6%) a vo vysSom
podte zazili aj vymahanie osobnych veci (ZS: 3,5%, SS: 2,3%). Obidve skupiny respondentov
v priblizne rovnakom podte uviedli ni¢enie veci (ZS aj SS: zhodne po 2,7%) a sexualne
obtazovanie (ZS: 3,3%, SS: 3,8%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze
stredoskoléci CastejSie upozornovali na prejavy Sikanovania zo strany pedagogov.

V zékladnych aj v strednych Skolach patrili k najcastejSim prejavom Sikanovania v
rovesnickej skupine vulgarne nadavky (ZS: 39,0%, SS: 37,9%) a ironické poznamky (ZS:
26,1%, SS: 29,6%). Ziaci zékladnych $kol sa Gastejsie stali teréom fyzickych utokov (ZS:
10,4%, SS: 8,9%), vyhrazok a zastraSovania (ZS: 7,3%, SS: 6,4%), kamarati im vo vySSom
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podte nicili osobné veci (ZS: 8,8%, SS: 7,2%) a nutili ich vykonavat' nezmyselné prikazy (ZS:
7,2%, SS: 6,6%). Stredoskoldkov rovesnici vo vys$ej miere sexualne obtazovali (SS: 12,9%,
78: 10,3%) a vymahali od nich osobné veci (SS: 8,1%, ZS: 6,0%). Priblizne rovnaky pocet
opytanych v obidvoch typoch §kol sa kamarati snazili vylaéit z kolektivu (ZS: 9,9%, SS:
10,2%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze prejavy Sikanovania sa
Vv pomerne velkej miere vyskytovali aj v rovesnickych skupindch, ¢o je vzhladom na vek
respondentov a ich snahu zaradit’ sa medzi rovesnikov hodnotené negativne.

Stredoskoléaci cCastejSie nez ziaci zékladnych $kol zazili v rodinnom prostredi najma
vulgarne nadavky (SS: 10,9%, ZS: 7,7%), ironické poznamky (SS: 10,6%, ZS: 5,0%), fyzické
tresty (SS: 6,0%, ZS: 4,9%), vyhrazky (SS: 6,5%, ZS: 5,0%) a vykonavanie nezmyselnych
prikazov (SS: 8,3%, ZS: 7,1%). Obidve skupiny opytanych boli v priblizne rovnakej miere v
domacom prostredi sexualne obtazované (ZS: 0,8%, SS: 0,4%), pripadne im niekto ni&il
osobné veci (ZS aj SS: zhodne po 2,4%), vymahal ich od nich (ZS: 1,6%, SS: 1,8%) a
ignoroval ich (ZS: 2,0%, SS: 21,5%).

Tabulka 11  Prejavy Sikanovania V jednotlivych skupindch (kladné odpovede uvedené v %)

Prejavy Sikanovania Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicia
Z8 sS | 78 s$ z8 SS z8 s$

vulgarne nadavky 55,0 | 46,8| 8,2 12,8 39,0 37,9 7,7 10,9
irbnia, vysmech 43,2 | 436 12,7 20,1 26,1 29,6 5,0 10,6
fyzicky utok 16,2 | 106| 4,1 2,6 10,4 8,9 49 6,0
vyhrazky 129 | 105| 7,6 11,0 7,3 6,4 5,0 6,5
ni¢enie osobnych veci 19,2 | 11,3 2,7 2,7 8,8 7,2 2,4 2,4
sexualne obt'azovanie 11,7 | 13,3 3,3 3,8 10,3 12,9 0,8 0,4
vymahanie veci 9,9 105 35 2,3 6,0 8,1 1,6 1,8
ignorovanie 176 | 155| 3,6 5,8 9,9 10,2 2,0 25
nezmyselné prikazy 8,9 6,5 7,6 11,0 7,2 6,6 7,1 8,3

Prezentované vysledky vyskumu ukézali, Ze vo vSetkych sledovanych skupindch mali vyrazna
dominanciu vulgarne nadavky a ironické poznamky. V pomerne vysokej miere bolo zistené aj
fyzické nasilie, vykondvanie nezmyselnych prikazov, vyhrazky a zastrasovanie. Je potrebné si
uvedomit, Ze deti vo veku od 13 do 18 rokov prezivaju obdobie adolescencie, v ktorom sa
formuje ich osobnost, st citlivi na svoj vyzor, formuje sa ich sebavedomie, vytvaraju sa
socialne vzt'ahy k rovesnikom aj k ostatnym 'ud'om v okoli. Z tychto dovodov je dolezité, aby
deti amladi l'udia neboli frustrovani z toho, ze ludia zijici v najblizSom okoli (rodi¢ia
ucCitelia, kamarati a spoluziaci) ich psychicky ubijaju, naddvaji im, vysmievaji sa im,
pripadne ich biju, vyhrdzaji sa im, bert ani¢ia im veci a ubliZuji im aj inym spOsobom,
pretoze sa tato situdcia moze neskor negativne prejavit’ na ich psychickom a fyzickom zdravi.

RieSenie Sikanovania z pozicie obete

Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze Sikanovanie je pomerne Castym socialno-
patologickym javom, ktory sa vyskytuje najmi v Skolskom prostredi. Z tychto dovodov je
dolezité poucit’ deti a mladez o tom, ako je mozné tento zavazny problém riesit. Viac nez
polovica (59,8%) respondentov prezentovala nazor, Ze o tomto probléme je nutné hovorit
s rodi¢mi a viac nezZ tretina opytanych ho navrhovala riesit’ spolo¢ne s ucitelom a vedenim
Skoly (37,5%), vychovnym poradcom, pripadne Skolskym psycholégom (34,4%), pripadne
len so spoluziakmi a kamaratmi bez zasahu dospelych (26,2%). Iba 15,0% Ziakov zékladnych
a strednych s§kol uviedlo, ze Sikanovanie si musi vyrieSit obet’ nasilia sama a 0,5%
opytanych prezentovalo nazor, Ze obet’ Sikanovania by sa mala zdoverit osobe, ktorej
doveruje a spolocne by mali hl'adat’ vychodisko.
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Graf 23 Osoba, ktord ma Sikanovanie riesit’
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Obidve skupiny opytanych, avSak vyrazne CastejSie dievcatd (67,0%, chlapci: 50,9%) sa
domnievali, Ze Sikanovanie je potrebné riesit’ spolo¢ne s rodi¢mi. Chlapci vo vy$som pocte
prezentovali nazor, ze tymto problémom by sa mala zaoberat' iba obet’ nasilia (chlapci:
20,2%, dievcata: 10,7%). Dievcéata viac doverovali ucitefom a vedeniu skoly (dievcata:
39,9%, chlapci: 34,5%) alebo vychovnému poradcovi, ¢i skolskému psychologovi (dievéata:
40,3%, chlapci: 27,3%). Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach by do
problému zainteresoval rovesnikov (spoluziakov a kamaratov- chlapci: 26,0%, dievcata:
26,3%), pripadne by sa o tom porozpraval s osobou, ktorej doveruje (chlapci: 0,4%, dievcata:
0,5%).

Respondenti vo veku 13, 14 a1l6 rokov castejSie nez ostatni prezentovali nazor, Ze
Sikanovanie je potrebné riesit’ spolo¢ne s rodi¢émi (13 rokov: 65,6%, 14 rokov: 63,5%, 16
rokov: 64,4%, 15 rokov: 56,2%, 17 rokov: 52,1%, 18 rokov: 55,7%), alebo s ucitelom
a vedenim $koly (13 rokov: 50,2%, 14 rokov: 41,0%, 15 rokov: 37,8%, 16 rokov: 31,5%, 17
rokov: 31,8%, 18 rokov: 28,6%). Nazor, Ze tento problém musi eliminovat’ iba obet’ nasilia
prezentovali najmé patnastro¢ni opytani (18,3%, 13 a 14 rokov: zhodne po 11,8%, 16 rokov:
16,8%, 17 rokov: 15,5%, 18 rokov: 16,5%). Najstarsi stredoskolaci by sa skor poradili
S vychovnym poradcom alebo Skolskym psycholégom (18 rokov: 43,1%, 17 rokov: 36,0%, 16
rokov: 39,4%, 15 rokov: 31,5%, 14 rokov: 29,4%, 13 rokov: 32,6%). Len s pomocou
rovesnikov by riesili nasilie sedemnastro¢ni respondenti (33,9%, 18 rokov: 27,5%, 13 rokov:
18,4%, 14 rokov: 25,4%, 15 rokov: 24,2%, 16 rokov: 29,4%) a osobu, ktorej doveruje, by
poziadali o pomoc iba opytani vo veku od 14 do 17 rokov (14 a 15 rokov: zhodne po 0,6%, 16
rokov: 0,9%, 17 rokov: 0,5%, 13 a 18 rokov: zhodne 0). Z prezentovanych vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze Ziaci vo veku 13 a 14 rokov pri rieSeni problému Sikanovania viac
doverovali dospelym osobam - rodicom a ucitelom, avSak respondenti vo veku 17 a 18
preferovali pomoc rovesnikov. Nazor, ze situaciu musi rieSit len obet Sikanovania,
deklarovali najmé pétnastrocni Ziaci zakladnych a strednych $kol.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych $kol Castejiie prezentovali nazor, Ze Sikanovanie je potrebné rieit
v spolupréci s dospelymi osobami — s rodiémi (ZS: 61,8%, SS: 57,3%), uditemi a vedenim
Skoly (ZS: 42,3%, SS: 31,4%). Stredoskolaci sa vo vyssom poéte domnievali, Ze tento
problém je vyluénou zéleZitostou obete Sikanovania (SS: 16,1%, ZS: 14,1%), pripadne ho
treba eliminovat’ s pomocou rovesnikov (SS: 39,6%, ZS: 30,3%), vychovnych poradcov
a §kolskych psychologov (SS: 30,9%, ZS: 22,6%). Nazor, e o Sikanovani sa treba
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porozpravat najma s osobou, ktorej doveruje, zastaval priblizne rovnaky pocet opytanych
v obidvoch podsuboroch (ZS:0,4%, SS: 0,5%). Z uvedeného vyplynulo, e Ziaci zékladnych
skol viac verili blizkym dospelym osobam (rodicom a ucitelom) a pri rieSeni Sikanovania
preferovali spolupracu s nimi, zatial’ ¢o stredoskolaci sa viac spoliehali na vlastné sily, pomoc
rovesnikov a odbornikov.

Graf 24 Osoba, ktord ma riesit’ Sikanovanie podl’a typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

5. Prevencia Sikanovania v §kolskom prostredi

Cielom prevencie realizovanej v Skolskom prostredi je realizovat’ také opatrenia, aby sa
vyskyt Sikanovania v Skolskom prostredi v maximalnej miere eliminoval a Ziaci mohli v Skole
zit’ zdravy a plnohodnotny zivot bez strachu a stresu.

Osoba, ktora informovala respondentov 0 tom, ako sa ma Sikanovanie ries§it’

Odbornici upozorituju na skuto¢nost, ze v ramci prevencie Sikanovania je potrebné poucit’
ziakov o tom, ako sa mé Sikanovanie rieSit a o treba robit, aby sa situdcia eSte viac
nezhorSovala. Respondentov o spdsobe riesenia prejavov nasilia informovali nielen ucitelia
v Skole (43,0%), ale 1 odbornici (psychologovia, policajti... - 33,3%) na prednaSkach a rodicia
(32,0%). Len 1,6% ziakov zdkladnych a strednych §kol ziskalo tieto dolezité poznatky od
kamaratov. AZ 27,3% opytanych sa priznalo, Ze ich o tom, ako sa ma Sikanovanie riesit’ nikto
neinformoval. Prezentované zistenia ukazali, Ze prioritu v tejto oblasti mali ucitelia
a odbornici, ktorych v rdmci realizacie prevencie v Skolskom prostredi zabezpecil koordinator
prevencie. V tejto oblasti maju vel'ké rezervy rodicia, ktori by mali spolo¢ne s det'mi o tomto
probléme hovorit’ a vysvetlit’ im, Ze u nich vzdy nédjdu potrebnti pomoc a podporu.

Graf 25 Osoba, ktora poucila respondentov o tom, ako sa md Sikanovanie riesit’
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Dievcatam castejsie poskytli potrebné informacie uditelia (dievcata: 47,2%, chlapci: 37,9%),
rodicia (dievcéata: 34,0%, chlapci: 29,5%) aj odbornici na prednaSkach a besedach (dievcata:
37,0%, chlapci: 28,6%). Rovnaky pocet respondentov v obidvoch skupinach sa o tomto
probléme rozpraval s kamaratmi (chlapci aj dievéata: zhodne po 1,6%). Ziadne poznatky
orieSeni Sikanovania nemala viac nez tretina chlapcov (33,3%) a22,4% dievcat.
Prezentované zistenia ukazali, ze diev€atd mali vyrazne viac informacii o tom ako sa ma
nasilia riesit’, nez chlapci, ktori mali s tymto socidlno-patologickym javom viac sktsenosti
a vo vysSej miere by tieto dolezité informacie potrebovali.

Rodicia najc€astejsSie poucili trindstroénych ziakov zakladnych §kol (37,5%, 14 rokov: 34,8%,
15 rokov: 34,7%, 16 a 17 rokov: zhodne po 28,0%, 18 rokov: 25,0%), zatial’ ¢o od pedagdgov
ziskali tieto dolezité poznatky opytani vo veku 15 (45,6%) a 18 rokov (45,3%, 13 rokov:
40,8%, 14 rokov: 42,3%, 16 rokov: 44,6%, 17 rokov: 39,3%). Odbornik v rdmci prednasky
alebo besedy poradil najmé najstar§im stredoskoldkom (18 rokov: 41,0%, 17 rokov: 36,9%,
16 rokov: 38,8%, 15 rokov: 30,0%, 14 rokov: 29,5%, 13 rokov: 28,2%). S kamaratmi sa
0 tomto probléme najcastejSie porozpravali patnastrocni respondenti (2,2%, 16 rokov: 1,7%,
17 rokov: 0,3%, 18 rokov: 10,2%, 14 a 13 rokov: zhodne po 1,8%). Zistené udaje potvrdili, ze
najviac poznatkov o rieSeni Sikanovania ziskali najstar$i opytani, pricom najhorSia situacia
bola zaznamenana v skupine sedemnastro¢nych ziakov strednych $kol.

Od rodicov ziskali poznatky o eliminovani Sikanovania najméa respondenti zijuci v Trnavskom
kraji (36,4%, Bratislavsky kraj: 31,7%, Trenciansky kraj: 32,5%, Nitriansky kraj: 29,8%,
Zilinsky kraj: 33,3%, Banskobystricky kraj: 33,1%, Presovsky kraj: 25,4%, Kosicky kraj:
33,9%). Ucitelia poradili najCastejSie ziakom zdkladnych a strednych 8$kol s trvalym
bydliskom v Kosickom (51,4%) a Trnavskom kraji (49,6%, Bratislavsky kraj: 33,8%,
Trenciansky kraj: 44,6%, Nitriansky kraj: 41,5%, Zilinsky a Banskobystricky kraj: zhodne po
42,3%, PreSovsky kraj: 32,5%). Opytanym pochddzajicim z Trencianskeho (35,3%)
a Zilinského kraja (36,6%, Bratislavsky kraj: 28,6%, Trnavsky a Kosicky kraj: zhodne po
33,1%, Nitriansky kraj: 34,6%, Banskobystricky kraj: 32,7%, PreSovsky kraj: 32,5%) poskytli
potrebné informacie odbornici na prednaskach a besedach. S kamaritmi sa porozpravali
najmi ziaci zakladnych a strednych $kol zijuci v Banskobystrickom kraji (3,2%, Bratislavsky
a Tren¢iansky kraj: zhodne po 1,4%, Trnavsky a Zilinsky kraj: zhodne po 0,7%, Nitriansky
kraj: 2,2%, PreSovsky kraj: 2,1%, KoSicky kraj: 0,8%). Tieto zdvazné poznatky chybali
najcastejSie opytanym pochadzajiicim z Bratislavského (32,4%) a PreSovského kraja (31,1%,
Trnavsky kraj: 23,5%, Tren&iansky kraj: 25,3%, Nitriansky kraj: 27,6%, Zilinsky kraj: 27,2%,
Banskobystricky kraj: 25,0%, KoSicky kraj: 25,7%). Zo zistenych udajov vyplynulo, Ze
najviac vedomosti o rieSeni Sikanovania ziskali respondenti s trvalym bydliskom v Trnavskom
a KoSickom kraji, priCom najmenej informovani o tomto doleZitom probléme boli Ziaci
zakladnych a strednych $kdl zijuci v Bratislavskom a Presovskom kraji.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziakom zakladnych $kol Castejsie sprostredkovali poznatky o rieseni §ikanovania rodi¢ia (ZS:
36,0%, SS: 27,0%) a kamarati (Z§: 2,0%, SS: 1,0%), pricom stredoskolaci ich vo vySSom
podte ziskali v ramci prevencie od odbornikov (SS: 39,7%, ZS: 28,2%). Rovnaky podet
opytanych zobidvoch typov $kél pouéili uditelia (ZS: 43,0%, SS: 43,1%). Potrebné
informacie nemalo 27,6% ziakov zakladnych §kol a 26,9% stredosSkolakov. Z uvedeného
vyplynulo, Ze Ziakom zakladnych §kol poradili CastejSie rodicia, zatial’ o Ziaci strednych §kol
ziskali tieto dolezité informacie vo vysSom pocte od odbornikov.
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Graf 26 Osoba, ktord poucdila respondentov o rieSeni Sikanovania
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Aktivity zamerané na prevenciu Sikanovania

Sikanovanie patri k vyznamnym problémom vyskytujicim sa v zédkladnych aj v strednych
Skolach, a preto koordinatori prevencie zabezpecuju na jeho eliminovanie rézne jednorazové
preventivne aktivity. Na otazku, aké preventivne ¢innosti absolvovali, odpovedalo kladne iba
39,1% ziakov zakladnych a strednych $kol. Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze vyrazna
vicsina (60,9%) ziakov zdkladnych a strednych §kol neabsolvovala Ziadne preventivne
aktivity. Domnievame sa, ze pocet respondentov, ktori sa na spomenutych ¢innostiach
zucastnil je vyrazne vyss$i, avSak vel'mi Casto je prevencia zamerand aj na zvladanie stresu
alebo zdravy Zivotny $tyl a pod. a ziaci si vlastne ani neuvedomuji, Ze aj tieto aktivity sa
sucast’ou prevencie.

Preventivne aktivity absolvovalo 37,6% chlapcov a 40,1% dievcat. Zucastnilo sa ich 42,9%
respondentov vo veku 14 rokov a viac ako 40,0% opytanych vo veku 13 (40,5%) a 15 rokov
(40,0%, 17 rokov: 38,1%, 18 rokov: 36,7%), pricom v skupine Sestnastroénych ziakov
strednych §kol uviedlo kladnt odpoved’ iba 32,6% respondentov.

Jednorazové preventivne aktivity absolvovalo 41,2% ziakov zakladnych 8§kol a 36,0%
stredoskolakov. V tejto skupine respondentov bolo do preventivnych aktivit zapojenych 38,8=
gymnazistov a 34,6% ziakov strednych odbornych $§kol. NajvysSiu ucast’ uvadzali Zziaci
o0smych roénikov zakladnych $kol (44,1%), ale isiedmaci v zakladnych Skolach (40,2%)
a druhéci v strednych Skolach (40,3%). Do tychto ¢innosti sa v najnizSej miere zapojili
stredoskolaci $tudujuci v tretich ro¢nikoch (33,9%, 1. roénik SS: 34,1%, 9. roénik ZS:
39,1%).

Preventivne ¢innosti absolvovali najma respondenti zijiici v mestach s po¢tom obyvatel'ov od
50 001 do 100 000 (47,7%, menej nez 2 000: 40,4%, od 2 001 do 10 000: 36,2%, od 10 001
do 50 000: 39,3%), avsak rovnako odpovedala iba tretina (31,2%) opytanych s trvalym
bydliskom v najvac¢sich mestach.

V Zilinskom kraji sa do preventivnych aktivit zapojila polovica (50,9%) ziakov zakladnych
a strednych 8kol, v Kosickom (42,0%) a Trnavskom kraji (41,3%, Trenciansky kraj: 38,1%,
Nitriansky kraj: 36,2%, Banskobystricky kraj: 36,5%, Presovsky kraj : 37,5%) ich
absolvovalo viac nez 40,0% opytanych. Iba v Bratislavskom kraji (29,6%) rovnako
odpovedala menej nez tretina ziakov zakladnych a strednych $kol. Z prezentovanych udajov
vyplynulo, Zze do realizdcie preventivnych cinnosti sa najviac zapojili Ziaci zakladnych
a strednych $kol pochadzajiici zo Zilinského, Kosického a Trnavského kraja, pri¢om najhorsia
situacia bola zistena u respondentov zijucich v Bratislavskom kraji.
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Na otazku zameranu na absolvovanie preventivnych ¢innosti kladne odpovedalo 869 (39,1%)
ziakov zékladnych a strednych $kol. V tejto skupine respondentov az 40,5% opytanych
blizsie neSpecifikovalo druh preventivnej aktivity, ktorti absolvovali. Zistend situacia bola
hodnotena negativne, pretoze blizsie urcenie tychto podujati mohlo vyrazne zistené ovplyvnit’
hodnoty. Ukazalo sa, ze respondenti sa najCastejSie zcCastnili na prednaskach abesedach
s odbornikmi  (28,7%). Uz omnoho nizSom pocte boli uvddzané podujatia organizované
prislusnikmi Policajného zboru (9,7%), odborné seminare vedené Skolskym psycholégom
(4,3%), vychovné koncerty (4,0%), Cinnosti realizované v ramci vyucby (3,4%), aktivity
vedené¢ odbornikmi z CPPPaP (2,5%), relacie vysielané v Skolskom rozhlase (2,1%),
workshopy a tvorivé dielne (1,7%), zazitkové ucenie a modelové situacie (1,6%) a filmové
predstavenia (1,5%).

Zo zistenych vysledkov podPa typu Skoly je zrejmé, Ze Ziaci zakladnych $kol najCastejSie typ
preventivnej aktivity blizsie nespecifikovali (ZS: 42,3%, SS: 38,1%), zatial’ ¢o stredoskolaci
uvadzali predovietkym absolvovanie prednasok a besied sodbornikmi (SS: 36,7%, ZS:
23,1%). V zakladnych Skolach boli vo vy$som pocte realizované podujatia zabezpeCované
prisluSnikmi Policajného zboru (Zgz 13,2%, SS: 4,3%), aktivity realizované V ramci
vyulovania (ZS: 4,1%, SS: 2.6%) a preventivne &innosti zabezpedované odbornikmi
z CPPPaP (Zgz 4,1%, SS: 0,6%). Relacie vysielané v Skolskom rozhlase uvéadzali iba ziaci
zakladnych $kol (3,5%, SS: 0). Respondenti studujiici v strednych $kolach sa &astejsie
zh&astnili odbornych seminarov vedenych $kolskym psycholégom (SS: 6,0%, ZS: 2,7%),
Gastejsie absolvovali vychovné koncerty (SS: 5,4%, ZS: 3,1%) a videli filmové predstavenia
venované tejto tematike (SS: 2,3%, ZS: 1,0%). Priblizne rovnaky podet respondentov
v obidvoch typoch $kol absolvoval zazitkové ucenie a modelové situacie (Zgz 1,4%, SS:
2,0%) ardzne workshopy a tvorivé dielne (ZS: 1,5%, SS: 2,0%). Prezentované zistenia
ukazali, Ze Ziaci zdkladnych §kdl mali moZnost’ absolvovat’ Sir§ie spektrum preventivnych
podujati nez stredoSkoléci.

Tabulka 12

Preventivne aktivity realizované podl’a typu Skoly z8 SS
Pocet % _|Pocet %
besedy, prednasky s odbornikom 120 23,1 129 36,7
odborné seminare vedené skolskym psychologom 14 2,7 21 6,0
zazitkové ucenie, modelové situicie 7 1,4 7 2,0
vychovné koncerty 16 3,1 19 54
podujatia zabezpecené prislusnikmi Policajného zboru 69 13,2 15 4,3
aktivity realizované v ramci vyucby 21 4,1 9 2,6
filmové predstavenie 5 1,0 8 2,3
workshopy a tvorivé dielne 8 1,5 7 2,0
aktivity realizované odbornikmi z CPPPaP 21 41 2 0,6
relacie v Skolskom rozhlase 18 3,5 0 0
iné aktivity, blizSie neuvedené 219 42,3 134 38,1

Hodnotenie preventivnych aktivit

Na tato otazku odpovedalo iba 869 respondentov, ktori preventivne aktivity absolvovali. Az
necelt polovicu (47,9%) opytanych zaujali iba niektoré preventivne ¢innosti. Viac ako tretina
(35,5%) ziakov zékladnych a strednych $kdl oznadila za zaujimavé vSetky podujatia, ktoré
absolvovali. Iba 16,6% respondentov zastavalo nazor, ze preventivne aktivity, ktorych sa
zucastnili ich nezaujali.
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Graf 27 Hodnotenie preventivnych aktivit
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Dievcata vo vySSom pocte pozitivne ocenili vSetky (dievcata: 38,3%, chlapci: 31,9%) alebo
asponn niektoré (dievcata: 51,4%, chlapci: 43,6%) preventivne aktivity, ktoré absolvovali.
Tieto podujatia vobec nezaujali 24,5% chlapcov a 10,3% diev¢at.

Vsetky preventivne aktivity zaujali najméd respondentov vo veku 13 (41,2%) a 15 rokov
(40,6%, 14 rokov: 33,5%, 16 rokov: 27,0%, 17 rokov: 36,6%, 18 rokov: 30,5%), pricom len
Ciasto¢nu spokojnost’ vyjadrili najcastejSie opytani vo veku 14 (50,9%) a 16 rokov (53,2%, 13
rokov: 44,1%, 15 rokov: 45,5%, 17 rokov: 47,3%, 18 rokov: 46,3%). Nazor, Ze preventivne
podujatia vobec boli nudné, prezentovali v najvyssej miere najstarsi stredoskolaci (18 rokov:
23,2%, 17 rokov: 16,0%, 16 rokov: 19,8%, 15 rokov: 13,9%, 14 rokov: 15,6%, 13 rokov:
14,7%). Zistené udaje ukazali, Ze preventivne aktivity najviac zaujali opytanych vo veku 13
a 15 rokov, pricom za najmenej putavé ich oznacili najstarsi respondenti.

Ziaci strednych odbornych §kol vo vysSom poéte kladne ohodnotili vsetky preventivne
podujatia (SOS: 35,0%, G: 29,6%). Gymnazisti vo vy$§om poéte zaujali iba niektoré (G:
49,4%, SOS: 47,2%) alebo Ziadne preventivne aktivity (G: 21,0%, SOS: 17,8%). Vsetky
preventivne podujatia kladne ohodnotili najmi respondenti Zijucich v najmensich obciach
(menej ako 2 000: 41,0%) a Vv najvacsich mestach (viac ako 100 000: 40,0%, od 2 001 do
10 000: 37,3%, od 10 001 do 50 000: 28,7%, od 50 001 do 100 000: 27,9%). Len ¢iastoény
zdujem o tieto aktivity deklarovali najcastejSie opytani pochadzajici z aglomeraénych
jednotiek s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 50 000 (od 2 001 do 10 000: 52,2%, od 10 001 do
50 000: 52,7%, od 50 001 do 100 000: 48,7%, viac ako 100 000: 40,0%, menej ako 2 000:
42,6%). Absolvované preventivne ¢innosti vobec nezaujali necelu Stvrtinu Ziakov zakladnych
a strednych $§kol s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000
(23,5%, viac ako 100 000: 20,0%, menej ako 2 000: 16,5%, od 2 001 do 10 000: 10,5%, od
10 001 do 50 000: 18,6%). Zistené udaje potvrdili, ze preventivne podujatia kladne ocenili
respondenti zijucich v najmensich obciach a v najvacsich mestach, priCom nezaujem o tieto
aktivity deklarovali v najvyssom pocte opytani pochadzajtci z miest s poctom obyvatel'ov od
50001 do 100 000.

Nazor, ze vSetky preventivne aktivity boli zaujimavé, prezentovalo viac nez 42,0% ziakov
zékladnych a strednych §kol s trvalym bydliskom v Zilinskom (42,3%), Presovskom (42,1%)
a Kosickom kraji (42,5%, Bratislavsky kraj: 26,4%, Trenc¢iansky kraj: 33,3%, Nitriansky kraj:
38,4%, Banskobystricky kraj: 34,3%), zatial ¢o v Trnavskom kraji (21,7%) rovnako
odpovedala viac nez pitina opytanych. Len ¢iasto¢ny zaujem o tieto podujatia deklarovali
respondenti s trvalym bydliskom v Trnavskom (53,0%) a Tren¢ianskom kraji (55,9%,
Bratislavsky kraj: 46,0%, Nitriansky kraj: 45,5%, Zilinsky kraj: 45,3%, Banskobystricky
kraj: 45,1%, Presovsky kraj: 46,7%, Kosicky kraj: 45,8%). Nazor, Ze preventivne aktivity boli
nudne, prezentovala az neceld tretina Zziakov zékladnych a strednych $kol zijicich
v Bratislavskom (27,6%) a Trnavskom kraji (25,2%, Nitriansky kraj: 16,2%, Zilinsky kraj:
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12,4%, Banskobystricky kraj: 20,6%, PreSovsky kraj: 11,2%, KoSicky kraj: 11,7%), zatial’ ¢o
V Tren¢ianskom kraji ich rovnako ohodnotilo iba 10,8% respondentov. Prezentovan¢ zistenia
ukazali, ze preventivne aktivity najviac ocenili opytani pochadzajuci zo Zilinského,

v

a strednych $kol s trvalym bydliskom v Bratislavskom a Trnavskom Kraji.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziakov zékladnych §kol astejsie zaujali vietky preventivne aktivity (ZS: 38,0%, SS: 32,0%),
zatial’ ¢o stredoskolaci vo vy$Som poéte kladne ohodnotili iba niektoré podujatia (SS: 48,8%,
ZS: 47,4%). Nazor, ze preventivne aktivity vobec neboli zaujimavé deklarovala priblizne
patina (19,2%) stredoSkoldkov a 14,6% Zziakov zékladnych $ko6l. Z uvedeného vyplynulo, Ze
podujatia zamerané na prevenciu Sikanovania pozitivnejSie hodnotili Ziaci zakladnych $kol
nez ziaci strednych $kol.
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Realizacia preventivnych programov

Medzi najefektivnejSie prostriedky zamerané na eliminaciu socialno-patologickych javov
patri realizacia celoro¢ného preventivneho programu. Na Slovensku existuje viacero
efektivnych preventivnych programov, ktoré su urcené pre jednotlivé vekové skupiny. Za
najucinnejsie st povaZzované programy, do ktorych sa Ziaci moZu aktivne zapojit, pracuje sa
Vv nich so socidlnymi vplyvmi a vyuZiva sa nacvik zrucnosti potrebnych pre kazdodenny Zivot.
Ako zvlast’ prospe$né sa javia zru€nosti odmietania drog, aktivna cast’ deti a interakcia
medzi rovesnikmi (L. Sejcova, 2011, s.77). Celoro¢ny preventivny program absolvovalo iba
586 (26,4%) respondentov, pri¢om necelé tri Stvrtiny respondentov (1 637-73,6%) na otazku
odpovedali zaporne. Prezentované zistenia su hodnotené negativne, pretoze pocet ziakov
zakladnych a strednych §kol, ktori boli zapojeni do realizécie celoro¢ného preventivneho
programu, ktory je povazovany za najefektivnejSiu formu prevencie, je vel'mi nizky.

Na realizacii preventivneho programu sa zucastnila Stvrtina (25,6%) chlapcov a 26,8%
dievcat. Tieto programy absolvovali najmé respondenti vo veku 13 (37,5%) a 14 rokov
(31,1%, 15 rokov: 26,4%, 17 rokov: 20,1%, 18 rokov: 21,9%), pricom v najniZzSom pocte boli
do ich realizacie zapojeni Sestndstrocni opytani (17,5%). Celoro¢né preventivne programy
absolvovala asi tretina (31,6%) ziakov zakladnych $kol aiba 19,6% stredoskolakov.
V skupine ziakov strednych §kol sa na realizacii preventivneho programu zucastnilo19,2%
gymnazistov a21,6% ziakov strednych odbornych $kol. NajvysSiu tGcast’ uvadzali ziaci
siedmych (36,5%) a 6smych (32,0%) roénikov zakladnych $kol (9. roénik ZS: 26,7%).
V skupine stredoskolakov absolvovali preventivny program najmé druhaci (24,1%, 1. ro¢nik
SS:15,6%, 3. roénik SS: 19,6%).
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Na realizacii preventivneho programu sa zucastnili najmid respondenti Zijaci v mestach
S poc¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (28,3%) a v mensich aglomera¢nych jednotkach
(menej nez 2 000: 26,3%, od 2001 do 10 000: 26,6%). Najnizsiu ucast’ uvadzali opytani
s trvalym bydliskom v najvacésich mestach (viac ako 100 000: 18,5%, od 50 001 do 100 000:
20,6%).

Preventivny program absolvovali najcastejSie ziaci zakladnych a strednych §kol zijuci
v Zilinskom (32,7%) a Tren¢ianskom kraji (30,4%). V nizSom poéte sa do nich zapojili aj
opytani pochadzajuci z Bratislavského (23,3%), Trnavského (28,0%), Nitrianskeho (24,6%),
Banskobystrického (23,9%) a KosSického kraja (27,2%), zatial’ co v PreSovskom kraji uviedla
ucast v celoronych preventivhych programoch iba pédtina (20,1%) respondentov.
Z prezentovanych tdajov vyplynulo, ze do realizacie preventivnych programov sa zapojili
najmi iaci zakladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v Zilinskom a Tren¢ianskom
kraji, priCom najhorsia situdcia bola zistend v skupine opytanych zijicich v PreSovskom kraji.

Absolvovanie preventivneho programu deklarovalo 586 respondentov, pricom jeho nazov
uviedlo iba 95 (16,2%) opytanych. Zo ziskanych tdajov vyplynulo, ze ziaci zakladnych
a strednych §kol sa najcastejSie zapojili do realizacie tychto preventivnych programov:
Tancom proti drogam (22), Cesta k emocionalnej zrelosti (20), Tolerancia v nas (11), Bud’
online a bezpeéne (9), Spravaj sa normalne (7), Vieme, Ze... a rovesnicke Peer programy
(zhodne po 6), Kym nie je prili§ neskoro (5), Zober loptu, nie drogy (4), Vedomosty a Stop
Sikanovaniu (zhodne po 2) a Mne sa to nemdze stat’ (1). Az 489 (83,4%) respondentov
neuviedlo nazov preventivneho programu, ktorého sa zucastnili, ¢o je hodnotené negativne,
pretoze taky vysoky pocet neidentifikovatelnych udajov vyrazne negativne ovplyvnil
interpretované udaje.

Hodnotenie preventivneho programu
Na otazku odpovedali iba respondenti (586), ktori preventivny program absolvovali. V tejto
skupine len 22,2% opytanych povazovalo preventivny program za zaujimavy. Viac nez
polovicu (59,5%) Ziakov zékladnych a strednych §kol oslovili iba niektoré casti programu
a 18,3% respondentov nezaujal vobec.
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Dievcata vyrazne CastejSie zaujal cely preventivny program (dievcatd: 26,7%, chlapci:
16,5%). Chlapci vo vy$Som pocte kladne zhodnotili len niektoré casti programu (chlapci:
60,2%, dievCata: 58,9%) avo vysSej miere priznali, ze tato forma prevencie ich vobec
neoslovila (chlapci: 23,3%, dievcata: 14,4%).

Cely preventivny program zaujal najmid najmladSich respondentov (13 rokov: 29,5%, 14
rokov: 22,6%, 15 rokov: 22,7%, 16 rokov: 15,0%, 17 rokov: 16,2%, 18 rokov: 19,0%).
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Pétnastrocni opytani vo vysSej miere nez ostatni ocenili iba niektoré Casti (15 rokov: 67,2%,
13 rokov: 55,2%, 14 rokov: 61,0%, 16 rokov: 63,3%, 17 rokov: 47,3%, 18 rokov: 58,6%).
Nazor, ze preventivny program bol nudny, prezentovali najmé sedemnastrocni stredoskolaci
(36,5%, 18 rokov: 22,4%, 16 rokov: 21,7%, 15 rokov: 10,2%, 14 rokov: 16,5%, 13 rokov:
15,2%). Zistené Udaje potvrdili, Ze preventivny program najviac zaujal opytanych vo veku 13
a 15 rokov, pricom za najkritickejSie ho zhodnotili respondenti vo veku 16 a 17 rokov.

Ziakov strednych odbornych $kol vyrazne Castejsie zaujal cely preventivny program (SOS:
21,1%, G: 10,0%). Gymnazisti vo vysSej miere pozitivne zhodnotili len niektoré casti
programu (G: 57,5%, SOS: 55,3%) a zaroveti ich vo vy$$om poéte tato forma prevencie vobec
nezaujala (G: 32,5%, SOS: 23,6%).

Tieto zistenia potvrdzuje aj skutocnost, ze cely preventivny program oslovil najmi ziakov
siedmych roénikov zakladnych kol (30,2%, 8. ro¢nik ZS: 20,9%, 9. roénik ZS: 23,5%, 1.
ro¢nik SS: 17,5%, 2. ro¢nik SS: 17,1%, 3. ro¢nik SS: 15,6%). Niektoré Casti preventivneho
programu pochvalili najmé ziaci zékladnych §kol - 6smaci (63,5%) a deviataci (65,5%, 7.
ro¢nik ZS: 54,7%), ale 1 prvaci v strednych Skolach (63,2%, 2. ro¢nik SS: 48,8%, 3. ro¢nik
SS: 59,4%). Nazor, Ze preventivny program bol nudny, prezentovali v najvy$som podte Ziaci
druhych roénikov strednych $kol (34,1%, 1. ro¢nik SS: 19,3%, 3. ro¢nik SS: 25,0%, 7. roénik
78: 15,1%, 8. ro¢nik ZS: 15,5%, 9. roénik ZS: 10,9%). Zistené tidaje ukézali, Ze najlepsie
hodnotili preventivny program siedmaci a deviataci zo zakladnych $kol, priCom najmene;j
zaujal ziakov druhych ro¢nikov strednych $kol.

Realizaciu preventivneho programu ocenili najmd opytani zijici v obciach s poctom
obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (29,2%, menej ako 2 000: 21,5%, od 10 001 do 50 000:
16,8%, od 50 001 do 100 000: 17,2%, viac ako 100 000: 23,5%). Niektoré ¢asti povazovali
za zaujimavé najCastejSie respondenti pochadzajici z miest s po¢tom obyvatelov od 50 001
do 100 000 (67,7%, viac ako 100 000: 45,1%, menej ako 2 000: 58,7%, od 2 001 do 10 000:
58,9%, od 10 001 do 50 000: 60,8%). Nazor, Ze preventivny program bol nudny, deklarovali
V najvysSom pocte Zziaci zékladnych a strednych S§kdl s trvalym bydliskom v najvécsich
mestach (viac ako 100 000: 31,4%, od 50 001 do 100 000: 15,1%, od 10 001 do 50 000:
22,4%, od 2001 do 10 000: 11,9%, menej ako 2 000: 19,8%). Zistené udaje ukazali, ze
realizacia preventivneho programu najviac oslovila opytanych zijucich v obciach s po¢tom
obyvatel'ov od 2 001 do 10 000, pricom nezaujem o tato efektivnu formu prevencie uvadzali
najmi respondenti s trvalym bydliskom v najva¢sich mestach.

Néazor, Ze preventivny program bol zaujimavy, deklarovali najcastejSie Ziaci zakladnych
a strednych Skol Zijuci v PreSovskom kraji (40,3%, Bratislavsky kraj: 15,7%, Trenciansky
kraj: 25,8%, Nitriansky kraj: 18,5%, Zilinsky kraj: 26,0%, Banskobystricky kraj: 23,2%,
Kosicky kraj: 17,9%), zatial’ ¢o v Trnavskom kraji rovnako odpovedalo len 11,3% opytanych.
Respondentov s trvalym bydliskom v Trnavskom (67,5%), Nitrianskom (69,2%) a Kosickom
kraji (69,2%, Bratislavsky kraj: 44,3%, Trenéiansky kraj: 62,9%, Zilinsky kraj: 57,3%,
Banskobystricky kraj: 53,6%, PreSovsky kraj: 48,4%) oslovili iba niektoré Casti programu.
Nazor, Ze preventivny program bol nudny, prezentovali v najvyssej miere ziaci zakladnych
a strednych $kol Zijuci v Bratislavskom kraji (40,0%, Trnavsky kraj: 21,3%, Nitriansky kraj:
12,3%, Zilinsky kraj: 16,7%, Banskobystricky kraj: 23,2%, Kosicky kraj: 12,8%), pri¢om
V Tren¢ianskom (11,2%) a PreSovskom kraji (11,3%) ho rovnako ohodnotilo iba 11,0%
opytanych. Prezentované zistenia ukazali, Ze absolvovanie preventivneho programu pozitivne
formu dlhodobt a efektivnu formu prevencie prejavili ziaci zakladnych a strednych §kol zijci
v Bratislavskom kraji.
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Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci zakladnych §kol Eastejsie pozitivne hodnotili realizaciu celého preventivneho programu
(ZS: 24,9%, SS: 16,7%) a vo vyssom poéte ich oslovili iba niektoré Easti (ZS: 61,1%, SS:
56,2%). Nazor, ze preventivny program bol nudny, prezentovali vo vyrazne vysSej miere
stredoskolaci (27,1%) nez Ziaci zakladnych $kol (14,0%). Z uvedeného je zrejmé, realizacia
preventivneho programu omnoho viac zaujala ziakov zdkladnych $kdl nez stredoskolakov.
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6. Elektronické Sikanovanie z pohPadu Ziakov zakladnych a strednych §kol

Osobné skusenosti Ziakov zakladnych a strednych $kol s elektronickym Sikanovanim

V sucasnej dobe, ktord je determinovana rychlym ndstupom a pouzivanim novych
informaénych technologii sa ikanovanie prenieslo aj do tejto oblasti. Sikanovanie pomocou
novych elektronickych médii (internet, mobilny telefon) sa od klasického odliSuje tym, ze
obet’ sice nie je vystavena priamym fyzickym utokom, ale agresor, pripadne agresori st ¢asto
neznami a obet’ sa nedokdze a ani nevie, vo¢i komu sa mé branit. Z tychto dovodov mdze
mat’ ovel’a hlbsi dosah ako fyzické Sikanovanie (Karikova, S, 2011,104-105).

Skusenosti s elektronickym §ikanovanim nemalo az 72,6% opytanych. Prostrednictvom
internetu zazila tieto neprijemné situdcie pitina respondentov (20,0%) a2,2% ziakov
zékladnych a strednych $kol bolo Sikanovanych cez mobilny telefon. Online Sikanovanie
prostrednictvom internetu aj mobilného telefonu uvadzalo 5,2% respondentov.
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S elektronickym Sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 74,6% chlapcov a 71,0% dievcat.
Dievcata vo vysSej miere zazili kyberSikanovanie realizované cez internet (dievcata: 21,6%,
chlapci: 18,1%) a priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach bol Sikanovany
prostrednictvom mobilnych textovych sprav — tzv. SMSiek (dievcata: 2,1%, chlapci: 2,3%)
alebo obidvomi spésobmi (dievcata: 5,3%, chlapci: 4,9%). Zistené Udaje ukazali, Ze viac
skusenosti s online Sikanovanim mali diev€ata nez chlapci.

Prostrednictvom kratkych textovych sprav boli Sikanovani najmi najstarSi respondenti (18
rokov: 4,3%, 13 a 17 rokov: zhodne po 2,1%, 16 rokov: 2,3%, 15 rokov: 2,2%, 14 rokov:
1,2%). Sedemnastroéni opytani zazili tieto neprijemné skusenosti nielen prostrednictvom
internetu (17 rokov: 24,8%, 18 rokov: 21,5%, 16 rokov: 19,8%, 14 rokov: 20,1%, 15 rokov:
20,6%, 13 rokov: 13,5%), ale i cez mobil aj cez internet (17 rokov: 7,5%, 18 rokov: 5,1%, 16
rokov: 6,1%, 15 rokov: 6,3%, 14 rokov: 4,1%, 13 rokov: 2,1%). S elektronickym
Sikanovanim nemalo Ziadne skusenosti az 82,3% najmladSich Ziakov zékladnych §kol, asi tri
Stvrtiny (74,6%) opytanych vo veku 14 rokov, priblizne 70,0% respondentov vo veku 15
(70,9%), 16 (71,7%) a 18 rokov (69,1%), pricom vo vekovej skupine sedemnastro¢nych
opytanych rovnako odpovedalo iba 65,7% stredoskolakov.

Prostrednictvom textovych sprav z mobilnych telefonov boli Sikanovani najmé respondenti
zijuci v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 50 000 (od 2 001 do 10 000: 2,5%, od
10 001 do 50 000: 2,7%, od 50 001 do 100 00: 1,3%, viac ako 100 000: 1,9%, menej ako
2 000: 2,1%). Najviac skusenosti s elektronickym Sikanovanim cez internet uvadzali opytani
pochadzajici z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (22,1%, viac ako 100 000:
15,8%, menej ako 2000 aod 2001 do 10 000: zhodne po 20,4%, od 10 001 do 50 000:
20,0%), ktori zaroven mali aj najviac skusenosti stouto formou nasilia realizovanou
prostrednictvom obidvoch modernych komunika¢nych prostriedkov (od 50 001 do 100 000
(6,2%, viac ako 100 000: 4,6%, menej ako 2 000: 5,2%, od 2 001 do 10 000: 5,4%, od 10 001
do 50000: 4,4%). S elektronickym Sikanovanim nemalo Zziadne skusenosti az 77,6%
opytanych s trvalym bydliskom v najvacsich mestach a viac ako 70,0% ziakov zdkladnych
a strednych §kol Zijacich v ostatnych aglomera¢nych jednotkach (menej ako 2 000: 72,2%, od
2 001 do 10 000: 71,6%, od 10 001 do 50 000: 72,9%, od 50 001 do 100 000: 70,5%). Zistené
udaje ukézali, Ze najviac skusenosti s online Sikanovanim wuvadzali ziaci zakladnych
a strednych $kol zijici v mestach s poctom obyvatelov od 50 001 do 100 000, zatial' ¢o
najlepsia situacia bola zistend v podstbore opytanych pochadzajucich z najvacsich miest.
Este nikdy sa s elektronickym Sikanovanim nestretli viac nez tri §tvrtiny opytanych zijtcich
v Bratislavskom  kraji  (78,7%, Trnavsky kraj: 72,8%, Nitriansky kraj: 71,6%,
Banskobystricky kraj: 76,1%, PreSovsky kraj: 72,1%, KoSicky kraj: 71,2%), pricom
v Trenéianskom (69,8%) a Zilinskom kraji (68,1%) rovnako odpovedalo menej nez 70,0%
respondentov. K obetiam nasilia prostrednictvom kratkych textovych sprav patrili najma
opytani pochadzajiici z Trenéianskeho (3,5%) a Zilinského kraja (3,6%, Bratislavsky kraj:
2,4%, Trnavsky a PreSovsky kraj: zhodne po 1,8%, Nitriansky kraj: 1,5%, Banskobystricky
kraj: 1,4%, KoSicky kraj: 1,6%), ktori boli najCastejSie tymto sposobom Sikanovani aj cez
internet (Trenéiansky kraj: 23,6%, Zilinsky kraj: 22,2%, Bratislavsky kraj: 14,0%, Trnavsky
kraj: 20,6%, Nitriansky kraj: 20,7%, Banskobystricky kraj: 16,5%, PreSovsky kraj: 21,6%,
Kosicky kraj: 21,4%). Obidva sledované spdsoby elektronického Sikanovania z vlastnych
skiisenosti poznali najmd mladi obyvatelia Nitrianskeho (6,3%), Zilinského (6,1%)
a Banskobystrického kraja (6,0%, Bratislavsky kraj: 4,9%, Trnavsky kraj: 4,8%, Trenciansky
kraj: 2,6%, Presovsky kraj: 4,6%, Kosicky kraj: 5,8%). Z uvedeného je zrejmé, Ze najviac
sktisenosti s elektronickym §ikanovanim mali respondenti Zijuci v Zilinskom a Trenéianskom
kraji, priCom najlepSia situacia bola zistena v skupine ziakov zakladnych a strednych $kol
s trvalym bydliskom v Bratislavskom Kraji.
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S elektronickym Sikanovanim sa nikdy nestretli necelé tri Stvrtiny opytanych z uplnych
(73,5%) adoplnenych rodin (73,2%) a68,8% ziakov zakladnych a strednych §kol
pochéadzajucich z netplnych rodin. Obetami Sikanovania cez textové spravy boli najma
respondenti zijuci v doplnenych rodinach (2,9%, neuplné rodiny: 1,4%, Gplné rodiny: 2,3%).
Opytani pochadzajtci z netplnych rodim sa CastejSie nez ostatni stali obet'ou elektronického
Sikanovania realizovaného cez internet (netplné rodiny: 22,9%, doplnené rodiny: 18,5%,
uplné rodiny: 19,4%) alebo aj cez mobil aj cez internet (netiplné rodiny: 6,9%, doplnené
rodiny: 5,4%, Gplné rodiny: 4,7%).

Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 74,3% opytanych, ktori so spoluziakmi
vychadzali dobre a 57,9% ziakov zékladnych a strednych $kol, ktori neboli v triednom
kolektive obl'ibeni. Respondenti, ktori si nevytvorili dobré vztahy so spoluziakmi, boli
CastejSie Sikanovani prostrednictvom mobilnych textovych sprav (zlé¢ vztahy: 4,2%, dobré
vztahy: 1,9%), mailov (zl¢ vztahy: 28,5%, dobré vztahy: 19,1%) aj obidvoch typov
modernych komunikaénych prostriedkov (zI¢ vztahy: 9,4%, dobré vztahy: 4,7%).
Z uvedeného je zrejmé, Ze jedinci, ktori nemali vytvorené pozitivne vzt'ahy s rovesnikmi
v triede sa omnoho castejsie stali obet'ou elektronického Sikanovania nez ich spoluziaci, ktori
si v triednom kolektive vybudovali ~ dobré meno.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci strednych $kol mali viac skusenosti s elektronickym Sikanovanim (SS: 31,4%, ZS:
24,3%). Stredoskolaci vo vy$Som pocéte zazili online Sikanovanie, a to nielen prostrednictvom
mobilnych textovych sprav (SS: 2,9%, ZS: 1,6%), internetu (SS: 22,2%, ZS: 18,4%), ale
i obidvoch modernych komunikaénych prostriedkov (SS: 6,3%, ZS: 4,3%). S tymto druhom
nasilia nemali ziadne skusenosti viac nez tri Stvrtiny (75,7%) ziakov zékladnych $kol a 68,6%
stredoskolakov.

Graf 32 Vyskyt elektronického Sikanovania v zdakladnych a strednych Skoldach
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Okrem vyskytu elektronického Sikanovania v zédkladnych a strednych Skolach bolo dolezité
zistit, do akej miery sa respondenti na tomto sposobe Sikanovania aj osobne podielali.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze skusenosti S elektronickym Sikanovanim nemalo az
68,8% opytanych. Obetami elektronického Sikanovania sa stalo 11,7% respondentov a 16,9%
ziakov zakladnych a strednych $kol patrilo k svedkom tychto neprijemnych situdcii.
Nevhodné textové spravy alebo maily poslalo inym osobam 2,6% opytanych.
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Graf 33 Skusenosti respondentov s elektronickym Sikanovanim
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Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 70,7% chlapcov a 67,2% dievcat. Chlapci
CastejSie patrili k agresorom (chlapci: 4,1%, dievcata: 1,4%), zatial' ¢o dievéata (14,5%,
chlapci: 8,4%) sa vo vySSom pocte stali obet’ami elektronického Sikanovania. Svedkami tohto
nového socialno-patologického javu bol priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch
skupinach (chlapci: 16,8%, dievcata: 16,9%).

S kybersikanovanim nemali Ziadne sktsenosti najma najmladsi respondenti (13 rokov: 79,7%,
14 rokov: 71,3%, 15 rokov: 67,4%, 16 rokov: 67,1%, 17 rokov: 60,7%, 18 rokov: 65,1%).
Obetami boli najcastejSie najstarsi opytani (18 rokov: 14,7%, 17 rokov: 12,9%, 16 rokov:
11,5%, 15 rokov: 12,7%, 14 rokov: 11,9%, 13 rokov: 7,0%). Sedemnastrocni stredoskolaci
patrili vo vy$§om pocte neZ ostatni nielen k svedkom (17 rokov: 21,47%, 18 rokov: 17,6%, 16
rokov: 18,9%, 15 rokov: 17,2%, 14 rokov: 15,3%, 13 rokov: 11,3%), ale i k agresorom, ktori
prostrednictvom modernych technologii ublizovali inym osobam (17 rokov: 4,7%, 18 rokov:
2,6%, 16 rokov: 2,5%, 15 rokov: 2,8%, 14 rokov: 1,5%, 13 rokov: 2,0%). Prezentované
zistenia ukazali, ze najviac sktsenosti s elektronickym Sikanovanim mali opytani vo veku 17
rokov, pricom najlepsia situacia bola zistena v skupine najmladsich respondentov.

Skusenosti S online Sikanovanim nemalo 70,5% gymnazistov a 66,1% ziakov strednych
odbornych $kél. Ziaci strednych odbornych $kol vo vyssej miere patrili nielen k agresorom
(SO§: 5,2%, G: 3,4%), ale i k obetiam elektronického nasilia (Sng 17,0%, G: 11,0%), zatial
¢o gymnazisti (21,8%, SOS: 19,1%) boli castejSie svedkami tohto nového socialno-
patologického javu.

Ziadne skiisenosti s elektronickym Sikanovanim nemali asi tri $tvrtiny opytanych Zijucich
V najvacsich mestach (viac ako 100 000: 74,7%, od 50 001 do 100 000: 66,5%, od 10 001 do
50 000: 69,2%, od 2 001 do 10 000: 66,6%, menej ako 2 000: 70,2%). Opytani s trvalym
bydliskom v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 sa stali ¢astejSie nez ostatni
obetami (od 50 001 do 100 000: 12,9%, viac ako 100 000: 11,5%, od 10 001 do 50 000:
11,3%, od 2 001 do 10 000: 11,8%, menej ako 2 000: 11,5%) alebo svedkami (od 50 001 do
100 000: 19,2%, viac ako 100 000: 11,5%, od 10 001 do 50 000: 16,4%, od 2 001 do 10 000:
18,7%, menej ako 2 000: 16,4%) tohto moderného socialno-patologického javu. K agresorom,
ktori ubliZzovali inym osobam, patrili najmé ziaci zdkladnych a strednych §kol pochadzajtci
z miest s poc¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (2,9%) a od 10 001 do 50 000 (3,0%, menej
ako 2 000: 1,9%, od 50 001 do 100 000: 1,5%, viac ako 100 000: 2,2%). Z prezentovanych
udajov vyplynulo, Ze obetami a svedkami kyberSikanovania boli naj¢astejSie ziaci zakladnych
a strednych $kol zijuci v mestach s poctom obyvatelov od 50 001 do 100 000, zatial' ¢o
aktérmi elektronického Sikanovania sa stali respondenti s trvalym bydliskom v obciach a
mestach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 50 000.

S prejavmi elektronického Sikanovania sa eSte nikdy nestretlo viac nez 70,0% opytanych
pochadzajucich z Bratislavského (75,3%), Nitrianskeho (70,0%) a Banskobystrického kraja
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(72,2%, Trnavsky kraj: 68,9%, TrenCiansky kraj: 92,1%, PreSovsky kraj: 67,1%, KoSicky
negativnymi javmi, pochadzal zo Zilinského kraja (63,1%). K obetiam kybersikanovania
patrili najmé opytani Zijiici v Zilinskom (14,6%) a Kosickom kraji (13,9%, Bratislavsky kraj:
10,3%, Trnavsky kraj: 13,1%, TrenCiansky kraj: 12,8%, Nitriansky kraj: 11,1%,
Banskobystricky kraj: 8,8%, PreSovsky kraj: 9,4%). Svedkami tohto nésilného spravania boli
omnoho CastejSie nez ostatni mladi obyvatelia Trencianskeho (19,1%) a PresSovského kraja
(19,5%, Bratislavsky kraj: 12,3%, Trnavsky kraj: 15,9%, Nitriansky kraj: 16,4%, Zilinsky
kraj: 18,6%, Banskobystricky kraj: 16,6%, Kosicky kraj: 16,8%). K agresorom patrili najméa
respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom (3,7%) a PreSovskom Kraji (4,0%, Bratislavsky
a Trenciansky kraj: zhodne po 2,0%, Trnavsky kraj: 2,1%, Nitriansky kraj: 2,5%,
Banskobystricky kraj: 2,4%, KoSicky kraj: 2,2%). Uvedené zistenia potvrdili, Ze v najvyssi
podet respondentov, ktori patrili k obetiam aagresorom pochadzal zo Zilinského kraja,
Svedkami tohto nésilného spravania boli najmi opytani zijuci v Tren¢ianskom a PreSovskom
kraji. Najmenej skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali ziaci zdkladnych a strednych
kol s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziadne skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 72,6% Ziakov zakladnych 8kol
a 64,0% stredoskolakov. Ziaci strednych $kol patrili Gastejsie k obetiam (SS: 13,0%, ZS:
10,7%), svedkom (Sg: 19,4%, ZS: 14,9%) aj agresorom (ng 3,6%, ZS: 1,8%), ktori
prostrednictvom mobilnych telefénov a internetu ublizovali inym osobam. Z uvedeného je
zrejmé, ze vyrazne viac skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali stredoskolaci neZ Ziaci

zakladnych §kol.
Graf 34 Skusenosti respondentov s elektronickym Sikanovanim podl’a typu $koly
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Prejavy nasilia realizované prostrednictvom elektronickych médii

Elektronické Sikanovanie mé rozne formy a prejavy. Moze ist o kratke mobilné spravy
s nevhodnym obsahom, vyhrazné maily, zosmieSiiovanie a ohovaranie na socialnych siet’ach,
uverejnenie videi, v ktorych je obet’ zachytena v r6znych kompromitujtcich chvilach az po
kradeZ hesla a rozposielanie sprav a mailov inym osobam pod faloSnou identitou. Na tito
otazku odpovedali iba respondenti (628-28,3%), ktori priznali osobné skusenosti so
Sikanovanim cez elektronické médid. Z ich odpovedi vyplynulo, Ze najcastejSie zazili urdzky,
ponizovanie (62,3%) aohovéranie (51,9%). Uz v nizSom pocte sa im agresor
prostrednictvom mobilnych telefonov a internetu vyhrazal a snazil sa ich zastraSit’ (32,9%)
alebo ich sexudlne obtazoval (17,5%). Iba 3,7% opytanych uviedlo iné formy
kyberSikanovania ako napr. zverejnenie kompromitujicich fotografii a videi, kradez hesla,
vytvorenie falo$nej identity a pod.
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Graf 35 Najéastejsie prejavy elektronického Sikanovania
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Dievcata sa CastejSie stretli s urdzkami, ponizovanim (dievéata: 67,8%, chlapci: 54,4%),
ohovéranim (dievcata: 58,1%, chlapci: 42,9%) a sexudlnym obtaZovanim (dievcata: 19,0%,
chlapci: 15,4%), pricom chlapci vo vySSom pocte uvadzali iné prejavy elektronického
Sikanovania  (chlapci: 4,6%, dievcata: 3,0%). Rovnaky pocet opytanych v obidvoch
skupinach (zhodne po 32,8%) zazil vyhrdzky a zastraSovanie.

Vsetci respondenti bez ohl'adu na vek sa najCastejSie stretli s urdZkami a poniZovanim (13
rokov: 58,7%, 14 rokov: 58,8%, 15 a 17 rokov: zhodne po 63,9%, 16 rokov: 64,9%, 18 rokov:
63,0%). Vyhrazky a zastraSovanie zaZzili najméd respondenti vo veku 16 (36,1%) a 18 rokov
(37,0%, 17 rokov: 28,6%, 15 rokov: 35,3%, 14 rokov: 30,5%, 13 rokov: 30,2%).
Sedemnastrocni stredoSkolaci uvadzali vo vysSej miere ohovéranie (17 rokov: 58,0%, 18
rokov: 50,6%, 16 rokov: 54,6%, 15 rokov: 49,6%, 14 rokov: 48,9%, 13 rokov: 49,2%),
Agresor sexualne obtazoval najmé opytanych vo veku 15 (19,5%) a 18 rokov (19,8%, 17
rokov: 18,5%, 16 rokov: 17,5%, 14 rokov: 16,8%, 13 rokov: 9,5%). Iné¢ prejavy
kyberSikanovania zaZili v najvysSej miere Ziaci zékladnych a strednych §kol vo veku 14
(5,3%) a 17 rokov (5,0%, 18 rokov: 1,2%, 16 rokov: 4,1%, 15 rokov: 3,0%, 13 rokov: 1,6%).
Urazky a poniZovanie prostrednictvom mobilného telefénu a internetu uvadzali najcastejSie
respondenti zijuci v najvacsich mestach (viac ako 100 000: 77,0%, od 50 001 do 100 000:
62,0%, od 10 001 do 50 000: 64,0%, od 2 001 do 10 000: 65,2%, menej ako 2 000: 53,4%).
Opytani pochéadzajuci z malych aglomeraénych jednotiek sa stretli najmid s vyhrdzkami
a zastrasovanim (menej ako 2 000: 34,1%, od 2 001 do 10 000: 38,1%, od 10 001 do 50 000:
28,1%, od 50001 do 100 000: 31,5%, viac ako 100 000: 24,6%). Ziaci zékladnych
a strednych $§kol s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000
vo vy$Som pocte nez ostatni uvadzali ohovaranie (od 50 001 do 100 000: 63,0%, viac ako
100 000: 41,0%, od 10 001 do 50 000: 56,1%, od 2 001 do 10 000: 54,1%, menej ako 2 000:
44,9%) a sexualne obt'azovanie (od 50 001 do 100 000: 27,2%, viac ako 100 000: 18,0%, od
10 001 do 50 000: 16,7%, od 2 001 do 10 000: 14,4%, menej ako 2 000: 15,9%). Iné prejavy
elektronického Sikanovania zazili vo vyS$Sej miere respondenti zijiici v najmensich obciach
(menej ako 2 000: 8,5%, od 2 001 do 10 000: 2,2%, od 10 001 do 50 000: 0,9%, od 50 001 do
100 000: 0,5%, viac ako 100 000: 4,9%).

Az tri Stvrtiny opytanych pochddzajucich z Bratislavského kraja (75,0%, Trnavsky kraj:
61,6%, Trenciansky kraj: 64,0%, Nitriansky kraj: 66,2%, Zilinsk}’/ kraj:  60,9%,
Banskobystricky kraj: 53,4%, PreSovsky kraj: 54,1%, KoSicky kraj: 66,7%) boli v ramci
kyberSikanovania urdzani a poniZzovani. Respondentom Zzijicim v Trnavskom (35,6%)
a PreSovskom kraji (37,6%, Bratislavsky kraj: 25,0%, TrenCiansky kraj: 33,7%, Nitriansky
kraj: 32,5%, Zilinsky kraj: 33,6%, Banskobystricky kraj: 28,8%, Kosicky kraj: 33,3%) sa
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agresori CastejSie vyhrazali a zastraSovali ich. Ohovaranie prostrednictvom kratkych
mobilnych sprav a socidlnych sieti zazili ziaci zékladnych a strednych $kol s trvalym
bydliskom v Trnavskom kraji (61,6%, Bratislavsky kraj: 50,0%, TrenCiansky kraj: 43,8%,
Nitriansky kraj: 53,2%, Zilinsky kraj: 50,1%, Banskobystricky kraj: 49,3%, Presovsky kraj:
50,6%, Kosicky kraj: 58,7%). So sexudlnym obt'azovanim sa stretli najméd respondenti
pochadzajuci z PreSovského kraja (27,1%, Bratislavsky kraj: 11,7%, Trnavsky kraj: 20,5%,
Trenéiansky kraj: 11,2%, Nitriansky kraj: 16,9%, Zilinsky kraj: 14,1%, Banskobystricky kraj:
21,9%, Kosicky kraj: 16,0%), ktori astejSie nez ostatni zazili aj iné prejavy kyberSikanovania
(Presovsky kraj: 7,1%, Bratislavsky kraj: 1,7%, Trnavsky a Banskobystricky kraj: zhodne po
2,7%, Tren&iansky kraj: 4,5%, Nitriansky kraj: 2,6%, Zilinsky kraj: 5,4%, Kogicky kraj:
1,3%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované =zistenia ukézali, Ze stredoskolaci vo vysSej miere zazili vyhrazky
a zastraSovanie (SS: 34,2%, Z8S: 31,5%), urdzky a ponizovanie (SS: 64,9%, ZS: 59,7%),
ohovaranie (ng 54,1%, Z8S: 49,7%) a sexualne obtazovanie (SS: 18,4%, ZS: 16,6%). Iné
prejavy elektronického Sikanovania uviedol priblizne rovnaky pocet ziakov zakladnych
(3,6%) astrednych §kol (3,8%). Prezentované zistenia ukazali, Ze i1 ked stredoskolaci mali
viac sklsenosti s najCastejSimi prejavmi elektronického Sikanovania, bol pocet ziakov
zéakladnych $kol, ktori mali tieto negativne skiisenosti, pomerne vysoky.

Graf 36 Prejavy ndsilia prostrednictvom elektronického Sikanovania podla typu $koly
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Osoba, ktora bola o elektronickom $ikanovani informovana

Elektronické Sikanovanie patri medzi pomerne nové socialno-patologické javy. Odhalit
agresora je v tomto pripade pomerne tazké, pretoze sa deje vo virtudlnom svete, kde nie je pre
agresora problém zmenit’ si totoznost’ a vydavat’ sa za uplne inl1 osobu. Je o to ddlezitejsie,
aby deti a mladi l'udia vedeli ako maju tieto neprijemné situacie riesit’ a aby nasli dostatok
odvahy a zverili sa s problémom kybersikanovania osobe, ktorej doveruju a ktora im pomoze
tento problém vyriesit.

Z odpovedi respondentov, ktori sa uz s elektronickym Sikanovanim stretli vyplynulo, Ze
najcastejSie sa tymto problémom zdodverili kamaratom (40,1%). Neceld tretina opytanych
0 elektronickom S$ikanovani nepovedala nikomu (27,1%), asi pidtina (20,8%) ziakov
zakladnych a strednych $kol sa poradila srodicmi a 12,8% respondentov porozpravalo
0 tomto probléme spoluziakom. Uz omnoho niz§i pocet respondentov sa poradil so
surodencami (4,2%), ucitel'mi (3,7%) alebo s inou, bliZ§ie neuréenou osobou (3,5%).
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Graf 37 Osoba, ktorej respondenti povedali 0 elektronickom Sikanovani
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Dievcatd sa s problémom elektronického Sikanovania CcastejSie zdoverili rovesnikom
(dievcata: 45,5%, chlapci: 32,4%) alebo rodicom (dievc¢ata: 26,2%, chlapci: 12,9%). Chlapci
vo vySSsom pocte o tychto negativnych zazitkoch nepovedali nikomu (chlapci: 33,6%,
dievcata: 22,6%), pripadne sa o nich porozpravali so spoluziakmi (chlapci: 14,8%, dievcata:
11,4%) alebo uciteI'mi (chlapci: 5,1%, dievcata: 2,7%). Priblizne rovnaky pocet opytanych
v obidvoch skupinach sa poradil so surodencami (diev€ata: 4,1%, chlapci: 4,3%) alebo inou
osobou (dievcata: 3,3%, chlapci: 3,9%). Prezentované zistenia ukazali, Ze dievcata
o0 Sikanovani hovorili naj¢astejSie s rovesnikmi, zatial’ ¢o chlapci si tieto negativne zazitky
predovsetkym nechévali len pre seba.

Najmladsi opytani vo vy$Sej miere neZ ostatni povedali o kyberSikanovani rodi¢om (13 rokov:
29,5%, 14 rokov: 26,0%, 15 rokov: 20,7%, 16 rokov: 16,8%, 17 rokov: 13,0%, 18 rokov:
22,2%). So strodencami sa porozpravali najméa Sestnastrocni respondenti (9,9%, 17 rokov:
3,5%, 18 a 15 rokov: zhodne po 3,7%, 14 rokov: 2,3%, 13 rokov: 1,6%). Pedagbgom sa
zdoverili v najvyssej miere najmladsi ziaci zakladnych §kol (13 rokov: 6,6%, 14 rokov: 4,6%,
15 rokov: 4,4%, 16 rokov: 4,0%, 17 rokov: 1,7%, 18 rokov: 1,2%), zatial’ ¢o opytani vo veku
14 rokov (3,8%, 15 rokov: 4,4%, 16 rokov: 4,0%, 17 rokov: 3,5%, 18 rokov: 2,5%, 13 rokov:
1,6%) sa poradili s inou, blizsie neur¢enou osobou. Sedemnastrocni stredoskolaci Castejsie
nez ostatni povedali o Sikanovani kamaratom (17 rokov: 44,3%, 18 rokov: 39,5%, 16 rokov:
39,6%, 15 rokov: 39,3%, 14 rokov: 40,5%, 13 rokov: 34,4%) a spoluziakom (17 rokov:
19,1%, 18 rokov: 16,0%, 16 rokov: 14,9%, 15 rokov: 5,9%, 14 rokov: 12,2%, 13 rokov:
9,8%). Pitnastrocni ziaci zakladnych a strednych $kol si tieto neprijemné zazitky nechali len
pre seba (15 rokov: 32,6%, 16 rokov: 21,8%, 17 rokov: 23,5%, 18 rokov: 29,6%, 13 rokov:
27,9%, 14 rokov: 26,7%).

Rodi¢om o elektronickom Sikanovani povedali naj¢astejSie Ziaci zakladnych a strednych $kol
zijuci v Trnavskom kraji (27,0%, Bratislavsky kraj: 20,6%, Trenciansky kraj: 19,5%,
Nitriansky kraj: 23,7%, Zilinsky kraj: 17,0%, Banskobystricky kraj: 18,4%, Presovsky kraj:
20,9%, Kosicky kraj: 20,3%), zatial' ¢o so strodencami sa poradili opytani pochadzajici
Z Bratislavského (6,3%) a KoSického kraja (6,8%, Trnavsky kraj: 5,4%, Trenciansky
a Zilinsky kraj: zhodne po 3,4%, Nitriansky kraj: 2,6%, Banskobystricky kraj: 1,3%,
PreSovsky kraj: 4,7%). S uciteI'mi sa o elektronickom Sikanovani porozpravali najmé Ziaci
zakladnych a strednych kol pochadzajici z KoSického kraja (8,1%, Bratislavsky kraj: 3,2%,
Trnavsky kraj: 6,8%, Nitriansky kraj: 3,9%, Zilinsky kraj: 3,4%, PreSovsky kraj: 4,7%),
pricom v Trencianskom a Banskobystrickom kraji (zhodne 0) tito odpoved’ neuviedol nikto.
Inej osobe o tomto neprijemnom zazitku povedali najmd opytani s trvalym bydliskom
v Nitrianskom kraji (9,2%, Bratislavsky kraj: 3,2%, Trnavsky kraj: 4,1%, Trenciansky
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a Zilinsky kraj: zhodne po 1,1%, Banskobystricky kraj: 6,6%, Presovsky kraj. 2,3%, Kosicky
kraj: 1,4%). Kamaratov o Sikanovani informovali najCastejSie respondenti s trvalym
bydliskom v Bratislavskom (50,8%) a KoSickom kraji (47,3%, Trnavsky kraj: 36,5%,
Trenéiansky kraj: 41,4%, Nitriansky kraj: 31,6%, Zilinsky kraj: 38,6%, Banskobystricky kraj:
40,8%, PreSovsky kraj: 36,0%) a so spoluziakmi sa porozpravali Ziaci zdkladnych a strednych
skol zijuci v Trnavskom (17,6%) a Nitrianskom  kraji (17,1%, Bratislavsky kraj: 9,5%,
Trenéiansky kraj: 10,3%, Zilinsky kraj: 11,4%, Banskobystricky kraj: 7,9%, Presovsky kraj:
16,3%, Kosicky kraj: 12,2%). O tychto neprijemnych zazitkoch nepovedali nikomu opytani
pochadzajuci zo Zilinského (33,0%) a Banskobystrického kraja (32,9%, Bratislavsky kraj:
20,6%, Trnavsky kraj: 24,3%, Trenciansky kraj: 31,0%, Nitriansky kraj: 23,7%, PreSovsky
kraj: 26,7%, Kosicky kraj: 21,6%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Porovnanie udajov za podsubory ziakov zakladnych a strednych $kol ukézalo, ze ziaci
zékladnych §k6l ommnoho castejSie povedali o elektrickom Sikanovani rodicom (ZS: 26,8%,
SS: 15,0%), ugitelom (ZS: 5,5%, SS: 1,9%) a inej osobe (ZS: 4,2%, SS: 2,9%). Stredoskolaci
sa vo vyssej miere zdoverili stirodencom (SS: 5,1%, ZS: 3,2%), spoluziakom (SS: 16,2%, ZS:
9,4%) a kamaratom (SS: 41,4%, ZS: 38,7%). Rovnaky pocet opytanych v obidvoch typoch
kol (zhodne po 27,1%) si tieto negativne zazitky nechal pre seba a nepovedal o nich nikomu.
Prezentované zistenia potvrdili, ze ziaci zakladnych §kol, ktori zazili elektronické Sikanovanie
CastejSie hl'adali pomoc u dospelych (rodicov a ucitel'ov), pricom stredoSkoléci sa vo vyssej
miere zdoverili rovesnikom (sirodencom, kamaratom a spoluziakom).

Graf 38 Osoba, ktord bola informovand o elektronickom $ikanovani
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Navrhy na eliminaciu Sikanovania

Na zaver dotaznika bola respondentom polozena otvorend otazka, v ktorej mali vyjadrit’ svoj
nazor zamerany na sposob elimindcie Sikanovania v Skolskom prostredi. Svoj postoj
prezentovala viac nez polovica (54,4%) ziakov zakladnych a strednych $kol, pricom asi
tretina (29,4%) opytanych na tito otazku neodpovedala. Svoj nazor nevedelo vyjadrit' 16,2%
opytanych.

K danej téme sa vyjadrilo 58,5% dievcat a 49,1% chlapcov, pricom chlapci CastejSie na
otazku neodpovedali (chlapci: 32,2%, dievéata: 27,2%) alebo nemali na tento problém
vytvoreny vlastny nazor (chlapci: 18,7%, dievcata: 14,3%).

Svoje postrehy prezentovali najéastejSie Sestnastro¢ni opytani (59,2%, 17 rokov: 55,4%, 18
rokov: 52,3%, 15 rokov: 51,2%, 14 rokov: 53,7%, 13 rokov: 55,1%). Dant otazku ignorovala
viac nez tretina ziakov zakladnych a strednych $kol vo veku 15 (32,7%), 17 (31,8%) a 18
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rokov (35,5%, 16 rokov: 27,1%, 14 rokov: 28,1%, 13 rokov: 22,0%). Vyjadrit’ vlastny nazor
nevedeli najcastejSie najmlads$i opytani (13 rokov: 22,9%, 14 rokov: 18,1%, 15 rokov:
16,1%, 16 rokov: 13,7%, 17 rokov: 12,8%, 18 rokov: 12,1%).

Zaujimavé je zistenie, Ze svoj postoj vo vyssej miere deklarovali stredoskolaci (60,2%, ZS:
52,9%). Ziaci zakladnych $kol &astejSie na otazku neodpovedali (ZS: 28,6%, SS: 26,4%)
alebo nedokézali vyjadrit’ svoj nazor (ZS: 18,5%, SS: 13,4%).

Myslienky zamerané na moznost rieSenia Sikanovania v Skolach castejSie prezentovali
opytani pochadzajuci z miest s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (59,7%, menej nez
2 000: 54,2%, od 2 001 do 10 000: 54,4%, od 10 001 do 50 000: 53,4%, viac ako 100 000:
50,0%). Na otazku neodpovedala asi tretina respondentov zijacich v obciach a mestach
S po¢tom obyvatel'ov niz§im ako 50 000 (menej nez 2 000: 30,7%, od 2 001 do 10 000:
30,0%, od 10001 do 50 000: 31,2%, od 50 001 do 100 000: 25,0%, viac ako 100 000:
27,3%). Vyjadrit' svoj nazor nedokazali najmi mladi obyvatelia najvéacsich miest (viac ako
100 000: 22,7%, od 50 001 do 100 000: 15,3%, od 10 001 do 50 000: 15,4%, od 2 001 do
10 000: 15,7%, menej nez 2 000: 15,2%).

So svojim ndzorom na eliminaciu tohto socidlno-patologického javu sa najochotnejsie podelili
ziaci zakladnych a strednych Zijuci v KoSickom kraji (66,8%, Bratislavsky kraj: 52,3%,
Trnavsky kraj: 55,1%, Tren¢iansky kraj: 42,2%, Nitriansky kraj: 57,7%, Zilinsky kraj: 58,8%,
Banskobystricky kraj: 52,8%, Presovsky kraj: 50,9%). Najvyssi pocet opytanych, ktori na
otazku neodpovedali, mal trvalé bydlisko v Tren¢ianskom kraji (41,9%, Bratislavsky kraj:
30,3%, Trnavsky a Nitriansky kraj: zhodne po 29,4%, Zilinsky kraj: 25,4%, Banskobystricky
kraj: 27,5%, Presovsky kraj: 32,5%, Kosicky kraj: 17,2%). Svoj nazor nevedeli prezentovat’
najma respondenti pochadzajuci z Banskobystrického (19,7%) a Bratislavského kraja (17,4%,
Trnavsky kraj: 15,4%, Tren&iansky kraj: 15,9%, Zilinsky kraj: 15,8%, Presovsky kraj: 16,6%,
Kosicky kraj: 16,0%), pricom v Nitrianskom Kkraji nemalo na tito tému vytvoreny vlastny
nazor iba 12,9% respondentov.

Na zaklade tychto zisteni je mozné konStatovanie, Ze respondenti na eliminaciu Sikanovania
Vv Skolskom prostredi navrhovali zvysit’ kontroly zo strany pedagogov v Skolach najmé pocas
prestavok, venovat’ viac pozornosti prevencii, zaviest prisnejSie tresty pre agresorov, pri
rieSeni Sikanovania spolupracovat’ s rodi¢mi Ziakov, ktorych sa Sikanovanie tykalo, snazit’ sa
zlepSit' vzt'ahy medzi Ziakmi v triede, naucit’ ich navzdjom sa tolerovat’ a vysvetlit' im ako
maju v pripade, Ze st obetami nésilia postupovat. Niz8§i pocet respondentov navrhoval
vylucit’ agresora zo Skoly, snazit’ sa, aby Ziaci viac doverovali svojim ucitelom, venovat’ viac
pozornosti zmysluplnému a hodnotnému sposobu prezivania vol'ného ¢asu, venovat zvySeni
pozornost’ ziakom, ktori sa nejakym sposobom odlisuju od ostatnych, aby z nich neboli aktéri
alebo obete Sikanovania. Niektori ziaci zakladnych a strednych $kol sa k tomuto problému
stavali skepticky, pretoze sa domnievali, Ze s tymto socidlno-patologickym javom sa neda ni¢
robit’ a je kazdého osobna vec, ako sa sprava k ostatnym osobam vo svojom okoli. Podl'a ich
vyjadrenia je pricinou Sikanovania najma zavist’, ktorti este zvacsuji vel'ké rozdiely medzi
ziakmi, lahostajnost’ I'udi, ktori aj ked’ Sikanovanie vidia, obeti nepomdzu. Z uvedeného je
zrejmé, Ze podla nazoru respondentov je ddlezité zmenit’ vztahy v Skolskom prostredi a to
nielen medzi Ziakmi, ale aj medzi detmi a dospelymi, venovat’ pozornost’ najmi detom zo
socidlne slabSieho prostredia a zlepSit’ spolupracu rodiov a ucitelov pri vyskyte a rieSeni
Sikanovania a inych socialno-patologickych javov.
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ZAVERY

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze Sikanovanie je pomerne castym socidlno-patologickym
javom, ktory sa vyskytuje najmi v Skolskom prostredi. Z tychto dovodov je ddlezité poucit
deti amladez otom, ako je mozné tento zavazny problém rieSit. Viac neZ polovica
respondentov prezentovala nazor, ze o tomto probléme je nutné hovorit’ s rodi¢mi a viac nez
tretina opytanych ho navrhovala riesit’” spolo¢ne s ucitelom a vedenim Skoly, vychovnym
poradcom, pripadne Skolskym psycholégom, pripadne len so spoluziakmi a kamaratmi bez
zéasahu dospelych. Iba 15,0% ziakov zékladnych a strednych $kol uviedlo, ze Sikanovanie si
musi vyrieSit’ obet’ nésilia sama a 0,5% opytanych prezentovalo ndzor, ze obet’ Sikanovania
by sa mala zdoverit’ osobe, ktorej doveruje a spolocne by mali hl'adat’ vychodisko.

Vysledky vyskumu potvrdili skutocnost, Ze Sikanovanie sa vo vysokej miere vyskytuje
Vv Skolskom prostredi. Objasnit’ Sikanovanie a spravodlivo potrestat’ vinnikov je vel'mi zlozity
proces, preto je potrebné, aby rodicia a ucitelia pravdivo informovali deti a mladych l'udi
0 tomto probléme a poskytli im nové poznatky 0 moznostiach rieSenia, venovali viac
pozornosti tomuto zdvaznému socialno-patologickému problému, ktory méze mat’ aj podobu
trestného ¢inu a poucili deti 0 zodpovednosti za svoje ¢iny, dali vzdy najavo svoj odmietavy
postoj k prejavom nasilia a boli dostatocnou zarukou ochrany obete a potrestania osoby, ktora
Sikanovala inych, vysvetlili detom nepripustnost’ akéhokol'vek nasilia a poucili ich o
sposoboch, pomocou ktorych sa mézu pred tymito negativnymi javmi branit’ a poskytli im
dostatok informécii 0 moZznostiach rieSenia tychto neprijemnych situécii.

Okrem toho je potrebné, aby ucitelia v Skoldch viac propagovali preventivne aktivity
arealizdciu  preventivnych programov Vv Skolskom prostredi, venovali pozornost
elektronickému Sikanovaniu a poucili deti o tom, ako sa maji branit' a snazili sa o dobru
vzajomnu spolupracu s rodi¢mi Ziakov pri odhal’'ovani a rieSeni Sikanovania.
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