Prejavy nasilia na zakladnych a strednych $kolach
Zodp. riesitel: Mgr. Marcela Bielikova a kolektiv

Vyskum nadvizuje na rieSenie problematiky nasilia a intolerancie ako prejavu problémového
spravania ziakov na zakladnych a strednych $kolach v roku 2007, ktoré sa realizovalo v
ramci kampane Rady Eurdpy All diferent — all equal. Projekt sa v suc¢asnosti zameriava popri
analyze prejavov nasilia v Skolskom prostredi najmi na nasilie, intoleranciu a extrémizmus
v skupine populacie mladych T'udi vo veku 13 az 18 rokov v prostredi rodiny anajma
kamaratov. Ziskané vysledky budi komparované s vysledkami vyskumného Setrenia z roku
2007 abude naznaCena tendencia vyvoja nasilného spravania mladych TIudi s prvkami
diskriminacie a extrémizmu a porusovania I'udskych prav v spolo¢nosti.

Cielom vyskumu bolo Vnadvdznosti na rieSenie problematiky nasilia ziakov

zakladnych a strednych §kol zmapovat’ situaciu v agresivnom spravani mladych l'udi vo veku
13 az 18 rokov a prejavov intolerancie a extrémizmu v prostredi Skoly, rodiny a partie
kamaratov. Ziskané vysledky komparovat’ s vysledkami vyskumného Setrenia v roku 2007
anaznaCit’ tendenciu vyvoja nasilného spravania mladych I'udi s prvkami diskriminacie a
extrémizmu a porusSovania l'udskych prav v spolo¢nosti.
Vyskumnu vzorku tvorili mladi I'udia vo veku 13 az 18 rokov, ziaci 7., 8. a9.ro¢nika
zékladnych s§kol aziaci 1.,2. a3. rocnika vSetkych typov strednych §kol ( strednych
odbornych §ko6l a gymnazii) vo vSetkych krajoch Slovenskej republiky. Do vyskumu boli
zaradené ndhodnym vyberom zakladné Skoly z kazdého kraja a stredné skoly z kazdého
kraja pri zastupeni vSetkych typov strednych $kol (gymnéazium a strednéd odborna skola).

Celkovo bolo do vyskumu zapojenych 1158 zZiakov zékladnych a strednych $kol.
Navratnost’ predstavovala 92%.

Rodina a vztahy v nej

Rodina je zdkladna spolocenskd skupina spojenda putami pokrvného pribuzenstva alebo
manzelstva pritomna v kazdej spoloc¢nosti. Rodina ma vlastni Struktiru a plni Specifické
funkcie, reprodukcénd, ekonomickl, vychovni resp. socializacni. InStiticia rodiny je
v predmetne] problematike analyzovana na viacerych miestach a z viacerych stran. Vo
vyskume nas zaujimalo v akom type rodiny vyrasta vac¢Sina nami oslovenych respondentov.
Uplna rodina tvorena oboma vlastnymi rodi¢mi bola domovom pre 74,8 % ziakov, 16,4% Zije
s jednym rodicom v netplnej rodine (2,8% len s otcom a 13,4% len s matkou). Ako vyplyva
z grafu, v doplnenej rodine sjednym vlastnym a jednym nevlastnym rodicom zije 5,9%
respondentov, moznost’ ,,iné*“ oznacilo 3,1%. KedZe respondenti nemuseli Specifikovat
vyznam zahffiajici iné typy rodin, mézeme sa len domnievat, Ze iSlo o rodiny, Vv ktorych
ziaka vychovava niekto zo SirSej rodiny (stari rodiéia, tety), pripadne detsky domov a pod.
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Porovnanim vysledkov sudajmi zroku 2007 sa potvrdil rastici trend rozvodovosti
Vv spolo¢nosti. A tak vzrastlo percento respondentov s jednym rodi¢om (16,2%:11,0%), ako aj
s nevlastnym rodi¢om (5,9%:4,9%) a sucasne poklesol pocet mladych uvadzajucich Uplna
rodinu (74,8%:81,8%). Podrobné idaje popisuje porovnavacia tabul’ka.

Typ doméceho prostredia %

2007 2009
uplna rodina s vlastnymi rodi¢mi 81,8 74,8
mam nevlastného otca alebo matku 49 59
zijem len s otcom 0,9 2,8
zijem len s matkou 10,1 13,4
iné 2,3 3,1

Vicsinové zastipenie uplnych rodin vo vyskume kopiruje situaciu na Slovensku, kde napriek
zmenam prebiehajucich v sti¢asnych rodinach tykajucich sa aj roznosti foriem rodinného
spoluzitia, ete stile prevlada uplna rodina. Statistické zavislosti potvrdili, Ze v plnych
rodindch castejsie ziju dievcata ako chlapci. Takmer kazdy siedmy skimany mlady ¢lovek
uviedol, Ze Zije len s matkou. Statisticky vyznamné zavislosti sa potvrdili aj vzhladom na vek
respondentov, ro¢nik navStevovanej Skoly a prospech. Atak vuplnej rodine soboma
vlastnymi rodi¢mi zije najviac mladych vo veku 13 (79,9%) a 16 rokov (79,3%) a najmenej
15 rocni (68,5%). I napriek uvedenym rozdielom, ako uz bolo konstatované, prevazna vacsina
nami oslovenych mladych l'udi Zije v rodine s oboma vlastnymi rodi¢mi. Rodinu s nevlastnym
rodicom najcCastejSie uvadzali mladi vo veku 15 rokov, kde v takejto rodine Zije takmer kazdy
desiaty mlady ¢&lovek (9,1%). Zivot len s otcom priznavalo priblizne 3% respondentov,
vynimku tvorili len 14 ro¢ni mladi, kde uvedenu situaciu v rodine uvadzali len v 1,8%.
Najviac oslovenych Zijucich v rodine len s matkou pochadzalo z vekovej skupiny 14 a 15
ro¢nych (16,0% a 18,2%). Priblizne 5% respondentov vo veku 13 a 17 rokov (4,5% a 5,3%)
uvadzali iny typ domdaceho prostredia. Rozdiely sa prejavili aj vo vzt'ahu k ro¢niku $tudia
a prospechu. V tplnej rodine s vlastnymi rodi¢mi zije az 81,3% ziakov 7.ro¢nikov zakladnej
Skoly a80,9% Ziakov l.ro¢nikov strednej Skoly alen 63,3% deviatakov. Tito potom
V najvy$Som percentudlnom zastupeni (12,7%) uvadzali neuplni rodinu s nevlastnym
rodi¢om. S otcom Zije v neliplnej rodine najmenej najmladsich Ziakov (7.roénikov ZS-0,6%)
anajviac najstar§ich Ziakov (3.roénikov SS-3,9%). Na druhej strane st to najmi Ziaci
zékladnych $kol (8. a 9. ro¢nikov), ktori najcastejSie zo vSetkych uvadzali, ze Ziju v neuplnej
rodine len s matkou (15,5% a 19,6%). Signifikantné rozdiely sa prejavili aj vo vztahu
k studijnému prospechu. Mozno konstatovat’, Ze usporiadanie domaceho prostredia vplyva na
prospech ziakov v Skole. A tak ziaci zijici V rodinach s oboma vlastnymi rodi¢mi az v 80%
(82,3% a81,2%) vykazovali velmi dobré studijné vysledky ( prospel s vyznamenanim
a prospel vel'mi dobre), zatial' ¢o ziaci s nevlastnym rodi¢om az v takmer 15% (14,7%)
priznavali, Ze v minulom Skolskom roku neprospeli. Hor$ie vysledky (prospel) uvadzali najma
ziaci Zijuci len s otcom (5,9%), pripadne len s matkou, kde takyto prospech dosiahlo az 16,1%
oslovenych



Vzt'ah typu domaceho prostredia a prospechu respondentov
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S typom rodinného prostredia skimanych ziakov stvisia aj vztahy v iom. ViacSina
oslovenych ziakov zhodnotila vztah rodi¢ov k vlastnej osobe ako demokraticky, zaloZzeny na
vzajomnom reSpekte (70,6%). Priblizne 15 % respondentov vnima pristup rodicov ako
liberalny so zodpovednostou za svoje ¢iny a rozhodnutia a 13,3% ziakov sa vyjadrilo, Ze
Vv ich rodine vladne autoritativny pristup s prikazmi a zdkazmi.

Na zéklade porovnania vysledkov za obdobie dvoch rokov (rok 2007 a 2009) mozno
sledovat’ na jednej strane pokles demokratického pristupu rodi¢ov k detom , na druhej strane
vyrazny narast liberdlneho pristupu v rodindch. Rodi¢ia tak ponechavaji na detoch
rozhodnutia, avsak s plnou zodpovednost'ou za vlastné Ciny.

Pristup rodic¢ov %

2007 2009
liberalny 5,4 14,6
demokraticky 82,1 70,6
autoritativny 12,5 13,3
iné 0,0 15
Vztahy v Skole

Vysledky 1 kazdodenna skusenost’ potvrdzuju, Ze kvalita vzt'ahov medzi 'ud'mi docasne
alebo trvalejSie odkéazanych na spoluzitie a spolupracu vyznamne vplyva na ich preZivanie,
spravanie a konanie. Uvedeny vSeobecny poznatok o vplyve kvality medzil'udskych
vztahov sa vztahuje aj na prostredie Skoly. Kvalita vzt'ahu medzi u¢itelom a ziakom
podstatne ovplyviiuje dosah, irku a hibku uéitelovho vychovného a osobného pdsobenia
na ziakov. Celkovo mozno konstatovat, ze medziludské vztahy v Skole vyznamnou
mierou vplyvaji na vztah Ziaka k Skole, k spoluziakom, k plneniu Skolskych povinnosti.



Vztahy so spoluziakmi

Stcasne so sledovanim medziludskych vztahov v rodinnom prostredi, sme vo vyskume
analyzovali aj vztahy v prostredi Skoly a Vv partii kamaratov, rovesnikov. Vztah Ziakov so
spoluziakmi sme sledovali otdzkou ,,ako vychadza$ s viac¢Sinou spoluziakov®. Viac ako
polovica respondentov 58,3% hodnoti svoj vzt'ah so spoluziakmi ako dobry a kamaratsky aj
mimo Skoly. Takmer kazdy treti osloveny mlady ¢lovek vo veku 13 az 18 rokov (29,4%)
sice so spoluziakmi vychadza dobre avSak vzt'ah obmedzuje vylucne na prostredie Skoly. Pre
4,3% ziakov je prizna¢ny nesulad a neporozumenie si so spoluziakmi. Zavazna sa javi
skuto¢nost, ze 2% oslovenych priznalo, Ze spoluziaci im ublizuji a preto volia samotu
a takmer 5% (4,7%) hodnotilo svoj vztah so spoluziakmi ako 'ahostajny, bez zaujmu.
Porovnanim vysledkov s idajmi realizovaného vyskumu v roku 2007 zistime, Ze na jednej

Vzt'ahy so spoluziakmi
casto mi L
ublizuja, rad$ej som nezaujimaji ma; 4,7
sam; 2,0% st mi Fahostajni,4,7%

s vacésinou si
nerozumiem; 4,3% Lo
dobre, aj mimo Skoly;

58,3%

dobre, ale mimo Skoly
mam inych
kamaratov; 29,4%

strane stipa percento respondentov S dobrym, priatel'skym vztahom so spoluziakmi a klesa
pocet tych, ktori si so spoluziakmi nerozumejti, na druhej strane vzrastd mnozstvo mladych
I'udi, ktori poukazuju na to, Ze spoluziaci im ublizuji a preto si radSej sami (rok 2007-
0,4%:rok 2009-2,0%). Aj tieto vysledky poukazuju na skutoénost’, Ze nasilie a Sikanovanie je
aktuadlnym problémom sti¢asnej doby, neustale narasta a to aj v prostredi Skoly.

Vztahy so spoluziakmi %

2007 2009
dobré, rozumieme si aj mimo $koly 55,4 58,3
dobré, ale mimo S§koly mam inych kamaratov 351 29,4
nerozumiem si so spoluziakmi 48 43
spoluziaci mi ublizuji, som radSej sdm 0,4 2,0
spoluziaci st mi 'ahostajni, nezaujimaji ma 4,3 4,7
iné 0,0 1,3

Statisticky vyznamné zavislosti sa potvrdili vo vztahu k demografickym znakom, k veku,
Studijnému prospechu atypu navStevovanej Skoly. Rozdiely medzi pohlaviami sa
nepreukdzali. Vyrazne lepSie vztahy so spoluziakmi priznavaji ziaci zakladnych $kol ako
strednych $kol. Tito az v 62,3% oproti 54,6% ziakov strednych §kol uvadzaju vel'mi dobré
vzt'ahy so spoluziakmi, ktoré sa neobmedzujii len na prostredie Skoly ale aj mimo ne;j.
Zaroven vSak prave Zziaci zdkladnych §k6l vo vyrazne vySSom percentudlnom zastupeni
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vyjadrovali neporozumenie si so spoluziakmi a dokonca aj ublizovanie zo strany spoluziakov.
Vysledky teda jasne naznacuju, Ze je to prave zakladna skola, kde na jednej strane pretrvavaja
mimoriadne dobré vztahy v triede, na strane druhej je cCastejSie miestom zlych vzt'ahov,
nasilia a §ikanovania. Ziaci strednych $kol zas vyraznejSie pripistaju dobré vztahy so
spoluziakmi, avSak vylu¢ne na pdde skoly (36,1%:22,3%).

Rozdiely vo vzt'ahoch so spoluziakmi u ziakov zakladnych a strednych $kél

spoluziaci su mi lahostajni, nezaujimaju ma

iné

spoluziaci (spoluZiak) mi &asto ublizuju, radgej som sam/a 32

s vacésinou spoluziakov si nerozumiem

dobre, so spoluziakmi si vcelku rozumiem, ale mimo Skoly mam
inych kamaratov
dobre, s vacsinou spoluziakov si rozumiem a kamaratim sa s
niektorymi aj mimo $koly 7 7 - / e
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Prislusnost’ k partii v skole a mimo nej

I napriek zistenej tendencie ndrastu nasilia a l'ahostajnosti vo vztahoch, vicSina
oslovenych ziakov si so spoluziakmi rozumie a kamarati sa s nimi aj mimo Skoly. Uvedené
vysledky koreSponduju so skuto¢nostou, ze kazdy druhy osloveny mlady clovek (49,6%)
uviedol, ze patri do partie v $kole aj mimo $koly, 13,4% ma partiu v triede a 21,8% mimo
Skoly. Priblizne 15% oslovenych priznalo, Ze nepatria do Ziadnej partie.
Porovnanim vysledkov za sledované roky zistime tendenciu poklesu prisluSnosti nami
oslovenych mladych T'udi vo veku 13 az 18 rokov k partii anarast tych, ktori nepatria
k ziadnej partii. Vynimku tvori len mierny narast mladych ludi, ktori priznavali, ze majl
partiu mimo Skoly (21,8%:20,4%). Podrobné¢ udaje uvadza nasledovna tabul’ka.

Prislusnost’ k partii %
2007 2009
ano, mam partiu v triede 15,5 13,4
ano, mam partiu mimo Skoly 20,4 21,8
ano, mam partiu v $kole aj mimo nej 54,8 49,6
nie, nemam partiu 8,1 15,2

V suvislosti so sledovanim prislusnosti nami oslovenych mladych l'udi k partii kamaratov sme
vo vyskume analyzovali aj ¢innosti, ktorym sa v partii najcastejSie venuju. Podl'a vypovedi
respondentov, najCastejSou ¢innost'ou bolo rozpravanie sa, diskusie na rozne témy (31,7%),
d’alej Sportova cCinnost’ (28,4%), ni¢ nerobenie(19,4%), posedenie s priatelmi pri kofole
(17,1%), ale aj zabava, opekacky, grilovacky (16,1%), navstevy diskoték a hudobnych
koncertov (12,5%) a prechadzky (10,5%). Priblizne 10% oslovenych mladych T'udi vsak
V partii najma piju alkohol a fajcia.



Najcastejsie ¢innosti v partii kamaratov %

1.rozpravanie, diskusie 31,7
2.8port 28,4
3.ni¢ nerobenie 19,4
4.posedenie s priate'mi pri kofole 17,1
5.zébava, party 16,1
6.navstevy diskoték, hudobnych koncertov 12,5
7.prechadzky 10,5
8.navstevy pohostinstiev, pitie alkoholu, fajcenie 9,3
9.neviem, ako kedy 8,4
10.navsteva kin, divadiel a pod. 4,5

Hodnotenie situacie v skole

Sikanovanie nie je nikdy len zaleZitostou agresora a obeti, ale tyka sa vetkych &lenov
skupiny. Vztahy v takejto skupine postupne prechddzaji zakonitym vyvinom az
k systtmovému niceniu pozitivnych vztahov medzi ¢lenmi skupiny, pricom tento negativny
proces smeruje K prijatiu postojov, noriem a hodndt Sikanovania.
Vysledky najrozsiahlej$ej kampane proti Sikanovaniu Olweus Bullying Prevention Program,
ktora prebehla v Norsku, jasne dokazuju, ze je mozné uspeSne bojovat’ proti Sikanovaniu na
Skolach. Olweus (1978) zistil, po uskutocneni kampane sa v priebehu nasledujtiicich dvoch
rokov znizilo Sikanovanie o 50%, ubudlo kradezi, vandalizmu a zaSkolactva. Naopak, zlepsila
sa klima triedy, vzrastla miera spokojnosti ziakov s pobytom v skole a posilnili sa postoje
ziakov ku §kole samotnej.?
V suvislosti so vzt'ahmi v Skole a s celkovou klimou v triede sa mladi jedinci vyjadrovali
k predlozenym vyrokom a urcovali ich frekvenciu.

Prejavovanie reSpektu ucitelov voci ziakom

Spravanie s reSpektom voc¢i ziakom je castym prejavom u 30,1% ucitelov, avSak vicSina
ucitelov prejavuje reSpekt ziakom iba obcasne (56,9%). Takéto spravanie neprejavuje az 13%
ucitelov. Je zaujimavé, ze kazdy treti osloveny mlady ¢lovek navS§tevujuci zékladnu a strednt
Skolu je presvedceny, Ze ucitelia sa ku Ziakom spravaju s reSpektom, a tato situacia je rovnaka
ako v roku 2007.Spravanie uéitelov k ziakom je do istej miery ovplyvnené prospechom
ziakov. V tomto pripade vidiet' ur¢ita klesajicu tendenciu v prejavovani reSpektu ucitel'ov
k ziakom so zhorSovanim prospechu mladych jedincov. Hoci priblizne polovica zZiakov zo
vSetkych skupin respondentov sa priklanala k obfasnym prejavom reSpektu v spravani
ucitelov k nim (56,9%), klesa sthlas mladych l'udi s ndzorom, Ze ucitelia sa k nim spravaju
s reSpektom (s vyznamenanim: 37,7%, velmi dobre: 30,9%, prospel: 27,2% a neprospel:
17,6%), a naopak najviac ziakov, ktori si myslia, Ze ucitelia sa k nim nespravaju s reSpektom,
v predchadzajicom Skolskom roku neprospeli (20,6%).

! Rosova, D. 2007. Sikanovanie v zakladnych $kolach — mozZnosti prevencie. In : Prevencia $ikanovania online].
Dostupné na: http://www.prevenciasikanovania.sk/?mod=pedagogovia--teoria-sk--sikanovanie-v-zs-%E2%80%93-moznosti-
prevencie.

2 Olweus Bullying Prevention Program: Research and History online]. Hazelden Foundation, 2008. Dostupné na:
http://www.olweus.org/public/bullying_research.page.



Spravanie uéietlov k Ziakom vo vztahu k prospechu

Dcasto

Mobdas

O nikdy

p. s vyznamenanim p. velmi dobre prospel neprospel

Vysoké percentualne zastipenie v kladnom postoji K spravaniu ucitel'om voc¢i Ziakom (s
obCasnym reSpektom) mali respondenti navsStevujuci Skoly v Trencianskom (64,7%),
vykazovali ziaci Banskobystrického kraja (44,7%), avSak prave tito ziaci v najvac¢Som pocte
hodnotili spravanie uéitel'ov s reSpektom ako vel'mi Casté (50%, v porovnani s priemernou
hodnotou 30,1%). Na druhej strane ziaci z Bratislavského kraja najmenej posudzovali
spravanie ulitelov k nim s reSpektom ako ¢asté (20,2%). Zaporné stanovisko k prejavom
reSpektu v spravani ucitel'ov k ziakom volilo okolo 13% oslovenych ziakov z kazdého kraja.
Najcastejsie to boli Ziaci z Bratislavského kraja (17,2%), Trnavského (16,9%) a Zilinského
kraja (16,2%). Podrobnejsie vysledky st uvedené v nasledujucej tabul'ke

o AT y Casto obcas nikdy
Ucitelia sa spravaju k ziakom s reSpektom % % %
Bratislavsky kraj 20,2 62,6 17,2
Trnavsky kraj 26,4 56,8 16,9
TrencCiansky kraj 25,2 64,7 10,1
Nitriansky kraj 25,2 63,9 10,9
Zilinsky kraj 33,8 50,0 16,2
Banskobystricky kraj 50,0 447 53
PreSovsky kraj 36,8 51,7 11,4
Kosicky kraj 31,3 57,0 11,7

Prejavovanie zaujmu ucitel’'ov o problémy Ziakov

Viac ako polovica opytanych mladych jedincov (55,1%) uviedla, Ze ucitelia len obcas
prejavuji zdujem oich problémy a dokonca 24,4% tvrdi, Ze ich problémy ucitel'ov
nezaujimaji vobec. Ddlezity je fakt, ze ziskané vysledky st oproti roku 2007 vyrazne vysSie
v pripade l'ahostajného pristupu ucitel'a k problémom ziakov (12,5% v roku 2007 a 24,4%
v roku 2009).

Ak uvedeny jav sledujeme na zdklade typu navStevovanej Skoly zistime, ze ucitelia
najcastejSie pomoézu ziakom zakladnych $kol (24%), naproti tomu iba 13,6% gymnazistov
sthlasilo s ¢astymi prejavmi zaujmu zo strany svojich ucitelov. V pripade strednej odborne;j
Skoly (€1 uz s u€ebnym odborom, alebo nie) je prejav zaujmu ucitelov o problémy Ziakov
obCasny (56,7% / 57%). Az 31,5% ziakov gymndzia sa nedockd prejavu zdujmu zo Strany
ucitelov, v ostatnych typoch $kdl takyto ndzor zastava okolo 24,5% opytanych. Toto zistenie,
horSia kvalita vztahov medzi ucitelmi a mladymi 'ud’'mi navStevujucimi gymndazid, moze
vyplyvat’ napr. z va¢Sich narokov ucitel'ov kladenych na Studentov, v désledku ¢oho mozu
ziaci pocitovat’ méalo vol'ného ¢asu pre iné aktivity, ktorym by sa radi venovali, a to mdze
vyustovat’ do negativnych vzt'ahov k ucitel'om a ku Skole samotne;.



Prejavy zaujmu uéitelov o problémy Ziakov vo vztahu k typu navitevovanej skoly
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Respektovanie autority ucitelov zo strany ziakov

Ziaci re$pektuji autoritu ucitelov ob&asne (64,1%), zatial' &o Casto krat prejavuju tctu
ucitel'om iba v 15,7% zastipeni, dokonca 20,2% ziakov nereSpektuje autoritu svojich ucitel'ov
vobec. Z porovnania vysledkov z roku 2007 a roku 2009 vyplynulo, ze stale menej Ziakov
jednoznacne uznava autoritu ucitelov (15,7% v roku 2009 a 17,2% v roku 2007), na druhej
strane stipa pocet ziakov, ktori sa priklanaju k obasnému reSpektovaniu autority ucitelov
(64,1% v roku 2009 a 73,7% v roku 2009). Je alarmujuce, ze dvakrat viac Ziakov ako v roku
2007 neuznava autoritu ucitelov vobec, ¢o znamend, Ze kazdy piaty ziak sa nesprédva ku
svojim ucitelom s reSpektom.

Vysledky potvrdili, ze reSpektovanie autority ucitelov zo strany Ziakov klesa so zvySovanim
veku respondentov do 15 rokov (13 ro¢ni 69,5%, 14 ro¢ni 59,3%, 15 rocni 57,6%) a potom
znova stipa s vekom Ziakov od 16 rokov (16 ro¢ni 65,3%, 17 ro¢ni 66,4% a 18 ro¢ni 66,7%).
V pripade priznania, ze nereSpektuju autoritu ucitelov, sa potvrdila opacnd tendencia. So
zvySovanim veku respondentov (do 15 rokov) rastie ich nechut’ reSpektovat’ autoritu ucitelov
a od 16 rokov vyssie tato tendencia klesa.

ResSpektovanie autority ucitefov vo vztahu k veku ziakov
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Prejavy nésilia

Pod pojmom ndsilie sa v literature vo vseobecnosti rozumie uplatnenie sily voci niekomu
alebo niecomu. Nasilim je teda kazda forma ublizovania, prejavu nadvlady, vyhrazania sa,
fyzického, psychického a sexudlneho natlaku. Nasilie predstavuje jednorazové ubliZovanie
alebo dlhodobé Sikanovanie

Zaujimalo nés, ¢o si pod nasilim predstavujii nasi respondenti, Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov
zékladnych §kél a 1., 2. a 3. ro¢nikov strednych $kol. Odpovede respondentov- mladych l'udi
vo veku 13 az 18 rokov mozno zhrnut’ do nasledovnych bodov:

- nasilie je ked’ niekto niekomu robi nieco, €o je mu neprijemné

- nasilie je ked’ niekto bije, urdza a nadava bez priciny slabSiemu, aby si ziskal reSpekt

- nasilie znamena nutit’ ¢loveka nieo, ¢o sam nechce. Je vela prejavov ndsilia ako
napriklad zastrasovanie, okradanie, vydieranie, ponizovanie, nadradenost’ a pod.



- nasilie je spdjané so Sikanovanim, zamernym ublizovanim druhému (branim desiat,
vyberanim peniazi a vymahanim veci od slabSieho, posmievanim sa, natenim robit
ulohy za niekoho, ponizovanim a dlhodobym bitim)

- nasilie je spojené so sexudlnymi prejavmi, so sexualnym obt'azovanim

- nasilie nie je len fyzickd zalezitost' ale je aj psychické nésilie (poniZovanie,
diskriminacia, psychické tyranie).

Nasilie sa najcastejSie v odpovediach respondentov spaja s pojmom Sikanovanie. Pod
pojmom Sikanovanie, ako uz bolo uvedené V teoretickej Casti, je v literature chapany Siroky
okruh prejavov nasilného spravania sa s cielom ohrozit’, zastrasit’, ponizit’ alebo inou formou
ubliZit' niekomu inému. Sikanovanie zahffia slovné ponizovanie, nadavanie a neustale
kritizovanie, vysmech, hrubé zarty, vydieranie, obmedzovanie osobnej slobody, pohrdanie,
poskodzovanie oblecenia a osobnych veci az po telesné napadnutie (Pothe, 1999, s.140).
Sikanovanie je asymetricky vztah, v ktorom aktér (agresor) prevy$uje zo stranky fyzickej
alebo aj psychickej svoju obet’, obet’ vnima tento Gtok ako neprijemny a jedna sa prevazne o
opakujuci jav. Na vzniku Sikanovania sa podielaji vnutorné aj vonkajsie faktory. Vnutorné
(osobnostné) priciny Sikanovania mozu byt zjavné, evidentné bez hlbsicho skimania alebo
skryté (latentné), ktoré sa objavuji az pri hlbSom skiimani Sikanovania. Patri sem napr. tlak
skupiny, nuda, frustracia, tizba po moci, krutost' apod. Medzi exogénne (vonkajsie) priciny
patri najmi patogénnost’ prostredia. Hlavnymi aktérmi Sikanovania st agresor a obet. Na
vzniku spravania agresora sa najcastejSie podiel'a viacero faktorov: povahové rysy, agresivne
rodinné prostredie, nedostatok starostlivosti zo strany rodi¢ov, skupina rovesnikov
podporujucich Sikanovanie. Medzi obete sa Casto zarad’'uju submisivni jedinci, ktori sa
odliSuju od ostatnych ¢lenov kolektivu ¢i uz vyzorom alebo nizkym sebavedomim alebo
strachom. Je potrebné si uvedomit’, ze za urcitych okolnosti sa obetou Sikanovania mdze stat’
ktorékol'vek dieta v triede. Velmi casto byva spoloénym znakom agresora aj obete
neoblibenost’ u rovesnikov. Do procesu Sikanovania vstupuju aj svedkovia, pricom
najcCastejSie to byvaju ostatni spoluziaci. Ich spravanie moze ovplyvnit’ cely proces, pretoze
tam, kde daji jasne najavo svoj nesthlas, zvycCajne Sikanovanie uz nepokracuje. Avsak u
svedkov Sikanovania sa vel'mi Casto prejavuje len pasivny nesthlas, pripadne az strach, Ze aj
oni by sa mohli stat’ obetami, a preto neprejavuji snahu Sikanovaniu zabranit’. Nie je spravny
ani postoj pedagdgov, ktori nechcli do Sikanovania zasahovat' z dovodu zvykania si deti
urovnavat’ konflikty vlastnym pri¢inenim. Skor naopak od ucitel’a, pripadne vychovavatel'a sa
oCakava energicky postup pri odhalovani Sikanovania a potrestanie vinnika, ¢im dava
jednoznaéne najavo, Ze tento socialno-patologicky jav je v prostredi Skoly nepripustny (Jusko,
P., Agresivita a Sikanovanie ako socialno-patologické javy v Skolskom prostredi. In. Mladez
a spolo¢nost’ , ro¢. VIIL, ¢. 3/2002,s. 23-28). Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze doteraz sa so
Sikanovanim stretlo az 41,7% respondentov, pricom 5,0% opytanych bolo obet'ou Sikanovania
a3,1% oslovenych deti a mladych T'udi priznali, Ze patrili k agresorom. Svedkom tohto
spoloCensky negativneho javu bola viac neZ tretina (33,3%) opytanych, pri¢om respondenti
najcastejSie (223,4%) videli ako Sikanuju spoluziaka. UZ v niZzSej miere boli svedkami
Sikanovania kamarata (5,1%) alebo inej osoby (4,8%), pricom najCastejSie opytani uvadzali,
ze i8lo o ich surodenca, pripadne osobu, ktorti poznali len z videnia alebo ju nepoznali vobec.
Viac nez polovica (58,3%) respondentov sa s tymto negativnym javom zatial’ nestretla.



Skusenosti respondentov so Sikanovanim
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Porovnavanie dat za roky 2007 a 2009 ukézalo, Ze mierne stupol pocet opytanych, ktori maju
skusenosti s tymto negativnym javom a zvysil sa aj pocet respondentov, ktori boli obet'ami
Sikanovania alebo sledovali tito udalost’ z pozicie svedka (2007: 31,1%, 2009: 35,0%),
priCom stpajicu tendenciu mal pocet opytanych, ktori videli ako Sikanuji ich spoluziaka.
Z uvedeného je zrejmé, ze tieto prejavy nasilia si medzi mladezou viac rozsirené nez pred
dvomi rokmi, pricom vzrastajiicu tendenciu maji prave v Skolskom prostredi. Na rovnake;j
urovni zostal pocet ziakov zakladnych a strednych §kol, ktori priznali, Ze patrili k agresorom
a Sikanovali inych.

Viac sktisenosti s tymto negativnym javom majui chlapci, pretoze so Sikanovanim sa eSte
nikdy nestretlo az 70,1% dievcat a len 52,7% chlapcov. Okrem toho chlapci vo vy§Som pocte
nez dievCatd priznavali, ze patrili k obetiam (chlapci: 7,3%, dievcata: 3,3%), svedkom
(43,5%, dievcéata: 26,8%) aj agresorom (chlapci: 3,9%, dievéata: 2,7%). V skupine
respondentov, ktori boli svedkami Sikanovania videli chlapci CastejSie Sikanovanie spoluziaka
(chlapci: 29,7%, dievcata: 19,7%) a kamaréta (chlapci: 10,1%, dievcata: 2,8%), zatial' ¢o
dievcata sa stali svedkami ublizovania inej osobe (dievcata: 4,3%, chlapci: 3,7%). S tymto
negativnym javom sa eSte nikdy nestretli naymi 16 (72,1%) a 18 ro¢ni respondenti (75,0%,
13 rokov: 62,0%, 14 rokov: 45,5%, 15 rokov: 50,9%, 17 rokov: 65,8%), priCom obetami
Sikanovania (13 rokov: 6,7%, 14 rokov: 7,3%, 15 rokov: 8,5%, 16 rokov: 4,5%, 17 rokov:
4,0%, 18 rokov: 1,1%), ale i agresormi boli najmé patnastroéni opytani (13 rokov: 2,2%, 14
rokov: 3,6%, 15 rokov: 6,1%, 16 rokov: 2,2 %, 17 rokov: 3,6%, 18 rokov: 2,1%). Svedkami
tohto negativneho javu bola viac nez polovica Ziakov zakladnych a strednych §kol vo veku 14
rokov (13 rokov: 34,1%, 14 rokov: 52,3%, 15 rokov: 44,3%, 16 rokov: 23,9%, 17 rokov:
31,1%, 18 rokov: 23,4%), priCom tito opytani najcastejSie videli ako Sikanuju ich spoluziaka
(13 rokov: 23,5%, 14 rokov: 35,5%, 15 rokov: 32,7%, 16 rokov: 12,8%, 17 rokov: 24,4%, 18
rokov: 17,0%). Zuvedeného vyplyva, Ze tento negativny jav sa najviac rozmaha
U patnastro¢nych opytanych, pricom najmenej sa vyskytuje v skupine osemndstrocnych
respondentov.
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Skuisenosti so Sikanovanim cez telefon alebo e-mail

Problém Sikanovania patri medzi najcastejSie socidlno-patologické javy u deti
a mladeze. MozZe sa prejavit’ priamou formou (vyhrazky, fyzické nasilie a pod.), ale aj ako
nepriama aktivita (izolacia od kolektivu). V sucasnej dobe, ktora je determinovana rychlym
nastupom a pouzivanim novych informacnych technoldgii sa Sikanovanie prenieslo aj do tejto
oblasti. Elektronické Sikanovanie (cyberbulying) je definované ako zneuzivanie mobilnych
telefonov a internetu na posielanie agresivnych a nenéavistnych sprav za ucelom zastrasovania
ich prijemcu. Internetové prostredie poskytuje velké moznosti na tieto aktivity. Jeho
nevyhodou je vysokd anonymita, ktora ul'ahcuje tito Cinnost’ a kraje l'udi, ktori maju za ciel
uto¢it’ na ostatnych uzivatel'ov mobilnych telefénov alebo internetu. Elektronicky nasilnik
zaziva pocit zadost'ucinenia, ked’ mdze inii osobu vystrasit, rozrusit' a zneistit’” posielanim
nevhodnych textovych sprav a mailov. V tomto pripade nie je dolezita jeho fyzicka sila, ale
schopnost’ pouzivat’ pocitac, mobil a internet. Zékernost’ tohto druhu Sikanovania spociva aj
Vtom, ze mdze byt nepretrzité — 365 dni v roku a 24 hodin denne ajeho potencialnymi
obetami modze byt velké mnoZstvo uZivatel'ov internetu a mobilnych teleféonov. Z tychto
dovodov moZze mat® ovela hlbSi dosah ako fyzické Sikanovanie (www.zodpovedne.sk).
Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemd az 87,8% opytanych, priCom osobné
skusenosti so Sikanovanim prostrednictvom sms sprav uviedlo 5,5% opytanych a 3,6%
priznalo, Ze dostali rézne vyhrazné maily. Obidvomi spdsobmi bolo Sikanovanych 3,1%
oslovenych ziakov zakladnych a strednych Skol.
ESte nikdy sa s elektronickym Sikanovanim nestretlo 89,9% chlapcov a 85,4% dievcat,
pricom osobné sktsenosti s elektronickym Sikanovanim €1 uz cez mobilné textové spravy —
tzv. sms-ky, maily alebo obidvomi spdsobmi majii castejSie diev€atd nez chlapci.
Prostrednictvom textovych sprav a cez mobily aj maily st CastejSie nez ostatni Sikanovani
najmladsi respondenti sprav (13 rokov: 5,0%, 14 rokov: 2,7%, 15 rokov: 3,0%, 16 rokov:
2,2%, 17 rokov: 1,8 %, 18 rokov: 3,7%), pricom vyhrazné maily dostali naymé pétnastrocni.
S elektronickym  Sikanovanim mena Zziadne skusenosti az 90,5% Sestnastrocnych
respondentov, pricom v ostatnych vekovych kategoriach rovnako odpovedalo viac nez 80,0%.
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