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UvVOoD

Uzivanie nelegalnych drog patri v sucasnosti k najpalcivej§im celospolocenskym problémom takmer
vo vSetkych Statoch na svete. Otazkami ako ochranit’ mladych I'udi od experimentovania s drogami a
ako poméct’ tym, ktorych si uz drogy podmanili sa zaoberaju nielen odbornici, ale i $irSia verejnost’. Je
potrebné si uvedomit, Ze na Slovensku patria k najfrekventovanej$im drogam alkohol a tabak.
Vyskumné ulohy riesené na Ustave informacii a prognéz Skolstva v predchadzajicich rokoch
poukazuji na fakt, ze sa zvySuje pocCet mladych l'udi mladSich ako 18 rokov konzumujucich
alkoholické napoje a znizuje sa aj vek respondentov pri prvom experimentovani s nelegalnymi
drogami. Pracovnici Ustavu informacii a prognéz $kolstva v Bratislave riesili v roku 2009 dve
vyskumné Ulohy zamerané na problematiku konzumacie legalnych a nelegalnych drog u deti
a mladeze v Slovenskej republike. Prvy vyskum mapoval situdciu na zakladnych a strednych skolach
a druhy nadvédzoval na vyskumy nazorov a postojov mladych Tudi ku konzumaécii legalnych
a nelegalnych drog, ktoré sa na tomto pracovisku riesia v pravidelnych ro¢nych intervaloch uz od roku
1995. V kratkosti su touto formou prezentované len najdolezitejSie vysledky z obidvoch zaverecnych

Sprav.

1. Konzumacia legalnych a nelegalnych drog u Ziakov zakladnych $kol

Realizacia vyskumu zameraného na konzumaciu legalnych a nelegalnych drog u Ziakov druhého
stupnia zakladnych §ko6l a vSetkych typov strednych §kol nadvazuje na vyskumy realizované v rokoch
2001 a2003 azaroven vyplyva z Narodnej protidrogovej stratégie na obdobie 2009 az 2012.
Vyskumna uloha ma kontinudlny charakter a jej cielom je zachytit' a porovnat’ celkové vyvojové
trendy nazorov a postojov ziakov zakladnych a strednych $kol tykajtcich sa konzumacie legalnych
a nelegalnych drog. Dotaznik je tvoreny tak, aby bola zachovana kontinuita v oblastiach fajcenia
tabakovych vyrobkov a konzumacie alkoholu z rokov 2001 a 2003 a je doplneny o otazky mapujtce
nazory a postoje tejto vekovej skupiny zamerané na problematiku uZivania nelegalnych drog.

Cielom vyskumu je zistit’ situdciu tykajicu sa fajcenia tabakovych vyrobkov, konzumaécie alkoholu
a uzivania nelegélnych drog u deti a mladeze vo veku od 10 do 18 rokov. Vo vztahu k skisenostiam
mladych l'udi je analyzované ich rodinné prostredie a rovesnicke skupiny s cielom poukazat’ tak na ich
vplyv pri vytvarani postojov dietata k tymto negativnym spoloc¢enskym javom. Ziskané vysledky
vyskumu je mozné navzajom porovnavat apoukazat na rozdiely medzi ziakmi zakladnych

a strednych Skol.



1.1 Charakteristika vyskumného stiboru

Subor ziakov II. stupna zakladnych §kol tvori 1010 Ziakov a miernu prevahu v lom maju chlapci
(50,7%) nez dievcata (49,3%). Vyskum bol realizovany v 7., 8 a 9. ro¢nikoch zakladnych §kol, pricom
vekové rozloZenie ziakov vo vyskumnom subore je od 13 do 16 rokov. Najvyssi pocet (37,8%)
respondentov ma 14 rokov a v nizSom pocte su zastapeni trindst’ (30,2%) a pétnastrocni (28,7%) Ziaci.
Len vel'mi malu cast’ vyskumnej vzorky predstavuju respondenti vo veku 16 (2,5%) rokov. Jednym
z triediacich znakov vyskumného suboru ziakov zakladnych $kol je zistenie najvysSieho vzdelania
otca a matky. V stibore 1010 opytanych ma len zakladné vzdelanie 4,1% otcov a 3,9% matiek, pricom
stredné vzdelanie bez maturity u otca uvadza 26,1% Ziakov a u matky 23,3%. Stredné vzdelanie
S maturitou ma podla vedomosti nasich respondentov neceld polovica (49,6%) otcov a az 53,2%
matiek. Vysokoskolské vzdelanie ziskalo 16,3% otcov a 18,6% matiek. VVzdelanie svojich otcov nevie
uviest’ 3,9% opytanych, priCom je zaujimavé, ze u matiek nedokaze na tuto otdzku odpovedat’ len
1,0% respondentov. Najviac oslovenych Ziakov zékladnych §ko6l ma trvalé bydlisko v malych mestach
S po¢tom obyvatelov od 2 001 do 10 000 (28,0%) a Vv najmensich obciach (24,6%), kde je pocet
obyvatel'ov nizsi nez 2 000. Neceld pétina opytanych zije v mestach s poctom obyvatelov od 10 001
do 50 000 (18,3%) a Vv najvicsich aglomeracnych jednotkach (17,1%), pricom najmenej, len 12,0%
ziakov pochadza z miest s poétom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000. Vo vyskumnom stbore st
zastipené vSetky kraje SR, avSak najvyssi poCet respondentov Zije v Bratislavskom kraji (16,6%) a
priblizne 12,0% opytanych pochadza z Nitrianskeho (12,5%), Trencianskeho (12,4%), Kosického
(12,0%), Presovského (11,9%), Zilinského a Banskobystrického kraja (zhodne po 11,7%). Najmenej
oslovenych ziakov zakladnych $kdl (11,2%) ma trvalé bydlisko v Trnavskom kraji.

1.2 FajcCenie tabakovych vyrobkov

Tabak ma medzi drogami vynimo¢né postavenie, pretoze spolo¢ne s alkoholom patri k tzv. legalnym
drogam, ktoré si predavané volne a bez obmedzenia. Jeho vysoka miera zneuzivania a tazké
zdravotné dosledky zarad’uju tabakizmus medzi najzavaznejSie celosvetové problémy.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze v skupine Ziakov zakladnych $kdl faj¢i denne 7,9% respondentov
faj¢i a 9,2% opytanych si zapéli cigaretu obcas. K nefajiarom v sucasnosti patri 85,1% Zziakov
zakladnych §kol, pricom v tejto skupine viac nez tretina (33,9%) uZz niekedy v Zivote skuSala fajcit’ a
13,3% opytanych sa priznalo, ze predtym fajcili, ale uz prestali. Nikdy neexperimentovalo s faj¢enim
tabakovych vyrobkov 35,7% respondentov.

Ziaci zékladnych $kol, ktori faj¢ia denne, uvadzajii najfrekventovanejiu spotrebu 3 (15,6%), 5
(28,6%) az 10 (20,8%) cigariet, avSak opytani, ktori si cigaretu zapalia len obcas vyfajcia najCastejSie
5(29,5%), 10 (30,8%) az 20 (7,7%) cigariet tyzdenne.

Prilezitostne fajc¢i 12,1% u chlapcov a 6,2% dievcat, avSak kazdy den si zapali cigaretu 8,6%, dievcat
a 7,2% chlapcov. K nefaj¢iarom patri 80,6% chlapcov a 85,1% diev¢at, priGom v tejto skupine zhodne

viac nez tretina opytanych u obidvoch pohlavi (chlapci: 34,2%, dievcata: 33,5%) fajcenie cigariet uz



niekedy vyskusali a 14,6% chlapcov a 11,8% dievéat priznava, ze kedysi fajéili, ale uz s tym skon¢ili.
Este nikdy s faj¢enim tabakovych vyrobkov neexperimentovalo 31,8% chlapcov a 39,8% dievcat.
Rozdiely medzi obidvomi pohlaviami si pomerne malé, av§ak vzhl'adom na vek opytanych mozno
tieto vysledky povazovat’ za pomerne negativne. Najsilnejsi fajciari su opytani vo veku 16 rokov,
pretoze v tomto podsubore bol zisteny vyrazne vyssi pocet dennych (16 rokov: 15,2%, 15 rokov:
7,9%, 14 rokov: 8,6%, 13 rokov: 6,2%) aj ob¢asnych (16 rokov: 27,3%, 15 rokov: 7,9%, 14 rokov:
9,4%, 13 rokov: 8,2%) fajCiarov a zaroven najniz$i pocet opytanych, ktori si nefajciari (16 rokov:
57,5%, 15 rokov: 84,1%, 14 rokov: 81,9%, 13 rokov: 85,69%). Najviac mladych l'udi ktori priznavaju,
ze fajCenie jednorazovo vyskusali ma 14 rokov (36,3%, 13 rokov: 30,8%, 15 rokov: 35,5%, 16
rokov:30,3%) a v skupine byvalych fajéiarov je najviac opytanych vo veku 15 rokov (14,1%, 13
rokov: 11,8%, 14 rokov: 14,1%, 16 rokov: 3,0%). ESte nikdy neskuSali faj¢it najmd najmladsi
respondenti (13 rokov: 43,0%, 14 rokov: 32,9%, 15 rokov: 34,5%, 16 rokov: 24,2%) asich
zvySujucim sa vekom klesé aj pocet opytanych, ktori nemaju tito negativnu sktisenost’. Najvyssi pocet
pravidelnych faj¢iarov zije v Bratislavskom (12,5%), Trnavskom (12,3%), Trencianskom (9,6%)a
Nitrianskom (8,7%) kraji, pric¢om v Kogickom (5,8%), Banskobystrickom (5,1%) a Zilinskom (4,2%)
kraji si cigaretu zapali kazdy deni priblizne 5,0% respondentov. Najmenej opytanych, ktori fajcia
denne, pochadza zPreSovského (3,3%) kraja. Najvy$si pocet prilezitostnych fajciarov bol
zaznamenany uopytanych s trvalym bydliskom v Trencianskom (12,8%), Banskobystrickom
(11,0%), Bratislavskom (10,7%), Kosickom (9,9%) a Zilinskom (9,3%) kraji, pri¢om v Nitrianskom
(7,1%) a Presovskom (8,3%) kraji priznava omnoho menej opytanych, Ze si cigaretu zapalia obcas.
Najnizs§i pocet prilezitostnych fajciarov — 3,5% pochadza z Trnavského kraja. K nefaj¢iarom patri viac
nez 80,0% opytanych Zijucich v PreSovskom (88,3%), Zilinskom (86,4%), Trnavskom, Kosickom
(zhodne po 84,2%), Nitrianskom (84,1%) a Banskobystrickom (83,9%) kraji, pricom v Bratislavskom

(76,8%) a Trenéianskom (77,6%) kraji nefajcia len viac nez tri Stvrtiny ziakov zakladnych §kol.

Od roku 2001 vyrazne stapol pocet ziakov zakladnych §kol, ktori fajéia kazdy den (2001: 2,9%, 2003:
3,5%, 2009: 7,9%), pri¢om bol zisteny mierny pokles poétu opytanych, ktori si cigaretu zapalia len
obc¢as (2001: 12,0%, 2003: 13,0%, 2009: 9,2%) alebo patria k nefajéiarom (2001: 85,1%, 2003:
83,5%, 2009: 82,9%).

1.2.1 Vek pri ziskavani prvych skisenosti s fajéenim cigariet

Na otazku v akom veku zaCinaju mladi l'udia experimentovat’ s fajéenim tabakovych vyrobkov
odpovedalo 63,1% opytanych, ktori uz fajcenie cigariet vyskusali. Najniz§i vek bol 5 (1,6%) a 6
(0,8%) rokov, pricom respondenti najcastejSie skusali fajcit’ vo veku 12 (26,5%) a 13 (22,9%) rokov.
Z hlbsej analyza je zrejmé, ze vo veku nizSom ako 10 rokov vyskusalo fajéenie 11,0% opytanych,

pricom u 10 (15,9%) a 11 (11,8%) ro¢nych ziakov je tento pocet eSte vyssi. V experimentovani



s fajéenim tabakovych vyrobkov prevazuji az do veku 12 rokov chlapci, neskér, vo veku 12 az 15

rokov skusaju Castejsie fajcit’ dievcata.

1. 3 Konzumaicia alkoholu

Alkohol je jednou z najstarSich a zaroven aj najviac rozsirenych drog. Spolo¢nost’ ho vo vel'kej miere
toleruje aj napriek skutocnosti, ze spdsobuje mnohé zdravotné a socialne problémy. NajzavaznejSim
ochorenim, ktoré zapricinuje je cirhdza pecene, rd6zne psychdzy a postupny upadok inteligencie. Ma
negativny vplyv na kardiovaskularny systém a sposobuje aj nadorové ochorenia. Alkohol sa vo velkej
miere podiela na nasilnej trestnej ¢innosti a spdsobuje mnoho zavaznych dopravnych nehod. Byva
Castou pric¢inou rozpadu rodin, pretoze dokaze rodinu zlikvidovat nielen materidlne, ale najmé
psychicky, ¢o mé negativny dopad na deti vyrastajuce v takomto prostredi. Z vysledkov vyskumu je
zrejmé, Ze necelé percento opytanych pije alkohol denne a 10,1% ziakov zakladnych §kol konzumuje
tento druh napojov aspofi raz tyzdenne. Z uvedeného je mozné konStatovanie, Ze k Castym
konzumentom alkoholickych ndpojov patri 10,9% Ziakov zakladnych $kol. Prilezitostne siahne po
pohariku az 59,2% respondentov a tretina (29,9 %) opytanych priznala, ze alkoholické napoje nepije
vobec, pricom 17,0% opytanych z tejto skupiny alkohol nechuti a 12,9% Ziakov zakladnych $kol ho
eSte nikdy neochutnalo.

Alkoholické napoje pije asto 13,5% chlapcov 10,2 % dievcat, pricom k prilezitostnym konzumentom
patria skor dievcata (59,8%) nez chlapci (56,6%). Alkohol vobec nepije zhodne tretina chlapcov
(29,9%) a dievcat (30,0%), pricom dievcata (14,1%, chlapci: 11,7%) ztejto skupiny CastejSie nez
chlapci uvadzajt, ze alkohol este nikdy neochutnali. Tieto zistenia povazujeme vzhl'adom na vek
respondentov za alarmujuce.

Najstars$i opytani piju alkoholické napoje Casto v omnoho vy$§om pocte nez ostatni respondenti (16
rokov: 24,3%, 15 rokov: 12,1%, 14 rokov: 11,5%, 13 rokov: 7,5%), priCom konzumaciu alkoholu
priznava az 61,7% pétnastrocnych ziakov a viac nez polovica opytanych z ostatnych vekovych skupin
(13 rokov: 56,7%, 14 rokov: 59,4%, 16 rokov: 57,6%). Alkoholické napoje vobec nepije len 18,2%
opytanych vo veku Sestnast’ rokov, necela tretina Ziakov vo veku 14 (29,1%) a 15 (26,2%) rokov
a 35,8% najmladsich respondentov. Najviac respondentov, ktori alkoholické napoje nepiji vobec Zije
v Trnavskom (43,0%), Kosickom (39,7%) a PreSovskom (35,8%) kraji. V nizSej miere alkohol nepijt
ani ziaci pochadzajiici z Nitrianskeho (31,7%), Banskobystrického (27,2%), Zilinského (26,3%)
a Bratislavského (21,4%) kraja, pricom V TrenCianskom kraji rovnako odpovedalo len 18,4%
opytanych. K pravidelnym konzumentom alkoholickych napojov patri viac nez 60,0% opytanych
pochadzajucich  z Banskobystrického (67,8%), Trendianskeho (67,2%), Zilinského (66,1%)
a Bratislavského (61,3%) kraja, viac neZ polovica Ziakov zadkladnych §kol s trvalym bydliskom
v Nitrianskom (58,7%), Presovskom (55,0%) a KoSickom (50,4%) kraji, pricom v Trnavskom Kraji

uvadza tato frekvenciu konzumacie alkoholu 45,6% opytanych. Castii konzumaciu alkoholu priznali



najma ziaci zakladnych $kol s trvalym bydliskom v Bratislavskom (17,3%),Tren¢ianskom (14,4%)
a Trnavskom (11,4%) kraji, priCom v niz§om pocte uvadzali tito frekvenciu aj respondenti zijuci
v Kosickom (9,9%), Nitrianskom (9,5%) a PreSovskom (9,1%) kraji. V najnizSom pocéte Casto piju
alkohol respondenti pochadzajuci zo Zilinského (7,6%) a Banskobystrického (5,1%) kraja.
Z vysledkov prieskumu je zrejmé, Ze zvySena konzumacia alkoholickych napojov je zistena
u respondentov Zijucich v Trencianskom a Bratislavskom kraji.

Ziaci zakladnych §kol pijii najéastejsie pivo (30,3%) a priblizne $tvrtina opytanych dava prednost’ vinu
(25,7%) alebo destilatom (23,4%). Likéry pije 19,3% oslovenych Ziakov zakladnych $kél a 1,3%
respondentov uvadza, ze obl'ubuju iné druhy alkoholickych napojov, napr. rozne miesané alkoholické

napoje a pod.

1.3.2 Nadmerna konzumacia alkoholu

Este nikdy sa neopilo az 61,8% ziakov zakladnych $kol a jednorazové skusenosti s nadmernou
konzumaciou alkoholu ma neceld pétina respondentov. Obcas sa opije 17,1% opytanych a necelé tri
percenta oslovenych ziakov zdkladnych $kdl priznavaju, ze pod vplyvom alkoholu byvaju Casto.

Po konzumacii alkoholu sa najcastejSie opiji chlapci, respondenti veku 16 rokov, neprospievajuci
ziaci, opytani zijuci v najvacSich mestach, ziaci strvalym bydliskom v Bratislavskom kraji,
respondenti zijuci v neuplnych rodinach a v rodinach, kde chybaju dobré vzajomné vztahy. ZvySena
nadmerna konzumacia alkoholickych napojov je zistena aj u fajciarov, respondentov, ktori piju
alkoholické napoje ¢asto, pricom preferuju pivo a tvrdy alkohol. Menej tychto negativnych skisenosti
maju dievcata, najmladsi respondenti, opytani pochadzajici z miest s poctom obyvatel'ov od 10 001 do
50 000, Ziaci s trvalym bydliskom v Zilinskom a Banskobystrickom kraji, respondenti pochadzajuci
z tplnych a doplnenych rodin, v ktorych su vytvorené dobré vzajomné vzt'ahy a ich rodi¢ia vzdy maji
poznatky o spdsobe prezivania volného c¢asu svojich deti. Najmenej skuasenosti s nadmernou
konzumaciou alkoholu majt nefajciari a opytani, ktori nepiju Ziadne alkoholické napoje, pripadne

obl'ubu vino a likéry.

1.4 Osobné skiuisenosti respondentov s uzivanim nelegalnych drog

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze skusenosti suzivanim nelegalnych drog priznava 16,2%
respondentov, pricom zaporne odpoveda 82,6% respondentov a 1,2% oslovenych ziakov zékladnych
$kol na tito otazku neodpoveda vobec. Drogy vyskusalo 18,9% chlapcov a 13,5% dievcat. S drogami
omnoho Castej$ie nez ostatni experimentuju najstarsi opytani (16 rokov: 30,3%, 15 rokov: 18,6%, 14
rokov: 15,7%, 13 rokov: 13,1%) a respondenti pochadzajiici z najvacsich miest na Slovensku (viac nez
100 000: 21,4%, od 50 001 do 100 000: 15,7%, od 10 001 do 50 000: 14,6%, od 2 001 do 10 00O:
13,8%, menej nez 2 000: 16,9%). Najviac mladych l'udi, ktori experimentujui s nelegalnymi drogami
Zije v Zilinskom (28,8%) a Bratislavskom (25,6%) kraji, v nizSom poéte uvadzaji tieto negativne

skasenosti aj respondenti pochadzajuci z Trencianskeho (16,0%), Nitrianskeho (14,3%), PreSovského



(13,3%), Trnavského (10,5%) a Banskobystrického (10,2%) kraja. V najnizSej miere priznavaju

experimentovanie s nelegalnymi drogami opytani s trvalym bydliskom v Kosickom (7,4%) kraji.

1.4.1 Osoba, od ktorej mladi 'udia ziskali drogu pri prvom experimentovani

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze pri prvom experimentovani ziskali Ziaci zakladnych §kél drogu
najCastejSie od svojich kamaratov (66,0%). V nizSom pocte respondenti uvadzaju, ze drogu im
poskytol aj spoluziak (17,3%), diler (7,4%), neznama osoba (6,2%) alebo sturodenec (3,1%).

Dievcata Castejsie ziskali drogy od kamaratov (dievcata: 68,2%, chlapci: 63,6%) a od dilera (dievcata:
10,6%, chlapci: 5,2%), zatial' ¢o chlapcom ju vo vysSom pocte sprostredkoval spoluziak (chlapci:
18,7%, dievcata: 16,7%) alebo nezndma osoba (chlapci: 9,4%, dievc¢ata: 1,5%). Zaujimavé je zistenie,
ze od surodenca ziskali prvil drogu zhodne asi 3,0% chlapcov (3,1%) aj dievcat (3,0%). Od kamarata
ziskali prva drogu najmé respondenti zijuci v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 50 000 (od
2 001 do 10 000: 73,7%, od 10 001 do 50 000: 77,8%, menej nez 2 000: 56,1%, od 50 001 do 100 000:
68,5%, viac nez 100 000: 59,4%), zatial’ ¢o respondentom Zijucim v najvacsich mestach ju vo vysSom
pocte pontkol spoluziak (viac nez 100 000: 24,3%, od 50 001 do 100 000: 15,9%, od 10 001 do
50 000: 11,1%, od 2 001 do 10 000: 10,5%, menej nez 2 000: 20,0%) alebo stirodenec (viac nez
100 000: 5,4%, od 50 001 do 100 000: 5,2%, od 10 001 do 50 000: 3,7%, od 2 001 do 10 000: 2,6%,
menej nez 2 000: 2,0%). Od neznamej osoby ziskali drogu najmé ziaci zdkladnych §k6l pochadzajici
z najmensich obci (menej nez 2 000: 12,1%, od 2 001 do 10 000: 2,7%, od 10 001 do 50 000: 3,7%, od
50 001 do 100 000: 5,2%, viac nez 100 000: 5,4%). Z uvedeného vyplyva, Ze drogy uz na Slovensku
prenikli aj do najmenSich obci a sklsenosti s nimi maju ziaci zakladnych $koél v ramci celého
Slovenska. Je zrejmé, ze vychovné pdsobenie by malo byt zamerané na nebezpeéné kontakty s
osobami uzivajucimi drogy. Vysoky pocet spoluziakov, ktori vedia, kde sa drogy daju ziskat

poukazuje na nutnost’ realizovat’ na zakladnych Skolach dlhodoby kvalitny preventivny program.

1.4.2 Vek pri prvom experimentovani s nelegalnymi drogami

Najcastejsim vekom v ktorom ziaci zakladnych §kol zacinajii experimentovat’ s nelegalnymi drogami
je vek 13 (39,5%) a 14 (29,0%) rokov, pricom zhodne asi 14,0% respondentov vysktsalo uZivanie
drog vo veku 12 (14,8%) a 15 (14,2%) rokov. Len 2,5% opytanych priznava, Ze prvy krat
konzumovali nelegalnu drogu vo veku 11 rokov, Co je zaroven aj najniz§i zisteny vek pre
experimentovanie s nelegalnymi drogami.

Chlapci zaCinaju experimentovat s nelegalnymi drogami v nizSom veku nez diev€atd a to najmi
v vekovom obdobi 11 (chlapci: 4,2%, dievcata: 0) a 12 rokov (chlapci: 17,5%, dievcata: 16,7%). Vo
veku 13 (chlapci: 36,5%, dievcata: 43,9%) a 15 (chlapci: 25,2%, dievcata: 28,8%) rokov maji
v skupine opytanych experimentujicich s nelegadlnymi drogami prevahu dievcata. Je zaujimavé, Ze vo

veku 15 rokov experimentovalo s drogami 16,7% chlapcov a 10,6% diev¢at. Tieto alarmujuce zistenia



poukazujt na potrebu realizacie primarnej prevencie eSte na prvom stupni zakladnych $kol, pricom je
dolezité, aby boli o tychto problémoch informovani aj rodi¢ia deti. Z uvedeného vyplyva, ze je vel'mi
potrebné zamerat’ sa uz v tomto vekovom obdobi na realizaciu zaujmov vo vol'nom Case. Je zrejmé, ze
deti, ktoré si uz od malicka zvyknl na aktivny rozvoj svojich zadujmov, majii menej moznosti na

ziskavanie skiisenosti s nelegalnymi drogami v takomto vel'mi nizkom veku.

1.4.3 Nelegalne drogy, ktoré Ziaci zakladnych $kol uzili

Z celkového poctu drog (285), ktoré mladi ludia vyskusSali uvadza najviac z nich skusenosti
s marihuanou (39,6%). V nizSom pocte uzili opytani aj prchavé latky (10,9%), tabletky spolu
s alkoholom (9,8%), tabletky (8,1%), huby (5,6%), hasis (5,3%), pervitin (4,9%), extazu, anabolické
steroidy (zhodne po 3,2%) a kokain (2,5%). V najnizSom pocte opytani uzili heroin, LSD a crack,
pric¢om blizSie urcit’ druh drogy, ktorti konzumovali nedokéz az 3,9% ziakov zdkladnych $kol.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze marihuana predstavuje najcastejSie uzivani drogu u chlapcov
(43,0%) aj dievcat (35,0%). Chlapci CastejSie nez dievcata uzili prchavé latky (12,7%, dievcéata: 9,2%),
heroin (1,3%, dievcatd: 0,9%), kokain (3,0%, dievcata: 1,7%), huby (7,9%, dievcata: 2,5%) a
anabolické steroidy (3,6%, dievcata: 2,5%). Crack konzumovali iba chlapci (1,8%) a taktiez vo
vysSom pocte nez dievcata (2,5%, chlapci: 4,8%) nevedia bliz§ie Specifikovat’ druh drogy, ktora uzili.
Dievc¢ata maju viac skusenosti s pervitinom (7,5%, chlapci: 2,4%), extazou (5,8%, chlapci: 1,3%),
LSD (1,7%, chlapci: 0,6%), tabletkami (11,7%, chlapci: 5,5%), tabletkami spolu s alkoholom (13,3%,
chlapci: 7,3%) a hasisom (5,8%, chlapci: 4,8%). Vysledky vyskumu potvrdzuju, Ze Ziaci zékladnych
§kol vo veku od 13 do 16 rokov najcastejsie faj¢ia marihuanu. Pri¢inu vidime v tom, Ze marihuana je
pre nich najdostupnejSia a zaroven o tejto nelegalnej droge koluje mnozstvo nepravdivych mytov.
Povazujeme za nutné, aby najméd v Skolskom prostredi ziskali ziaci ¢o najviac objektivnych
a spravnych informacii o uc¢inkoch marihuany na ludsky organizmus a bolo by dobré, aby sa tejto
téme venovali aj v médiach a tymto sposobom sa snazili upozornit’ rodi¢ov, ktorym ¢asto chybaju

0 nelegalnych drogach potrebné informacie.

1.4.4 Pocet druhov drog

V subore 77 respondentov, ktori priznavaji konzuméciu nelegalnych drog vyskusalo jeden druh
drogy az 68,8% mladych l'udi, skusenosti s dvomi nelegdlnymi drogami uvadza priblizne pétina
(19,5%) opytanych a tri druhy drog uzilo 3,9% respondentov. Styri druhy nelegalnych drog vyskusalo
5,2% mladych l'udi a 2,6% opytanych prizndva, ze konzumovali pét’ druhov nelegalnych drog.

V skupine 99 respondentov, ktori vyskusali jeden druh drogy, mé az 66,7% opytanych skusenosti
s marihuanou, 10,1% oslovenych ziakov vdychovalo prchavé latky, 7,1% opytanych konzumovalo
tabletky a 6,1% respondentov ich uzilo spolo¢ne s alkoholom. Asi 3,0% ziakov vyskusali pervitin,
2,0% opytanych zjedlo huby a 1,0% respondentov uzilo anabolické steroidy. Tri percentd ziakov

z tejto skupiny nevedia ur¢it' druh drogy, ktorti uzili. V podsubore 29 opytanych uvadzajucich



skusenosti s dvomi druhmi drog az 69,0% opytanych uzilo marihuanu este s dalSou drogou,
najCastejSie s prchavymi latkami, haSiSom, hubami, tabletkami a pod. V skupine ktora neuzila
marihuanu kombinovali opytani najCastejSie tabletky a prchavé latky eSte s d’als$im druhom drog.
V skupine 19 respondentov, ktori maju skusenosti s tromi druhmi drog vyskusSali vSetci opytani
marihuanu, avsak najCastejSie sa vyskytla v kombinacii s hagiSom, prchavymi latkami a tabletkami.
V podsubore ziakov zakladnych $kol, ktori uzili vysSi pocet nelegalnych drog nez tri maju vsetci
skusenosti s marihuanou, takze sa opiat’ potvrdilo, Ze marihuana patri na Slovensku k naj¢astejsie

uzivanym drogam.

2. Konzumacia legalnych a nelegalnych drog u Ziakov strednych $kol

2.1 Charakteristika vyskumného suboru

Stbor respondentov strednych §kol predstavuje 974 ziakov a st v nom priblizne rovnako zastupeni
chlapci (49,4%) aj dievcata (50,6%). Vyskum bol realizovany v 1., 2. a 3. ro¢nikoch strednych
odbornych §kol a gymnazii a z(c¢astnili sa ho ziaci vo veku od 15 do 18 rokov. Viac nez tretina
respondentov ma 16 (31,8%) a 17 rokov (37,5%) a priblizne kazdy Stvrty ziak (24,1%) je uz dospely.
V najnizSom pocte sa vyskumu zucastnili stredoskolaci, ktori maju 15 (6,6%) rokov. Jednym
z identifika¢nych znakov je zistenie najvyssSicho vzdelania otca a matky. V stbore stredoskolakov
dosiahlo len zakladné vzdelanie 2,0% otcov a2,5% matiek, pricom necela tretina respondentov
uvadza, Ze ich otcovia (26,9%) a matky (23,5%) maju stredné vzdelanie bez maturity. Uplné stredné
vzdelanie s maturitou ziskala necela polovica (46,8%) otcov a 50,9% matiek, a vysokoskolské
vzdelanie ma podl'a uvedenia respondentov zhodne po 21,7% otcov a matiek. Vzdelanie svojich otcov
nevie uviest’ 2,7% opytanych, avSak u matiek nedokaze na tato otdzku odpovedat’ 1,4% respondentov.
Z celkového poctu 974 stredoskoldkov navstevuje tretina (31,3%) gymnazid a 68,7% opytanych
Studuje na strednych odbornych Skolach. V skupine gymnazistov maju prevahu (83,0%) Zziaci
Stvorro¢nych gymnazii a len 17,0% opytanych patri k ziakom osemro¢nych gymnazii. Neceld tretina
oslovenych stredoskolakov Zije v najmensich obciach (27,3%) a malych mestach s po¢tom obyvatel'ov
od 2 001 do 10 000 (24,9%) a asi patina (20,2%) respondentov pochadza z miest s poctom obyvatel'ov
od 10001 do 50 000 (18,3%). Najnizsi pocet opytanych ma trvalé bydlisko vo velkych (13,2%)
a najvacsich (14,4%) mestach. Najviac respondentov Zije v Zilinskom (16,1%), Presovskom (15,3%)
a Kosickom kraji (13,3%). Priblizne rovnaky pocet opytanych ma trvalé bydlisko v Bratislavskom
(12,8%), Banskobystrickom (12,1%) a Nitrianskom kraji (11,4%) a najmenej oslovenych
stredoSkolakov pochadza z Trencianskeho (9,7%) a Trnavského kraja (9,3%).

2.2 Fajcenie tabakovych vyrobkov
Vysledky vyskumu realizovaného v podsubore ziakov strednych $ko6l ukazujt, denne fajci az 23,2%

respondentov a 10,2% opytanych si zapali cigaretu obc¢as. K nefaj¢iarom v stiCasnosti patri 66,6%



stredoskolakov, pricom 15,6% opytanych priznava, Ze predtym fajcili, ale uz stym skoncili.
S fajéenim tabakovych vyrobkov v minulosti experimentovala viac neZ tretina opytanych a len 17,7%
respondentov nikdy fajéenie neskusalo.

Stredoskolaci, ktori faj¢ia denne, uvadzaju najfrekventovanejsiu spotrebu 5 (21,7%), 10 (24,0%) alebo
15 (11,1%) cigariet, avSak opytani, ktori si cigaretu zapalia len obcCas vyfajCia najCastejsie 2 (15,4%),
5(22,0%) az 10 (27,5%) cigariet tyZdenne.

Kazdy den fajci necela tretina (26,6%) chlapcov a 19,8% dievcat, avSak obcas si zapali cigaretu
priblizne 10,0% opytanych u obidvoch pohlavi (chlapci: 9,7%, dievéata: 10,6%). K nefajciarom patri
69,7% dievcat a 63,6% chlapcov a v tomto podsubore zhodne po 15,6% opytanych u obidvoch pohlavi
priznava, ze predtym fajcili, ale uz s tym prestali. Jednorazové skiisenosti s fajéenim cigariet ma
36,0% dievcat a 30,6% chlapcov a 18,1% dievéat a 17,4% chlapcov uvadza, ze eSte nikdy nesktsali
faj¢it’. Z uvedeného je zrejmé, Ze chlapci patria vo vyrazne vyS$Som pocte nez dievéatd k pravidelnym
faj¢iarom, avSak dievcata si CastejSie nez chlapci zapalia cigaretu obcCas alebo vobec nefajcia. Zaroven
so zvySujlicim sa vekom respondentov stipa aj pocet opytanych, ktori faj¢ia denne (15 rokov: 17,2%,
16 rokov: 21,3%, 17 rokov: 20,6%, 18 rokov: 31,5%), avSak k prilezitostnym faj¢iarom patria najma
sedemnastrocni opytani (17 rokov: 13,2%, 18 rokov: 6,4%, 16 rokov: 10,3%, 15 rokov: 6,3%).
Nefajcia najmladsi stredoskolaci (15 rokov: 76,6%, 16 rokov: 68,5%, 17 rokov: 66,1%, 18 rokov:
62,1%), pricom so zvySujucim sa vekom opytanych klesd pocet respondentov, ktori patria k
nefajéiarom. Ziaci strednych odbornych kol Castejsie fajéia denne (SOS: 28,2%, G: 12,5%) vo
vyrazne vys$Som pocte nez gymnazisti, ktori si vo vysSom pocte zapalia cigaretu len obc¢as (G: 15,1%,
SOS: 8,0%). Vobec nefajéi az 72,4% gymnazistov a 63,8% ziakov strednych odbornych 3kél.
Zaujimavé je zistenie, ze k pravidelnym fajéiarom patria v rovnakom poéte respondenti zijuci
v najmens$ich obciach a najvac¢Sich mestach (menej nez 2000: 27,4%, viac nez 100 000: 27,5%, od
50 001 do 100 000: 15,5%, od 10 001 do 50 000: 21,3%, od 2 001 do 10 000: 21,8%), pricom obcas si
zapalia cigaretu najmd mladi obyvatelia najvac¢si miest (viac nez 100 000: 14,5%, od 50 001 do
100 000: 10,1%, od 10 001 do 50 000: 12,2%, od 2 001 do 10 000: 8,6%, menej nez 2 000: 7,1%).
K nefajéiarom patri viac nez 60,0% opytanych s trvalym bydliskom v aglomera¢nych jednotkach
S po¢tom obyvatel'ov niz§im nez je 50 000 (menej nez 2 000: 65,4%, od 2 001 do 10 000: 69,6%, od
10001 do 50000: 66,5%), tri Stvrtiny (74,4%) opytanych pochadzajiucich z miest s poctom
obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 a 58,0% respondentov s trvalym bydliskom v najvacsich mestach.
Zuvedené ho je zrejmé, Ze najviac pravidelnych aj obCasnych fajCiarov zije v najvacsich mestach
aVvtychto aglomeratnych jednotkach zije aj najniz$i pocet nefajc¢iarov. Najmenej pravidelnych
fajciarov a najvyssi pocet nefajciarov je zaznamenany v mestach s poc¢tom obyvatel'ov od 50 001 do
100 000. Kazdy deni si zapalia cigaretu najmd opytani pochadzajuci z Trnavského (30,8%),
Presovského (27,0%), Zilinského a Bratislavského kraja (zhodne po 24,8%), pricom
v Banskobystrickom (21,2%), Kosickom (19,2%), Nitrianskom (18,9%) a Trenc¢ianskom kraji (18,1%)

kraji si cigaretu zapali kazdy den priblizne pédtina respondentov. Najvyssi pocet prilezitostnych



faj¢iarov je zaznamenany v Nitrianskom (14,4%), KoSickom (12,3%) a Bratislavskom kraji (12,0%),
pricom v Banskobystrickom (11,0%), Trenc¢ianskom (10,6%) a PreSovskom kraji (10,1%) patri
pochadza zo Zilinského (6,4%) a Trnavského kraja (4,4%). K nefaj¢iarom patri 71,3% opytanych
zijucich v Tren¢ianskom kraji a viac nez 60,% respondentov s trvalym bydliskom v ostatnym krajoch
(Bratislavsky kraj: 63,2%, Trnavsky kraj: 64,9%, Nitriansky kraj: 66,6%, Zilinsky kraj: 68,8%,
Banskobystricky kraj: 67,8%, Presovsky kraj: 62,9%, Kosicky kraj: 68,4%). K silnej$im faj¢iarom
patria najmé opytani ziaci dosahujici slaby prospech, respondenti pochadzajici z doplnenych rodin
arodin, kde nie su vytvorené dobré vzajomné vztahy. Ich otcovia a matky nemaji poznatky ani

0 kamaratoch svojich deti, ani 0 sposobe preZivania ich vol'ného ¢asu.

Z komparacie dat je zrejmé, ze od roku 2001 mierne stupol pocet opytanych, ktori fajcia denne (2001:
21,6%, 2003: 24,6%, 2009: 23,2%), pricom u obCasnych faj€iarov je zisteny sustavny mierny pokles
(2001: 14,4%, 2003: 13,8%, 2009: 10,2%). Od roku 2001 a 2003 sa zvysil aj pocet opytanych, ktori
nefajcia, pricom toto zistenie je povazované za pozitivne (2001: 64,0%, 2003: 61,6%, 2009: 66,6%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia udajov ukézala, Ze k pravidelnych faj¢iarom patria omnoho castejsie stredoSkolaci, avSak
obcas si zapali cigaretu priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch sledovanych podstiboroch.
U ziakov zakladnych $kol je zisteny vyrazne vy$si pocet nefajéiarov (ZS: 82,9%, SS: 66,6%) a v ramci
tejto skupiny aj vyssi pocet opytanych, ktori este nikdy neskusali fajcit’.

Tabulka ¢. 1

" 52

Fajcenie tabakovych vyrobkov 7S SS

denne 79 | 232
obcas 9,2 10,2
nefajci, uz prestal 13,3 | 15,6
nefajci, len vyskusal 33,9 | 33,3
nefajci, ani nikdy neskusal 35,7 | 17,7

2.2.1 Vek pri ziskavani prvych skiisenosti s fajéenim cigariet

Na otazku, v akom veku experimentovali respondenti s faj¢enim cigariet v skupine ziakov strednych
$kol odpovedalo 80,4% opytanych a najnizsi zisteny vek je 5 (0,6%) a 6 rokov (1,9%). Stredoskoléci
najcastejSie skusali fajcit’ vo veku 13 (16,6%) a 14 rokov (17,4%). Z hlbSej analyzy dat je zrejmé, Ze
vo veku nizSom ako 10 rokov vyskusalo fajéenie 12,2% opytanych, pricom pomerne vysoky pocet
respondentov experimentoval s cigaretami aj vo veku 12 (14,6%) a 15 (15,5%) rokov.

Vo veku niz§om ako 10 rokov skusalo fajcit’ 17,4% chlapcov a 7,5% dievcat. Chlapci vo vy$som pocte
experimentovali s tabakovymi vyrobkami vo veku 10 (chlapci: 10,8%, dievcata: 5,2%), 11 (chlapci:
7,3%, dievcata: 4,7%) a 17 rokov (chlapci: 4,5%, dievcata: 3,6%), pricom vo veku 12 (dievcata:



18,1%, chlapci: 14,9%), 13 (dievéata: 18,6%, chlapci: 10,8%), 14 (dievcata: 17,4%, chlapci: 16,9%),
15 (dievcata: 18,4%, chlapci: 13,1%) a 16 rokov (dievcata: 6,5%, chlapci: 4,3%) prevazovali pri
experimentovani s faj¢enim dievcata. Zaujimavé je zistenie, ze chlapci najéastejsie skusali fajcenie vo

veku 14 rokov, pri¢om u dievcat je zisteny vek len 13 rokov.

3.2 Konzumacia alkoholickych napojov

Denne pije alkoholické napoje 2,1% ziakov strednych $kol a az necela tretina opytanych (28,4%)
konzumuje tento druh napojov raz tyzdenne. Z uvedeného je zrejmé, Ze k Castym konzumentom
alkoholickych néapojov patri tretina respondentov (30,5%). Alkoholické néapoje pri réznych
prilezitostiach pije az 60,4% Ziakov strednych §kol a 9,1% opytanych priznéva, ze tento druh napojov
nepiju vobec, pricom 7,2% opytanych z tejto skupiny ich neobl'ubuju a 1,9% stredoskolakov ich eSte
nikdy neochutnali.

Casto piju alkoholické napoje najmi chlapci (35,1%, dievéata: 26,1%), avsak dievéata vo vyssej
miere piju alkohol len prilezitostne (dievcata: 64,7%, chlapci: 57,7%) alebo ho nepiju vobec (dievcata:
9,2%, chlapci: 7,2%). Zaroveil so zvySujucim sa vekom respondentov stipa aj pocet opytanych, ktori
piju alkohol ¢asto (15 rokov: 19,1%, 16 rokov: 28,1%, 17 rokov: 32,2%, 18 rokov: 34,5%), pricom
prilezitostne piju tento druh napojov najma stredoskolaci vo veku 16 rokov (62,1%, 15 rokov: 61,9%,
17 rokov: 58,1%, 18 rokov: 60,4%). Alkoholické napoje vobec nepije 19,0% najmladSich
respondentov, avsak v ostatnych vekovych skupinach je zisteny omnoho niz§i pocet opytanych, ktori
tento druh napojov nemaju radi (16 a 17 rokov: zhodne po 9,7%, 18 rokov: 5,1%). Naj¢astejsie piji
alkoholické napoje najstarSi respondenti, ktori st dospeli amaju 18 rokov, avSak aj situacia
zaznamenana u mladsich opytanych nie je dobra. Casto pije alkoholické napoje 32,9% Ziakov
strednych odbornych $kol a 25,2% gymnazistov, zatial' ¢o k prileZitostnym konzumentom alkoholu
patri az 64,6% ziakov gymnazii a 58,4% ziakov strednych odbornych §kol. Tento druh napojov vobec
nepije 8,5% ziakov strednych odbornych $kdol a 10,2% gymnazistov. Z uvedeného vyplyva, Zze vo
vyssej miere piju alkoholické napoje ziaci strednych odbornych $kél nez gymnazisti. Zaujimavé je
zistenie, Ze Casto piju alkohol najmé opytani Zijuci v najvacsich mestach a v najmensich obciach (viac
nez 100 000: 32,3%, menej nez 2000: 32,3%, od 2 001 do 10 000: 28,8%, od 10 001 do 50 000:
31,9%, od 50 001 do 100 000: 25,6%), pricom V najnizSom pocte patria k ¢astym konzumentom tychto
napojov najméd stredoskolaci s trvalym bydliskom v mestach s poftom obyvatelov od 50 001 do
100 000. Prilezitostne pije alkoholické napoje 55,4% respondentov pochadzajucich z najvacsich miest,
zatial' ¢o V ostatnych aglomeracnych jednotkach priznava tito frekvenciu konzuméacie asi 60,0%
opytanych. Alkohol vobec nepije len Stvrtina 7,0% opytanych s trvalym bydliskom v malych obciach
a mestach (menej nez 2000: 7,5%, od 2 001 do 10 000: 7,0%, od 10 001 do 50 000: 10,1%, od 50 001
do 100 000: 13,7%, viac nez 100 000: 12,9%), pri¢om v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do
100 000 nepije alkoholické napoje 13,7% stredoskolakov. Z uvedeného vyplyva, Ze najhorsia situacia

je zistena v najmens$ich obciach, kde Zije najvyssi pocet Castych konzumentov alkoholu a zaroven



najmenej opytanych, ktori alkohol nepiju vobec. Najnizsi pocet Castych konzumentov alkoholickych
napojov a najvyssi pocet opytanych, ktori alkohol nepiju vobec ma trvalé bydlisko v mestach s poctom
obyvatelov od 50 001 do 100 000. Castli konzumaciu alkoholu priznavaji najmi stredoskoléci Zijuci
v Trnavskom (37,4%), PreSovskom (35,2%), Bratislavskom (34,4%), Zilinskom (33,8%)
a Nitrianskom kraji (32,4%), zatial’ co v najnizSom pocte uvadzaju tito frekvenciu pozivania alkoholu
respondenti pochadzajuci z Banskobystrického (20,3%), Trencianskeho (23,4%) a KoSického kraja
(25,4%). K prilezitostnym konzumentom alkoholickych napojov patri az 70,3% opytanych s trvalym
bydliskom v Banskobystrickom kraji, asi 60,% stredoskolakov zijicich v Trencianskom (62,8%),
Kosickom (60,2%), Zilinskom (59,9%) Nitrianskom kraji (59,5%, Bratislavsky kraj: 58,4%,
Presovsky kraj: 57,4%), pricom v Trnavskom kraji uvadza tito frekvenciu uzivania alkoholu len
54,9% respondentov. Najviac stredoskolakov, ktori alkoholické napoje nepiji vobec, Zije v KoSickom
(14,2%) a Trenc¢ianskom kraji (13,9%), priCom v niz$ej miere nepiju tento druh napojov ani osloveni
ziaci strednych $kol pochadzajuci z Banskobystrického (9,3%), Nitrianskeho (8,1%), Trnavského
(7,7%), Presovského (7,5%) a Bratislavského kraja (7,2%). Zaujimavé je zistenie, ze v Zilinskom kraji
rovnako odpovedad len 6,3% opytanych. Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze najlepSia situicia
v konzumacii alkoholickych ndpojov je zaznamenana u respondentov Zijiicich v Tren¢ianskom kraji.
Prilezitostne piju alkoholické népoje najmé nefajciari (67,6% fajci obcas: 60,6%, fajci denne: 39,4%)
aVvtejto skupine respondentov je zaroven zaznamenany aj najvyssi pocet stredoSkolakov, ktori
alkoholické napoje nepiju vobec (nefajéi: 12,5%, faj¢i obcas: 5,1%, faj¢i denne: 1,3%). Z uvedenych
dat je zrejmé, ze fajCenie tabakovych vyrobkov vyrazne zvySuje pocet konzumentov alkoholu
a ukazalo sa, ze u stredoskolakov je vel'mi potrebné zvySenie informovanosti 0 Skodlivosti uzivania
legalnych drog. K Castym konzumentom alkoholickych napojov patria aj ziaci so slabym prospechom,
pytani zijuci v netplnych rodinach a v rodinach, kde nie st vytvorené dobré medzil'udské vzt'ahy.

Od roku 2001 klesol pocet Castych konzumentov alkoholu (2001: 43,4%, 2003: 41,2%, 2009: 30,5%),
avSak vyraznejSie stupol pocet mladych ludi, ktori piju alkohol prilezitostne (2001: 45,7%, 2003:
47,0%, 2009: 60,4%). Pocet stredoskolakov, ktori alkohol nepiji vobec, zostal na priblizne rovnakej
urovni (2001: 10,9%, 2003: 11,8%, 2009: 9,1%).

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Z porovnavanych dat je zrejmé, ze horsia situdcia je u stredoskolakov, ktori vo vysSej miere patria k
Castym konzumentom alkoholickych napojov a omnoho menej nez Ziaci zakladnych $kol nepija
alkohol vobec. Na druhej strane je zarazajuci rovnaky pocet prilezitostnych konzumentov alkoholu
Vv obidvoch typoch §kol ako aj skutocnost’, ze vda¢sina respondentov je vo veku, v ktorom by sa v ramci

platnej legislativy nemali K cigaretam a alkoholu vobec dostat’.



Tabulka ¢. 2

Konzumacia alkoholu ZS SS
ano, casto 10,9 30,5
ano, ale len vynimoc¢ne 59,2 60,4
nie 29,9 9,1

Vysledky vyskumu ukézali, ze ziaci strednych §kol piju najmé pivo (32,9%) a zhodne asi Stvrtina
opytanych oblubuje vino (25,8%) a destilaty (25,7%). Likéry pije len 14,0% opytanych a 1,6%
respondentov uvadza, ze maju radi iny druh alkoholu ako napr. rozne mieSané alkoholické napoje.
Pivo a destilaty obl'ubuju najmé chlapci, ziaci strednych odbornych $kol a fajciari, zatial’ co dievcata,

gymnazisti a nefajéiari davaju prednost’ vinu a likérom.

3.2.1 Nadmerna konzumacia alkoholu

Este nikdy nebola opita iba Stvrtina (25,9%) ziakov strednych $kol a 19,3% opytanych uvadza
jednorazové skusenosti. ObcCas sa opije az 45,4% ziakov strednych $kol a az 9,4% oslovenych
respondentov priznava, Ze sa im tato neprijemna situdcia stava casto.

Po konzumadcii alkoholu sa naj¢astejsie opiji chlapci, najstarsi respondenti, Ziaci strednych odbornych
$kol, opytani, ktori neprospeli, ziaci zijici v najvacsich mestach, respondenti s trvalym bydliskom
Vv Presovskom kraji. Casti nadmerna konzuméaciu alkoholu uvadzajii aj opytani Zijuci v doplnenych
rodinach, faj¢iari, ¢asti konzumenti alkoholickych napojov a respondenti, ktori obl'ubuju najmé tvrdy
alkohol. Najmenej tychto negativnych skiisenosti maju diev€atd, najmlads$i respondenti, Ziaci
gymnazii, opytani pochadzajtci z miest s poctom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000, stredoskolaci
strvalym bydliskom v TrenCianskom kraji, opytani pochadzajici zuplnych rodin, abstinenti

a respondenti, ktori piji najradsej vino alebo likéry.

Oproti zisteniam z roku 2001 klesol pocet opytanych, ktori eSte nikdy neboli opiti (2001: 29,1%, 2003:
25,3%, 2009: 25,9%), pripadne sa im tato neprijemna situacia stala raz alebo dva krat v zivote (2001:
27,8%, 2003: 24,4%, 2009: 19,3%). Zvysil sa pocet respondentov, ktori sa po konzumacii
alkoholickych napojov opiju obcas (2001: 39,2%, 2003: 45,9%, 2009: 45,4%) aj Casto (2001: 3,9%,

2003: 4,4%, 2009: 9,4%), ¢o povaZzujeme za vel'mi negativne zistenie.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné skoly

Z komparéacie udajov je zrejmé, ze omnoho viac skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu maju
stredoSkolaci nez ziaci zakladnych §ko6l. V skupine Ziakov zakladnych §kol vyrazne prevazuji opytani,
ktori eSte nikdy neboli opiti, priCom v podsubore ziakov strednych §kol je zisteny najvyssi pocet

opytanych, ktori sa po konzumacii alkoholu opiju obcas.



Tabulka ¢. 3

Nadmerna konzumacia alkoholickych napojov Z8 SS
ano, raz - dva krat v Zivote 18,7 19,3
ano, obcas 17,1 45,4
ano, Casto 2,4 9,4
nie, nikdy 61,8 25,9

4.2 Osobné skusenosti respondentov s uzZivanim nelegalnych drog

Z vysledkov vyskumu vyplyva, ze v skupine Zziakov strednych $§kol ma skusenosti s uzivanim
nelegalnych drog 37,3% respondentov, priCom zaporne odpoveda 60,0% opytanych a 2,7%
oslovenych stredoSkolakov na tuto otazku neodpoveda vobec. Drogy vyskusSalo az 42,6% chlapcov
a31,8% dievcat, pricom omnoho CastejSie s nimi experimentuju najstarsi opytani (18 rokov: 40,4%,
17 rokov: 37,5%, 16 rokov: 37,4%, 15 rokov: 23,4%). V skupine ziakov strednych odbornych $kol
vyskusalo nelegalne drogy 40,1% opytanych, avSak u gymnazistov uvadza skusenosti sich
experimentovanim viac nez tretina (31,1%) opytanych a vo vyrazne vy$Sej miere maju tieto negativne
skusenosti neprospievajuci ziaci (neprospel: 77,3%, prospel: 45,9%, prospel velmi dobre: 29,9%,
prospel s vyznamenanim: 24,7%). Zaroven so zlepSovanim prospechu ziakov sa znizuje aj pocet
respondentov, ktori maji sktisenosti s konzumaciou nelegilnych drog. Drogy vyskasali najmi
stredoskolaci pochadzajuci z najvacsich miest na Slovensku (viac nez 100 000: 44,6%, od 50 001 do
100 000: 31,0%, od 10 001 do 50 000: 41,6%, od 2 001 do 10 000: 33,7%, menej nez 2 000: 36,5%),
pricom najviac skasenosti maju mladi obyvatelia Bratislavského (44,8%), KoSického (41,5%)
a Zilinského kraja (40,8%). V niz$om poéte uvadzaju tieto negativne skusenosti aj respondenti
pochadzajuci z Trnavského (37,4%), Nitrianskeho (36,0%), PreSovského (34,5%) a Trencianskeho
kraja (33,0%). V najniz§ej miere priznavaji experimentovanie s nelegalnymi drogami opytani
s trvalym bydliskom v Banskobystrickom kraji (28,0%). Skiisenosti s konzumaciou nelegalnych drog
maju CastejSie nez ostatni opytani zijuci v netuplnych (46,3%) a doplnenych rodinach (44,8%), pricom
Vv najnizSom pocte vyskusali drogy stredoskolaci pochadzajici z Gplnych rodin (34,9%). Drogy
vyskusala viac nez tretina (35,3%) ziakov strednych §kol z rodin, kde st vytvorené dobré vzajomné
vztahy, pricom v rodinach, kde si rodicia a deti navzdjom nerozumeju ma tieto skiisenosti az 67,2%
respondentov. Respondenti, ktori uz vysktsali drogy, patria vyrazne CastejSie medzi fajciarov, ¢i uz
pravidelnych (42,7%, bez drogovych skusenosti: 11,6%) alebo prilezitostnych (12,7%, bez drogovych
skusenosti: 8,7%). Skupine opytanych, ktori maju sktsenosti s nelegdlnymi drogami je 44,6%
nefajciarov a v podsubore respondentov, ktori drogové skusenosti nemaju, nefajci az 79,7%
oslovenych stredoskolakov. Opytani, ktori uz experimentovali s nelegalnymi drogami, vo vys$Som
poCte priznavaju, ze sa priatelia s osobami, ktoré uzivaju nielen legalne, ale aj nelegalne drogy
(vyskusal drogy: 27,5%, bez drogovych skusenosti: 5,1%). V skupine respondentov, ktori drogy este

nikdy neuzili je zisteny vy$si pocet opytanych, ktori sa priatelia s abstinentmi (bez drogovych



skusenosti: 12,8%, vyskasal drogy: 2,5%) alebo osobami, ktoré fajcia tabakové vyrobky a piju
alkoholické napoje (bez drogovych skusenosti. 77,6%, vyskusal drogy: 66,7%). Respondenti, ktori
maju skasenosti s nelegadlnymi drogami  vo vySSej miere patria aj k castym konzumentom
alkoholickych napojov (vyskusal drogy: 48,5%, bez drogovych skusenosti: 19,8%), pricom
u opytanych, ktori drogy eSte neuzili, je zaznamenany vys§i pocet prilezitostnych konzumentov
alkoholu (bez drogovych sktsenosti: 66,9%, vyskusal drogy: 49,3%) alebo o0sdb, ktoré alkohol nepiju
vobec (bez drogovych skusenosti: 13,2%, vyskusal drogy: 2,2%). Stredoskolaci, ktori maju skusenosti
s uzivanim nelegalnych drog, sa vo vy$Sej miere sa po konzumacii alkoholu opiju obcas (vyskusal
drogy: 60,3%, bez drogovych skiisenosti: 36,5%) alebo Casto (vyskusal drogy: 18,5%, bez drogovych
skasenosti: 4,1%), avsak opytani, ktori drogy nevyskusali, maju tieto skasenosti skor jednorazové
(bez drogovych skusenosti: 20,6%, vyskusal drogy: 17,1%) alebo Ziadne (bez drogovych sklisenosti:
38,8%, vyskusal drogy: 4,1%). V rodinach u opytanych, ktori eSte nikdy neuzili drogy, prejavuju
rodi¢ia vyrazne vy$$i zaujem o priatelov svojich deti (poznaju vSetkych: 31,1%, poznaji niektorych:
67,4%, nepoznaju nikoho: 1,4%), nez v rodinach stredoskolakov, ktori uz s drogami experimentovali
(poznaju vSetkych: 19,8%, poznaju niektorych: 77,4%, nepoznajii nikoho: 2,8%). O spdsobe
prezivania volného Casu syna alebo dcéry su CastejSie informovani rodicia ziakov strednych §kol, ktori
nemaju skusenosti s uzivanim nelegélnych drog (vedia vzdy: 44,0%, vedia niekedy: 48,8%, nevedia:
7,2%), hoci prave skupina respondentov, ktori uz drogy uzili, by potrebovala zo strany rodicov vacsiu
a CastejSiu kontrolu spdsobu prezivania ich volného casu (vedia vzdy: 23,7%, vedia niekedy: 55,4%,
nevedia: 21,0%).

Respondenti, ktori maju skusenosti s nelegalnymi drogami cCastejSie uvadzaju, Zze maji dostatok
informacii o drogach (73,4%) nez opytani, ktori s drogami e$te nikdy neexperimentovali (67,6%),
a ktori vo vyS$Som pocte priznavaju, ze im poznatky chybaji (bez drogovych skasenosti: 9,8%,
vyskusal drogy: 8,4%) a Ze tato situaciu nedokazu posudit’ (bez drogovych skusenosti: 22,6%,
vyskasal drogy: 18,2%). Opytani, ktori uz experimentovali s drogami, maju menej informacii
0 platnej legislative (vyskasal drogy: 73,0%, bez drogovych skusenosti: 78,7%) zameranej na
problematiku drog nez ziaci, ktori drogy eSte nikdy nevyskusali a ktori v nizSom pocte uvadzaju
nespravnu odpoved (bez drogovych skusenosti: 11,6%, vyskasal drogy: 19,5%). Necela tretina
opytanych ktori uvadzaju sktsenosti s drogami, by sthlasila s legalizaciou drog na Slovensku
(vyskusal drogy: 26,2%, bez drogovych skusenosti: 3,8%), zatial'’ co v skupine respondentov, ktori
drogy este nevyskusali je zisteny vyrazne vyssi pocet Ziakov strednych skol, ktori legalizaciu drog
odmietaju (bez drogovych skusenosti: 62,4%, vyskusal drogy: 37,5%). Zaujimavé je zistenie, Ze
situdciu nedokaze posudit’ priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch sledovanych podstuboroch

(bez drogovych skisenosti: 34,9%, vyskasal drogy: 35,4%).



Porovnavanie udajov za zakladné a stredné skoly
Komparacia udajov ukézala, ze vyrazne viac skiisenosti s nelegalnymi drogami maji Ziaci strednych
$kol, ktori okrem toho aj v mierne zvysenej miere na otdzku neodpovedali. Drogy neuzilo az 82,6%

ziakov zakladnych $kol, pricom na strednych Skolach nema tieto negativne skusenosti len 60,0%

opytanych.
Tabulka ¢. 4
Osobné skiuisenosti s uZivanim drog 78 SS
ano 16,2 37,3
nie 82,6 60,0
neodpovedal 1,2 2,7

4.2.1 Osoba, ktora poskytla respondentom drogu pri prvom experimentovani

Pri prvom experimentovani ziskali ziaci strednych $kol nelegalnu drogu najcastejSie od svojich
kamaratov (70,2%). V nizSom poéte im ju poskytol aj spoluziak (15,7%), diler (5,5%), neznama osoba
(5,0%) alebo strodenec (3,6%).

| ked” obidvom skupinam respondentov zabezpecili nelegalne drogy najmi ich kamarati (dievcata:
72,4%, chlapci: 68,0%), dievcatd ich vo vysSej miere ziskali od strodenca (dievcata: 4,6%, chlapci:
1,9%). Chlapcom ich vo vy$Som pocte pontkol spoluziak (chlapci: 16,7%, dievcata: 13,8%) alebo
diler (chlapci: 7,1%, dievcata: 3,3%). Zaujimavé je zistenie, Ze od neznamej osoby ziskali prvil drogu
zhodne po 6,0% opytanych v obidvoch sledovanych skupinach (chlapci: 6,3%, dievcata: 6,0%). Od
spoluziaka ziskalo prvu drogu az 78,9% Zziakov gymnazii a 67,0% Ziakov strednych odbornych $kol.
Gymnazistom drogy &astejSie sprostredkovali surodenci (G: 4,2%, SOS: 3,4%), zatial' ¢o Ziaci
strednych odbornych kol ich vo vy$§om poéte ziskali od spoluziakov (SOS: 18,0%, G: 9,5%),
dilerov (SOg: 6,4%, G: 4,2%) alebo neznamych l'udi (SOS: 5,2%, G: 3,2%). Z uvedeného vyplyva, ze
protidrogova prevencia na zakladnych aj strednych Skoldch by mala byt orientovana na rovesnikov,
ktori su najcastejSimi dodavatelmi nelegalnych drog pri prvom experimentovani s nelegalnymi

drogami u deti a mladeze.

Porovnavanie udajov za zakladné a stredné skoly
Z komparacie udajov vyplyva, ze ziaci strednych $kol ziskali CastejSie drogy od kamaratov, pricom
ziakom zakladnych §kol ich vo vy$Som pocte poskytli spoluziaci, dileri alebo nezname osoby.

Zaujimavé je zistenie, ze prvi drogu ziskal od strodenca priblizne rovnaky pocet opytanych na

obidvoch typoch §kél.
Tabulka ¢. 5
Osoba, ktora poskytla drogu pri prvom experimente 78 N
kamarat, kamaratka 66,0 70,2
spoluziak, spoluziacka 17,3 15,7
brat, sestra 3,1 3,6
diler 7,4 55
neznama osoba 6,2 5,0




4.2.2 Vek pri prvom experimentovani s nelegalnymi drogami

Najcastejsim obdobim, v ktorom ziaci strednych $kol skusaju ucinky nelegalnych drog je vek 15
(32,0%) a 16 rokov (26,8%), avSak v pomerne vysokom pocte experimentovali opytani s drogami aj
vo veku 14 (17,4%) a 17 rokov (10,5%). V najnizsej miere konzumovali stredoskolaci nelegalne drogy
vo veku 11 (1,4%), 12 (4,1%) alebo 18 (2,3%) rokov. Chlapci najcastejSie uzili prva drogu ako

Sestnastrocni, pri¢om najfrekventovanej$im obdobim pre dievcata je vek 15 rokov.

4.2.3 Drogy, ktoré respondenti uzili

Z celkového poctu drog (741), ktoré ziaci strednych skol vyskuasali je zrejmé, Ze najcCastejSie fajcili
marihuanu (42,1%). V nizSom pocte uvzili respondenti aj tabletky spolu s alkoholom (14,2%), hasis
(8,4%), huby (7,3%), prchavé latky a extazu (zhodne po 5,0%), tabletky (4,6%), pervitin (3,9%),
anabolické steroidy (3,0%), LSD (2,4%) a kokain (1,5%). V najnizSom pocte opytani konzumovali
crack (0,5%) a heroin (0,4%), pricom 1,7% oslovenych stredoskolakov nevie blizsie ur¢it’ druh drogy,
ktort konzumovali. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze chlapci aj diev€ata maju najviac skusenosti
s faj¢enim marihuany (chlapci: 41,3%, dievcata: 43,3%), pricom diev€atd vo vy§Som pocte uvadzaju
konzuma4ciu tabletiek spolu s alkoholom (diev¢ata: 17,7%, chlapci: 11,8%), tabletiek (dievcata: 5,8%,
chlapci: 3,8%) a extazy (diev¢ata: 5,8%, chlapci: 4,5%). Chlapci Castejsie uzili LSD (chlapci: 3,1%,
dievcata: 1,4%), huby (chlapci: 8,57%, dievcata: 5,5%), hasi§ (chlapci: 9,8%, dievcata: 6,1%) a
anabolické steroidy (chlapci: 4,2%, dievcata: 1,0%). Obidve sledované skupiny vdychovali v
priblizne rovnakej miere prchavé latky (chlapci: 4,9%, dievcata: 5,1%), uzili pervitin (chlapci: 4,0%,
diev¢ata: 3,8%), kokain (chlapci: 1,3%, dievéata: 1,7%), crack (chlapci: 0,5%, dievcata: 0,7%)
a heroin (chlapci: 0,5%, diev¢ata: 0,4%). BlizSie $pecifikovat’ druh drogy, ktort vyskusali nedokaze
1,8% chlapcov a 1,7% dievéat. Ziaci strednych odbornych §kél aj gymnazii najéastejsie konzumovali
marihuanu (SOS: 40,3%, G: 45,8%), aviak gymnazisti GastejSie neZ ostatni uZili tabletky spolu
s alkoholom (G: 17,6%, SOS: 14,0%), tabletky (G: 5,4%, SOS: 3,7%) a kokain (G: 3,2%, SOS: 1,6%).
Ziaci strednych odbornych $kél vo vyssej miere priznavaju konzumaciu pervitinu (SOS: 4,2%, G:
2,7%), prchavych latok (SOS: 6,0%, G: 4,9%), extazy (SOS: 5,4%, G: 3,8%), LSD (SOg: 2,7%, G:
1,6%), hub (SOS: 7,1%, G: 4,9%), hasisa (SOS: 8,6%, G: 6,7%) a anabolickych steroidov (SOS:
3,6%, G: 1,2%). Urcit druh drogy, ktoru vyskusSali nedokaze 2,2% gymnazistov a 1,6% Zziakov
strednych odbornych §kol. Z uvedeného je zrejmé, Ze viac skusenosti s konzumaciou nelegalnych drog
maju ziaci strednych odbornych §kol, ktori uvadzaji na rozdiel od gymnazistov aj skusenosti
s heroinom (SOS: 0,5%, G: 0) a crackom (SOS: 0,7%, G: 0). Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze
ucinnd protidrogova prevencia by mala byt realizovana na kazdej strednej Skole, avSak zvlast je

potrebné venovat’ tejto problematike pozornost’ na strednych odbornych skolach.



Porovnavanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia dat ukazala, ze obidve sledované skupiny najCastejSie faj¢ili marihuanu, avsak Ziaci
zakladnych 8kél vo vyS$Som pocte vdychovali prchavé latky, uzili pervitin, kokain a tabletky.
Stredoskolaci priznavaju Castejsie konzumaciu extazy, LSD, tabletiek spolu s alkoholom, hub a hasisa.
Respondenti navstevujuci obidva typy $kél v priblizne rovnakej miere uzili heroin, crack a anabolické
steroidy, avSak ziaci zakladnych $kol vo vyrazne vysSom pocte nez stredoskolaci nevedia blizsie urc¢it

druh drogy, ktorej uc¢inky vyskusali na vlastnom organizme.

Tabulka ¢. 6

Drogy, ktoré respondenti uzili 78 SS
Pocet %o Pocet %
prchavé latky 31 10,9 37 5,0
marihuana 113 39,6 312 42,1
pervitin 14 4,9 29 3,9
extaza 9 3,2 37 5,0
heroin 3 1,0 3 0,4
LSD 3 1,0 18 2,4
kokain 7 2,5 11 1,5
tabletky 23 8,1 34 4.6
tabletky spolu s alkoholom 28 9,8 105 14,2
huby 16 5,6 54 7,3
hasis 15 53 62 8,4
crack 3 1,0 4 0,5
anabolické steroidy 9 3,2 22 3,0
nevie urCit’ druh drogy, ktoru uzil/a 11 3,9 13 1,7
4.2.4 Pocet druhov drog

V subore 362 ziakov strednych $kol, ktori priznavaji konzumaciu nelegalnych drog vyskusSala viac
nez polovica (53,2%) jeden druh drogy, pri¢om skusenosti s dvomi nelegalnymi drogami uvadza asi
pétina (21,6%) opytanych. Tri druhy drog uzilo 10,8% respondentov a 4,4% opytanych uvadzaju, Ze
vysktsali  $tyri druhy nelegalnych drog. Péat a viac druhov drog uzilo az 10,0% oslovenych
stredoskolakov, ¢o je vzhl'adom na vek opytanych povazované za alarmujuce zistenie.

V skupine 192 respondentov, ktori vyskasali jeden druh drogy, ma az 84,4% opytanych skasenosti
s marihuanou a 8,8% oslovenych stredoSkolakov konzumovalo tabletky spolu s alkoholom. V omnoho
nizSom pocte uvadzaju respondenti vdychovanie prchavych latok (2,6%), uzivanie tabletiek (2,1%),
anabolickych steroidov (1,6%), a hub (0,5%). V podsubore 78 opytanych uvadzajucich skusenosti
s dvomi druhmi drog ma az 85,9% stredoskolakovych skiisenosti s marihuanou, ktort uzili spolu s
d’alsou drogou, najcastejSie s tabletkami spolu s alkoholom, hasiSom, hubami, extazou a pod.
V skupine respondentov, ktori neuzili marihuanu, kombinovali opytani najCastejie tabletky

S hasiSom, tabletkami spolu s alkoholom a prchavymi latkami. V skupine 39 opytanych, ktori



priznavaju skusenosti s tromi druhmi drog, vyskusalo az 97,4% opytanych marihuanu, av$ak
najCastejSie uvadzaju jej kombindciu s prchavymi latkami, tabletkami spolu s alkoholom, hasiSom
a hubami. Len jeden respondent uzil tabletky spolu s alkoholom, huby a extazu. V podstubore ziakov
strednych $kol, ktori uzili $tyri a viac druhov nelegalnych drog, majt vSetci skisenosti s marihuanou,

takze sa opét’ potvrdil fakt, ze marihuana patri na Slovensku k najcastejsie uzivanym drogam.

Porovnavanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia idajov o pocte uzitych drog ukazala, ze ziaci zakladnych $kél vo vyssom pocte vyskusali
len jeden druh drogy, pricom stredoskolaci vo vy§§om pocte priznavaji konzumaciu dvoch a piatich
a viacerych druhov drog. Zarazajuce je zistenie, ze v priblizne rovnakej miere uzili opytani tri a Styri
druhy nelegalnych drog, ¢o opét’ povazujeme vzhl'adom na vek respondentov je mozné hodnotit’ ako
za alarmujuce zistenie.

Tabulka ¢. 7

54 ;2

Pocet druhov drog, ktoré respondenti uzili YA SS

jeden druh drogy 60,7 53,2
dva druhy drog 17,8 21,6
tri druhy drog 11,7 10,8
Styri druhy drog 4,3 4.4

pét a viac druhov drog 55 10,0
Zaver

Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze v sucasnosti st legdlne aj nelegilne drogy
rozsirené aj u ziakov zakladnych a strednych $kol. Medzi najucinnejSie faktory elimindcie drogovej
zavislosti je povazované¢ vhodné rodinné prostredie, v ktorom ma mlady clovek zabezpecen
primerant citovl podporu a istotu a vytvorené najlep$ie moznosti pre hodnotné a zmysluplné vyuzitie
vol'ného Casu. V Skolskom prostredi je dolezita realizacia kvalitnej a v€asnej prevencie orientujlicej sa
na nizku vekovu kategoriu so Sirokym zaberom informacii o Skodlivosti drog a 0 moznostiach
vytvorenia zdravého Zivotného §tylu. Z tychto dévodov je vel'mi potrebné vytvorit' pre mladych l'udi
také moznosti, aby mohli byt’ plne saturované ich zaujmy a potreby, ¢o sa prejavi nielen na psychickej
odolnosti a fyzickom zdravi mladej generacie, ale pomdze ju ochranit’ aj pred drogami a inymi

spolocensko - negativnymi javmi.



3. Rizikové aochranné faktory konzumaicie drog u mladych ludi

v Slovenskej republike

V roku 2009 zamestnanci Ustavu informacii a prognéz $kolstva, oddelenia prevencie a vyskumu
mladeze s odstupom piatich rokov mapovali situaciu v oblasti konzumacie legalnych a nelegalnych
drog, priCom analyzovali rodinné prostredie respondentov, ich Skolsku Gspesnost’, spdsob prezivania
vol'ného Casu a zaclenenie v rovesnickej skupine. V rdmci prevencie bolo zistované zapojenie
mladych T'udi do realizovanych preventivnych programov a podujati, ktoré patria v tejto oblasti
k vyznamnych kladne posobiacim faktorom. V roku 2009 sa vyskum s odstupom piatich rokov
zameriaval na analyzu rizikovych a ochrannych faktorov uzivania drog u mladeze v SR a zistené
vysledky st navzajom komparované. Zakladnti vyskumni metddu tvoril modifikovany dotaznik
zabezpecujuci sledovanie najdolezitejSich tematickych okruhov, upraveny tak, aby bola zachovana
kontinuita s vysledkami z minulych rokov a so zistenim nielen celozivotnej, ale i aktualnej (30 diiove;j)
prevalencie uZivania nelegalnych drog.. Vyberovy stibor spiiia kritéria reprezentativnosti vzhladom na
zakladny stbor mladych l'udi Zzijucich v SR vo veku od 15 do 26 rokov. Zaroven je zabezpecena
moznost’ komparacie udajov s vysledkami vyskumu realizovaného v roku 2004. Terénny zber udajov
realizovala profesionalna agentira urCena na zdklade vysledkov vyberového konania. Vyplnené
dotazniky su spracované prostrednictvom softvéru SPSS, pri¢om bolo vyhodnotenych 999 dotaznikov
a ziskané vysledky je mozné povazovat’ za spolahlivé a v ramci tejto spolahlivosti za reprezentativne

vzhl'adom na mladeZ v SR vo veku od 15 do 26 rokov.

3.1 Fajcenie tabakovych vyrobkov

Tabak ma medzi drogami vynimo¢né postavenie, pretoze spolo¢ne s alkoholom patri k tzv. legalnym
drogam, ktoré st predavané volne a bez obmedzenia. Jeho vysokd miera zneuzivania a tazké
zdravotné dosledky zarad’uji tabakizmus medzi najzavaznejsie celosvetové problémy. K pravidelnym
fajCiarom patri 26,0% opytanych a prileZitostne si zapali cigaretu 14,2% respondentov. Nefaj¢i 59,8%
opytanych, priCom v tejto skupine 5,7% mladych l'udi prizndva, Ze s fajéenim tabakovych vyrobkov
eSte nikdy neexperimentovali.

Respondenti, ktori faj¢ia pravidelne, maju najcastejSiu spotrebu 5 (13,2%), 10 (31,0%) az 20 (18,6%)
cigariet denne, pri¢om opytani, ktori si cigaretu zapalia len obcas, vyfaj¢ia v priebehu tyzdna najma 5
(25,0%) az 10 (37,5%) cigariet. Kazdy den fajci viac nez tretina (33,1%) muzov a asi pétina (19,2%)
zien, priCom obcas si zapali cigaretu 13,8% muzov a 14,7% zien. K nefajciarom patri 53,1% muzov
a 66,1% zien, avSak 3,1% muzov a 8,2% Zien v tomto podsubore uvadzajt, ze eSte nikdy neskusali
fajéit. Muzi s silnej$i fajCiari, pretoze priznavaji vacSiu spotrebu cigariet a v tejto skupine je
zaznamenany vyS$i pocet pravidelnych fajéiarov a omnoho niz$i pocet nefajéiarov. U Zien je zisteny

mierne vys$i pocet prilezitostnych fajéiarok. PrileZitostne si najcastejSie zapalia cigaretu najmladsi



opytani (19,5%, 18-22 rokov: 16,2%, 23-26 rokov: 8,3%), avSak kazdy den faj¢ia najmi respondenti
vo veku od 18 do 22 rokov (27,9%, 15-17 rokov: 21,9%, 23-26 rokov: 26,6%). Nefaj¢i az 65,0%
opytanych z najstarSej vekovej skupiny, pricom u mladsich respondentov patri k nefajciarom viac nez
polovica opytanych (15-17 rokov: 58,6%, 18-22 rokov: 55,9%). Najhorsia situdcia je zistend u
respondentov vo veku od 18 do 22 rokov, pretoze tu je najvyss$i pocet pravidelnych fajciarov
a zaroven najmenej opytanych, ktori patria k nefajc¢iarom. Slobodni mladi l'udia fajcia vo vy$som
pocte nez respondenti, ktori maji zalozené vlastné rodiny, a to nielen pravidelne (slobodni: 27,0%,
zenati, vydaté: 16,5%), ale aj prilezitostne (slobodni: 14,8%, Zenati, vydaté: 7,8%). Nefaj¢i viac nez
polovica (58,2%) slobodnych respondentov a tri Stvrtiny (75,6%) mladych l'udi, ktori maju zalozené
vlastné rodiny. Neveriaci respondenti patria omnoho castejSie k fajéiarom, ¢i uz pravidelnym (veriaci:
18,9%, neveriaci: 39,7%, nerozhodnuti: 30,6%) alebo prilezitostnym (veriaci: 14,8%, neveriaci:
15,4%, nerozhodnuti: 9,1%), avSak najviac nefaj¢iarov je v skupine veriacich opytanych (66,3%,
neveriaci: 45,0%, nerozhodnuti: 60,3%). K pravidelnym faj¢iarom patria najCastejSie ziaci strednych
odbornych $kol (28,5%, G: 17,2%, VS: 20,0%), avSak prilezitostne si zapdlia cigaretu najmi
gymnazisti (22,1%, SOS: 16,3%, VS: 13,7%). Nefajci 66,3% vysokoskolakov, 60,7% ziakov gymnazii
a viac nez polovica (55,2%) ziakov strednych odbornych $kol. Kazdy den faj¢ia najmé opytani Zijuci
V najvacsich mestach (viac nez 100 000: 37,8%, od 50 001 do 100 000: 22,3%, od 10 001 do 50 000:
26,0%, od 2001 do 10 000: 21,8%, menej nez 2 000: 26,9%), priCom obcas si zapalia cigaretu
respondenti s trvalym bydliskom v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 100 000 (od 10 001 do
50 000: 17,4%, od 50 001 do 100 000: 17,9%, viac nez 100 000: 11,7%, menej nez 2 000: 9,1%, od
2001 do 10000: 15,7%). K nefaj¢iarom patria najéastejSie mladi Tudia zijuci v najmens$ich
aglomerac¢nych jednotkach, av§ak zaroven so zvySujicim sa po¢tom obyvatelov ich trvalého bydliska
klesa pocet opytanych, ktori nefajéia (menej nez 2 000: 64,1%, od 2 001 do 10 000: 62,5%, od 10 001
do 50000: 56,6%, od 50001 do 100 000: 59,8%, viac nez 100 000: 50,4%). Najvyssi pocet
pravidelnych fajéiarov (33,0%) je zisteny v Bratislavskom kraji, zatial’ co v najnizSom pocte si kazdy
den zapalia cigaretu mladi obyvatelia Trenéianskeho (20,6%) a Zilinského kraja (21,8%, Trnavsky
kraj: 26,0%, Nitriansky kraj: 23,0%, Banskobystricky kraj: 25,9%, PreSovsky kraj: 27,9%, Kosicky
kraj: 29,1%). K obfasnym faj¢iarom patria najméd opytani pochadzajuci z Kosického (16,4%),
Nitrianskeho (15,9%) a Zilinského kraja (15,6%, Trnavsky kraj: 14,6%, Trenéiansky kraj: 14,4%,
Banskobystricky kraj: 13,4%, PreSovsky kraj: 14,5%), avSak najniz$i pocet mladych I'udi, ktori fajcia
len niekedy, ma trvalé bydlisko v Bratislavskom kraji (8,0%). Nefaj¢i viac nez 60,0% opytanych
pochadzajucich  z Tren¢ianskeho  (65,0%), Nitrianskeho  (61,2%),  Zilinského  (62,6%)
a Banskobystrického kraja (60,8%) a rovnako odpoveda viac nez polovica mladych l'udi Zijucich
Vv Bratislavskom (59,0%), Trnavskom (59,4%), Presovskom (57,6%) a KoSickom kraji (54,5%).
Zuvedeného vyplyva, ze najhorSia situacia je zistena u respondentov pochadzajucich z Kosického
kraja, pricom najnizsi pocet pravidelnych fajciarov a najvyssi pocet nefajciarov ma trvalé bydlisko

v Trencianskom kraji. Kazdy deinl faj¢ia najcastejSie mladi 'udia Zijuci v neuplnych rodinach (41,6%,



doplnené rodiny: 35,3%, Gplné rodiny: 22,8%, novozalozené rodiny: 19,4%), avSak najvyssi pocet
opytanych, ktori si cigaretu zapalia len obcas, pochadza z doplnenych rodin (21,6%, netplné rodiny:
16,1%, Uplné rodiny: 14,6%, novozalozené rodiny: 3,9%). Nefajcia najmi respondenti, ktori maja
zalozené vlastné rodiny (76,7%, uplné rodiny: 62,5%, doplnené rodiny: 43,1%, nelplné rodiny:
42,3%) aV tejto skupine mladych I'udi je zisteny aj najnizsi pocet opytanych, ktori faj¢ia. Najhorsia
situdcia je zistena u respondentov pochadzajucich z doplnenych a neuplnych rodin, kde Zije vysoky
pocet fajciarov ¢i uz prilezitostnych alebo pravidelnych a zaroven aj najnizsi pocet nefajciarov. Kazdy
den fajc¢i viac nez polovica (57,1%) mladych T'udi, ktori si s rodi¢mi nerozumeju a viac nez péatina
(22,6%) opytanych, z rodin, kde st vytvorené dobré medzil'udské vztahy. Obcas si zapali cigaretu
rovnaky pocet respondentov (dobré vztahy: 14,1%, zl¢ vztahy: 14,3%), avSak k nefajciarom patria vo
vyrazne vysSom pocte mladi l'udia, zijici v rodinach, kde existuji medzi rodi¢émi a detmi dobré

vzajomné vztahy (63,3%, zl¢é vztahy: 28,6%).

Oproti zisteniam z roku 2004 mierne klesol pocet opytanych, ktori faj¢ia prilezitostne (2004: 16,5%,
2009: 14,2%) a zaroveni vel'mi mierne stupol pocet mladych l'udi, ktori patria nielen k pravidelnym

fajciarom (2004: 25,4%, 2009: 26,0%), ale i k nefaj¢iarom (2004: 58,1%, 2009: 59,8%).

3.1.1 Vek pri prvom experimentovani s tabakovymi vyrobkami

Na otazku, v akom veku mladi 'udia po prvykrat experimentovali s fajéenim tabakovych vyrobkov,
najCastejSim obdobim, v ktorom mladi l'udia zacinaju experimentovat’ s faj¢enim tabakovych
vyrobkov, je vek 13 (13,9%), 14 (14,2%) a 15 (20,4%) rokov. Vo veku nizSom ako 10 rokov skusalo
fajcit’ 3,8% opytanych, vo veku od 10 do 14 rokov si zapalila prva cigaretu polovica (50,5%)
respondentov. Vo vekovej skupine od 15 do 17 rokov skusalo fajcit’ 38,0% opytanych a v obdobi
dospelosti experimentovalo s fajéenim cigariet 7,7% mladych T'udi.

Muzi skasali fajcit’ najcastejSie vo veku 13, 14 (zhodne po 14,2%) a 15 rokov (17,0%), avsak zeny
experimentovali s tabakovymi vyrobkami najmé v obdobi 14 (14,1%), 15 (24,2%) a 16 rokov (13,3%).
Vo veku mladSom nez 10 rokov faj¢ilo 6,2% muzov a 1,2% Zzien, priCom v obdobi od 10 do 14 rokov
si zapalilo prvu cigaretu az 56,7% muzov a 43,5% zien. V puberte (od 15 do 17 rokov) skusala fajcit’
tretina (30,7%) muzov anecela polovica (46,1%) Zien aV dospelosti (viac nez 18 rokov)
experimentovalo s tabakovymi vyrobkami 6,4% muzov a 9,2% Zien. Z uvedeného je zrejmé, ze muzi

skusali fajcit’ vo nizSom veku nez Zeny.

3.2 Konzumovanie alkoholickych napojov
Medzi latkami vplyvajiicimi na psychiku ¢loveka ma okrem tabaku vynimocné postavenie aj alkohol,
ktory je na Slovensku povazovany za najfrekventovanejSiu drogu. Alkohol je bezne dostupny a jeho

mierna konzumadcia je v sucasnej spolo¢nosti akceptovana. Denne pije alkoholické napoje 1,8%



opytanych a 2-3x do tyzdna konzumuje alkohol 11,8% respondentov, z ¢oho vyplyva, ze k castym
konzumentom tychto napojov patri 13,6% mladych l'udi. Prilezitostne po pohariku s alkoholom siahne
az 72,6% opytanych a 13,8% respondentov alkoholické napoje nepije vobec. V tejto skupine je
zaradenych aj 7 (0,7%) mladych I'udi, ktori priznavajt, Ze alkohol e$te nikdy neochutnali.

Muzi piju alkoholické napoje CastejSie nielen denne (muzi: 2,9%, zeny: 0,8%), ale aj viac krat
tyzdenne (muzi: 19,5%, zeny: 4,5%). K ich ¢astym konzumentom tak patri 22,4% muzov a 5,3% zien.
Prilezitostne siahne po pohariku s alkoholom 67,4% muzov a viac nez tri Stvrtiny zien (77,6%), avSak
tento druh napojov vobec nepije 10,3% muzov a 17,1% zien. Z vysledkov vyskumu vyplyva, zZe
v konzumacii alkoholickych népojov maji jednoznacne prevahu muzi. Alkohol pije Casto 9,4%
opytanych vo veku od 15 do 17 rokov, 12,6% respondentov zo strednej vekovej skupiny a 18,0%
mladych l'udi vo veku od 23 do 26 rokov. K prilezitostnym konzumentom tychto népojov patria najma
opytani zo strednej vekovej kategorie (75,6%, 15-17 rokov: 71,9%, 23-26 rokov: 69,7%), pricom
alkohol vobec nepije 18,8% najmladsich opytanych, 11,8% respondentov vo veku od 18 do 22 rokov
vo veku od 15 do 17 rokov, avSak vzhl'adom na sti€asnt1 platnu legislativu by sa tito mladi 'udia vobec
nemali k alkoholickym napojom dostat. Slobodni opytani patria vo vys$Sej miere k Castym
konzumentom alkoholu (slobodni: 14,3%, zenati, vydaté: 10,5%). Mladi l'udia, ktori maju zalozené
vlastné rodiny CastejSie uvadzaju, Ze piju tento druh napojov len prileZitostne (zenati, vydaté: 74,7%,
slobodni: 72,1%) a zarovenn vo vySSom pocte ich nekonzumuji vobec (Zenati, vydaté: 14,9%,
slobodni: 13,6%). Vo zvySenej miere piju alkoholické napoje ziaci strednych odbornych §kol (10,4%)
a vysokoskolaci (10,5%, G: 5,7%), pricom gymnazisti najcastejSie uvadzaji, ze siahnu po pohariku
s tymto druhom napojov len prileZitostne (G: 81,1%, SOS: 71,9%, VS: 71,6%). Alkoholické napoje
vobec nepije zhodne po 17,0% ziakov strednych odbornych §kol a Studentov vysokych §kol, zatial’ ¢o
u gymnazistov nekonzumuje alkohol len 13,1% opytanych. Z uvedeného je zrejmé, ze Ziaci strednych
odbornych $kol piju alkoholické napoje v rovnakej miere ako Studenti vysokych §kol, ¢o je vzhladom
na ich vek povazované za negativne zistenie. K ¢astym konzumentom alkoholickych napojov patria
najmi mladi obyvatelia vel’kych miest (od 50 001 do 100 000: 16,3%, viac nez 100 000: 13,5%, menej
nez 2 000: 12,0%, od 2 001 do 10 000: 13,4%, od 10 001 do 50 000: 13,5%), avSak prilezitostne pijl
tento druh napojov viac nez tri Stvrtiny opytanych zijucich v najmensich aglomeracnych jednotkach
(menej nez 2 000: 75,2%, od 2 001 do 10 000: 69,0%, od 10 001 do 50 000: 74,0%, od 50 001 do
100 000: 72,9%, viac ako 100 000: 72,1%). Alkoholické napoje vobec nepiju prevazne mladi
obyvatelia miest s po¢tom obyvatel'ov od 2 001 do 10 000 (17,6%, menej nez 2 000: 12,8%, od 10 001
do 50 000: 12,4%, od 50 001 do 100 000: 10,8%, viac ako 100 000: 14,4%), avsak vo velkych
mestach patri k abstinentom len 10,0% opytanych. Casto pijii alkohol najmi respondenti Zijici
v Zilinskom (17,6%), Presovskom (15,7%), Kosickom (15,6%), Trnavskom (14,7%)
a Banskobystrickom kraji (14,3%), zatial' ¢o najmenej mladych I'udi uvadzajtcich Casti konzuméaciu

alkoholu pochadza z Trencianskeho (9,2%) a Nitrianskeho kraja (7,9%, Bratislavsky kraj: 11,6%).



Prilezitostne pije alkoholické napoje viac nez 70,0% opytanych s trvalym bydliskom v PreSovskom
(79,1%), Bratislavskom (71,4%), TrenCianskom (74,5%), Nitrianskom (76,2%) a KoSickom kraji
(72,4%), avsak v Trnavskom kraji uvadza tito frekvenciu konzumacie najnizsi pocet respondentov
(Trnavsky kraj: 65,3%, Zilinsky kraj: 68,7%, Banskobystricky kraj: 69,6%). Alkohol vobec nepije
pitina opytanych strvalym bydliskom v Trnavskom kraji (20,0%, Bratislavsky kraj: 17,0%,
Trenéiansky kraj: 16,3%, Nitriansky kraj: 15,9%, Zilinsky kraj: 13,6%, Banskobystricky kraj: 16,1%,
Kosicky kraj: 11,9%), pricom v PreSovskom kraji nepije ziadny alkohol len 5,2% mladych T'udi.
Zuvedeného je zrejmé, Zze najhorSia situicia je zaznamenana v PreSovskom kraji, kde Zije vysoky
pocet Castych konzumentov alkoholu a zaroven najmenej opytanych, ktori alkoholické napoje nepiju
vobec, zatial ¢o najmenej castych konzumentov alkoholu ma trvalé bydlisko v Trencianskom
a Nitrianskom kraji. Casto piju alkohol vo zvy$enej miere najmi respondenti Zijuci v doplnenych
rodinach (25,5%, netplné rodiny: 19,5%, Uplné rodiny: 12,5%, novozalozené rodiny: 6,8%).
Prilezitostne siahnu po pohariku s alkoholom asi tri Stvrtiny mladych l'udi z netplnych (75,8%)
a novozalozenych rodin (75,7%), asi 72,8% respondentov z tplnych rodin a viac nez polovica (54,9%)
opytanych, ktori maju jedného rodica nevlastného. Alkoholické népoje vobec nepije necela pitina
respondentov z uplnych (14,8%), doplnenych (19,6%) a novozalozenych rodin (17,5%), zatial' ¢o
V neuplnych rodinach rovnako odpoveda len 4,7% mladych l'udi. Z uveden¢ho je zrejmé, ze alkohol
V najvys$sej] miere konzumuju opytani, ktorych vychovava len otec alebo matka. K Castym
konzumentom alkoholu patria najmé respondenti, ktori si s rodi¢mi nerozumeju (zI¢ vztahy: 44,0%,
dobré vztahy: 10,7%), pricom v skupine opytanych, ktori maju v rodinach vytvorené dobré vzajomné
vztahy je vys§i pocet prilezitostnych konzumentov alkoholu (dobré vztahy: 74,6%, zlé vztahy:
50,5%) a abstinentov (dobré vztahy: 14,7%, z1é vztahy: 5,5%). Casto konzumuje alkoholické napoje
viac nez tretina (34,7%) pravidelnych faj¢iarov, 13,4% opytanych, ktori si cigaretu zapalia obcas
a 4,5% nefajciarov. Prilezitostne piji alkohol najma prilezitostni fajciari (83,8%, nefajciari: 74,1%,
pravidelni fajciari: 62,9%), avsak Ziadny alkoholicky napoj nepije viac neZ patina nefajéiarov (21,2%)
a necelé tri percenta prilezitostnych (2,8%) a pravidelnych (2,3%) faj¢iarov. Z vysledkov vyskumu je
zrejmé, ze najvyssiu frekvenciu konzumacie alkoholu priznavaji opytani, ktori patria k pravidelnym

fajCiarom.

Z vysledkov je zrejmé, ze oproti roku 2004 zostal na uplne rovnakej Urovni pocet Castych
konzumentov alkoholickych napojov (zhodne po 13,6%), avSak vyraznejsie klesol pocet mladych I'udi,
ktori nepiju ziadne alkoholické napoje (2004: 19,5%, 2009: 13,8%). Z uvedeného je zrejmé, ze zatial’
¢o vroku 2004 mali prevahu abstinenti nad Castymi konzumentmi, v tomto roku je ich pocet

vyrovnany.



3.2.1 Vek pri prvom ochutnavani alkoholickych napojov

Na otazku v akom veku ochutnali respondenti alkohol po prvy krat v zivote odpovedalo az 921
(92,2%) opytanych. Najnizsi zisteny vek bol 5 (0,2%) a 6 rokov (0,4%), avSak najcastejSim vekom,
v ktorom respondenti po prvy krat ochutnali alkohol je vek 14 (17,0%), 15 (22,0%) a 16 rokov
(18,5%). Vo veku nizS8om ako 10 rokov experimentovalo s ochutnavanim alkoholu 1,2% mladych l'udi
a Vv obdobi od 10 do 14 rokov konzumovalo tieto napoje 37,2% respondentov. Vo veku od 15 do 17
rokov po prvy krat ochutnala alkohol polovica opytanych a uz v dospelosti s nim experimentovalo
11,4% mladych I'udi. Muzi aj Zzeny najCastejSie ochutnavali tento druh napojov vo veku 14 (muzi:
18,0%, zZeny: 16,1%), 15 (muzi: 22,5%, zeny: 21,6%) a 16 rokov (muzi: 20,1%, Zeny: 16,8%). Muzi
pili alkohol vo vys$Som pocte nez zeny, a to najmi vo veku niz§om ako 10 rokov (muzi: 1,7%, Zeny:
0,6%) a v obdobi od 10 do 14 rokov (muzi: 39,4%, Zeny: 35,1%). Pocet respondentov, ktori po prvy
krat pili alkohol vo veku od 15 do 17 rokov je pomerne vyrovnany (muzi: 51,1%, zeny: 49,2%), avSak
Vv skupine opytanych, ktori experimentovali s alkoholom aZ v dospelosti je zisteny vyrazne vyssi pocet
zien (15,9%, muzi: 7,8%). Z uvedeného vyplyva, ze vo veku nizSom ako 15 rokov experimentuju
s konzumovanim alkoholu ¢astejSie muzi, priCom vyssi pocet zien je zaznamenany vo veku vysSom

nez je 18 rokov

3.2.2 Druh alkoholu

Na tito otazku odpovedalo 867 respondentov (87,0%), pretoZe sa tyka len tych mladych I'udi, ktori
v predchadzajtcej otazke priznavaju, Ze alkoholické napoje piju. Z dosiahnutych vysledkov vyskumu
vyplyva, Ze respondenti piju najCastejSie pivo (43,6%), viac nez tretina (32,2%) opytanych dava
prednost’ vinu a 19,5% mladych l'udi preferuje destilaty. Likéry obl'ubuje len 3,9% opytanych a iny
druh ako napr. rézne mieSané alkoholické napoje pije len necelé percento (0,7%) respondentov.

Muzi piju CastejSie pivo (muzi: 60,8%, Zeny: 25,9%) a tvrdy alkohol (muzi: 20,5%, Zeny: 18,0%),
zatial’ ¢o zeny déavaju prednost’ vinu (zeny: 47,0%, muzi: 17,8%), likérom (zeny: 7,5%, muzi: 0,5%)
a miesanym alkoholickym napojom (Zeny: 1,6%, muzi: 0,5%). Mladi I'udia vo veku od 15 do 22 rokov
obl'ubuju vo vy$8ej miere pivo (15-17 rokov: 44,2%, 18-22 rokov: 42,1%, 23-26 rokov: 37,4%), avsak
najstar$i respondenti maju radSej vino (23-26 rokov: 44,9%, 18.-22 rokov: 36,3%, 15-17 rokov:
17,3%). Najmladsi opytani piju CastejSie nez ostatni destilaty (15-17 rokov: 32,7%, 18-22 rokov:
15,4%, 23-26 rokov: 14,2%), zatial’ ¢o mladi I'udia vo veku od 18 do 22 rokov preferuju likéry (18-22
rokov: 5,0%, 23-26 rokov: 3,2%, 15-17 rokov: 4,8%) a mieSané alkoholické napoje (18-22 rokov:
1,2%, 23-26 rokov: 0,3%, 15-17 rokov: 1,0%). Ziaci strednych odbornych $kol (50,0%) a gymnézii
(41,7%, VS: 41,8%) piju najéastejsie pivo alebo destilaty (SOS: 29,7%, G: 28,7%, VS: 10,1%),
pri¢om $tudenti vysokych $kol preferuja vino (VS: 44,3%, SOS: 16,5%, G: 20,4%). Gymnazisti vo
vyssej miere neZ ostatni piju likéry (G: 7,4%, SOS: 3,3%, VS: 3,1%) a miesané alkoholické napoje (G:
1,8%, SOS: 0,5%, VS: 0,7%).



Z porovnavanych udajov vyplyva, ze od roku 2004 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori piju
najcastejsie vino (2004: 36,1%, 2009: 19,9%), likéry (2004: 13,4%, 2009: 3,9%) arozne mieSané
alkoholické napoje (2004: 1,8%, 2009: 0,7%). Vyrazne stipol poc¢et mladych Tudi, ktori preferuju
destilaty (2004: 9,0%, 2009: 21,2%) apocet respondentov, ktori maji najradSej pivo zostal na
priblizne rovnakej tGrovni (2004: 39,7%, 2009: 38,6%). Z hlbsej analyzy vysledkov vyskumu je
zrejmé, ze oproti zisteniam z roku 2004 vyrazne stipla konzumacia destilatov a poklesla obl'uba vina,

likérov a mieSanych alkoholickych napojov.

3.2.3 Nadmerna konzumacia alkoholickych napojov

Po poziti sa alkoholické napoje dostdvaju prostrednictvom krvného obehu do celého tela. Ich
nadmerna konzumaécia sa prejavuje ur€itym stavom opitosti, ktory nielen zavisi od mnozstva a druhu
skonzumovaného alkoholu, ale aj od momentalneho psychického a fyzického stavu jedinca. Uginky
nadmerného pozitia alkoholu z vlastnych skusenosti nepoznd viac ako tretina (30,4%) opytanych,
pricom jednorazové skusenosti prizndva priblizne rovnaky pocet mladych l'udi (32,0%). Obcas tuto
neprijemnu situdciu zaziva az 29,8% respondentov a casto citi €inky alkoholu na svojom organizme
7,8% mladych l'udi.

Este nikdy sa neopilo az 41,4% zien alen 18,8% muzov, pricom zeny (35,1%, muzi: 28,7%) vo
vys$Som pocte priznavaju, Ze uz raz az dva krat v zivote tuto situdciu zazili. Muzi vyrazne CastejSie nez
zeny poznaju ucinky nadmernej konzumacie nielen obcas (muzi: 41,2%, zeny: 19,0%), ale aj Casto
(muzi: 11,3%, Zeny: 4,5°%). Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze muZzi sa opijaji omnoho CastejSie,
priCcom zeny sa va¢sinou poucia uz z prvej negativnej skusenosti. ESte nikdy sa neopila priblizne
tretina opytanych z kazdej vekovej kategorie (15-17 rokov: 30,5%, 18-22 rokov: 30,2%, 23-26 rokov:
30,4%). Najlepsia situécia je zistena v podsubore opytanych vo veku od 23 do 26 rokov, ktorym sa
tato situacia stala najmi raz az dva krat v zivote (23-26 rokov: 37,5%, 18-22 rokov: 30,4%, 15-17
rokov: 26,6%). Obcas sa opiju CastejSie nez ostatni respondenti vo veku od 18 do 22 rokov (32,7%,
23-26 rokov: 27,8%, 15-17 rokov: 28,5%), avSak ¢astli nadmernu konzumaciu alkoholu priznavaju vo
vyrazne vysSej miere najmladsi opytani (14,5%, 18-22 rokov: 6,7%, 23-26 rokov: 4,3%). Slobodni
respondenti sa po konzumacii alkoholickych napojov opiju vo vyssej miere obcas (slobodni: 32,2%,
Zenati, vydaté: 14,8%) a Casto (slobodni: 8,0%, Zenati, vydaté: 2,6%), zatial’ ¢o mladi l'udia, ktori maju
zalozené vlastné rodiny priznavaji najmé jednorazové skusenosti (Zenati, vydaté: 42,6%, slobodni:
30,7%). Este nikdy sa neopilo 40,0% respondentov, ktori maju vlastné rodiny a necela tretina (29,0%)
slobodnych opytanych. Najmenej tychto negativnych skusenosti maju veriaci respondenti (34,9%,
nerozhodnuti: 33,1%, neveriaci: 18,8%), priCom neveriaci CastejSie nez ostatni uvadzaji, ze sa im tato
situdcia stava jednorazovo (neveriaci: 35,3%, nerozhodnuti: 27,3%, veriaci: 31,5%) alebo obcas
(neveriaci: 36,5%, nerozhodnuti: 29,8%, veriaci: 26,9%). Casto sa po konzumacii alkoholu opije viac

nez 9,0% neveriacich (9,4%) a Vv otazkach viery nerozhodnutych (9,9%) mladych T'udi, zatial' ¢o



v skupine veriacich rovnako odpoveda 6,8% opytanych. Este nikdy sa neopilo 33,3% gymnazistov,
avsak v skupine ziakov strednych odbornych §kol (25,9%) a studentov vysokych §kol (326,6%) nema
tieto negativne skiisenosti niz§i poc¢et mladych l'udi. Priblizne rovnaky pocet opytanych zo vsetkych
sledovanych skupin priznava jednorazové skusenosti (SOS: 25,9%, G: 26,0%, VS: 28,7%). AZ necela
polovica (42,6%, SOS: 33,2%, G: 24,4%) $tudentov vysokych $kol zaZivaju tieto situdcie najmi
ob&as, aviak Gasto sa opijii vo vyrazne vyssej miere stredoskolaci (SOS: 15,0%, G: 16,3%, VS: 2,1%)
nez Studenti vysokych $kol. Z uvedeného je zrejmé, Ze iked je na Slovensku zakdzany predaj
alkoholickych napojov osobam mladSim ako 18 rokov, nemaju ziaci strednych §kol problém sa
k alkoholu dostat’ a to v takej miere, Ze sa urcitej skupine hrozi az zavislost’. ESte nikdy sa neopila viac
nez tretina opytanych Zijacich v Trnavskom (38,5%), Bratislavskom (36,0%) a Trencianskom kraji
(35,7%, Nitriansky kraj: 32,5%, Zilinsky kraj: 30,6%, Banskobystricky kraj: 25,2%, Kosicky kraj:
29,1%), zatial' ¢o v PreSovskom kraji nema tieto negativne skisenosti len 21,6% mladych l'udi.
Jednorazové skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu priznavaji najmi respondenti
pochadzajuci z Nitrianskeho (34,9%), PreSovského (34,5%) a Kosického kraja (34,3%, Bratislavsky
kraj: 29,7%, Trnavsky kraj: 28,1%, Tren¢iansky kraj: 31,6%, Zilinsky kraj: 31,3%, Banskobystricky
kraj: 27,9%), avsak obCas sa tato neprijemna situacia stava vo zvySenej miere mladym l'udom
s trvalym bydliskom v Banskobystrickom (39,6%), Presovskom (36,3%) a Zilinskom kraji (33,3%,
Bratislavsky kraj: 22,5%, Trnavsky kraj: 21,9%, Trenciansky kraj: 24,5%, Nitriansky kraj: 29,4%,
Kogicky kraj: 26,1%). Casto sa po konzumacii alkoholu opijii najmi opytani pochidzajici
Z Bratislavského (11,7%), Trnavského (11,5%) a KoSického kraja (10,4%, Trenciansky kraj: 8,2%,
Banskobystricky kraj: 7,2% Presovsky kraj: 7,6%), zatial’ Co v najnizSom pocte rovnako odpovedaju
opytani zijuci v Nitrianskom (3,2%) a Zilinskom kraji (4,8%). Najhorsia situdcia je zistend u
respondentov zijucich v PreSovskom kraji, priCom v omnoho niz$ej miere sa po konzumacii opijaji
mladi 'udia pochadzajuci z Nitrianskeho a Zilinského kraja. Este nikdy neboli opiti najmé respondenti,
ktori maju zalozené vlastné rodiny (42,7%, Gplné rodiny: 32,7%, doplnené rodiny: 19,6%, netplné
rodiny: 16,1%), pricom tito mladi ludia zaroven vo zvySenom pocte priznavaju, jednorazové
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu (novozalozené rodiny: 39,8%, uplné rodiny: 29,8%,
doplnené rodiny: 29,4%, nelplné rodiny: 35,5%). Opytani pochadzajici z doplnenych rodin sa opiji
CastejSie nez ostatni obCas (doplnené rodiny: 41,2%, Gplné rodiny: 29,0%, netplné rodiny: 39,6%,
novozaloZzené rodiny: 16,5%) a Casto (doplnené rodiny: 9,8%, Gplné rodiny: 8,5%, neuplné rodiny:
8,7%, novozaloZzené rodiny: 1,0%). Z uvedeného je zrejmé, Ze najhorsia situécia je zistend u mladych
Pudi, ktorych vychovédva nevlastny otec alebo matka, zatial ¢o respondenti, ktori majii zalozené
vlastné rodiny, zazili tieto neprijemné situacie v najnizS8om pocte. V skupine opytanych, ktori
prizndvaju, Ze vich rodinach chybaju dobré medziludské vztahy, je zaznamenany zvySeny pocet
respondentov, ktori sa po konzumacii alkoholu opiju ¢asto (zl¢ vztahy: 12,1%, dobré vztahy:7,3%) a
obcas (zl¢ vztahy: 48,4%, dobré vztahy: 28,1%). V podstubore respondentov, ktori maju v rodinach

vytvorené dobré vzajomné vztahy, je zisteny zvySeny pocet opytanych, ktori sa este nikdy neopili



(dobré vztahy: 32,6%, zlé vztahy: 8,7%) alebo maji s nadmernou konzumaciou alkoholu len
ojedinelé sktisenosti (dobré vzt'ahy: 32,0%, zI1¢ vztahy: 30,8%). Z prezentovanych dat je zrejmé, ze vo
vyrazne vy$Sej miere sa opijaju mladi l'udia, ktori nemaju doma vytvorené vhodné citové zazemie.
Pravidelni faj¢iari sa vo najvysSom pocte opiji nielen obcas (fajci denne: 55,4%, fajéi obcas: 37,3%,
nefaj¢i: 17,0%), ale aj casto (fajci denne: 14,0%, faj¢i obcas: 10,6%, nefajci: 4,4%). Este nikdy neboli
opiti najma nefajciari (45,0%, faj¢i denne: 4,3%, faj¢i obcas: 16,2%), pricom jednorazové skusenosti
s nadmernou konzuméaciou alkoholu priznavaju vo zvySenom pocte mladi l'udia, ktori si cigaretu
zapalia obcas (35,9%, faj¢i denne: 26,4%, nefaj¢i: 33,6%). Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze
najCastejSie sa opiju respondenti, ktori faj¢ia denne, avSak aj opytani, ktori si cigaretu zapalia len
prilezitostne, uvadzaju vo vyssom pocéte nadmerni konzumaciu alkoholu nez nefajciari. Az 83,8%
opytanych, ktori alkohol nepiji vobec sa eSte nikdy neopilo (pije Casto: 1,5%, pije prilezitostne:
25,6%). V tejto skupine priznava 16,2% mladych T'udi ojedinelé skiisenosti s nadmernou konzumaciou
alkoholu, ale ani jeden opytany nezaziva tieto neprijemné situacie obc¢as alebo Casto. Respondenti,
ktori patria k ¢astym konzumentom alkoholickych napojov, sa najcastejSie opiju nielen obcas (pije
Casto: 62,5%, pije prilezitostne: 29,4%, nepije: 0), ale aj Casto (pije Casto: 19,1%, pije prilezitostne:
7,2%, nepije: 0). Ojedinelo zaziju tieto neprijemné situdcie najmd mladi l'udia, ktori konzumuju
alkohol len prilezitostne (37,8%, pije Casto: 16,9%, nepije: 16,2%). Vo zvySenej miere sa obcas
(pivo: 40,7%, vino: 25,2%, likéry: 12,1%, destilaty: 40,8%, mieSané napoje: 0) alebo Casto (pivo:
10,1%, vino: 2,2%, destilaty: 20,1%, likéry a mieSané napoje: zhodne 0) opijii respondenti, ktori piju
pivo a tvrdy alkohol, zatial’ ¢o opytani, ktori maju radSej vino, zazili tato neprijemnu situdciu najma
raz az dva krat v zivote (vino: 38,8%, pivo: 33,6%, likéry: 27,3%, destilaty: 30,2%, mieSané napoje:
28,6%). Este nikdy sa neopili najmi respondenti, ktori maji radi mieSané napoje (71,4%) a likéry
(60,6%), pricom rovnako odpoveda len viac nez tretina (33,8%) konzumentov vina, 15,6%
respondentov, ktori preferuji pivo a len 8,9% opytanych obl'ubujucich destilaty. Z celkového pohl'adu
na vysledky vyskumu je zrejmé, Ze najmenej skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu maju
mladi ludia, ktori piji mieSané napoje likéry, avSak najhorSia situacia je zistena v podsubore

opytanych, ktori z alkoholickych napojov uprednostiuji tvrdy alkohol a pivo.

Od roku 2004 mierne klesol pocet mladych l'udi, ktori sa eSte nikdy neopili (2004: 32,6%, 2009:
30,4%) a znizil sa aj pocet opytanych, ktori zazili tito neprijemnu situaciu len raz alebo dva krat
Vv zivote (2004: 37,0%, 2009: 32,0%). Mierne stipol pocet mladych l'udi, ktori sa opiju obcas (2004:
27,8%, 2009: 29,8%) a vyrazne sa zvysil pocet respondentov, ktori sa po konzumacii alkoholickych
napojov opiju casto (2004: 2,6%, 2009: 7,8%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplyva, Ze

v sucasnosti sa mladi 'udia vo veku od 15 do 26 rokov opijaju CastejSie nez v roku 2004.



3.2.4 Vek pri prvych skusenostiach s nadmernou konzumaciou alkoholu

Na otazku, vakom veku sa opytani po prvy krat po konzumacii alkoholickych napojov opili,
odpovedalo 673 (67,42%) opytanych. Najnizsi vek, v ktorom sa mladi l'udia opili, bol 9 rokov (0,4%),
avSak najcastejSie respondenti nezvladnu konzumaciu alkoholu a po prvy krat sa opiju vo veku 15
(14,6%) a 16 (12,1%) rokov. Vo veku nizSom ako je 14 rokov sa stala tato neprijemna situacia necelej
Stvrtine (24,4%) mladych l'udi, avSak vo veku od 15 do 17 rokov sa po prvy krat opilo az 53,8%
opytanych. V obdobi dospelosti nezvladlo konzumaciou alkoholu 21,8% respondentov.

Muzi sa najcastejSie po prvy krat opili vo veku 15 rokov (15,6%), pricom Zendm sa tato situécia stava
najmd vo veku 16 rokov (13,7%). Vo veku niz§om ako 15 rokov sa po prvy krat opilo 27,9% muzov
a 19,7% zien, pricom vo veku od 15 do 17 rokov je pocet respondentov, ktori zazili tito negativnu
skasenost’, priblizne rovnaky (muzi: 54,0%, zeny: 53,4%). V obdobi dospelosti nezvladli konzumaciu

alkoholu vicsinou zeny (26,9%) nez muzi (18,1%).

3.3 Osobné skusenosti respondentov s nelegalnymi drogami

Z celkového poctu 999 respondentov priznava skusenosti s nelegalnymi drogami 301 (30,1%)
opytanych. Drogy uzila viac nez tretina (189-38,7%) muzov a 21,9% (112) zien, priCom Castejsie
S nimi experimentuji najmladsi opytani (36,6%) a respondenti vo veku od 18 do 22 rokov (30,3%).
V skupine mladych l'udi vo veku od 23 do 26 rokov priznava tieto skusenosti 25,3% opytanych.
S nelegalnymi drogami experimentuji najmé neveriaci (37,7%) a v otazkach viery nerozhodnuti mladi
ludia (36,4%) nez veriaci (25,6%) respondenti. Vyrazne vo vysSej miere vyskusali uZivanie
nelegalnych drog slobodni opytani (31,3%) nez mladi l'udia, ktori maji zalozené svoje rodiny
(15,7%). Najviac respondentov, ktori uvadzaju drogové skiisenosti, patri k Ziakom, Studentom (36,7%)
a nezamestnanym respondentom (32,1%). Drogy uZila neceld Stvrtina (24,8%) zamestnanych mladych
ludi, zatial ¢o v najnizS8om pocte uvadzaju tieto skusenosti aj podnikatelia (17,6%) a matky na
materskej dovolenke (14,3%). Z podstboru 158 ziakov a Studentov, ktori  experimentovali
s nelegalnymi drogami, patri najviac k ziakom strednych odbornych $kol (38,5%) a gymnazii (36,6%),
pricom drogy uzila aj neceld tretina (29,5%) Studentov vysokych $§kol. Vyskusali ich najmi opytani
pochadzajuci z najvacsich (37,2%) miest a obci s poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (32,9%),
avSak v nizSom pocte ich uzili aj mladi obyvatelia ostatnych aglomeracnych jednotiek (menej nez
2000: 24,5%, od 2 001 do 10 000: 29,6%, od 50 001 do 100 000: 29,9%). V Bratislavskom kraji ma
drogové skusenosti az 41,1% opytanych, pricom v Banskobystrickom (33,0%), PreSovskom (31,2%)
a Trnavskom kraji (30,9%) uvadza uzitie aspon jednej drogy viac nez tretina respondentov.
V najnizSom pocte experimentovali s drogami mladi ludia pochadzajiaci z KoSického (29,1%),
Nitrianskeho (28,8%), Zilinského (25,2%) a Trené&ianskeho kraja (22,4%).

Vzhl'adom na skutocnost, ze vysledky vyskumu s reprezentativne na celkovi populaciu mladych
Pudi v Slovenskej republike je mozné konstatovanie, ze skusenosti s nelegalnymi drogami ma

z celkového poctu opytanych vo veku od 15 do 26 rokov neceld patina (18,9%) muzov a 11,2% Zien.



Vo vztahu k veku tychto mladych l'udi je zrejmé, Zze s drogami experimentuje 9,4% opytanych vo
veku od 15 do 17 rokov, 8,7% respondentov vo veku od 18 do 22 rokov a 8,9% najstarsich
opytanych. Zo zistenej Statistickej vyznamnosti je zrejmé, ze respondenti, ktori maji skasenosti s
drogami CastejSie pochadzaju z neuplnych (22,6%, respondenti bez drogovych skiisenosti: 11,6%) a
doplnenych rodin (6,6%, respondenti bez drogovych skuisenosti: 4,4%) nez mladi T'udia, ktori drogy
eSte nevyskasali a ktori vo vy$Sej miere ziju v uplnych (70,6%, vyskasal drogy: 64,1%) alebo
novozalozenych rodinach (12,6%, vyskusal drogy: 5,0%). U mladych I'udi s drogovymi skisenost'ami
sa zaroven vo vysSej miere vyskytuju zhorSené rodinné vzt'ahy (17,6%, respondenti bez drogovych
skasenosti: 5,4%). Na druhej strane opytani, ktori skiisenosti s drogami nemaju, CastejSie uvadzaji
existenciu dobrych vztahov nielen s rodi¢mi (93,8%, vyskusal drogy: 81,4%), ale aj so surodencami
(93,8%, vyskusal drogy: 87,6%). Zvysledkov vyskumu je zrejmé, Ze mladi l'udia, ktori
experimentovali s nelegalnymi drogami, pocituju vo vys$Sej miere nedostatok penazi na osobné
vydavky (35,7%, bez drogovych skusenosti: 29,7%) a st so svojou finannou situdciou menej
spokojni nez opytani, ktori drogové skiisenosti nemaju (70,3%, vyskusal drogy: 64,3%). Spokojnost’
S dostatkom finan¢nych prostriedkov je hodnotend na zéklade subjektivnych pocitov oslovenych
mladych l'udi a zavisi najmé od ich naroc¢nosti a preferovaného zivotného stylu.

Mladi Tl'udia, ktori uz vyskuasali drogy, pocituju vo vysSom pocte dostatok voln¢ho casu (64,4%,
respondenti bez drogovych skusenosti: 61,7%), zatial' ¢o respondenti bez drogovych skisenosti vo
vys$Som pocte uvadzaji, ze im volny Cas chyba (38,2%, respondenti s drogovymi skiisenostami:
35,6%). Rodic¢ia respondentov, ktori nemaji skusenosti s drogami, sa vo vyrazne vysSej miere
zaujimaju o to, ako a s kym ich deti prezivaju svoj volny ¢as. VZdy je o tom informovana viac nez
polovica (52,7%, vyskusal drogy: 34,9%) otcov a matiek, av§ak vo vy$Som pocte maju Ciastocné
informacie rodi¢ia opytanych, ktori uz drogy uzili (49,2%, bez drogovych skusenosti: 38,5%).
O spOsob prezivania vol'ného ¢asu svojho syna lebo dcéry sa nezaujima 15,9% otcov a matiek
respondentov, ktori uz vyskuasali drogy, avSak v skupine respondentov bez drogovych skusenosti
nejavi tento zaujem 9,1% rodi¢ov. Mladi T'udia, ktori priznavaju sktisenosti s nelegalnymi drogami,
maju viac priatelov (74,4%, respondenti bez drogovych skusenosti: 69,5%) a vo vyS$Som pocte
prezivaji svoj volny ¢as s rovesnikmi nez opytani, ktori drogy eSte nevyskusali. S rovesnikmi preziva
svoj volny ¢as €asto 72,0% mladych l'udi, ktori majt skiisenosti s drogami (bez drogovych sktsenosti:
60,6%), pricom opytani, ktori ich nevysktsali CastejSie uvadzaja, ze v tejto spolocnosti travia svoj
volny Cas len niekedy (34,4%, vyskuasal drogy: 24,7%) alebo nikdy (5,0%, vyskusal drogy: 3,3%).
Vysledky vyskumu upozoriiuju na vyrazny vplyv rovesnickej skupiny, ktora v pripade, Zze drogy
nielen toleruje, ale aj sSnimi experimentuje, moze byt velmi silnym faktorom motivujucim
k experimentovaniu s nelegalnymi drogami aj u mladych l'udi, ktori nie st rozhodnuti tito ¢innost
realizovat’. V skupine respondentov, ktori uzili drogy ma az 76,8% opytanych vacSinu priatelov

s rovnakymi sktisenostami. Na druhej strane, az 74,0% mladych l'udi, ktori drogy este nevyskusali sa



kamarati s rovesnikmi, ktori rovnako nemaju skusenosti s drogami. Z uvedeného je zrejmé, ze postoje
k uzivaniu nelegalnych drog st vo vel'kej miere ovplyvnené rovnakymi postojmi vaésiny rovesnikov.

Mladi ludia, ktori uz vyskusali drogy, patria vyrazne CastejSie medzi fajciarov, ¢i uz pravidelnych
(47,2%, respondenti bez drogovych skiisenosti: 16,9%) alebo prilezitostnych (18,4%, respondenti bez
drogovych skusenosti: 12,5%). V tomto podsubore je len 34,5% nefajCiarov (respondenti bez
drogovych skusenosti: 70,7%) a fajcenie vyskusSali vSetci opytani (respondenti bez drogovych
skasenosti: 7,9%). Sucasne tito mladi l'udia vo vyrazne vyssej miere (27,4%) konzumuju alkoholické
napoje Casto nez respondenti bez tychto negativnych skusenosti (7,8%) a ktori vo vy$Som pocte patria
k prileZitostnym konzumentom alkoholu (73,8%, vyskusal drogy: 69,9%). Alkoholické napoje nepije
len 2,8% opytanych, ktori vyskusali drogy, priCom Vv tomto podsubore ochutnali alkohol vsetci.
V skupine opytanych, ktori drogové skusenosti nemaju, tento druh népojov nepije 18,5% mladych I'udi
a 1,0% opytanych ho eSte nikdy neochutnali. Respondenti, ktori uz vyskuSali drogy, preferuju
z alkoholickych néapojov najmi pivo (50,7%, bez drogovych skusenosti: 39,8%) a tvrdy alkohol
(27,7%, bez drogovych skusenosti: 16,7%), zatial ¢o opytani, ktori drogové sklisenosti doteraz
nemaju, piju CastejSie vino (38,8%, vyskuSal drogy: 19,2%) a likéry (4,7%, vyskusal drogy: 2,4%).
Necela polovica (48,1%) respondentov, ktori uz vyskuSali drogy, sa obCas opije (respondenti bez
drogovych skusenosti: 22,1%) a asi pétine opytanych (19,5%) sa tato situdcia stava Casto (respondenti
bez drogovych skusenosti: 2,9%). Este nikdy sa po konzumaécii alkoholickych népojov neopilo len
7,4% mladych l'udi, ktori uz maja drogové skusenosti (respondenti bez drogovych skuisenosti: 40,1%).
Mladi T'udia, ktori nikdy s drogami neexperimentovali, uvadzaji vo vys$Sej miere jednorazové
skusenosti s nadmernou konzumaciou alkoholu (35,0%, respondenti s drogovymi skisenostami:
24,9%). Z uvedeného vyplyva, Ze mladi l'udia, ktori fajéia a konzumuju alkoholické napoje, su menej

chraneni pred nebezpecenstvom aké experimentovanie s nelegalnymi drogami predstavuje.

Vysledky vyskumu ukazuji, ze od roku 2004 vyrazne stipol pocet opytanych, ktori vyskusali
nelegalne drogy (2004: 20,2%, 2009: 30,1%), priCom mierne stapajicu tendenciu Vv uZivani
nelegalnych drog sme zachytili v ramci realizovanych kazdoro¢nych vyskumov zameranych na osobné
skusenosti mladych T'udi s nelegalnymi drogami uz od roku 2007 (napr. 1999: 19,6%, 2007: 23,8%,
2008: 26,4%, 2009: 30,1%). Z uvedeného je zrejmé, Ze tejto problematike je potrebné aj nadalej
venovat’ mimoriadnu pozornost’ a prostrednictvom primarnej prevencie orientujucej sa na nizku
vekovll kategoriu so Sirokym zdberom informacii o Skodlivosti drog a 0 moznostiach vytvorenia

zdravého zivotného Stylu ovplyviiovat’ pozitivne tito stale sa zhorSujicu situaciu u mladych l'udi.

3.3.1 Dovody pre experimentovanie s nelegalnymi drogami
Medzi najCastejSie dovody, ktoré viedli mladych Tudi k uzivaniu nelegalnych drog zaraduju

respondenti najma zvedavost’ (42,0%) a vo vyrazne niZ$ej miere aj snahu vyrovnat’ sa kamaratom v



rovesnickej skupine (15,2%), nudu (13,8%), moznost’ na rieSenie osobnych problémov (7,7%) a strach
Z toho, Ze ich rovesnici vysmeju (6,9%). Niektori opytani chceli tymto spdsobom riesit’ rodinné (4,5%)
a skolské problémy (4,3%), 3,0% mladych l'udi vidia v tejto ¢innosti protest proti okolitému svetu
a2,6% oslovenych mladych l'udi uvadza iné, bliz§ie neuréené dovody. Zistena Statisticka zavislost
ukazuje, ze obidve skupiny respondentov, povazuji za najsilnej$i dévod zvedavost (Zeny: 73,2%,
muzi: 69,3%), avSak zeny oznacuji za vyznamnejs$i motiv nudu (zeny: 15,2%, muzi: 13,1%) a strach
z vysmech rovesnikov (zeny: 8,4%, muzi: 6,1%). Muzi viac preferuju ako dovod moznost’ eliminovat’
Skolské (muzi: 5,5%, zeny: 2,2%) a rodinné problémy (muzi: 4,9%, Zeny: 3,9%), snahu prisposobit’ sa
rovesnickej skupine (muzi: 16,4%, zeny: 12,9%) a iné, bliz§ie neur¢ené dovody (muzi: 3,3%, zeny:
1,2%). Obidve skupiny v rovnakej miere povazuju uzivanie drog za moznost' zabudnut' na osobné

problémy (muzi: 7,9%, zeny: 7,3%) a protest voci okolitému svetu (muzi: 3,0%, zeny: 2,7%).

Porovnanie tidajov ukazuje, ze zvedavost’ (2004: 59,7%, 2009: 42,0%) patri k najsilnej$im dovodom
za celé sledované obdobie. Avsak vtomto roku pripisuju opytani vyrazne vacsiu Gcinnost’ strachu
Z odmietnutia rovesnickou skupinou (2004: 2,6%, 2009: 6,9%) a nude (2004: 6,3%, 2009: 13,8%). Vo
vysSej miere povazuju za dolezitejSie motivy pre konzumaciu nelegalnych drog aj snahu vyrovnat’ sa
rovesnikom (2004: 11,5%, 2009: 15,2%), protest voci okolitému svetu (2004: 1,6%, 2009: 3,0%) a
Skolské problémy (2004: 3,7%, 2009: 4,3%). Na rovnakej urovni zostali dovody: moznost’ zabudntt’
na osobné (2004: 7,8%, 2009: 7,7%) arodinné problémy (2004: 4,7%, 2009: 4,5%) a iné, blizsie
nespecifikované motivy (2004: 2,3%, 2009: 2,6%).

3.3.2 Vek pri prvom experimentovani s nelegalnymi drogami

Najcastejsim vekom, kedy mladi I'udia zaCinaju s drogami experimentovat’ je vek 15 (23,3%) a 16
(22,6%) rokov, avSak najniz§i zisteny vek, v ktorom respondenti experimentovali s nelegalnymi
drogami je 11 (0,3%) a 12 rokov (1,0%). Vo veku niz§om nez 14 rokov uzilo nelegalne drogy 21,9%
opytanych, vobdobi od 15 do 17 rokov snim experimentovala viac nez polovica (59,8%)
respondentov. V obdobi dospelosti (18 rokov a viac) uzila nelegalne drogy neceld pétina (18,3%)
opytanych. Muzi najcastejSie konzumovali po prvy krat nelegalne drogy vo veku 15 a 16 rokov
(zhodne po 22,8%), av§ak Zeny ich uzili najméd vo veku 15 rokov (24,1%). Zistené rozdiely medzi
muzmi a Zenami su len malé, pretoze vo veku nizSom ako 15 rokov vyskusala konzumaciu drog viac
nez patina opytanych u obidvoch pohlavi (muzi: 21,7%, zeny: 22,3%) a priblizne rovnaky pocet
respondentov ziskal tieto negativne skusenosti aj v obdobi od 15 do 17 rokov (muzi: 59,3%, zeny:

60,7%). V dospelosti s drogami experimentovali v miernej prevahe muzi (19,0%) nez zeny (17,0%).

Na zaklade zisteni za roky 2004 az 2009 je mozné konStatovanie, Ze najkritickejSim obdobim pre
experimentovanie s nelegalnymi drogami je v tomto roku vek 15 rokov, zatial’ ¢o v predchadzajucom

obdobi je takto oznacovany az vek 17 rokov. Je zrejmé vyrazné zniZenie poctu mladych ludi



uzivajucich drogy vo veku nizSom nez 14 rokov, 15 a 16 rokov, pri¢om vo vys$$om veku je pocet
opytanych nizsi nez pred piatimi rokmi. Na zaklade porovnanych udajov musime konstatovat’ vyrazné
znizenie veku, v ktorom mladi 'udia zaCinaju uzivat nelegalne drogy, Co zaroven povazujeme az za
alarmujtce zistenie.

Tabulka ¢. 8

Vek respondenta pri prvom experimentovani s drogou 2004 2009
do 14 rokov 10,4 21,9
15 rokov 13,7 23,3
16 rokov 19,2 22,6
17 rokov 29,7 14,0
18 rokov 11,5 8,6
19 rokov 6,0 3,0
20 rokov a viac 9,5 6,6

3.3.3 Druhy drog, ktoré respondenti vyskusali pri prvom experimentovani

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze pri prvom experimentovani s drogami uzili opytani 10 druhov
drog (prchavé latky, marihuanu, pervitin, extazu, tabletky, tabletky spolu s alkoholom, hasis, huby,
kokain a anabolické steroidy) a piati opytani (1,7%) nevedeli ur¢it’ druh drogy, ktory uzili. Ani jeden
respondent neuvadza pri ziskavani prvych skisenosti s drogami konzumaciu heroinu, LSD a cracku.
NajcastejSou drogou, s ktorou mladi 'udia experimentuji pri ziskavani svojich prvych skusenosti je
marihuana (73,0%), v omnoho niz$ej miere su uzivané tabletky spolu s alkoholom (6,0%), prchavé
latky (4,7%), anabolické steroidy (4,3%), extaza (3,3%), huby (2,3%), tabletky (2,0%) a pervitin
(1,7%). V minimalnom pocte experimentovali opytani aj s hasiSom (0,7%) a kokainom (0,3%).
Zistena Statisticka zavislost' ukazuje, ze muzi pri prvom experimentovani vyskusali 10 druhov
nelegdlnych drog (prchavé latky, marihuanu, pervitin, extdzu, kokain, tabletky, tabletky spolu
s alkoholom, hasi§, huby a anabolické steroidy) a dvaja opytani nevedeli blizsie ur¢it’ ktorti drogu
uzili. Zeny po prvy krat uzili az 7 druhov drog (prchavé latky, marihuanu, extazu, tabletky, tabletky
spolu s alkoholom, huby anabolické steroidy) a tri opytané nedokazali $pecifikovat’ druh drogy, ktort
konzumovali. Zeny na rozdiel od muZov pri prvom experimentovani neuZili pervitin, kokain a hasis.
Obidve skupiny opytanych najcastejsie fajc¢ili marihuanu (muzi: 70,9%, Zeny. 76,6%), avSak muzi vo
vy$Som pocte nez zeny experimentovali s prchavymi latkami (muzi: 5,8%, zeny: 2,7%), hubami
(muzi: 3,2%, Zeny: 0,9%) a anabolickymi steroidmi (muzi: 6,3%, zeny: 0,9%). Iba muzi uvadzaju aj
sktisenosti s konzuméciou pervitinu, kokainu a hasisa. Zeny vo vyssom poéte uzili extazu (zeny: 5,4%,
muzi: 2,1%), tabletky (Zeny: 2,7%, muzi: 1,6%), tabletky spolu s alkoholom (zeny: 8,1%, muZi:

4,8%). Urcit druh drogy, ktort uzili, nevie 2,7% Zien a 1,1% muzov.
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Z porovnanych zisteni vyplyva, Ze v tomto roku mladi l'udia pri svojom prvom experimentovani uzili

okrem inych druhov drog aj tabletky a anabolické steroidy. Poradie najCastej$ie uzivanych drog sa



nezmenilo, av§ak oproti zisteniam z roku 2004 sa zvyS$ilo experimentovanie s pervitinom, extazou,
hubami a tabletkami spolu s alkoholom. Kleslo uzivanie marihuany a hasisa a na rovnakej urovni
zostalo vdychovanie prchavych latok. Nezmenil sa ani pocet opytanych, ktori nevedeli urcit’ druh
drogy, ktort uzili. Za celé sledované obdobie zostava marihuana najc¢astejsie uzivanou drogou.

Tabulka ¢. 9

Droga uZita pri prvom experimentovani 2004 2009
prchavé latky 42 47
marihuana 87,4 73,0
pervitin 1,0 1,7
extaza 1,0 3,3
tabletky 0 2,0
tabletky spolu s alkoholom 2,6 6,0
hasi§ 1,6 0,7
huby 0,5 2,3
anabolické steroidy 0 4,0
kokain 0 0,3
nevie urcit’ 1,6 1,7

3.3.4 Konzumacia nelegalnych drog vo vzt'ahu k sposobu ich aplikacie
Vysledky vyskumu ukazuju, Ze respondenti drogy najéastejiie fajéili (79,4%), prehitali (konzumovali

per oralne - 46,2%). V nizSom pocte ich vdychovali (13,0%) a v rovnakej miere ich vdychovali cez
nos (Snupali- 3,3%) alebo si ich aplikovali intravenozne (3,3%). Pocet percent uvedenych v grafe je
vy$$i nez 100,0%, pretoZe respondenti uvadzali aj viaceré moznosti.

Zo zistenej Statistickej vyznamnosti vyplyva, Ze obidve sledované skupiny najCastejSie drogy fajcia
(muzi: 79,9%, Zeny: 78,6%). Zeny ich astejsie uzili per oralne (Zeny: 49,1%, muzi: 44,4%) a muZi vo
vyssej miere nelegalne drogy vdychovali (muzi: 14,8%, zeny: 9,8%). Rovnaky pocet muzov aj zien
drogy vdychoval cez nos (Snupal) (4,2%, Zeny: 1,8%) alebo si ich aplikoval intraven6zne (muzi: 4,2%,

zeny: 1,8%).

3.3.5 NajcastejSi sposob ziskania nelegalnej drogy

Z vyskumov realizovanych v predchadzajicich rokoch je zname, Ze nelegalne drogy respondentom
najcCastejSie zaobstaraju ich priatelia alebo spoluziaci, avSak v tomto roku bola pozornost’ zamerana na
spdsob ich ziskavania. Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze respondenti si drogy najCastejSie kupuju
(53,8%), pripadne ich dostanu zadarmo (38,3%). Vymenny obchod realizuje 6,6% opytanych a 1,3%

respondentov priznava, Ze si drogy sami pestuju.



Drogy si najc¢astejSie kupia muzi, ziaci strednych odborny $kol a mladi I'udia vo veku od 18 do 22
rokov, zatial’ ¢o Zeny, respondenti z najmladsej vekovej kategorie a Studenti vysokych §kol ich dostanu

CastejSie zadarmo.

Oproti ~ zisteniam roku 2004 stapol pocet opytanych, ktori si drogy kupuju
(2004: 43,5%, 2009: 53,8%) a v malej miere sa zvysil aj pocet mladych l'udi, ktori ich vymenia za iné
veci (2004: 4,8%, 2009: 6,6%). Klesol pocet respondentov, ktori dostani drogy zadarmo (2004:
41,5%, 2009:38,3%) alebo si ich vypestuju sami (2004: 6,4%, 2009: 1,3%).

3.3.6 Celozivotna prevalencia uZivania drog

Vysledky vyskumu ramci zistovania celozivotne prevalencie uzivania nelegalnych drog ukazuju, ze
respondenti najéastejSie uzili marihuanu (42,4%), tabletky spolu s alkoholom (11,2%), tabletky
(9,0%), prchavé latky (6,9%), hasis (6,3%) a extdzu (5,8%). V nizSej miere mladi 'udia konzumovali
anabolické steroidy (4,8%), huby (3,6%), pevitin (3,1%), LSD (1,6%), kokain (1,3%) a crack (0,9%).
Okrem toho 2,9% respondentov nevie blizSie urcit’ druh drogy, ktora uzili.

Zo zistenej Statisticky vyznamnej zdvislosti je zrejmé, Ze muzi uzili vSetky uvedené druhy nelegalnych
drog, avSak zeny nekonzumovali heroin (muzi: 0,3%, zeny:0) acrack (muzi: 1,4%, zeny: 0).
Najcastejsie uzivanou drogou u obidvoch pohlavi je marihuana (muzi: 41,0%, zeny: 45,0%). Muzi vo
vysSej miere vyskuSali prchavé latky (muzi: 7,4%, Zeny: 5,8%), pervitin (muzi: 3,6%, Zeny: 2,1%),
LSD (muzi: 1,9%, Zeny: 1,1%), kokain (muzi: 1,7%, zeny: 0,5%), hasi§ (muzi: 8,0%, zeny: 3,2%),
anabolické steroidy (muzi: 6,7%, zeny: 1,6%) a huby (muZi: 4,1%, Zeny: 2,6%). Zeny Castejsie
prizndvaju experimentovanie s extazou (zeny: 7,8%, muzi: 4,7%), tabletkami (zeny: 11,5%, muzi:
7,7%) a tabletkami spolu s alkoholom (zeny: 14,1%, muzi: 9,6%). Uréit’ druh drogy, ktora uzili nevie
4,7% zien a 1,9% muzov. V ramci zistovania situacie vo vztahu k vekovym skupinam respondentov
sa ukazalo, Ze skusenosti s heroinom maji len najmladsi opytani (0,5%, 18-26 rokov: 0) a crack neuzil
ani jeden respondent zo strednej vekovej kategorie (15-17 rokov: 1,0%, 18-22 rokov: 0, 23-26 rokov:
1,8%). VSetky tri vekové skupiny konzumovali najmd marihuanu (15-17 rokov: 38,1%, 18-22 rokov:
49,2%, 23-26 rokov: 39,4%) a v rovnakej miere uvadzaju aj skusenosti s uzivanim LSD (15-17 rokov:
1,5%, 18-22 rokov: 1,5%, 23-26 rokov: 1,8%). Najmladsi opytani maju viac skusenosti s konzumaciou
extazy (15-17 rokov: 6,7%, 18-22 rokov: 5,1%, 23-26 rokov: 5,5%), tabletiek (15-17 rokov: 11,3%,
18-22 rokov: 8,7%, 23-26 rokov: 7,9%), ha$isa (15-17 rokov: 8,3%, 18-22 rokov: 3,1%, 23-26 rokov:
7,9%), hub (15-17 rokov: 5,7%, 18-22 rokov: 1,5%, 23-26 rokov: 3,6%) a vo vys$som pocte vyskusali
aj vdychovanie prchavych latok (15-17 rokov: 8,7%, 18-22 rokov: 5,1%, 23-26 rokov: 6,7%). Mladi
l'udia vo veku od 18 do 22 rokov uzili najma tabletky spolu s alkoholom (18-22 rokov: 11,8%, 15-17
rokov: 10,4%, 23-26 rokov: 10,3%), avsak najstar$i opytani uvadzaju skusenosti s pervitinom (23-26
rokov: 4,2%, 18-22 rokov: 3,7%,15-17 rokov: 1,5%), kokainom (23-26 rokov: 1,8%, 18-22 rokov:
1,5%,15-17 rokov: 0,5%) a anabolickymi steroidmi (23-26 rokov: 6,7%, 18-22 rokov: 5,9%,15-17



rokov: 3,2%). Uréit' druh drogy, ktoru uzili, nevedia necelé tri percenta najmladSich a najstarSich
opytanych a 3,7% mladych I'udi vo veku od 18 do 22 rokov. Z uvedeného vyplyva, Ze uzivanie drog je
Vv sti¢asnosti rozSirené na Uzemi celého Slovenska a tato nebezpeCna zavislost ohrozuje najméa

dospievajucu mladez.

3.3.7 Mesacna (aktualna) prevalencia uzivania drog

V ramci zistovania mesacnej prevalencie uzivania drog sme zistili, ze opytani konzumovali drogy vo
vyraznejSie nizSom pocte a vobec neuzili heroin a crack. NajcastejSie fajcili marihuanu (47,3%),
konzumovali tabletky spolu s alkoholom (14,2%), tabletky (8,8%), vdychovali prchavé latky (7,4%),
fajcili hasis (6,8%) a konzumovali huby (3,4%). V najnizsej miere uzili pervitin (1,3%), LSD a kokain
(zhodne po 0,7%) a 2,0% respondentov nedokazu identifikovat’ druh drogy, ktort uzili.

Zo zistenych vysledkov vyskumu vyplyva, Ze muzi za obdobie 30 dni uzili omnoho viac druhov drog
nez zeny. Opytani opét’ najcastejsie fajCili marihuanu (zeny: 46,7%, muzi: 47,6%) a Zeny priznavaju
viac skusenosti s konzumaciou tabletiek (Zeny: 17,8%, muzi: 4,9%) a tabletiek spolu s alkoholom
(zeny: 20,0%, muzi: 11,7%). Muzi vo vysSej miere vdychovali prchavé latky (muzi: 7,8%, zeny:
6,7%) a konzumovali huby (muzi: 3,9%, Zeny: 2,2%). Okrem toho za sledované obdobie uzili iba
muzi pervitin (1,9%), extazu (4,9%), LSD, kokain (zhodne po 0,9%) a anabolické steroidy (5,8%).
Priblizne rovnaky pocet opytanych (muzi: 1,9%, Zeny: 2,2%) nevie blizSie urcit’ druh drogy, ktort
uzili. V rdmci mapovania situacie vo vztahu k veku respondentov sa zistilo, Ze najcastejSie uzitou
drogou je marihuana, ktora v8ak vo zvySenej miere fajcili respondenti zo strednej vekovej skupiny
(18-22 rokov: 56,3%, 15-17 rokov: 45,7%, 23-26 rokov: 36,7%). Tito mladi 'udia konzumovali aj
tabletky (18-22 rokov: 10,4%, 15-17 rokov: 7,1%, 23-26 rokov: 10,0%) a ako jedini uzili aj pervitin
(18-22 rokov: 4,2%, 15-17 rokov a 23-26 rokov: zhodne 0). Najmlad$i opytani CastejSie vyskusali
extazu (15-17 rokov: 4,3%, 18-22 rokov: 2,0%, 23-26 rokov: 3,3%), hasi$ (15-17 rokov: 10,2%, 18-22
rokov: 2,1%, 23-26 rokov: 6,7%), huby (15-17 rokov: 5,7%, 18-22 rokov: 0, 23-26 rokov: 3,3%) a ako
jedini uvadzaju aj uzitie LSD (15-17 rokov: 1,4%, 18-26 rokov: 0). Mladi I'udia vo veku od 23 do 26
rokov vo zvySenej miere vdychovali prchavé latky (23-26 rokov: 10,0%, 18-22 rokov: 6,3%, 15-17
rokov: 7,1%), konzumovali tabletky spolu s alkoholom (23-26 rokov: 16,7%, 18-22 rokov: 10,4%, 15-
17 rokov: 15,7%) a anabolické steroidy (23-26 rokov: 6,7%, 18-22 rokov: 6,3%, 15-17 rokov: 1,4%) a
iba v tejto vekovej skupine je zistené $nupanie kokainu (23-26 rokov: 3,3%, 15-22 rokov: 0). Najstarsi
opytani zaroven vo vy$sej miere nez ostatni nevedia ur¢it’ druh drogy, ktora uzili (23-26 rokov: 3,3%,

18-22 rokov: 2,0%,15-17 rokov: 1,4%).



Tabulka ¢. 10

Rok 2009 Celozivotna prevalencia Mesac¢na prevalencia
Druh drogy % %
prchavé latky 6,9 7,4
marihuana 42,4 47,3
pervitin 3,1 1,3
extaza 5,8 3,4
heroin 0,2 0
LSD 1,6 0,7
kokain 1,3 0,7
tabletky 9,0 8,8
tabletky a alkohol 11,2 14,2
hasis$ 6,3 6,8
crack 0,9 0
huby 3,6 3,4
anabolické steroidy 4.8 4,0
nevie uréit’ 2,9 2,0
spolu 100 100

Komparacia vysledkov

V porovnani so zisteniami zroku 2004 je zaznamenany pokles poctu respondentov, ktori uzili
marihuanu, hasi§ acrack. Zaroven stiipol pocet opytanych, priznavajucich konzuméciu extazy
a vyrazne stupol pocet respondentov, ktori uzili tabletky. Nezmenil sa pocet mladych l'udi, ktori
vdychovali prchavé latky, uzili pervitin, heroin, LSD, kokain, tabletky spolu s alkoholom, a huby.
Pozitivne hodnotime fakt, ze v tomto roku vedelo viac opytanych ur¢it’ druh drogy, ktora uzili nez
v roku 2004. Hlbsia analyza zisteni ukazuje, Ze marihuana je najCastejSie uzivanou drogou za celé

sledované obdobie. Na druhom mieste zaznamenana konzumacia tabletiek spolu s alkoholom, avSak

v roku 2004 bol tret'ou najéastejSie uzivanou drogou hasis, v tomto roku su to tabletky.

Tabulka ¢. 11

Rok 2004 2009
Druh drogy % %
prchavé latky 7,2 6,9
marihuana 51,1 42,4
pervitin 3,4 3,1
extiza 4,3 5,8
heroin 0,7 0,2
LSD 2,1 1,6
kokain 1,4 1,3
tabletky 2,9 9,0
tabletky a alkohol 10,6 11,2
hasis$ 8,0 6,3
crack 1,7 0,9
huby 2,9 3,6
anabolické steroidy N 4.8
nevie urcit’ 3,7 2,9
spolu 100 100

N- nezist'ovalo sa




3.3.8 Frekvencia uzivania drog

Pravidelne, viac krat tyzdenne konzumuje nelegalne drogy 4,3% opytanych a priblizne rovnaky pocet
(4,7%) mladych l'udi uvadza len ich vikendové uzivanie. Nepravidelne, podl'a okolnosti, konzumuje
tieto nelegalne latky tretina (31,2%) respondentov a len jednorazové experimentovanie s drogami
priznédva viac nez polovica (59,8%) opytanych.

Zo zistenej statistickej zavislosti je zrejmé, ze az 68,8% zien a viac ako polovica (54,5%) muzov uzili
drogy len jednorazovo. Muzi vo vyssej miere konzumuji drogy viac krat tyzdenne (muzi: 5,8%, Zeny:
1,8%) aobcas (muzi: 35,4%, zeny: 24,1%), zatial' ¢o u zien je zisteny vyssi pocet respondentiek
preferujucich vikendové uzivanie (zeny: 5,4%, muzi: 4,2%). Z uvedeného je zrejmé, Ze muzi
konzumuju drogy castejSie nez Zeny. NajlepSia situdcia je u najstarSich opytanych, kde je zisteny
najvyssi pocet mladych l'udi, ktori s drogami len jednorazovo experimentovali (23-26 rokov: 70,0%,
18-22 rokov: 59,0%, 15-17 rokov: 51,0%). Opytani z najmladsej a strednej vekovej skupiny (zhodne
po 33,3%) castejSie nez najstarSi (26,1%) respondenti uvadzajii, Zze drogy uzivaju obcas, podla
okolnosti. V skupine opytanych vo veku od 15 do 17 rokov je zisteny najvyssi pocet mladych I'udi,
ktori priznavaju asté (15-17 rokov: 6,3%, 18-22 rokov: 3,4%, 23-26 rokov: 3,1%) a vikendové (15-17
rokov: 9,4%, 18-22 rokov: 4,3%, 23-26 rokov: 0,8%) uZzivanie nelegalnych drog, ¢o povazujeme za

negativne zistenie.

V tomto roku vyrazne stapol pocet opytanych, ktori s drogami len jednorazovo experimentovali (2004:
47,2%, 2009: 59,8%) a vo vysSom pocte sa znizil pocet mladych l'udi, ktori ich konzumuju len obéas
(2004: 45,1%, 2009: 31,2%). Zvysil sa pocet respondentov uvadzajtcich nielen vikendové (2004:
2,1%, 2009: 4,7%), ale aj Casté (2004: 3,6%, 2009: 4,3%) uzivanie drog, Co povaZzujeme za negativne

zistenie.

3.3.9 Nebezpecenstvo drogovej zavislosti

Problematika drogovej zavislosti je zlozita a charakterizuje ju vytvorenie vdzby na psychotropnu latku,
bez ktorej uz jedinec nie je schopny zit. Mladi 'udia experimentujici s nelegalnymi drogami si ¢asto
neuvedomuju dosledky experimentovania a tento zavazny problém vo velkej miere podcenuju. Obavy
z drogovej zavislosti pocituje len 9,6% opytanych, pricom az 90,4% mladych l'udi, ktori maja
skusenosti s uzivanim drog sa tohto problému vébec neobava.

Obavy vo vy$Som pocte pocituju muzi, najmladsi respondenti, ziaci strednych odbornych $kol,
opytani s trvalym bydliskom v Trnavskom kraji a respondenti, ktori uzivaji drogy nepravidelne, podl'a

okolnosti.

Oproti zisteniam z roku 2004 mierne klesol pocet opytanych, ktori pocituju obavy z drogovej
zavislosti (2004: 11,8%, 2009%: 9,6%). Zvysil sa pocet mladych l'udi, ktori tieto obavy nepocituju



ato inapriek tomu, ze vtomto roku je zisteny vy$Si pocet opytanych, ktori maji skusenosti

S nelegalnymi drogami.

Zaver

Zistené vysledky vyskumu poukazuju na skutocnost’, ze sucasna mladez je vo velkej miere ohrozena
nelegdlnymi drogami. Za jeden z najvyznamnejSich faktorov prevencie drogovej zavislosti je
povaZzované vhodné rodinné prostredie, v ktorom ma mlady ¢lovek zabezpecenu primeranu citovi
podporu aistotu a hodnotné a zmysluplné vyuzitie volného ¢Easu, ¢o potvrdili aj nami ziskané
vysledky vyskumu. Je preto vel'mi potrebné vytvorit mladym l'udom také moznosti, aby boli plne
uspokojené ich zaujmy a potreby, €o sa na druhej strane prejavi nielen na psychickej odolnosti a
fyzickom zdravi mladej generacie, ale pomdze ju ochranit’ aj pred drogami a inymi negativnymi

javmi.
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