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Anotacia: V ¢lanku su prezentované vysledky vyskumu realizovaného v roku 2014
zameran¢ho na vyskyt Sikanovania v zékladnych a strednych Skolach, jeho najCastejSie
prejavy a skusenosti ziakov s elektronickym Sikanovanim. Vysledky st porovnavané s idajmi
z roku 2005, pri¢om je pozornost’ venovana aj komparacii v ramci jednotlivych typov $kol.
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Uvod
Sikanovanie patri v su¢asnosti k ¢astym problémom vyskytujlicim sa najmi v $kolskom
prostredi. Vacsina pedagdgov si situaciu uvedomuje avie ze je nutné, aby sa tymto
problémom zaoberali. Okrem toho je dolezité naudit’ deti tieto zavazné problémy riesit
a upozornit’ agresora na dosledky jeho spréavania. Mnohi odbornici zastdvaju nazor, ze na
rozvoji Sikanovania a agresivneho spravania ma vel'ky podiel sicasnd spolocenska klima,
zmeny v rebricku uznavanych hodnét, rastuci egoizmus jednotlivcov a rozpad rodinnych
a skupinovych vézieb. Touto zdvaznou problematikou sa zaobera metodické usmernenie ¢.
7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a rieseniu Sikanovania ziakov v §kolach a Skolskych
zariadeniach. Sikanovanie je v nom definované ako ,,akékol'vek spravanie Ziaka alebo ziakov,
ktorych zamerom je ubliZenie inému ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo
zastraSovanie. Ide o cielené a opakované pouzitie nésilia voci takému ziakovi alebo skupine
ziakov, ktori sa z najroznej$ich dovodov nevedia alebo nemodzu branit. Sikanovanie sa
prejavuje v roznych podobach, ktoré moézu mat’ nasledky na psychickom a fyzickom zdravi.
Podstatnymi znakmi Sikanovania st:

e a) umysel bezprostredne smerujici k fyzickému alebo psychickému ubliZeniu

druhému,

e D) agresia jedného Ziaka alebo skupiny ziakov,

e ) opakované utoky,

e d) nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet’ou.

Sikanovanie sa prejavuje v priamej podobe: fyzickymi wtokmi, urdzlivymi prezyvkami,
naddvkami, posmechom, tvrdymi prikazmi agresora vykonat’ urciti vec proti vOli obete,
odcudzenim veci a pod. Sikanovanie sa moZe prejavovat’ i v nepriamej podobe, napr.
prehliadanim a ignorovanim obete (Metodické usmernenie ¢. 7/2006-R, s. 1).

Vyskumna uloha ,,Sikanovanie v zékladnych a strednych $kolach® nadvizuje na vyskum,
ktory zamestnanci Oddelenia prevencie avyskumov v oblasti mladeze CVTI SR riesili
v rokoch 2005 a 2014. Jeho cielom je zistit, aka je sucasna situacia a aké zmeny nastali
Vv oblasti Sikanovania v Skolskom prostredi za sledované obdobie.

Do vyskumu zameraného na vyskyt Sikanovania v zakladnych a strednych skolach sa zapojilo
2 223 respondentov. Dotazniky vyplnilo 998 (44,9%) chlapcov a1l 225 (55,1%) dievcat.
Vyskum bol realizovany v 7., 8 a9. ro¢nikoch zdkladnych skol av 1., 2. a 3. ro¢nikoch
strednych §kol. Zucastnili sa ho ziaci vo veku od 13 do 18 rokov, pri¢om najviac opytanych



malo 14 (22,9%) a 15 (19,4%) rokov. V niz§om pocte vyplnili dotazniky aj zZiaci vo veku 13
(15,0%), 16 (16,0%), 17 (15,2%) a 18 rokov (11,5%).

Az 1236 (55,6%) opytanych patrilo k ziakom zakladnych §kol. V podstbore stredoskolakov
(987) mali vac¢siu prevahu Ziaci strednych odbornych $kél (569-57,6%) nez gymnazisti (418-
42,4%).

Najviac respondentov Zzilo v obciach s poétom obyvatelov od 2 001 do 10000 (28,4%)
avobciach spoctom obyvatelov niz§im nez 2 000 (27,6%). Neceld pitina opytanych
pochadzala z miest s po¢tom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (18,4%). V najnizSom pocte sa
vyskumu zicastnili ziaci zakladnych a strednych $kél s trvalym bydliskom v mestach poctom
obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 (13,9%) a z vel'komiest (11,7%).

Najvyssi pocet opytanych zil v TrenCianskom (13,0%), Bratislavskom (12,9%),
Banskobystrickom (12,8%), Presovskom (12,7%) a Zilinskom kraji (12,6%). Priblizne
rovnaky pocet respondentov pochadzal z Trnavského a Nitrianskeho kraja (zhodne po 12,2%)

evwe

v Kosickom kraji (11,6%).
1. Sikanovanie a jeho vyskyt v §kolskom prostredi

1.1.0sobné skusenosti Ziakov so Sikanovanim a prejavmi nasilia

Pojem ,,Sikanovanie® vystihuje akékol'vek konanie jedinca alebo celej skupiny, ktorého
cielom je ublizit’ niekomu, ohrozit' ho alebo inak zastrasit’. Ziadne skiisenosti so Sikanovanim
nemala viac nez tretina (35,4%) opytanych. Obetou tohto socidlno-patologického javu sa
stalo 21,2% ziakov zakladnych a strednych $kol a k agresorom patrilo 9,8% respondentov.
Viac nez polovica (55,5%) opytanych bola svedkom Sikanovania a prejavov nasilia.

So Sikanovanim nemala Ziadne sklsenosti viac nez tretina chlapcov (35,6%) aj dievcat
(35,1%). Svedkami tohto negativneho javu boli CastejSie dievcata (56,6%, chlapci: 54,1%),
zatial' o chlapci patrili vo vyrazne vysSom pocte k agresorom (chlapci: 14,2%, dievcata:
6,3%). Obet'ou nasilia sa stala priblizne pétina opytanych v obidvoch podsuboroch (chlapci:
21,6%, dievcata: 20,9%). Chlapci boli omnoho CastejSie agresormi, zatial' ¢o dievcata zazili
tento spoloCensky negativny jav najma z pozicie svedka.

So Sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 44,7% najmladsich respondentov, viac ako tretina
ziakov zakladnych a strednych $kol vo veku 14 (33,7%), 15 (37,4%), 16 (37,1%) a 18 rokov
(30,5%), pricom rovnako odpovedala menej nez tretina sedemnastroénych opytanych
(28,0%). Obetami Sikanovania sa stali najmé ziaci zakladnych $kol vo veku 13 (24,0%) a 14
rokov (24,1%, 15 rokov: 20,9%, 16 rokov: 17,8%, 17 rokov: 19,9%, 18 rokov: 18,4%). K
agresorom patrili v najvy$som pocte najstarsi respondenti (18 rokov: 11,3%, 17 rokov: 10,7%,
16 rokov: 9,4%, 15 rokov: 10,8%, 14 rokov: 9,3%, 13 rokov: 7,8%). Svedkami tohto
socialno-patologického javu sa stali opytani vo veku 17 (62,8%) a 18 rokov (59,8%, 16 rokov:
54,7%, 15 rokov: 53,6%, 14 rokov: 57,2%, 13 rokov: 45,3%). Prezentované zistenia potvrdili,
ze najmenej skusenosti so Sikanovanim mali Sestnastrocni ziaci. Obetami boli najCastejSie
opytani vo veku 13 a 14 rokov, zatial ¢o k agresorom patrili najstarsi respondenti.

So Sikanovanim sa nikdy nestretli najmai Ziaci Zijuci vV PreSovskom (42,8%) a KoSickom kraji
(40,1%). K obetiam patrili najastejSie opytani pochadzajuci z Bratislavského (25,9%)
a Nitrianskeho kraja (24,3%), pricom V najnizSej miere uvadzali tieto negativne osobné
sktisenosti ziaci zakladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v PreSovskom (16,6%)
a Kosickom kraji (16,3%). Svedkami tohto nasilného spravania boli najmid respondenti
pochadzajuci z Nitrianskeho (59,9%), Bratislavského (57,0%), Trencianskeho (57,4%)
a Zilinského kraja (57,9%) a k agresorom, ktori ublizovali inym, patrili v najvy$som poéte
opytani z Trnavského (12,1%) a Banskobystrického kraja (12,0%). Z uvedenych vysledkov
vyskumu vyplynulo, ze najviac skusenosti so Sikanovanim z pozicie obete mali mladi



obyvatelia Bratislavského a Nitrianskeho kraja, priCom najlepSia situacia bola zistena
u respondentov s trvalym bydliskom v PreSovskom a KoSickom kraji.
Tabulka 1  Vyskyt Sikanovania podla krajov

Prejavy nasilia BA TT TN NR 71 BB PO KO
obet’ 25,9 23,9 22,8 24,3 20,1 19,1 16,6 16,3
agresor 10,5 12,1 9,0 7,4 10,8 12,0 8,8 7,8
svedok 57,0 55,5 57,4 59,0 57,9 52,7 51,2 | 51,8
nema skusenosti 31,8 34,9 33,9 31,6 32,7 35,7 428 | 40,1

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

So Sikanovanim sa eSte nikdy nestretli opytani zijuci v Uplnych rodinach (36,4%, netplné
rodiny: 31,8%, doplnené rodiny: 33,7%). Obetami Sikanovania boli najmid Zziaci
z doplnenych (24,4%) anetplnych rodin (23,1%, uplné rodiny: 20,3%). Svedkami
Sikanovania inej osoby sa stali respondenti pochadzajici z neuplnych rodin (57,5%,
doplnené rodiny: 55,1%, Gplné rodiny: 55,0%) a k agresorom patrili opytani z doplnenych
rodin (10,7%, netplné rodiny: 9,9%, uplné rodiny: 9,7%). Z prezentovanych vysledkov
vyskumu vyplynulo, Ze najviac skusenosti so Sikanovanim z pozicie obete aj agresora mali
respondenti zijuci v doplnenych rodinach, pricom k svedkom patrili najmé ziaci zékladnych
a strednych $kol, ktorych vychovaval len jeden z rodicov. Najmenej skusenosti s tymto
negativnym javom mali opytani zijici v Gplnych rodinach.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparicia zistenych dat ukazala, ze ziadne sklisenosti Sikanovanim a inymi prejavmi nasilia
nemali najmi Ziaci zakladnych $kol (38,5%, SS: 31,5%). Stredogkolaci boli vo vy$§om poéte
svedkami tohto negativneho javu (SS: 59,5%, ZS: 52,2%) a &astejie patrili aj k agresorom,
ktori ublizovali inym osobam (SS: 10,8%, ZS: 9,1%). Obetou Sikanovania sa stalo 23,0%
ziakov zékladnych $kol aneceld patina (18,9%) stredoSkoldkov. Prezentované zistenia
potvrdili, Ze obetami tohto negativneho javu boli CastejSie Ziaci zakladnych $kol, avSak
stredoskolaci vo vysSej miere patrili nielen k svedkom, ale i k agresorom.
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnavanie dat ukazalo, ze od roku 2005 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori sa doteraz
so Sikanovanim nestretli (2005: 50,8%, 2014: 35,4%). Zvysil sa pocet respondentov, ktori
patrili k obetiam (2005: 13,0%, 2014: 21,2%), svedkom (2005: 41,6%, 2014: 55,5%) aj
agresorom (2005: 4,6%, 2014: 9,8%). Prezentované zistenia potvrdili vyrazny narast
Sikanovania v zdkladnych a strednych skolach.



Tabul'ka 2 Sikanovanie v Skolskom prostredi

Sikanovanie 2005 2014
obet’ Sikanovania 13,0 21,2
svedok Sikanovania 41,6 55,5
agresor 4.6 9,8

so Sikanovanim nema sktsenosti 50,8 35,4

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

1.2 Miesto Sikanovania

Sikanovanie sa mdZe odohravat’ v roznom prostredi, pri¢om v §kolskom prostredi byva
najCastejSie realizované v miestach, ktoré su malo kontrolované pedagégmi. Na tato otazku
odpovedali iba respondenti (1 443), ktori Sikanovanie zazili. V triede ziskalo tieto negativne
sktsenosti az 68,5% opytanych a Vv budove Skoly (na chodbe, na toaletach, v telocvicni,
v Satni, na Skolskom dvore apod) uviedlo prejavy nasilia 26,6% Ziakov zakladnych
a strednych $kol. Viac ako tretina (34,3%) respondentov sa so Sikanovanim stretla na ulici
az iného prostredia (v inej Skole, na internete, v autobuse, na diskotéke) malo tieto
skusenosti 22,7% respondentov. Len 2,8% opytanych zazilo tGto neprijemnu situaciu
Vv rovesnickej skupine.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni ukazala, e stredoskoléci zazili prejavy $ikanovania &astejsie v triede (SS:
69,7%, ZS: 67,5%), v §kole (SS: 28,0%, ZS: 25,4%), na ulici (SS: 39,5%, ZS: 29,8%)
a v partii rovesnikov (SS: 3,3%, ZS: 2,4%). Priblizne rovnaky poéet respondentov v obidvoch
skupinach sa s tymto socidlno-patologickym javom stretol v inom prostredi (ZS: 22,5%, SS:
22,8%). Prezentované udaje potvrdili, Ze viac skuisenosti so Sikanovanim mali Ziaci strednych
skol, ktori tieto prejavy =zazili v triede, v skole, na ulici a v rovesnicke]j skupine, zatial' ¢o
rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov §kdl sa tymto socidlno-patologickym javom stretol
inde.
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Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnanie zisteni ukazalo, ze od roku 2005 klesol pocet respondentov, ktori zazili
Sikanovanie v $kole (2005: 28,5%, 2014: 26,6%), v rovesnickej skupine (2005: 14,1%, 2014:
2,8%), v inom prostredi (2005: 23,6%, 2014: 22,7%) a doma (2005: 3,8%, 2014: 0). V roku
2014 ziskali ziaci zékladnych a strednych §kol vo vySSom pocte tieto negativne skisenosti
v triede (2005: 39,1%, 2014: 68,5%) a na ulici (2005: 23,8%, 2014: 34,3%). Zistené tdaje
potvrdili vyrazny narast prejavov nasilia v triedach.



Tabulka 3  Miesto Sikanovania- tidaje za roky 2005 a 2014

Miesto Sikanovania 2005 2014
trieda 39,1 68,5
Skola, ale mimo triedy 28,5 26,6
ulica 23,8 34,3
rovesnicka skupina 14,1 2,8

inde 23,6 22,7
doma 3,8 0

Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

1.3 Osoba, ktora bola o Sikanovani informovana

Sikanovanie patri medzi zavazné socilno-patologické javy a odhalit’ agresora byva tazké.
Obet’ aj svedkovia maju Casto strach, ze informovanim dospelych situdciu eSte zhorSia
anechcu otom, ¢o sa stalo, vobec rozpravat. Pre rodiCov a ulitelov, ktori sa danym
problémom zaoberaji je dolezité, aby si ziskali doveru svedkov aj obeti Sikanovania,
prelomili bariéru strachu a mlcania a vytvorili im dostatoénti psychicka podporu, ktora im
zabezpeci dostatok objektivnych dokazov a pomdze situdciu vyriesit'.

Aj na tuto otazku odpovedali iba Zziaci zakladnych a strednych skol (1 443), ktori mali
skusenosti so Sikanovanim. Z ich odpovedi vyplynulo, ze najvyssi po€et opytanych o0 tychto
negativnych zazitkoch nepovedal nikomu (35,4%), pripadne sa respondenti zdoverili svojim
kamaratom (34,2%). RodiCov o pomoc poziadala S$tvrtina (25,6%) ziakov zakladnych
a strednych $kol, 19,1% opytanych informovalo o tom svojich ucitelov, 16,6% respondentov
sa poradilo so spoluziakmi a 7,8% ziakov zékladnych a strednych §kol o tom porozpravalo
svojim sturodencom. Iba 2,3% opytanych poziadalo o pomoc intt osobu, pricom najcastejSie
uvadzali svojich priatel'ov, priatel’ky, starych rodicov alebo Skolskych psycholégov.

Chlapci si vyrazne CastejSie tieto negativne zazitky nechavali pre seba (chlapci: 45,0%,
dievcatd: 27,7%), zatial’ Co dievcata sa predovSetkym zdoverili svojim kamaratkam (dievcata:
37,5%, chlapci: 30,0%). Okrem toho diev€ata vo vy$Som poéte povedali o Sikanovani
rodicom (dievc¢ata: 30,6%, chlapci: 19,5%), surodencom (dievcata: 9,1%, chlapci: 6,2%),
ucitelom (diev¢ata: 22,1%, chlapci: 15,3%) a spoluziakom (diev¢ata: 18,9%, chlapci: 13,9%)
6,2%). S inou osobou sa poradil priblizne rovnaky pocet respondentov v obidvoch skupinach
(dievcata: 2,6%, chlapci: 2,1%). Prezentované zistenia ukazali, ze dievCata o Sikanovani
hovorili vo vyrazne vySSom pocte nielen s najbliz§imi pribuznymi, ale 1S rovesnikmi
a pedagogmi, zatial’ ¢o chlapci si tieto negativne zazitky predovSetkym nechavali len pre seba.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Komparacia zisteni potvrdila, Ze Zziaci strednych $kol sa 0 Sikanovani najCastejSie
porozpravali s kamaratmi (SS: 35,2%, ZS: 33,3%), so spoluziakmi (SS: 18,2%, ZS: 15,2%),
so strodencami (SS: 8,3%, ZS: 7,3%), pripadne si tieto neprijemné zazitky nechali len pre
seba a nepovedali 0 nich nikomu (SS: 36,9%, ZS: 34,1%). Ziaci zakladnych §kol sa Gastejsie
poradili s rodi¢mi (ZS: 27,2%, SS: 23,8%), s u¢itelmi (ZS: 20,7%, SS: 17,2%) alebo s inou
osobou (ZS: 2,6%, SS: 2,0%). Prezentované zistenia potvrdili, Ze Ziaci zakladnych $kol
castejSie hl'adali pomoc u dospelych (rodi¢ov, ucitel'ov a inych 0sob), zatial’ ¢o stredoskolaci
sa zdoverili nayméd rovesnikom (kamaratom, spoluziakom, surodencom), pripadne o tychto
neprijemnych zaZitkoch nepovedali nikomu.
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Poznamka: Stucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Oproti zisteniam z roku 2005 klesol pocet respondentov, ktori o Sikanovani povedali svojim
surodencom (2005: 14,1%, 2014: 7,8%) alebo inej osobe (2005: 3,6%, 2014: 2,3%). Zvysil sa
pocet opytanych, ktori sa o tejto zlej sktsenosti nepovedali nikomu (2005: 27,0%, 2014:
35,4%). Zaroven stupol aj pocet Ziakov zdkladnych a strednych §kol, ktori sa s tymito
neprijemnymi zazitkami zdoverili rodi¢om (2005: 21,7%, 2014: 25,6%), kamaratom (2005:
27,8%, 2014: 34,2%) a spoluziakom (2005: 5,6%, 2014: 16,6%). Nezmenil sa iba pocet
opytanych, ktori o Sikanovani povedali u¢itelom (2005: 19,5%, 2014: 19,1%).

Tabul’ka 4 Osoba, ktord bola o Sikanovani informovand — tidaje za roky 2005 a 2014

Osoba, ktora bola o Sikanovani informovana 2005 2014
rodicia 21,7 25,6
surodenci 14,1 7,8

uclitelia 19,5 19,1
kamarati 27,8 34,2
spoluziaci 5,6 16,6
nikto 27,0 35,4
ind osoba 3,6 2,3

Poznamka: Stcet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti

1.5 RieSenie Sikanovania

Problému Sikanovania je potrebné venovat’ vzdy dostatoéni pozornost’, najma ak sa vyskytne
v triednom kolektive. Ucitel' v tomto pripade nesmie situdciu zl'ah¢ovat’ a bagatelizovat, ale
snazit’ sa vyrieSit' ju ¢o najlepSic a v ¢o najkratSom Case. V skupine respondentov, ktori
Sikanovanie zazili (1 443), az 40,3% respondentov uviedlo, ze situacia sa d’alej neriesila
a 10,1% opytanych sa priznalo, Ze prejavy nasilia stale pokracuju. Odpoved’, ze Sikanovanie
sa neriesilo, pretoze sa obete a svedkovia bali este vacsich problémov a nikomu to nepovedali,
uviedlo 14,7% ziakov zadkladnych a strednych $kol. Na otazku odpovedalo kladne 34,9%
respondentov.

RieSenim Sikanovania sa najCastejSie zaoberal triedny ucitel’ a rodi¢ia obete. Z odpovedi
respondentov vyplynulo, Ze najCastejSim sposobom rieSenia zdvaznejSich prejavov nasilia bol
dohovor agresorovi zo strany vedenia Skoly, triedneho ucitel’a alebo Skolského psycholodga,
avSak niektoré pripady boli rieSené aj V spolupraci s prislusnikmi Policajného zboru.
NajcastejSim trestom za Sikanovanie bolo pokarhanie triedneho ucitel’a, riaditel’a Skoly alebo
agresor dostal znizeni zndmku zo spravania. Malé Cast’ Ziakov zékladnych a strednych $kol
riesila situaciu bez pomoci dospelych, len v rdmci rovesnickej partie a to najma fyzickym



napadnutim agresora kamaratmi obete. Sikanovanie len v malom poéte skonéilo odchodom na
inu Skolu, pripadne sa situacia zmenila a z obete a agresora sa neskor stali kamarati.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Nazor, e Sikanovanie sa uZ vyriesilo, prezentovali ¢astejsie Ziaci zakladnych $kol (ZS:
37,5%, SS: 3 1,8%), ktori zaroven vo vysSej miere upozoriiovali na skutocnost’, ze nasilie stale
pokracuje (ZS: 12,3%, SS: 7,8%). Stredoskolaci CastejSie uvadzali, ze problém nasilia nikto
neriesil (ng 47.3%, ZS: 37,5%). Zo strachu, aby situaciu eSte nezhorSili, nikomu
o Sikanovani nepovedalo 16,1% ziakov zakladnych §kol a 13,1% stredoskolakov.
Prezentované zistenia ukdzali, Ze Sikanovanie a prejavy nasilia sa vo vyssej miere vyskytli
v zakladnych $kolach a je potrebné venovat’ im v tomto type Skoly omnoho viac pozornosti
nez doteraz.
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Poznamka: Graf je zostaveny z odpovedi respondentov, ktori Sikanovanie z réznej pozicie zazili

1.6 Frekvencia sikanovania

Okrem mapovania vyskytu Sikanovania v Skolskom prostredi sme zamerali pozornost’ aj na
jeho frekvenciu ato nielen z pozicie obete, ale i svedka a agresora. Najmenej skusenosti so
Sikanovanim mali respondenti z pozicie aktéra (10,7%), ktory ubliZoval inym osobam, aj to
jeden az dva krat v zivote (7,6%) alebo obcas (2,5%). VysSiu intenzitu nasilia zo strany
agresora priznal iba minimalny pocet opytanych (casto: 0,2%, takmer denne: 0,4%).

Asi pitina (20,8%) Ziakov zakladnych a strednych $kol sa stala obet’ou prejavov nasilia,
priom tto neprijemnu situaciu najCastejSie zazili len vynimocne (13,5%) alebo obcas (4,6%,
casto: 1,4%, takmer denne: 1,3%).

Svedkom sikanovania bola viac nez polovica respondentov (56,7%), ktora opét’ v najvysSom
pocte videla len raz-dva krat v Zivote (33,5%) a obcas (15,4%, casto: 5,1%, takmer denne:
2,8%) ako aktér Sikanovania ublizuje slabsej osobe.

Porovnanie udajov za roky 2005 a 2014

Porovnavanie vysledkov ukazalo, ze oproti zisteniam z roku 2005 stipol vyraznejsie pocet
opytanych, ktori boli svedkami (2005: 41,1%, 2014: 56,8%) a obetami Sikanovania (2005:
13,4%, 2014: 20,8%). Na priblizne rovnakej urovni zostal pocet respondentov, ktori patrili
k agresorom (2005: 10,3%, 2014: 10,7%). Okrem toho bol zaznamenany narast poctu
respondentov, ktori mali so Sikanovanim iba jednorazové skusenosti ato vo vsetkych
sledovanych skupinach a zvysil sa pocet Ziakov zdkladnych a strednych $kol, ktori boli
obcasnymi svedkami tohto socidlno-patologického javu. Na priblizne rovnakej urovni zostal
pocet respondentov, ktori zriedkavo Sikanovali inych alebo sa obcCas stali obetami nasilia.



Prezentované zistenia ukazali, ze Sikanovanie v Skolskom prostredi ma oproti zisteniam z
roku 2005 stapajucu tendenciu.
Tabulka 5 Frekvencia Sikanovania

Frekvencia Sikanovania sl Svedok Gbet
2005 2014 2005 2014 2005 2014
nema skusenosti 89,7 89,3 58,9 43,2 86,6 79,2
raz- dva krat v Zzivote 6,1 7,6 21,7 33,5 7,0 13,5
obcas 2,7 2,5 12,3 15,4 4,6 4,6
¢asto 15 0,6 7,1 7.9 1,8 2,7

1.7 Prejavy Sikanovania zo strany spoluZiakov, u¢itel’ov, kamaratov a rodic¢ov

V suvislosti s analyzou konkrétnych prejavov nasilia bola vo vyskume ziakom zakladnych
a strednych $kol, predlozend Skala 10 prejavov nasilia, s cielom zistit, ¢i ich vo vzajomnej
komunikacii pouzivali nielen rovesnici (spoluziaci a kamarati), ale aj dospeli (rodicia
a ucitelia). Prezentované zistenia potvrdili, ze respondenti sa najCastejsie s stretavali prejavmi
nasilia v triednom kolektive a v rovesnickej skupine, s vynimkou nezmyselnych prikazov a
vyhrazok, kde dominovali uditelia. Opytani v najniz$ej miere zazili Sikanovanie zo strany
ucitelov arodicov. V tychto skupinach respondenti vel'mi kriticky zhodnotili vyhrazky,
vymahanie osobnych veci a ddvanie nezmyselnych prikazov, ktoré v podstate mézu byt
Vv niektorych pripadoch prejavom Sikanovania iba z pohladu adolescentov, nie dospelych
0sob.

V triednom kolektive zazili Ziaci zdkladnych a strednych $kol najCastejSie vulgarne nadavky
(51,4%), ironické poznamky a vysmech (43,4%). Uz v omnoho niz$ej miere ich spoluZziaci
ignorovali (16,7%), zni¢ili im osobné veci (15,7%), fyzicky ich napadli (13,7%), sexualne
obtazovali (12,4%), vyhrazali sa (11,8%), vyméhali od nich rézne veci (10,1%) a davali im
nezmyselné prikazy (7,9%).

Zo strany uditel’ov sa stali Ziaci zakladnych a strednych s§ko6l najmé ter€om ironickych
poznamok (16,0%), museli vykonavat nezmyselné prikazy (11,4%), okrem toho im
pedagogovia vulgarne nadavali (10,3%) a vyhrazali sa im (9,1%). UZ vo vyrazne niZSom
pocte zazili respondenti od svojich ulitelov ignorovanie (4,6%), sexudlne obtazovanie
(3,5%), fyzické utoky (2,9%), ni¢enie osobnych veci (2,7%) a ich vyméhanie (1,9%).

Situacia zaznamenana V Skupine rovesnikov koresponduje v nizSej miere S vysledkami
zistenymi v skupine spoluziakov. Opytani sa v partii kamaratov najcastejSie stretli s
vulgarnymi nadavkami (38,5%) a s ironickymi poznamkami (27,6%). Uz omnoho menej
ziakov zakladnych a strednych $kol zaZilo v rovesnickej skupine sexudlne obt'azovanie
(11,5%), ignorovanie (10,0%), fyzické napadnutie (9,7%), nicenie osobnych veci (8,1%),
vydavanie nezmyselnych prikazov (7,1%), vymahanie osobnych veci (7,0%) a vyhrazky
(6,9%).

hodnoty. Aj v rodinnom prostredi prevladali vulgarne nadavky (9,1%), nezmyselné prikazy
(7,6%), irénia a vysmech (7,5%). Uz v nizSej miere sa otcovia a matky svojim detom
vyhrazali (5,7%), fyzicky ich trestali (5,4%), pripadne im znicili osobné veci (2,4%),
ignorovali ich (2,3%) a vymahali od nich osobné veci (1,7%). Sexuélne obtazovanie (0,6%)
sa ako prejav nasilia objavil v rodinnom prostredi v najnizsej miere.



Tabulka 6

Prejavy Sikanovania (kladné odpovede uvedené v %)

Prejavy Sikanovania Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicia
vulgarne nadavky 51,4 10,3 38,5 9,1
irbnia, vysmech 434 16,0 27,6 7,5
fyzicky ttok 13,7 2,9 9,7 5,4
vyhrazky 11,8 9,1 6,9 5,7
nicenie osobnych veci 15,7 2,7 8,1 2,4
sexualne obt'azovanie 12,4 3,5 115 0,6
vymahanie veci 10,1 1,9 7,0 1,7
ignorovanie 16,7 4.6 10,0 2,3
nezmyselné prikazy 7,9 11,4 7,1 7,6

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Porovnanie vysledkov vyskumu ukazalo, Ze rovesnici v triede ziakom zakladnych §kol
Castejsie vulgarne nadavali (ZS: 55,0%, SS: 46,8%), fyzicky ich napadali (ZS: 16,2%, SS:
10,6%), vyhrazali sa im (ZS: 12,9%, SS: 10,5%), ni¢ili ich osobné veci (ZS: 19,2%, SS:
11,3%), vylucili ich z kolektivu (Zgz 17,6%, SS: 15,5%) a natili ich vykonavat’ nezmyselné
prikazy (ZS: 8,9%, SS: 6,5%). Stredoskolaci zazili od spoluZiakov vo vyssej miere sexudlne
obt'azovanie (Sg: 13,3%, ZS: 11,7%) a vymahanie osobnych veci (SS: 10,5%, ZS: 9,9%).
Obidve skupiny opytanych boli V priblizne rovnakej miere V triednom kolektive teréom
ironickych pozndmok a vysmechu (ZS: 43,2%, SS: 43,6%). Z prezentovanych vysledkov
vyskumu je zrejmé, Ze prejavy Sikanovania Vv triednom kolektive boli vo vy$Som pocte
zaznamenané¢ v zakladnych Skoldch, a preto by bolo potrebné venovat’ viac pozornosti
Sikanovaniu v tomto type Skoly.

Stredoskolaci zazili vo vyssej miere od svojich uéitePov vulgarne nadavky (SS:12,8%, ZS:
8,2%), iréniu a vysmech (SS: 20,1%, ZS: 12,7%), vyhrazky a zastragovanie (SS:11,0%, ZS:
7,6%), ignorovanie (SS: 5,8%, ZS: 3,6%) a nezmyselné prikazy (SS:13,6%, ZS: 9,5%). Ziaci
zakladnych §kol sa &astejsie stali teréom fyzickych atokov (ZS: 4,1%, SS: 2,6%) a vo vyssom
podte zazili aj vymahanie osobnych veci (ZS: 3,5%, SS: 2,3%). Obidve skupiny respondentov
v priblizne rovnakom poéte uviedli ni¢enie veci (ZS aj SS: zhodne po 2,7%) a sexualne
obt'azovanie (ZS: 3,3%, SS: 3,8%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze na
prejavy Sikanovania zo strany pedagogov CastejSie upozoriiovali stredoskolaci.

V zékladnych aj v strednych skolach patrili k najfrekventovanej$im prejavom Sikanovania v
rovesnickej skupine vulgarne nadavky (ZS: 39,0%, SS: 37,9%) a ironické poznamky (ZS:
26,1%, SS: 29,6%). Ziaci zakladnych §kol sa Gastejsie stali teréom fyzickych utokov (ZS:
10,4%, SS: 8,9%), vyhrazok a zastraSovania (ZS: 7,3%, SS: 6,4%), kamaréati im vo vysSom
podte ni¢ili osobné veci (ZS: 8,8%, SS: 7,2%) a nutili ich vykonavat' nezmyselné prikazy (ZS:
7,2%, SS: 6,6%). Stredoskoldkov rovesnici vo vys$ej miere sexualne obtazovali (SS: 12,9%,
ZS: 10,3%) a vymahali od nich osobné veci (SS: 8,1%, ZS: 6,0%). Priblizne rovnaky pocet
opytanych v obidvoch typoch §kol sa kamarati snazili vylagit z kolektivu (ZS: 9,9%, SS:
10,2%). Z prezentovanych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze prejavy Sikanovania sa
Vv pomerne velkej miere vyskytovali aj v rovesnickych skupinédch, ¢o je vzhladom na vek
respondentov a ich snahu zaradit’ sa medzi rovesnikov hodnotené negativne.

Stredoskoléaci castejSie nez ziaci zékladnych $kol zazili v rodinnom prostredi najma
vulgarne nadavky (SS: 10,9%, ZS: 7,7%), ironické poznamky (SS: 10,6%, ZS: 5,0%), fyzické
tresty (SS: 6,0%, ZS: 4,9%), vyhrazky (SS: 6,5%, ZS: 5,0%) a vykonavanie nezmyselnych
prikazov (SS: 8,3%, ZS: 7,1%). Obidve skupiny opytanych boli v priblizne rovnakej miere v
domacom prostredi sexualne obtazované (ZS: 0,8%, SS: 0,4%), pripadne im niekto ni&il
osobné veci (ZS aj SS: zhodne po 2,4%), vymahal ich od nich (ZS: 1,6%, SS: 1,8%) a
ignoroval ich (ZS: 2,0%, SS: 21,5%).



Tabulka 7  Negativne javy v spravani v jednotlivych skupindch (kladné odpovede uvedené v %)

Prejavy Sikanovania Spoluziaci Ucitelia Kamarati Rodicia
z8 SS | 78 s$ z8 SS z8 s$

vulgarne nadavky 55,0 | 46,8| 8,2 12,8 39,0 37,9 7,7 10,9
irénia, vysmech 43,2 | 43,6 | 12,7 20,1 26,1 29,6 50 10,6
fyzicky utok 16,2 | 106| 4,1 2,6 10,4 8,9 49 6,0
vyhrazky 129 | 105| 7,6 11,0 7,3 6,4 5,0 6,5
ni¢enie osobnych veci 19,2 | 11,3 2,7 2,7 8,8 7,2 2,4 2,4
sexualne obt’azovanie 11,7 | 13,3 3,3 3,8 10,3 12,9 0,8 0,4
vymahanie veci 9,9 10,5 3,5 2,3 6,0 8,1 1,6 1,8
ignorovanie 176 | 155| 3,6 5,8 9,9 10,2 2,0 25
nezmyselné prikazy 8,9 6,5 7,6 11,0 7,2 6,6 7,1 8,3

Prezentované vysledky vyskumu ukdzali, Ze vo vSetkych sledovanych skupinach mali vyraznu
dominanciu vulgarne nadavky a ironické poznamky. V pomerne vysokej miere bolo zistené aj
fyzické nésilie, vykonavanie nezmyselnych prikazov, vyhrazky a zastrasovanie. Je potrebné si
uvedomit’, Ze deti vo veku od 13 do 18 rokov prezivajii obdobie adolescencie, v ktorom sa
formuje ich osobnost’, su citlivi na svoj vyzor, formuje sa ich sebavedomie, vytvaraji sa
socialne vztahy k rovesnikom aj k ostatnym I'ud’om v okoli. Z tychto dévodov je dolezité, aby
deti a mladi l'udia neboli frustrovani z toho, ze l'udia zijici v najblizSom okoli (rodi¢ia
ucitelia, kamarati a spoluziaci) ich psychicky ubijaji, naddvaju im, vysmievaju sa im,
pripadne ich biju, vyhrdzaji sa im, bert a ni¢ia im veci a ublizuji im aj inym sposobom.
Prezivanie tychto situacii moze neskor negativne ovplyvnit’ ich psychické a fyzické zdravie.

2. FElektronické Sikanovanie z pohladu Ziakov zakladnych a strednych
skol

2.1 Osobné skusenosti Ziakov zakladnych a strednych §kol s elektronickym Sikanovanim
V stcasnej dobe, ktord je determinovana rychlym ndstupom a pouZivanim novych
informaénych technolédgii sa prejavy nasilia preniesli aj do tejto oblasti. Sikanovanie pomocou
novych elektronickych médii (internet, mobilny telefon) sa od klasického odliSuje tym, ze
obet’ sice nie je vystavena priamym fyzickym utokom, avSak agresor, pripadne agresori su
Casto nezndmi a obet’ sa nedokdZe a ani nevie, vo¢i komu sa ma branit. Z tychto dovodov
modze mat’ ovel'a hlbsi dosah ako fyzické Sikanovanie (Karikova, S, 2011,104-105).
Skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo az 72,6% opytanych. Prostrednictvom
internetu zazila tieto neprijemné situacie pitina respondentov (20,0%) a 2,2% ziakov
zakladnych a strednych $kol bolo Sikanovanych cez mobilny telefon. Online Sikanovanie
prostrednictvom internetu aj mobilného telefénu uvadzalo 5,2% respondentov.

S elektronickym Sikanovanim sa eSte nikdy nestretlo 74,6% chlapcov a 71,0% dievcat.
Dievcata vo vysSej miere zazili kyberSikanovanie realizované cez internet (dievcata: 21,6%,
chlapci: 18,1%) a priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach bol Sikanovany
prostrednictvom mobilnych textovych sprav — tzv. SMSiek (dievcata: 2,1%, chlapci: 2,3%)
alebo obidvomi sposobmi (diev¢ata: 5,3%, chlapci: 4,9%). Zistené udaje ukazali, ze viac
skusenosti s online Sikanovanim mali diev¢at4 neZ chlapci.

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Ziaci strednych §k6l mali viac skusenosti s elektronickym $ikanovanim (ng 31,4%, ZS:
24,3%). Stredoskolaci vo vysSom pocte zazili online Sikanovanie, a to nielen prostrednictvom
mobilnych textovych sprav (SS: 2,9%, ZS: 1,6%), internetu (SS: 22,2%, ZS: 18,4%), ale
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i obidvoch modernych komunikaénych prostriedkov (SS: 6,3%, ZS: 4,3%). S tymto druhom
nasilia nemali Ziadne skusenosti viac nez tri Stvrtiny (75,7%) Ziakov zékladnych $kol a 68,6%
stredoskolakov.

Graf 5 Vyskyt elektronického Sikanovania v zakladnych a strednych Skoldch
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2.2 Skisenosti so Sikanovanim cez mobil alebo internet

Okrem vyskytu elektronického Sikanovania Vv zékladnych a strednych Skolach bolo doélezité
zistit, do akej miery sa respondenti na tomto sposobe Sikanovania aj osobne podielali.
Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo az
68,8% opytanych. Obetami elektronického Sikanovania sa stalo 11,7% respondentov a 16,9%
ziakov zdakladnych a strednych $kol patrilo k svedkom tychto neprijemnych situdcii.
Nevhodné textové spravy alebo maily poslalo inym osobam 2,6% opytanych.

Skusenosti s elektronickym $ikanovanim nemalo 70,7% chlapcov a 67,2% dievéat. Chlapci
CastejSie patrili k agresorom (chlapci: 4,1%, dievcata: 1,4%), zatial' ¢o dievéata (14,5%,
chlapci: 8,4%) sa vo vySSom pocte stali obet’ami elektronického Sikanovania. Svedkami tohto
nového socialno-patologického javu bol priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch
skupinach (chlapci: 16,8%, dievcata: 16,9%).

Ziadne skusenosti s elektronickym $ikanovanim nemali asi tri $tvrtiny opytanych Zijucich
Vv najvacsich mestach (viac ako 100 000: 74,7%, od 50 001 do 100 000: 66,5%, od 10 001 do
50 000: 69,2%, od 2 001 do 10 000: 66,6%, menej ako 2 000: 70,2%). Opytani s trvalym
bydliskom v mestach s po¢tom obyvatel'ov od 50 001 do 100 000 sa CastejSie nez ostatni stali
obetami (od 50 001 do 100 000: 12,9%, viac ako 100 000: 11,5%, od 10 001 do 50 000:
11,3%, od 2 001 do 10 000: 11,8%, menej ako 2 000: 11,5%) alebo svedkami (od 50 001 do
100 000: 19,2%, viac ako 100 000: 11,5%, od 10 001 do 50 000: 16,4%, od 2 001 do 10 000:
18,7%, menej ako 2 000: 16,4%) tohto moderného socialno-patologického javu. K agresorom
patrili najmé Ziaci zakladnych a strednych §kol pochadzajtci z miest s po¢tom obyvatel'ov od
2 001 do 10 000 (2,9%) a od 10 001 do 50 000 (3,0%, menej ako 2 000: 1,9%, od 50 001 do
100 000: 1,5%, viac ako 100 000: 2,2%). Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze obet’ami
a svedkami kyberSikanovania boli najCastejSie Ziaci zakladnych a strednych §kol Zijuci
Vv mestach s po¢tom obyvatelov od 50 001 do 100 000, zatial ¢o aktérmi elektronického
Sikanovania sa stali respondenti s trvalym bydliskom v obciach a mestach s poctom
obyvatel'ov od 2 001 do 50 000.

S prejavmi elektronického Sikanovania sa eSte nikdy nestretlo viac nez 70,0% opytanych
pochéadzajucich z Bratislavského (75,3%), Nitrianskeho (70,0%) a Banskobystrického kraja
negativnymi javmi, pochadzal zo Zilinského kraja (63,1%). K obetiam kybersikanovania
patrili najmi opytani Zijuci v Zilinskom (14,6%) a Kosickom kraji (13,9%). Svedkami tohto
nasilného spravania boli omnoho castejSie nez ostatni mladi obyvatelia Trencianskeho
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(19,1%) a Presovského kraja (19,5%) a k agresorom patrili najmi respondenti s trvalym
bydliskom v Zilinskom (3,7%) a PreSovskom kraji (4,0%). Uvedené zistenia potvrdili, Ze
V najvyssi pocet respondentov, ktori patrili k obetiam a agresorom pochadzal zo Zilinského
kraja, Svedkami tohto ndasilného spravania boli najmd opytani Zzijuci v Trencianskom
a PreSovskom kraji. Najmenej skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali Ziaci zédkladnych
a strednych $kol s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji.

Tabulka 8  Vyskyt elektronického Sikanovania podla krajov

Skusenosti s elektronickym Sikanovanim | BA 1T TN NR 71 BB PO | KO
obet’ 10,4 | 13,1 | 128 | 11,1 | 146 8,8 9,4 | 13,9
agresor 2,0 2,1 2,0 25 3,7 2,4 40 | 2,2
svedok 12,3 | 159 | 19,1 | 164 | 186 | 16,6 | 19,5| 16,7
nema skusenosti 753 | 689 |661| 700 | 631 | 72,2 | 67,1]| 67,2

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Ziadne skusenosti s elektronickym Sikanovanim nemalo 72,6% ziakov zakladnych 8kol
a64,0% stredoskolakov. Ziaci strednych §kol patrili CastejSie k obetiam (ng 13,0%, ZS:
10,7%), svedkom (SS: 19,4%, ZS: 14,9%) aj agresorom (SS: 3,6%, ZS: 1,8%), ktori
prostrednictvom mobilnych telefénov a internetu ublizovali inym osobam. Z uvedeného je
zrejmé, ze vyrazne viac skusenosti s elektronickym Sikanovanim mali stredoskoléaci nez Ziaci

zékladnych skol.
Graf 6 Skusenosti respondentov s elektronickym Sikanovanim podla typu Skoly
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2.3 Prejavy nasilia realizované prostrednictvom informac¢no- komunika¢nych médii
Elektronické Sikanovanie mé rozne formy a prejavy. Mdze ist o kratke mobilné spravy
s nevhodnym obsahom, vyhrazné maily, zosmies$iovanie a ohovaranie na socialnych sietach,
uverejnenie videi, v ktorych je obet’ zachytena v r6znych kompromitujucich chvilach az po
kradez hesla a rozposielanie sprav a mailov inym osobdm pod faloSnou identitou. Na tato
otazku odpovedali iba respondenti (628-28,3%), ktori priznali osobné skusenosti so
Sikanovanim cez elektronické média. Z ich odpovedi vyplynulo, Ze najcastejSie zazili urdzky,
ponizovanie (62,3%) aohovaranie (51,9%). Uz v nizSom pocte sa im agresor
prostrednictvom mobilnych telefénov a internetu vyhrézal a snazil sa ich zastrasit’ (32,9%)
alebo ich sexudlne obtazoval (17,5%). Iba 3,7% opytanych uviedlo iné formy
kyberSikanovania ako napr. zverejnenie kompromitujicich fotografii a videi, kradeZ hesla,
vytvorenie falo$nej identity a pod.

Dievcata sa castejSie stretli s urdzkami, ponizovanim (dievéatd: 67,8%, chlapci: 54,4%),
ohovaranim (dievcata: 58,1%, chlapci: 42,9%) a sexualnym obt'azovanim (dievcata: 19,0%,
chlapci: 15,4%), pricom chlapci vo vySSom pocte uvadzali iné prejavy elektronického
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Sikanovania  (chlapci: 4,6%, dievcata: 3,0%). Rovnaky pocet opytanych v obidvoch
skupinéach (zhodne po 32,8%) zazil vyhrdzky a zastraSovanie.

Vsetci respondenti bez ohl'adu na vek sa najCastejSie stretli s urdzkami a ponizovanim (13
rokov: 58,7%, 14 rokov: 58,8%, 15 a 17 rokov: zhodne po 63,9%, 16 rokov: 64,9%, 18 rokov:
63,0%). Vyhrazky a zastraSovanie zazili najmé respondenti vo veku 16 (36,1%) a 18 rokov
(37,0%, 17 rokov: 28,6%, 15 rokov: 35,3%, 14 rokov: 30,5%, 13 rokov: 30,2%).
Sedemnastrocni stredoskolaci uvadzali vo vysSej miere ohovaranie (17 rokov: 58,0%, 18
rokov: 50,6%, 16 rokov: 54,6%, 15 rokov: 49,6%, 14 rokov: 48,9%, 13 rokov: 49,2%),
Agresor sexualne obt'azoval najmd opytanych vo veku 15 (19,5%) a 18 rokov (19,8%, 17
rokov: 18,5%, 16 rokov: 17,5%, 14 rokov: 16,8%, 13 rokov: 9,5%). Iné prejavy
kyberSikanovania zaZzili v najvys$Sej miere ziaci zdkladnych a strednych §kol vo veku 14
(5,3%) a 17 rokov (5,0%, 18 rokov: 1,2%, 16 rokov: 4,1%, 15 rokov: 3,0%, 13 rokov: 1,6%).
Az tri Stvrtiny opytanych pochadzajucich z Bratislavského kraja boli v ramci
kyberSikanovania urdzani a ponizovani, pricom tieto negativne skisenosti V najniz$ej miere
uvadzala viac nez polovica ziakov z Banskobystrického a PreSovského kraja. Respondentom
zijucim v Trnavskom (35,6%) a PreSovskom kraji (37,6%) sa agresori CastejSie vyhrazali
a zastraSovali ich. Ohovaranie prostrednictvom kratkych mobilnych sprav a socialnych sieti
zazili ziaci zékladnych a strednych $kol s trvalym bydliskom v Trnavskom kraji (61,6%). So
sexualnym obtazovanim sa stretli najmid respondenti pochadzajuci z PreSovského kraja
(27,1%), ktori CastejSie nez ostatni zazili aj iné prejavy kyberSikanovania (PreSovsky kraj:
7,1%).

Tabulka 9 Prejavy ndsilia prostrednictvom IKT (len Ziaci, ktori mali skiisenosti)

Prejavy nasilia prostrednictvom IKT BA T TN NR ZA BB PO | KE
urazky a ponizovanie 75,0 616 | 64,0 | 66,2 60,9 53,4 | 54,1 | 66,7
vyhrazky a zastrasovanie 25,0 356 |33,7| 325 33,6 28,8 | 37,6 | 33,3
ohovaranie 50,0 61,6 | 43,8 | 53,2 50,1 49,3 | 50,6 | 58,7
sexudlne obt’azovanie 11,7 205 | 11,2 | 16,9 14,1 219 | 27,1 16,0
iné 1,7 2,7 45 2,6 5,4 2,7 7,1 1,3

Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Prezentované zistenia ukézali, Ze stredoSkolaci vo vysSSej miere zazili vyhrazky
a zastrasSovanie (ng 34.2%, 7ZS: 31,5%), urdzky a ponizovanie (ng 64,9%, ZS: 59,7%),
ohovaranie (SS: 54,1%, ZS: 49,7%) a sexualne obtazovanie (SS: 18,4%, ZS: 16,6%). Iné
prejavy elektronického Sikanovania uviedol priblizne rovnaky pocet ziakov zakladnych
(3,6%) a strednych $kol (3,8%). Prezentované zistenia ukazali, Ze i ked’ stredoSkolaci mali
viac skusenosti s najCastejSimi prejavmi elektronického Sikanovania, bol pocet Ziakov
zékladnych s§kol, ktori mali tieto negativne sktisenosti, pomerne vysoky.

Graf 7 Prejavy ndsilia prostrednictvom \KT podla typu Skoly
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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2.4 Osoba, ktora bola o elektronickom Sikanovani informovana

Elektronické Sikanovanie patri medzi pomerne nové socidlno-patologické javy. Odhalit
agresora je v tomto pripade pomerne t'azké, pretoZe sa deje vo virtudlnom svete, kde nie je pre
agresora problém zmenit si totoznost a vydavat sa za Uplne inu osobu. Z odpovedi
respondentov, ktori sa uz s elektronickym Sikanovanim stretli vyplynulo, Ze najcastejSie sa
tymto problémom zdoverili kamaratom (40,1%). Necela tretina opytanych o elektronickom
Sikanovani nepovedala nikomu (27,1%), asi pétina (20,8%) ziakov zakladnych a strednych
Skol sa poradila srodicmi a12,8% respondentov porozpravalo o tomto probléme
spoluziakom. UZ omnoho niz8i pocet respondentov sa poradil so surodencami (4,2%),
ucitel'mi (3,7%) alebo s inou, blizsie neurcenou osobou (3,5%).

DievCatd sa s problémom elektronického Sikanovania castejSie zdoverili rovesnikom
(dievcata: 45,5%, chlapci: 32,4%) alebo rodicom (dievéata: 26,2%, chlapci: 12,9%). Chlapci
vo vys$Som pocte o tychto negativnych zazitkoch nepovedali nikomu (chlapci: 33,6%,
dievcata: 22,6%), pripadne sa o nich porozpravali so spoluziakmi (chlapci: 14,8%, dievcata:
11,4%) alebo uciteI'mi (chlapci: 5,1%, dievcata: 2,7%). Priblizne rovnaky pocet opytanych
v obidvoch skupinach sa poradil so surodencami (dievcata: 4,1%, chlapci: 4,3%) alebo inou
osobou (dievcata: 3,3%, chlapci: 3,9%). Prezentované zistenia ukazali, Ze dievcata
0 Sikanovani hovorili najCastejsie s rovesnikmi, zatial' ¢o chlapci si tieto negativne zazitky
predovsetkym nechavali len pre seba.

Najmladsi opytani vo vyssej miere nez ostatni povedali o kyberSikanovani rodicom (13 rokov:
29,5%, 14 rokov: 26,0%, 15 rokov: 20,7%, 16 rokov: 16,8%, 17 rokov: 13,0%, 18 rokov:
22,2%). So surodencami sa porozpravali najmi Sestnastrocni respondenti (9,9%, 17 rokov:
3,5%, 18 a 15 rokov: zhodne po 3,7%, 14 rokov: 2,3%, 13 rokov: 1,6%). Pedagdégom sa
zdoverili v najvysSej miere najmladsi Ziaci zakladnych $kol (13 rokov: 6,6%, 14 rokov: 4,6%,
15 rokov: 4,4%, 16 rokov: 4,0%, 17 rokov: 1,7%, 18 rokov: 1,2%), zatial’ o opytani vo veku
14 rokov (3,8%, 15 rokov: 4,4%, 16 rokov: 4,0%, 17 rokov: 3,5%, 18 rokov: 2,5%, 13 rokov:
1,6%) sa poradili s inou, blizSie neur¢enou osobou. Sedemnastrocni stredoskolaci Castejsie
nez ostatni povedali o Sikanovani kamaratom (17 rokov: 44,3%, 18 rokov: 39,5%, 16 rokov:
39,6%, 15 rokov: 39,3%, 14 rokov: 40,5%, 13 rokov: 34,4%) a spoluziakom (17 rokov:
19,1%, 18 rokov: 16,0%, 16 rokov: 14,9%, 15 rokov: 5,9%, 14 rokov: 12,2%, 13 rokov:
9,8%). Pitnastroéni ziaci zakladnych a strednych $kdl si tieto neprijemné zazitky nechali len
pre seba (15 rokov: 32,6%, 16 rokov: 21,8%, 17 rokov: 23,5%, 18 rokov: 29,6%, 13 rokov:
27,9%, 14 rokov: 26,7%).

Porovnanie idajov za zakladné a stredné Skoly

Porovnanie udajov za podsubory ziakov zdkladnych a strednych $kol ukézalo, ze ziaci
zakladnych §kol omnoho &astejsie povedali o elektrickom Sikanovani rodi¢om (ZS: 26,8%,
SS: 15,0%), ucitelom (Zgz 5,5%, SS: 1,9%) a inej osobe (ZS: 4.2%, SS: 2,9%). Stredoskolaci
sa vo vyssej miere zdoverili siirodencom (SS: 5,1%, ZS: 3,2%), spoluziakom (SS: 16,2%, ZS:
9,4%) a kamaratom (SS: 41,4%, ZS: 38,7%). Rovnaky podet opytanych v obidvoch typoch
kol (zhodne po 27,1%) si tieto negativne zazitky nechal pre seba a nepovedal o nich nikomu.
Prezentované zistenia potvrdili, Ze Ziaci zakladnych §kol, ktori zaZili elektronické Sikanovanie
castejsSie hl'adali pomoc u dospelych (rodi¢ov a ucitelov), pricom stredoSkolaci sa vo vyssej
miere zdoverili rovesnikom (sirodencom, kamaratom a spoluziakom).
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Graf 8 Osoba, ktord bola informovanda o elektronickom Sikanovani
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Poznamka: Sucet presahuje 100%, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

ZAVERY

Vysledky vyskumu potvrdili skuto¢nost, Ze Sikanovanie sa vo vysokej miere vyskytuje
Vv Skolskom prostredi. Objasnit’ Sikanovanie a spravodlivo potrestat’ vinnikov je vel'mi zlozity
proces, preto je potrebné, aby rodicia a ucitelia pravdivo informovali deti a mladych T'udi
0 tomto probléme a poskytli im nové poznatky 0 moznostiach rieSenia, venovali viac
pozornosti tomuto zdvaznému socialno-patologickému problému, ktory méze mat’ aj podobu
trestného ¢inu a poucili deti 0 zodpovednosti za svoje €iny, dali vzdy najavo svoj odmietavy
postoj k prejavom nasilia a boli dostatocnou zarukou ochrany obete a potrestania osoby, ktora
Sikanovala inych, vysvetlili detom nepripustnost’ akéhokol'vek nasilia a poucili ich o
sposoboch, pomocou ktorych sa moéZu pred tymito negativnymi javmi branit’ a poskytli im
dostatok informacii 0 moznostiach rieSenia tychto neprijemnych situacii. Jednou z modernych
foriem je aj moznost’ on-line poradenstva na www.prevenciasikanovania.sk.

Okrem toho je potrebné, aby ucitelia v zakladnych a strednych $kolach viac propagovali
preventivne aktivity arealizaciu preventivnych programov v §kolskom prostredi, venovali
pozornost” elektronickému Sikanovaniu a poucili Ziakov 0 tom, ako sa maji branit’ a snaZili sa
0 dobrti vzajomnu spolupracu S rodi¢mi svojich ziakov pri odhal'ovani a rieSeni Sikanovania.
Ministerstvo Skolstva poskytlo v metodickom usmerneni ¢. 7/2006-R z 28. Marca 2006
k prevencii arieSeniu Sikanovania ziakov v Skolach a skolskych zariadeniach podrobné
informécie tykajuce sa tohto zavazného spoloc¢ensky negativneho javu. RieSi v iom nielen
charakteristiku Sikanovania, ale zaobera sa aj otazkami prevencie, metddami rieSenia
a opatreniami na rieSenie situacie a nutnost'ou vytvorenia spoluprace nielen s rodi¢mi Ziakov,
ale aj s d’al$imi inStitaciami.
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