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Vychovné a psychologické poradenstvo tvori systém pomoci detom v prevencii
problémového vyvinu, problémového spravania, vo vychove a vzdelavani v Skolach av
Skolskych zariadeniach, pri volbe povolania a obsahuje predovSetkym pedagogicku a
psychologicku starostlivost o klientov. V Skolskom systéme maju poradenské a
preventivne zariadenia svoje Specifické a nezastupitelné miesto, tyka sa to aj
vychovného poradenstva poskytujuceho odbornu pedagogicku, psychologicku a
preventivhu starostlivost pre deti, metodickej a informacnej podpory a pomoci
pedagogickym zamestnancom 3$kél a zdkonnym zastupcom deti v oblasti vychovy
a vzdelavania, profesijnej orientacie Ziakov a otazok prevencie delikventného vyvinu deti.
V suCasnosti sa vychovné poradenstvo sustreduje nielen na komplexnu diagnostiku
dietata, ale najma na naslednu psychologicku a pedagogicku intervenciu pre rodinu ako
celok v zmysle Dohovoru o pravach dietata, kde ,vychova dietata ma smerovat
k rozvoju jeho osobnosti, nadania a rozumovych aj fyzickych schopnosti®.

Ciefom vychovného a psychologického poradenstva je poskytovat komplexna odbornu
interdisciplinarnu pedagogicku, psychologicki a socialnu starostlivost detom a
mladezi, za ucelom optimalizacie ich osobnostného, vzdelavacieho, profesijného
a socialneho vyvinu.

Z vyvoja ukazovatelov a Cinnosti centier pedagogicko — psychologického poradenstva
a prevencie (dalej len CPPPaP) vyplyva, ze postupne narasta pocet klientov a zaujem
rodicovskej verejnosti o sluzby Skolského poradenstva (zvySeny zaujem je dosledkom
narastajucich problémov populacie). Stupa pocet deti s osobnostnymi a emocionalnymi
problémami vratane deti trpiacich neur6zami, psychosomatickymi chorobami,
ohrozenych socialnou patoldgiou a vyvinovymi poruchami ucenia, ale i deti zo socialne
znevyhodneného prostredia. Narasta aj poCet deti s problémami v spravani, ktorym sa
odborna starostlivost nedostava /', méze to suvisiet aj s nezodpovednym pristupom
zakonneého zastupcu, ale aj s nedostatocnym personalnym vybavenim centier.

V Skolach narastaju vazne vztahové problémy a konflikty, ato nielen v komunikacii
Ziakov medzi sebou navzajom, ale aj vo vztahu k rodiCom a k ucCitefom, deti su tiez Casto
vystavené neumernej zatazi a krizovym situaciam. V su€asnosti su deti a mladez ovela
viac ohrozené socialno — patologickymi javmi, stupa agresivita, Sikanovanie, problémy
v spravani, konzumécia drog, hra na hracich automatoch, socialne siete, ap. Co je este
horsie, je to uzivanie legalnych drog mladymi fudmi (alkohol, fajéenie) a jeho nasledky u
mladych vyvijajucich sa jedincov. Je to aj narast porich spravania u deti a mladeze,
dochadza k posunu v hodnotovej orientacii mladych ludi, spoloCnost sa stava tolerantnejSia
voCi klesajucej moralke a poruSovaniu zakonov, v médiach sa Casto prezentuje agresivita,
zhorSuje sa socidlna situacia vrodinach, su tud aj novodobé fenomény, napr.
kyberSikanovanie, ap. K dalSim vaznym problémom patri aj nebezpecenstvo obchodovania
s fudmi, kde je potrebné zvysit informovanost a povedomie mladych [ludi o rizikach
a nasledkoch, ako rozpoznat nebezpecenstvo a predchadzat rizikam.
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Centra vramci svojej agendy v uzkej spolupraci s rodinou a prirodzenym socialnym
prostredim poskytuju aj Specificki socialnu, psychologicku a lie¢ebno-vychovnu starostlivost
detom ohrozenym socialno-patologickymi javmi, spravidla ambulantnou formou. Zucastiuju
sa na terénnej socialnej praci a podieflaju sa na vychovnhom dohlade nad ohrozenymi detmi.

ZvysSenu pozornost venuju univerzalnej prevencii (formovaniu a ovplyviiovaniu zdravého
psychického vyvinu), ako aj selektivnej prevencii prostrednictvom individualnej i skupinovej
prace s detmi s poruchami spravania. Orientuju sa na v€asné podchytenie, reedukacéné,
poradenské aterapeutické korigovanie rizikovych prejavov udeti s problémami
v osobnostnom vyvine. Poskytuju aj metodicki pomoc $kolskym psycholégom a vychovnym
poradcom na vsetkych typoch a druhoch $kél, podielaju na vzdelavacich aktivitach pre
ucCitelov, koordinatorov prevencie v S$kolach, realizuju pripravu ucitefov na realizaciu
preventivnych programov, resp. s uCitelmi aplikuju preventivne programy v Skolach.

Podiefaju sa na realizacii preventivhych programov a preventivnych aktivit v oblasti
prevencie drogovych zavislosti, ktoré su zamerané na prevenciu socialno-patologickych
javov, na prevenciu v oblasti problémového spravania Ziakov zakladnych a strednych
Skol, na poruchy ucenia, vycviky pre peer aktivistov, na posilnenie osobnostnych kapacit
mladych [udi, su zamerané na zdravy spbsob Zivota, na zvySenie informovanosti, na
prevenciu problémového spravania, prevenciu zaskolactva, agresivity, Sikanovania ap., ale
aj na realizaciu vycvikov a tréningov pre ucitefov.

Preventivne programy

V Skolskom roku 2011/2012 zrealizovali centra pedagogicko — psychologického poradenstva
a prevencie spolu 1 108 preventivnych programov, ¢o je narast oproti Skolskému roku
2010/2011 o 214 programov (0 19,31%%) a oproti Skolskému roku 2009/2010 stupol pocet
preventivnych programov o 466 (0 42,06% / oproti Skolskému roku 2008/2009: o 552
preventivnych programov, ¢€o je dvojnasobny narast). Rozlozenie realizovanych
preventivnych programov v 8kolskom roku 2011/2012 obsahuje tabufka 1.

Tabulka 1 - Prehlad preventivnych programov v Skolskom roku 2011/2012

. ; typ preventivneho programu: pre
pocet preventivnych spolu detiv MS | Ziakov | roves- | rizikové | Ziakov | prednésky,
programov zZS nikov | skupiny | SS besedy
% 100 12,09] 53,70 4,42 7,67 19,95 2,17
pocet spolu 1108 134 595 49 85 221 24
% | miestna (Skoly) 565 72| 286 23 45| 133 6
g ::: regionalna, nadregionalna 531 61 303 25 38 87 17
S8 celoslovenska 8 0 4 1 1 1 1
‘@ | medzinar., cezhraniéna 4 1 2 0 1 0 0
> pred$kolaci 144 132 0 0 12 0 0
-‘%‘ '§. Ziaci ZS 671 0 583 29 57 0 2
2% ziaci SOS, K, gymnazii 249 0 0 20 3 221 5
£ T | ziaci SZS so zdrav. znevyh. 5 0 1 0 4 0 0
S5 [rodicia 6 2 0 0 0 0 4
S ucitelia, koordinatori, VP 33 0 11 0 9 0 13
£ .0 kratkodoby 666 86 352 11 43 159 15
S § strednodoby 217 26 112 7 24 45 3
> 5 dlhodoby 225 22 131 31 18 17 6

Zo zrealizovanych preventivnych programov mali najvysSie zastupenie Skolské programy
(53,70%) pre ziakov zakladnych $kél (595 a narast oproti Skolskému roku 2010/2011
0 160) a dalSi vysSi pocCet programov bol adresovany strednym Skolam a cielovej
skupine Ziakom SS (221/19,95%). Vysoké zastipenie mali aj programy pre materské
Skoly (134/12,09%), €o je narast oproti Skolskému roku 2010/2011 o 36 programov (o
26,87%). Rovesnickych programov bolo 4,42% a 7,67% programov bolo realizovanych
pre rizikové skupiny (narast o 23), blizSie graf 1.
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Z celkového poctu preventivnych programov najvysSSi pocCet aj podiel zaujimali
preventivhe programy miestnej pésobnosti (565/50,99%), regionalne a nadregionalne
predstavovali 47,92% (531), 8 preventivnych programov malo celoslovensky charakter
(0,72%), 4 programy boli medzinarodné/cezhrani¢né (0,36%)

Miestny charakter programov mal prevahu u zrealizovanych preventivnych programov
pre materské $koly (53,73%), rovnako u $kolskych programov pre Ziakov ZS (48,07%)
a najvyraznejSiu prevahu u programov realizovanych pre stredné Skoly (60,18%), pricom
programy pre rizikové skupiny mali prevazne miestnu posobnost, ale druha €ast z nich
mala nadregionalny charakter.

Nadregionalne preventivny programy mali vysoké zastupenie u rovesnickych programov
(51,02%), ale aj u Skolskych (pre Ziakov ZS), &o tvori 50,92% a 44,70% u preventivnych
programov bolo uréenych pre rizikové skupiny.

RozloZenie preventivnych programov miestneho charakteru podla typu, je spracované
v grafe 2. Z ich pocCtu bola prevaha na strane preventivnych programov realizovanych
pre ZS, ale aj pre SS, resp. pre MS, ale aj pre rizikové skupiny a pre rovesnikov.
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Rozlozenie regionalnych/nadregionalnych programov podfa typu uvadza graf 3. Z
regionalnych preventivnych programov polovicu zaujimali programy pre ZS (57,06%),
16,38% programy pre SS, 11,49% pre MS, 4,71% rovesnicke a 7,52% bolo programov
pre rizikoveé skupiny.
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NajvySSie zastupenie u zrealizovanych preventivnych programov v Skolskom roku
2011/2012 mala ciefova skupina ,Ziaci zakladnych $kél, ku ktorym smerovalo 676
programov, druhou cielovou skupinou boli ,Ziaci strednych S$kol“ (249), kde mali
programy pre stredné Skoly 88,76%-tné zastupenie (k tejto skupine smerovali aj
programy rovesnicke). Rozlozenie ciefovych skupin u realizovanych programov
Skolskom roku 2011/2012 je spracované v grafe 4.
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Podla obdobia (doby) realizacie mali z preventivnych programov najvysSie zastupenie
programy kratkodobé (60,11%), z ktorych viac ako polovicu tvorili programy Skolské,
Stvrtina bola uréena pre stredoSkolakov a 12,91% smerovalo k predSkolakom.

Dlhodobé programy predstavovali 20,31% z celkového poctu preventivnych programov
a z nich vysSie zastupenie bolo zistené u programov Skolskych, u programov pre
rovesnikov a u programov pre materské skoly.

Strednodobych preventivnych programov bolo realizovanych 19,58% z celkového poctu
a mali zastupenie vo vSetkych typoch programov (najvyssi pocet z ich tvorili programy
Skolske, ale aj programy pre stredné Skoly, zastupenie mali tieZz programy pre materské
Skoly, pre rizikové skupiny, aj pre rovesnickov. Graf 5 uvadza rozloZzenie preventivnych
programov podla obdobia trvania v porovnani s typom preventivneho programu.
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Vo vsetkych krajoch bol najvyssi poget zrealizovanych programov pre Ziakov ZS okrem
kraja Nitrianskeho, kde bol vySsi poCet programov pre predSkolakov, bliZSie v tabulke 2.
NajvysSi podiel na celkovom pocte zrealizovanych programov mali centra v KoSickom
kraji (17,96%), 16,52% programov realizovali v Trendianskom kraji, 16,16% v Zilinskom,
15,34% v PreSovskom a 13,36% Vv Banskobystrickom. V ostatnych krajoch sa podiel
pohyboval od 8,03% (v Bratislavskom), do 5,05% v Trnavskom (v Nitrianskom: 7,58%).

Tabulka 2 — Porovnanie realizovanych preventivnych programov podla typu a krajov (2011/2012)

pocet typ preventivneho programu
preventivnych spolu pre MS Ziakov ZS | rovesnicky | pre rizikové Ziakov cyklus prednasok a
skupiny SS besied
programov
1108 134 595 49 85 221 24
% 100 12,09 53,70 4,42 7,67 19,95 2,17
Bratislavsky kraj 89 5 59 3 10 11 1
Trnavsky Kraj 56 8 29 7 2 6 4
TrencCiansky kraj 183 22 117 4 2 38 0
Nitriansky kraj 84 30 28 1 10 14 1
Zilinsky kraj 179 35 86 0 12 30 16
Banskobystricky kraj 148 16 73 16 23 18 2
PreSovsky kraj 170 10 112 1 2 45 0
KoSicky Kkraj 199 8 91 17 24 59 0
najvyssi pocet z typu PP najvyssi pocet na urovni kraja

V dalSej Casti uvadzame vybrané udaje a ukazovatele za preventivne programy
od Skolského roku 2008/2009 az 2011/2012 (od platnosti Skolského zakona o vychove
a vzdelavani (€.245/2008), ked doSlo k zmene nazvu poradenskych zariadeni a v zmysle
schvalenej koncepcie aj k zlu€eniu pévodnych krajskych a okresnych poradni v krajskom
meste a k vytvoreniu nového typu zariadenia, ktoré ma zaroven superviznu ¢innost’ vocCi
ostatnym okresnych centram).

V Skolskom roku 2011/2012 oproti 2010/2011 doSlo k narastu poctu realizovanych
preventivhych programov (+ 214), ale eSte vySsi oproti Skolskému roku 2008/2009 (o +
552), takmer dvojnasobne. Podobny vyvoj ukazovatela bol evidovany u programov pre
Ziakov zakladnych 8kél, kde narast od Skolského roku 2008/2009 do Skolského roku
2011/2012 bol dvojnasobny (z 264, na 595). V pripade programov pre Ziakov SS tiez
doSlo k dvojnasobnému narastu programov od Skolského roku 2008/2009 (zo 104, na
221 v kolskom roku 2011/2012). Uplne odlina situacia bola u rovesnickych programov,
kde doSlo k poklesu (2010/2011: 69 / 2011/2012: 49) o 20 programov. Prehlad
preventivnych programov podfa typu uvadza graf 6.
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Tabulka 3 obsahuje prehfad zrealizovanych preventivnych programov podfa ciefovej
skupiny v Skolskych rokoch 2008/2009 az 2011/2012. Postupne sa zvySoval pocet
zrealizovanych programov, aj po€et programov u jednotlivych cielovych skupin.
NajvysSie zastupenie vo vSetkych Skolskych rokoch ma ciefova skupina Ziakov
zakladnych $kél, nasledovana Ziakmi strednych $kol a skupinou predskolakov.



Tabulka 3 — Preventivne programy podla cielovych skupin v $kolskych rokoch 2008/2009 az 2011/2012

Cielové skupiny PP $k.r.2008/2009 | $k.r.2009/2010 | $k.r.2010/2011 | $k.r.2011/2012

predskolaci 59 57 98 144
Ziaci ZS 337 458 540 671
Ziaci SOS, SOU, gymnazii 134 94 218 249
ziaci SZS so zdrav. znevyh. - 3 2 5
rodicia 3 8 16 6
ucitelia, koordinatori, VP 23 22 20 33
SPOLU 556 642 894 1108

Porovnanie cielovych skupin u zrealizovanych preventivnych programov v Skolskych
rokoch 2008/2009 az 2011/2012 uvadza graf 7. Postupne v cielovych skupinach
dochadza k narastu poctu zrealizovanych preventivnych programov, konkrétne
u programov pre Ziakov ZS, Ziakov SS, u rizikovych skupin a pred$kolékov a k miernemu
poklesu u programov zameranych na rovesnikov.
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Graf 8 uvadza porovnanie a rozlozenie zrealizovanych preventivnych programov podfa
typu a podla obdobia realizacie v Skolskych rokoch 2008/2009 az 2011/2012.
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Preventivne aktivity

Centra pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Skolskom roku
2011/2012 realizovali 13 728 preventivnych aktivit (narast oproti roku 2011 o 4 380, t..
0 31,91%), z ktorych najvysSi podiel (aj poCet) zaujimali skupinové &innosti (10 704/77,97%
z celkového poctu), z toho prednasky a besedy predstavovali (5 474/51,14%) a vycvikové
skupiny (5 230/48,86%). Oproti roku 2011 doSlo k narastu po&tu vycvikovych skupin o 2 131
(o + 40,75%) av pripade prednasok o1 371 (0 + 25,05%). Rozlozenie aktivit v oblasti
prevencie DZ v 8kolskom roku 2011/2012 v grafe 9.
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Sluzby pre pedagogov zaujimali z celkového poctu preventivnych aktivit takmer patinu
(18,92%) a z nich mali prevahu metodické konzultacie (2 428/93,49%), rozdiel tvorili
kurzy, seminare a prednasky. Vzdelavanie preventistov nepatrilo k najviac zastupenym
aktivitam aich pocCet a podiel bol v porovnani s ostatnymi aktivitami podstatne nizsi
(47/0,34% z celkového poctu), ale oproti roku 2011 sa ich pocet zvysil.

Ostatné odborné Cinnosti realizované v ramci preventivnych aktivit nemali vysoké
zastupenie (380), prevazne iSlo o publikaénu a osvetovu Cinnost (60,26%), viac ako
tretinu (35,79%) tvorili propagacné a informacné Cinnosti a 3,95% pobytové akcie.

BlizSie rozloZenie aktivit a u¢astnikov v tabufke 4.

Tabulka 4 — Prevencia drogovych zavislosti v podmienkach CPPPaP v $kolskom roku 2011/2012

aktivity ucastnici

pocet % pocet %
Skupinové ¢innosti 10 704 77,97 176 562 90,63
v tom | vycvikova skupina 5230 48,86 66 566 37,70
prednasky, besedy 5394 51,14 109 996 62,30
Sluzby pedagégom 2 597 18,92 5 166 2,65
v tom | mefodické konzultacie 2 428 93,49 2 892 55,98
kurzy, seminare, prednasky 169 6,51 2274 44,02
Vzdelavanie preventistov 47 0,34 507 0,26
Ostatné odborné ¢innosti 380 2,77 12 582 6,46
SPOLU 13728 100,00 194 817 100,00

Skupinové aktivity mali najvy$Sie zastupenie z celkového poctu aktivit v oblasti prevencie
socialnej patolégie a zarovefi patrili k najviac zastupenym na urovni kazdého kraja okrem
PreSovského, kde bola prevaha aktivit zistena v ramci sluzieb pedagégom a konkrétne iSlo o
metodické konzultacie. Porovnanie podielu aktivit podla krajov v oblasti socialnej patoldgie
v Skolskom roku 2011/2012 uvadza graf 10.

Graf 10 - RozloZenie aktivit podla krajov

percento 30,23 11,25

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= BA =TT = TN = NR mZA = BB PO KE

Najvyssi pocet vycvikovych skupin bol realizovany v Bratislavskom kraji (2 818), €o je viac
ako polovica z ich celkového poctu (53,88%). VySSi poCet vycvikovych skupin bol zisteny aj
v TrenCianskom kraji (797), resp. v KoSickom (653), kde bol rozdiel medzi po¢tom prednasok
a besied velmi nizky.



Najvyssi polet prednasSok a besied evidoval PreSovsky kraj (1 343) a Banskobystricky
(1 177).Prehlad aktivit v oblasti prevencie socialnej patolégie v Skolskom roku 2011/2012
podla krajov je spracovany v tabulke 5.

Tabulka 5 — Aktivity v oblasti prevencie DZ podfa krajov v $kolskom roku 2011/2012

BA TT TN NR ZA BB PO KE

Skupinové éinnosti 3548 7701 1183 496 444 1354 1539 1370
v 1om vycvikova skupina 2818 346 797 48 195 177 196 653

prednasky, besedy 730 424 386 448 249 1177 1343 717
Sluzby pedagégom 1 442 32 10 142 284 1644 42
v tom metodické konzultacie 0 426 13 2 135 265 1574 13

kurzy, sem., prednasky 1 16 19 8 7 19 70 29
Vzdelavanie preventistov 0 1 0 0 2 44 0 0
Ostatné odborné €innosti 29 43 43 99 68 67 6 25
SPOLU 3578 1256| 1258 605 656 1749 3189 1437

Prehlad ucastnikov aktivit v oblasti prevencie v Skolskom roku 2011/2012 podla krajov
v tabulke 6. Najvy38Si pocet uCastnikov aktivit v oblasti prevencie socialnej patoldgie bol
zaznamenany v Bratislavskom (38 313/19,67% z celkového poctu ucastnikov tychto aktivit).
Druhy vysoky pocet bol v PreSovskom kraji (33 812/17,36%), resp. v Banskobystrickom (29
919/15,36%) a KosSickom kraji (26 952/13,83%). V ostatnych krajoch sa pocet pohyboval od
23 998 (Trentiansky kraj), do 12630 (Zilinsky kraj) a 12631 (Nitriansky kraj). V
Bratislavskom a Trencianskom kraji mali prevahu u uc¢astnikov skupinovych aktivit a¢astnici
vycvikovych skupin. V ostatnych krajov bola zistena prevaha ucastnikov v ramci prednasok
a besied (ich najvyssi pocCet sa evidoval v PreSovskom a a Banskobystrickom kraji).

Tabulka 6 — Uéastnici aktivit v oblasti prevencie DZ podla krajov v $kolskom roku 2011/2012

BA TT TN NR ZA BB PO KE

Skupinové ¢innosti 3761214796 22189|10228| 8699| 25602| 31234| 26202
v tom vycvikova skupina 26428 6766 13203 827| 2925 2 067 3379| 10971

prednasky, besedy 11184| 8030 8986| 9401| 5774| 23535 27855| 15231
Sluzby pedagégom 6 882 444 90 277 745 2436 286
v tom metodické konzultacie 0 491 174 8 147 454 1604 14

kurzy, sem., prednasky 6 391 270 82 130 291 832 272
Vzdelavanie preventistov 0 12 0 0 40 455 0 0
Ostatné odborné éinnosti 695 872 1365 2313| 3614 3117 142 464
SPOLU 38313)16562| 23998(12631]12630| 29919| 33812] 26952

Porovnanie ucastnikov vycvikovych skupin a u€astnikov prednasok a besied podla krajov je
spracované v grafe 11. Z porovnania vidiet vyraznejSiu prevahu ucastnikov vycvikovych
skupin v Bratislavskom kraji, resp. vyssi poCet v TrenCianskom kraji, ale vyrazna dominancia
uCastnikov prednasok a besied bola zistena v Nitrianskom, Banskobystrickom a PreSovskom
kraji, resp. v Zilinskom kraji.

Graf 11 - Porovnanie tucastnikov vycvikovych skupin
a prednasok
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V 8kolskom roku 2011/2012 bolo vzdelavanie preventistov zabezpecené len v troch krajoch,
v Banskobystrickom (44 aktivit/456 uéastnikov), v Zilinskom (2 aktivity/40 G&astnikov) a
v Trnavskom (1 aktivita/12 ucCastnikov). Porovnanie udajov za centra v Skolskych rokoch
2008/2009 az 2011/2012 je spracované v tabulke 7, ktora obsahuje pocet aktivit a vyvoj
ukazovatela v tomto obdobi podla druhu.

Tabulka 7 — Prevencia drogovych zavislosti v . CPPPaP v §kolskom roku 2008/2009-2011/2012 - aktivity

* . 2008/ | 2009/ | 2010/ | 2011/ | Medziro¢ény | Rozdiel 2012- Index
POCET - AKTIVIT 2000 | 2010 | 2011 | 2012 | roudiel - 2009 | 2012/2009
Skupinové ¢innosti s klientom 3976| 6254 720210704 3502 6 728 2,69

v | vyevikova skupina 1368| 2339| 3099| 5230 2131 3862 3,82
tom | prednasky, besedy 2608| 3915| 4103| 5394 1291 2 786 2,07
Sluzby pedagégom 1359| 1260| 1527| 2597 1070 1238 1,91

v | metodické konzultacie 1295( 1188| 1395| 2428 1033 1133 1,87
tom | kurzy, seminare, prednasky 64 72 132 169 37 105 2,64
Vzdelavanie preventistov 3 2 31 47 16 44 15,67
Ostatné odborné ¢innosti 527 442 588 380 -208 -147 0,72

SPOLU| 5865| 7958| 9348| 13728 4 380 7 863 2,34

Z prehladu vidiet, Ze od Skolského roku 2008/2009 narastd pocet aktivit realizovanych
v oblasti socialnej patolégie (v roku 2012 narast o 2,34-nasobok), narast bol vysoky aj
v pripade skupinovych aktivit, kde prednasky znamenali dvojnasobny narast, ale eSte
vyraznejsi bol v pripade vycvikovych skupin (z 1 368 na 5 230 aktivit v roku 2012).

Zo sluzieb pre pedagdégov mali vySSie zastupenie metodické konzultacie, ktoré poctom
v Skolskom roku 2009/2010 mierne poklesli, ale v 8kolskom roku 2010/2011 doSlo
k narastu, ktory pokraCoval aj v Skolskom roku 2011/2012.

Narast bol evidovany aj v pripade sluzieb pre pedagogov, najma u metodickych konzultacii,
ale aj u vzdelavania preventistov (z 3 na 47 aktivit v roku 2012). Pokles od roku 2009 bol
zaznamenany Vv pripade ostatnych odbornych c¢&innosti, tak ako v pripade publikacnej,
propagacnej a informacnej Cinnosti, ale aj v pripade pobytovych akcii. Porovnanie v grafe 12.

Graf 12 - Porovnanie aktivit v oblasti socialnej patologie
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Tabulka 8 obsahuje prehlad udajov za aktivity v oblasti prevencie podlfa krajov
v sledovanych Skolskych rokoch. Z prehladu vidiet, Zze v 6 krajoch postupne od
Skolského roku 2008/2009 do 2011/2012 doSlo k narastu, v pripade Trencianskeho
a Zilinského kraja doslo k miernemu poklesu v $kolskom roku 2011/2012 po naraste
v Skolskom roku 2010/2011. Tabulka uvadza narasty a poklesy hodnét v Skolskom roku
2011/2012 v medziroénom porovnani, aj oproti Skolskému roku 2008/2009.

Tabulka 8 — Aktivity v oblasti prevencie podla krajov v Skolskych rokoch 2008/2009 az 2011/2012

Preventivne aktivity BA TT TN NR ZA BB PO KE

Skolsky rok 2008/2009 748 699 403 242 368 972 1773 660
ékolsk)'/ rok 2009/2010 1442 794 918 374 664 1168 1786 812
Skolsky rok 2010/2011 1572 750 1271 553| 1068 1306 1674| 1154
Skolsky rok 2011/2012 3578 1256| 1258 605 656 1749 3189 1437
narast 11/12 oproti 08/09 2 830 557 855 363 288 777 1416 777
narast medziroCny (12-11) 2 006 506 -13 52 -412 443 1515 283




Aj tabulka 9 uvadza prehlad a porovnanie udajov za uc€astnikov preventivnych aktivit
v sledovanych Skolskych rokoch podfa krajov.

Porovnanie ukazalo, ze od Skolského roku 2008/2009 do Skolského roku 2011/2012
dochadzalo k postupnému narastu uUc€astnikov v Bratislavskom,  Nitrianskom,
Banskobystrickom a KoSickom kraji. V Trnavskom kraji po prechodnom zniZeni
v $kolskom roku 2010/2011 doslo do roku 2011/2012 k narastu, rovnako ako v Zilinskom
a PreSovskom kraji. V TrenCianskom kraji doSlo od Skolského roku 2010/2011 k poklesu
poctu u€astnikov aktivit v oblasti socialnej patologie.

Tabulka 9 — Udastnici aktivit v oblasti prevencie podla krajov v $kolskych rokoch 2008/09 a7 2011/12

Ugastnici aktivit BA TT TN NR ZA BB PO KE

Skol. rok 2008/2009 13975| 12261| 9587 4698| 7333 19823 25573| 12648
Skol. rok 2009/2010 23925| 15065 14 669 7114]14624| 22816| 30114| 17001
Skol. rok 2010/2011 23982 13349]| 25338 9784]|10672| 28878| 19166| 24719
Skol. rok 2011/2012 38313| 16562|23998| 12631|12630| 29919| 33812 260952
narast 11/12 k 08/09 24 338 4301] 14411 7933| 5297| 10096 8239| 14304
narast medziro¢ny (12-11) 14 331 3213| -1340 2847 | 1958 1041 14646 2233

Z komentovanych udajov vyplyva, Ze €innosti v oblasti prevencie drogovych zavislosti (v
oblasti socialnej patolégie) patria k dostatoCne zastupenym aktivitdm centier, o méze
suvisiet' aj s tym, Ze CPPPaP si mézu vytvarat oddelenia prevencie, ale to velmi zavisi
od poctu odbornikov, ktori v danom regione a v konkrétnom zariadeni pracuju.

Kde je menej tychto odbornikov, su skor realizované bezné jednorazové aktivity, tam kde
je aspon jeden preventista su viac realizované opakované odborné aktivity, preventivne
programy, kluby, vycvikové skupiny, a pod.

Jednorazovych aktivit, ktoré vo vysokom pocte realizuju centra, ale aj Skoly je skutoCne vela,
ale délezité a potrebné je zamysliet sa nad dopadom tychto aktivit, ¢im prispievaju mladym
jedincom. V poslednych rokoch je realizovanych aj stale viac preventivnych programov
spojenych s drogovou prevenciou, zacielenych na ohrozené a rizikové skupiny. Z poslednych
zisteni vyplyva, ze vacsina preventivnych programov je zo strany odbornikov z CPPPaP aj
hodnotena. Hodnotenie programov je vefmi délezité a pomaha nielen procesu hodnotenia
prevencie, ale aj vymene skusenosti a zladeniu existujucich intervencii, resp. zefektivneniu
realizacie, ako aj dopadu na tych, ktorym je prevencia ur€ena. Hodnotenie preventivnych
programov mdze pomdct nielen zamestnancom a odbornikom v réznych situaciach, ale aj
ohrozenym, resp. rizikovym skupinam, urcite aj tej Casti populacie, ktord ma viac schopnosti,
zru€nosti a kompetencii na ich zvladanie, najma pre posilnenie, upevnenie a optimalizaciu
kompetencii pri odolavani v naro¢nych situaciach.

Hodnotenie programov znamena systematické zbieranie, analyzu a interpretovanie
informacii o tom, ako zasah pésobi, aké ma ucinky, ako je mozné ho zlepsit, resp. rozsirit
alebo aj uplne s nim prestat. Hodnotenie by sa malo planovat uz vtedy, ak sa preventivny
program kreuje a su vybrané jeho hlavné, ale aj vedlajSie ciele a zname jeho metddy.

Pri kreovani preventivneho programu je velmi délezité vediet aj o aky okruh problému (ov)
ide a poznat cielovu skupinu, na ktoru dany zasah bude smerovany. Velky vyznam zohrava
aj predpoklad, ako mdéze preventivny program ovplyvnit' cielova skupinu a aké zamery je
potrebné zladit, €i su to Zivotné zru€nosti, rizikové faktory, ochranné faktory, problémové
spravanie, zmeny v zivotom $tyle, kulture zvyklosti, informovanost, posilnenie apod. Délezité
su aj zlozky a metddy, ktoré su vyuzivané, obdobie realizacie, frekvencia, ale aj ¢lenovia,
ktori budu realizovat/zabezpec€ovat tento zamer. Zname by malo byt, ¢o sa ide ovplyvnovat,
komu ma pomaoct, ako bude vykonavany preventivny program a jeho samotny priebeh.

Pri tvorbe a priprave intervencie a zostavovaniu preventivnhych programov maju dipistazne
zistenia svoje opodstatnenie, nakolko pokryvaju skuto¢né problémové oblasti.



Depistazne zistovanie je zamerané na vyskyt problémového spravania ziakov v niekolkych
oblastiach:

prejavy problémového spravania (antisocialne, asocialne, maladaptivne, negativistické,
impulzivne, egocentrické spravanie a inklinovanie k problémov skupine),

ostatné charakteristiky porich spravania (zaskolactvo, kontakt s drogami, vySetrovanie na
policii, preukazana trestna &innost),

pedagogickeé opatrenia (spravanie, znizena znamka zo spravania, pokarhanie),

odborna starostlivost’ (psychologicka, psychiatricka, socialna)

ainé charakteristiky (opakovanie roc¢nika, prognéza dalSieho vyvinu, spolupraca
s rodic¢mi).

Takéto zistenia maju svoj velky vyznam a umoznuju strategicky planovat’ a rozvijat odbornu
¢innost’ Skolskych zariadeni najma na urovni krajov a okresov a poskytuju cenné informacie
pri priprave preventivnych a intervenénych metodik pre danu cielovu skupinu. VyuZitie
vysledkov je aj na zakladnej Skolskej urovni, pre pracu CPPPaP pri realizacii preventivnych
programov a nasledne ako podkladové informacie pre tvorbu regionalnych koncepcii
eliminacie neziaducich javov pre statnu a verejnu spravu.
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