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Histdria reforiem slovenského regionalneho Skolstva
od roku 1989

Miron ZELINA
Vysokd Skola DTI, Dubnica nad Vdahom

Abstrakt: vyznamné reformné koncepcie na Slovensku za ostatnych 35 rokov a ich myslienkové odkazy. Pat' faz )
reforiem: Duch skoly, Konstantin, Milénium, Uciace sa Slovensko, sticasnost. Od tradicného skolstva hladanie ciest (@]
k modernému skolstvu: ¢o sa deklarovalo a ¢o sa zmenilo, ¢o sa dosiahlo. Hlavné problémové oblasti - ich diagnéza (_B
a moznosti zmien. t
)
Klucové slova: reforma, vychova a vzdeldvanie, riadenie skolstva, zakony, ministri skolstva. ('WD-
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Uvod -
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Uplynulo 35 rokov od dias, kedy sa mohli zacat’ demokratické zmeny v Skolskom systéme Slovenskej republiky. Je ¢as
bilancovania, ¢i sa to, ¢o sa v skolstve ocakdvalo aj naplnilo, ako sa vo vychove a vzdeldvani pokrocilo ¢i nepokrocilo.
Vymenilo sa vela ministrov Skolstva, politickych lidrov, menili sa podmienky, preZilo sa obdobie kovidu, vstipili sme
do Eurdpskej unie, zmenilo sa tisicrocie a s nim sa do 3kél ¢im d'alej viac dostavaju pocitace, umela inteligencia. Pohyb
fudi, myslienok a podmienok naznacujeme pomocou piatich faz reformnych snah na Slovensku, ktoré sa tykaju najma
zakladného, regiondlneho Skolstva.

Prva faza - prvé reformné kroky:

Po revoltcii do funkcie ministra Skolstva nastupil 12. 12. 1989 prof. RNDr. Ladislav Kovac, DrSc., 6. 9. 1990 ho
na pozicii ministra skolstva vystriedal prof. RNDr. Jan Pisut, DrSc. a po fiom ministrami $kolstva boli PhDr.
Dusan Slobodnik (1992), prof. PhDr. Matus Kuéera, DrSc. (1993), MUDr. Roman Kovaé (1993), akad. arch. Ing.
arch. Jaroslav Paska (1993 - 94). Prva faza zmien trva 5 rokov. Tieto roky by sa dali oznadit' pionierskymi
rokmi budovania nového demokratického systému Skolstva na Slovensku. Bola potrebnd zmena 3kolstva nie
preto, Ze by Skolstvo bolo zIé, ale preto, Ze nové prostredie a udalosti si vyZzadovali iné Skolstvo. V tychto
rokoch platil eSte stary Skolsky zdkon z roku 1984, ktory sa masivne inovoval, menil. UZ za &ias ministra
L. Kovaca a najma prof. J. Pisita sa zacala praca na prvom reformnom dokumente, ktory sa prezentoval pod
ndzvom Duch $koly. Na projekte pracovali M. Hejny, L. Duri¢, I. Turek, M. Zelina, V. Burjan, M. Krankus,
J. Vantuch a ini. Ako hovori samotny ndzov dokumentu, jeho ciefom bolo dat’ $kolam, Skolstvu nového ducha.
Hlavnymi ciefmi bolo po novom definovat' ciele vychovy a vzdeldvania. I15lo najma o odideologizovanie
Skolstva, vytvorenie podmienok pre vznik sikromného Skolstva, cirkevného 3kolstva, hladanie novych
sposobov financovania Skolstva a jeho hodnotenia. Bolo to obdobie dekonstrukcie starych ideoldgii
a struktur. Polozili sa zadklady definovania rozvojovych cielov, ktoré vsak boli vacsinou zaloZené
na idealistickych pohladoch na moznosti dalSieho politického a ekonomického rozvoja spolocnosti. V tejto
kratkej faze (1989 — 1994) boli v stlade verejne deklarovand vzdeldvacia politika $tatu, proreformné postoje
ucitefov averejnd mienka. Nedocenila sa v3ak potreba minimalizovat’ negativny dopad rychlej socidlnej
diferencidcie spolo¢nosti na skolské prostredie.
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Druha faza

zacina nastupom doc. Ing. Lubomira Haracha, CSc. na post ministra kolstva (marec 1994 — december 1994). Druha faza
trvala Styri roky, dynamické zmeny v spolocnosti sa odrdzali v masivnych zmendch, orientovanych skér na oblast
riadenia, kompetencif, ako na vlastni pedagogicku problematiku. Minister L. Harach spolu so $tdtnym tajomnikom
E. Komarikom zvoldvaju tim fudi, aby vypracovali Narodny program vychovy a vzdelavania pod ndzvom Konstantin.
Na tomto projekte pracoval kolektiv priblizne 30 odbornikov, napriklad V. Rosa, S. Christenko, P. Ondrejkovi¢, M. Zelina,
E. Kratochvilova, I. Turek, I. Macura, I. Kovalcikova, S. Matusova a dalsi. Tato etapa sa vyznacuje aj politickymi tlakmi,
superenim politickych ideoldgii o buddcnost’ spolo¢nosti, napriklad europeizacia vs. zatvorenost’ (nacionalizcia),
sloboda, volnost’ (liberalizmus) vs. centralizacia riadenia, kontrola. V auguste roku 1994 sa znovu novelizoval skolsky
zakon z roku 1984. Novela definovala prava narodnostnych mensin na vzdeldvanie v ich jazyku, vytvoril sa priestor pre
podnikatel'ské aktivity 3kl a v zdkone (¢. 230/1994 Z. z.) sa prvykrat zakotvuje moznost’ zriadovat’ stikromné a cirkevné
stredné odborné ucilistia, zdkladné umelecké Skoly a strediskd praktického vyucovania. V decembri roku 1994
sa zastavuju prace na projekte Konstantin. Ministerkou Skolstva sa stdva PhDr. Eva Slavkovskd, CSc., ktora mala zaujem
o vypracovanie dal3ej koncepcie $kolstva pod nazvom Skola roku 2000, ale tento projekt sa nerealizoval. Eva
Slavkovskd bola ministerkou Skolstva od decembra 1994 do oktdbra 1998. Uz v decembri 1997 dochddza k vyznamnej
novelizacii $kolského zakona z roku 1984 v tom, Ye sa povinna kolska dochadzka predf¥ila z 9 na 10 rokov (zékon
¢.6/1998 Z.z.). Projekt Konstantin sa pozitivne hodnotil a hodnoti, lebo ¢ast' ndvrhov tohto projektu sa postupne
realizovala v noveldch zdkonov a najma sa pozitivne hodnoti inovovany systém riadenia skél a Skolskych zariadeni
prostrednictvom $kolskej sprdvy. Vyberali sa na konkurzoch a menovali novi riaditelia Skolskych sprav. Ako uceleny
program sa nedockal realizacie. Rozsirenie zriadovatel'skych prdv a prenos vyznamnych kompetencii na zriadovatelov
sa prejavili aj v zmendch v majetkovej a materidlnej infrastrukture Skolstva, ¢o v uvolnenom pradvnom prostredi viedlo
k vzniku a postupnému nérastu inova¢ného dlhu.

Tretia faza

zacina nastupom doc. RNDr. Milana Ftaé¢nika, CSc. za ministra Skolstva (30.10.1998 - 17. 4.2002). Tretia faza trva
12 rokov. V novembri 1998 minister Skolstva M. Ftacnik znova deklaruje potrebu reformy skolstva a prijaté programové
vyhlasenie vlady SR z tohto roku je bezprostrednym podnetom pre vypracovanie dalSieho projektu reformy skolstva.
Minister Milan Fta¢nik zvoldva uz v roku 1999 tim odbornikov, aby pripravovali novy reformny projekt. V decembri 1999
autori V. Rosa, I. Turek, M. Zelina predkladaju projekt Milénium na Sirokd verejnd diskusiu. Okrem troch hlavnych
autorov na projekte pracovalo 12 expertnych skupin. Veducimi tychto skupin boli E. Pajdlhauserovd, D.Jancova,
. Gallus, M. Prikopska, M. Tekelovd, J.Hero, L.Szabd, P.Blahovec, E.Tomkova, J. Hudec, J.Sipo$, H.Hushegyiovd
a dalsi. Do diskusie k projektu Milénium v priebehu roka prislo viac ako tisic pripomienok, nametov, na ktoré autori
reagovali aj prostrednictvom prispevkov v U¢itel'skych novinach. Po niekolkych novelach Skolského zédkona eSte z roku
1984, konecne 19. decembra 2001 vlada SR schvdlila Narodny program vychovy a vzdeldvania v SR na najblizsich 15 - 20
rokov - projekt MILENIUM. Prijaté koncepcia reformy, ktord sa po prvykrét venovala systémovym zmenam komplexne.
Po prvykrdt sa tiez stala hybatefom zmien v Skolstve vo viac ako jednom volebnom obdobi. Vd'aka vhodnej komunikacii
reformy bola priaznivo prijimana nielen v uditelskej komunite, ale aj v Sirokej verejnosti, ale postupné zlyhdvanie
riadenia nasledne utlmovali pozitivne ndlady. Bolo to eSte za Udcasti ministra Skolstva M. Ftacnika, ale od aprila 2002
do oktébra 2002 bol ministrom $kolstva doc. Ing Peter Ponicky, CSc. (Sest' mesiacov) a po riom doc. Mgr. Martin Frong,
PhD. (oktdéber 2002 - februdr 2006). Za ministra M. Fronca prebehla reforma financovania $kolstva. Minister M. Fronc
pokracuje v uskutocriovani myslienok zacatych ministrom Ftd¢nikom v realizécii Narodného programu vychovy
a vzdeldvania. Pocas ministerského pdsobenia M. Fronca boli v novembri 2003 prijaté dva nesmierne délezité a napriek
novelizdcidm stdle ucinné aiked kontroverzné zdkony. Zakon ¢.596/2003 Z.z. z 5. novembra 2003 o Statnej sprave
v Skolstve a Skolskej samosprave, ktory premietol rozhodnutia o forme decentralizicie do riadenia rezortu Skolstva
a upravuje pdsobnost, organizdciu a Ulohy organov stdtnej spravy v Skolstve, obci, samospravnych krajov a orgdnov
Skolskej samospravy. Zdkon ¢.597/2003 Z.z. zo 6. novembra 2003 o financovani zakladnych 3kél, strednych skél
a Skolskych zariadeni definoval princip financovania skolstva na jedného Ziaka (per capita), ¢im sa sprehladnilo
rozpoc¢tovanie a odstrdnilo zadlZovanie $kol a Skolskych zariadeni. Zaroveri sa vSak nevypoculi hlasy odbornikov rezortu
Skolstva a obidvomi zakonmi sa riesili problémy inych rezortov na ukor rezortu Skolstva. Zavedenim ,,tvrdého
rozpoctového obmedzenia“ sa vyriesili akdtne problémy ministerstva financif, avsak vytvoril sa priamy tlak na zhorsenie
kvality vzdeldvania. Riaditelia, dekani a rektori sa rychlo naudili, Ze pre vysku rozpoctu a prezitie institticie nie je dolezita
kvalita poskytovaného vzdeldvania, ale umenie prildkat’ pre vstup do Skoly, ¢o najvdcsi pocet ,,hlav¥. Decentralizacia
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a najma fiskdlna decentralizcia taktieZ nezodpovedala potrebdm rezortu skolstva, pretoze ani obce, ani kraje nie su
prirodzene financne zainteresované na tom, aby 3Skoly prinasali na trh prdce kvalitnych odbornikov s vysokym
potencidlom zamestnat’ sa a platit’ dane priamo obci ¢i kraju, kde pésobia. Vo februdri 2006 vystriedal M. Fronca v kresle
ministra Skolstva PhDr. Laszl6é Szigeti, ale znova ho po Siestich mesiacoch vymenil na tomto poste prof. Ing. Jan
Mikolaj, CSc. S jeho menom sa spdja silny tlak na rychlu realizaciu reforiem najma na kurikularnu reformu. Bol ministrom
Skolstva od 4.7.2006 do 8.7.2010. Prebera Ndrodny program vychovy a vzdeldvania na najblizsich 10 — 15 rokov
(Milénium), ktory sa snazil vytycit' novy smer rozvoja vzdelavacej ststavy a v mnohom bol inSpirovany idedlmi, ktoré
reprezentovali inovativni uditelia ,,zdola”, modernymi pedagogickymi smermi, ako aj myslienkami, ktoré boli
prezentované v projektoch Duch $koly a Konstantin. Vstup Slovenska do OECD (2000) a EU (1. 5. 2004) priniesli nové
impulzy do procesov transformécie $kolstva na makrodrovni. V decembri 2004 Statny pedagogicky Ustav zverejiiuje
vysledky PISA 2003, v ktorych sa ukdzalo, Ze slovenski Ziaci deviateho ro¢nika zakladnej skoly nedosahuju ocakdvané
vysledky. Sttdia rozpradila intenzivnu verejnu diskusiu o nevyhnutnosti reformy obsahu vzdeldvania. Projekt Milénium
prezentoval novu kurikularnu politiku smerujicu k dvojdroviiovému a participativnemu modelu kurikula a orientaciu
na cielové, kli¢ové kompetencie, obsahové a vykonové $tandardy. V septembri roku 2005 MS SR prezentuje &ast
reformy v podobe linie: Nau¢me sa ucit’ — u¢ime sa pre Zivot, ktorou avizuje pripravované zmeny v obsahu vzdeldvania,
orientované na viac slobody pre ucitelov, rodi¢ov aj samotnych Ziakov. V decembri 2005 Statny pedagogicky Ustav
prezentuje projekt Kurikuldrnej transformacie pre stredné Skoly. VIada schvaluje koncepciu vyucovania cudzich jazykov
avdecembri schvaluje Koncepciu vychovy a vzdeldvania Ziakov ndrodnostnych mensin. Projekt Milénium bol
publikovany v roku 2002 v slovenskom a anglickom jazyku (ISBN 80-89018-36-X) a prezentovany aj v zahraniéi. 22. maja
2008 schvalili poslanci NR SR novy 3kolsky zakon (¢. 245/2008 Z. z.) na zaklade projektu Milénium (pozri najma § Ciele
a Principy zdkona). Zakon o vychove a vzdeldvani (8kolsky zakon) bol koncipovany na 15 - 20 rokov, t. j. jeho platnost by
uz mala kon¢it, ale s neustalymi novelizaciami plati dodnes. U¢innost nadobudol 1. septembra 2008. K 1. septembru
2025 nadobudne uUc¢innost’ uz jeho 54 novelizacia! Vlada SR navrhla tiez zdkon, ktorym sa dopiﬁa zdkon ¢.597/2003
o financovani $kdl a skolskych zariadeni. Zakon o odbornom vzdeldvani a priprave bol schvaleny 23. aprila 2009
s platnostou od 1. 9. 2009. Vo februari 2009 vlada schvalila ndvrh zdkona o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a ndsledne NR SR tento zdkon schvdlila 24. jina 2009. V priebehu ¢asu dochadza k noveldm tychto
zakonov, ale v podstate sa naplnili zakladné legislativne vychodiskd a podmienky reformy Skolstva na Slovensku.

Projekt Milénium bol postaveny na dvanastich pilieroch:
1. Byt' vo svete, Eurépe, na pulze moderného casu, vedy, vyskumov, poznatkov a pritom ostat’ sebou.

2. Zaviest' do praxe tvorivo-humanistickd vychovu. Tvorivost’ ako najvyssiu troveri poznania, vedomosti, mudrosti
a humanizmus ako zdklad pre socidlne vztahy, dobro, etiku.

3. Zmenit’ obsah uciva, redukovat’ ho, urobit ho funkénejsim, kontrolovatelnejSim a Zivotnejsim.
4. Diverzifikacia ciest, spdsobov, metdd a foriem vzdeldvania a vychovy.

5. Profesionalizacia a decentralizacia riadenia.

6. Ucitel - rozhodujuci Cinitel v edukacii.

7. Finan¢né zabezpecenie modernej vychovy a vzdeldvania.

8. Podporné sluzby 3kole - inkluzivne timy; CPPPaP, materidlno-technicka podpora.

9. Informacné technoldgie - digitalizacia.

10. Ovlddanie cudzich jazykov.

11. Odborné a celoZivotné vzdeldvanie.

12. Zabezpecenie transformdcie Skolstva.

Uvedené piliere modernizacie systému edukdcie boli napisané v roku 2002 — bude to dvadsattri rokov a kazda oblast’ —
pilier by sa dal analyzovat, ¢ sa naplnili o¢akdvania vyjadrené v tomto dokumente. B. Kosova, S. Porubsky a kol.,
V. Burjan, a ini odbornici analyzovali, pre¢o sa zamery nedostali do praxe skél, preco sa reforma vlastne, podla
mnohych, vobec neuskuto¢nila... Prehliada sa, Ze napriklad vznik sikromného a cirkevného, alternativneho Skolstva
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sa stal skutocnostou, rovnako doraz na vyucbu cudzich jazykov, informatiky, otvorili sa cesty Studia v zahranici,
realizoval sa dvojurovriovy model kurikula, atd. Konstatuje sa, Ze pomaly vyprchava iniciativa a chut' reformovat’
Skolstvo. Prizivuju sa pritom rozli¢ni kritici vSetkého a vSetkych, ktori vobec nepoznali a nepoznaju ¢o bolo napisané
v tychto reformnych projektoch. Zna¢nym negativom je skutocnost, Ze aj ti, Co chceli nie¢o produktivne pre Skolstvo
urobit, uz rezignovali, alebo vyhoreli. Projekt Milénium vSak nespochybnitelne priniesol novd kurikuldrnu koncepciu
smerujucu k dvojurovriovému a participativnemu modelu kurikula s orientdciou na cielové, kldicové kompetencie,
obsahové a vykonové Standardy. Tento pristup sa stal zakladom novej kurikuldrnej politiky, ktord reSpektovali obidve
kurikuldrne reformy (2008 a2023). Spochybriuje ju az tlak zamestndvatelov na zavedenie jednotnych zdvere¢nych
a maturitnych skdsok v odbornom Skolstve, ktory silnie jednak v désledku demografického prepadu a s tym spojenym
nedostatkom pracovnej sily, ale aj snastupujicou diskusiou o principoch kurikularnej reformy v stredoskolskom
vzdelavani.

Stvrta faza

reforiem zacina tak povediac chaosom v slovenskom 3kolstve a mozno ju datovat’ od roku 2010 az do roku 2020.
Napriek mnozstvu ¢iastkovych zmien absentuje koncepcny pristup. Vynimkou je projekt Uciace sa Slovensko, ktory by
mal pri priaznivejSich okolnostiach Sancu pozitivhe ovplyvnit’ dal3i vyvoj slovenského Skolstva. A tak znova ostalo iba
pri dokumentu, ktory sa nerealizoval. Stdle vyraznejsSie sa zacali prejavovat’ dosledky nestladu formélne deklarovanej
podpory vzdeldvania areality prezentovanej nielen narastom byrokratizdcie, ale sucasne aj redukciou financnej,
materidlnej a persondlnej podpory. Je to obdobie ndrastu realizacie ndrodnych projektov, orientovanych prevazne
na problematiku inkldzie vo vzdeldvani. | ked plati novy Skolsky zakon, stale sa vymyslaji novsie koncepcie, reformy,
porusuje sa zédkon... (napr. tvorba segregovanych $kal). Rastie nespokojnost’ v $kolstve. Deformuje sa samotny kldcovy
pojem reforma, ked’ sa nim oznacuju vsetky prijimané Gpravy, aj ked’ vo vacSine pripadov nepredstavuju systémové
zmeny. Dekonstrukcia pozitivnych myslienok projektov zacala tym, Ze sa rychle menili ministri Skolstva, menila sa
politickd orientdcia a jej predstavitelia, vlady ani zriad'ovatelia $kol a Skolskych zariadeni nedokazali finan¢ne zabezpedit’
bezproblémovy chod 3kél, ani vedu a vyskum. Adresne to vyzeralo takto: V juli 2010 nastupil za ministra Skolstva
Ing. Eugen Jurzyca, ale bol tam len do aprila 2012. Zaviedol povinnu angli¢tinu do 3. ro¢nika ZS. V aprili 2012 nastdpil za
ministra $kolstva doc. PhDr. Dusan Caplovi¢, DrSc. a bol v tejto funkcii do jdla 2014. Vypracoval Spravu o stave $kolstva
pod tlakom ucitelov, ale ni¢ viac sa neudialo. Obidvaja zretelne nepokracovali v navrhovanych zmendch z projektu
Milénium a v ulohach, ktoré bolo treba realizovat. Ing. Peter Pellegrini sa stal ministrom Skolstva v juli 2014 ako
,nahradnik“ a zotrval na tomto poste do novembra 2014 (3tyri mesiace). Dal$im ministrom $kolstva bol Juraj Draxler,
MA (november 2014 — marec 2016) a bol svedkom masivnych protestov ucitelov za vyssie platy, v janudri 2016 boli
niektoré Skoly po celom Slovensku zatvorené... Po Draxlerovi nastupuje na post ministra Skolstva prof. Ing. Peter
Plavcan, CSc. (marec 2016 — august 2017) — predstavuje koncepciu Uciace sa Slovensko (2017). Ttto koncepciu tvorili
renomovani odbornici (V. Burjan, J. Vanttch a inf ), ich snahu podporovali mnohi uditelia z praxe. Jej sti¢astou bol aj
navrh zasadnej transformacie odborného vzdeldvania a pripravy a Ziadne nové strategické dokumenty odvtedy nijak
nepokrodili d'alej, ba dokonca sa priamo problematike odborného vzdeldvania vyhli. Koncepcia U¢iace sa Slovensko
predstavovala ucelent, realizovatelnd koncepciu Skolstva, v mnohom zdérazriovala anadvdzovala na myslienky
koncepcie To dd rozum a projektov Duch $koly, Konstantin, Milénium. Zial, ako iné koncepcie, nedo¢kala sa realizacie.
1. septembra 2017 sa stdva ministerkou Skolstva Ing. Gabriela Mate¢na ako ,,ndhradnicka®, teda bola len poverend
vedenim ministerstva Skolstva a kon¢i v tejto funkcii 13. 9. 2017 po trinastich dfioch. Po nej dria 13. 9. 2017 sa stdva novou
ministerkou 3$kolstva JUDr. Mgr. Martina Lubyovd, PhD., ktord tvrdila, Ze projekt Uciace sa Slovensko je
nerealizovatelny a predstavuje v roku 2018 vlastni koncepciu Narodného programu. 20.3.2020 kon¢&i vo funkcii
a nahradzuje ju Mgr. Branislav Gréhling (2020 - 2022) - a prichadza pandémia...

V rokoch 2011 aZ 2019 realizovalo metodicko-pedagogické centrum postupne ndrodné projekty, ktoré boli zamerané od
tvorby inkluzivneho prostredia v zékladnych a materskych Skolach, zaradenia celodenného vychovného systému ako
nastroja inklizie az po zaradenie odbornych zamestnancov do systému inkluzivnej edukacnej podpory priamo
v prostredi zdkladnych a materskych skol.

1. NARODNY PROJEKT Vzdeldvanie pedagogickych zamestnancov k inkltzii marginalizovanych rémskych komunit.
(MRK) Doba trvania: 1. 1. 2010 - 30. 11.2015. Zi&astnilo sa 200 ZS a 500 pedagogickych zamestnancov.

2. NARODNY PROJEKT Inkluzivny model vzdeldvania na predprimdrnom stupni $kolskej ststavy (MRK II.). Doba
trvania od 1. 3. 2013 do 30. 11. 2015. Z(¢astnilo sa 110 materskych $kol.
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3.  NARODNY PROJEKT PRINED - Projekt inkluzivnej edukdcie . Doba trvania: 1. 5. 2014 - 30. 11. 2015. Realizoval
sa v 100 zakladnych Skolach, 50 materskych Skolach a zucastnilo sa ho 250 pedagogickych zamestnancov, 400
odbornych zamestnancov.

4. NARODNY PROJEKT Skola otvorend vietkym (SOV). Doba trvania: 1.2.2016 — 30.11.2019. ZG&astnilo sa ho
120 ZS a 50 MS, 284 pedagogickych a 181 odbornych zamestnancov.

5.  NARODNY PROJEKT Inkluzie v materskych $koldch (PRIM). Doba trvania: 1.5.2018 - 31.10.2020. Realizoval
sa v 150 materskych Skolach.

6. NARODNY PROJEKT Pomdhdjtce profesie v edukdcii deti a Ziakov (POP). Doba trvania: oktéber 2019 - august
2020. Realizoval sa v 79 materskych skolach, 208 zakladnych skolach, 8o strednych skolach.

7. NARODNY PROJEKT Pomdhajtce profesie v edukdcii deti a Ziakov — POP Il.
8. NARODNY PROJEKT Inkluzie v materskych $koldch - PRIM II. Doba trvania 2020 - 2023.

Piata faza

trvad od roku 2020 do roku 2025 a az do stcasnosti. Je to obdobie charakterizované prijimanim opatreni na zvladnutie
pandémie, neskorgie rezigniciou vedenia rezortu pripravit’ koncep&ny material potrebny na &erpanie prostriedkov EU
v Plane obnovy a odolnosti, ktory by definoval reformné priority v Skolstve. ESte pocas pandémie odstupil minister
B. Grohling a od 13. 9.2022 do 14. 10. 2022 bol ministrom 3kolstva Ing. Eduard Heger, po rfiom do mdja 2023 Mgr. Jan
Horecky, ktorého nahradil Mgr. Daniel Batora a 25. 10. 2023 nastupil na miesto ministra Skolstva JUDr. Ing. Tomas
Drucker, MSc. M&Zeme konstatovat’ Ze od roku 2017 do roku 2024, t. j. za sedem rokov sa vystriedalo v kresle ministra
Skolstva osem (!) ministrov. Na zadiatku tejto fazy sa na jednej strane ministerstvo zameriavalo na zvladnutie akdtnych
problémov praxe vyvolanych pandémiou a na druhej strane explicitne odmieta realizovat’ Narodny program vychovy
a vzdeldvania (NPRVV) a zéroveri aj projektuje spracovat’ novy koncepény materidl, ktory Eurépska komisia vyZaduije,
aby aj v suvislosti s nastavenim cerpania eurdpskych zdrojov rozumela reformnym prioritdm rezortu. Tie si nakoniec
nastavené ,,zvonka“ reformdtormi, ktori sa snazili a ¢iastocne aj snazia reformné zamery praktikom skér vnutit' nez
realizovat’ s nimi v plodnej spolupraci. Uskutocriuje sa reforma, ktora nie je premyslend, ale vynitena situdciou
pandémie, je to prechod na domdce vzdeldvanie, na vzdeldvanie on-line, diStan¢né... V Programovom vyhlaseni vlady
I. Matovica sa v oblasti Skolstva neobjavuji vyrazné nové obsahy, opakuju sa niektoré poziadavky, ktoré boli uz
definované v predchdadzajucich reformnych projektoch. M6zeme konstatovat, Ze od roku 2010 do roku 2025, teda za
15 rokov sa na poste ministra skolstva vystriedalo 12 ministrov! Boli to: Jurzyca, Caplovi¢, Pellegrini, Draxler, Plavéan,
Mate¢nd, Lubyova, Gréhling, Heger, Horecky, Bltora, Drucker.

Sucasnost’

Razne Gcinkovanie ministra T. Druckera plniaceho Programové vyhldsenie vlady SR na roky 2023 — 2027 pod ndzvom
Lepsie, pokojnejsie a bezpecnejsie Zit, mozno prezentovat' tymito aktivitami:

+* Novela Narodného programu vychovy a vzdelavania z 27. jina 2018 md 106 opatreni.
** Novela skolského zakona ¢. 245/2008 Z. z. — 23 novelizacnych zmien.
+* Novela zakona ¢. 138/2019 Z. z. 0 pedagogickych a odbornych zamestnancoch — 10 zmien.

+* Statny vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie — schvaleny 31. 3. 2023 ma — 720 stran (Kurikuldrna reforma).
Obsahuje 8 domén - vzdeldvacich oblasti, Sest’" prierezovych oblasti a dve nadpredmetové oblasti ato
metakogniciu a charakter. Statny vzdeldvaci program si majd skoly transformovat’ do 3kolského vzdeldvacieho
programu.

** Ohlasuje sa Nezna revoltcia v Skolstve - obsahuje 89 opatreni, ktoré pripominajui byvalé pedagogicko-organizac¢né
pokyny vyddvané v minulosti vzdy na zaciatku Skolského roku.
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** Podporné opatrenia - katalég podpornych opatreni ma 113 strdn a obsahuje velké mnozstvo podpornych opatreni
ainstrukcie pre ich zavedenie do praxe. Srealizdciou podpornych opatreni je spojend zloZitd byrokraticka
procedura. Obsahuje 21 oblasti podpornych opatreni, ktoré maju byt platené z Planu obnovy.

+* Vlada SR tie? v roku 2024 proklamuje, Ze navrhne zmenu 3kolského zakona v roku 2025 a pripravi novy vzdelavaci
program pre stredné Skoly. Podobne aj zékon o odbornom vzdelavani a priprave — ide o novelu zakona ¢. 61/2015
Z.z. Je tu vyzva na diskusiu na také témy, ako podporit nadpodnikové vzdeldvacie centrd, ako zlepsit’ maturitné
skdsky, ide o optimalizéciu ststavy odborov vzdeldvania, transformaciu strednych priemyslovych 3$kél, ako
samostatny druh strednych 3kél, ide o zavedenie work-based learning a prepojenie kvality odborného vzdelavania
na 1. stupen vysokoskolského vzdelavania.

*%* Vyznamnymi zmenami v riadeni systému Skolstva bolo Vytvorenie NIVAM (Narodného instititu vzdeldvania
amlddeze), kurikularnej rady, RCPU (regiondlnych centier podpory uditelov). Uskutocnili sa také délezité zmeny,
akou bol zdkaz mobilov na vyucovani, zlu¢ovanie strednych $kol, roz3irila sa problematika stratégie inklizie,
spracovala sa novela poradenského systému, uskutocnil sa prevod materskych 3kél pod sprdvu ministerstva
Skolstva, pracuje sa na koncepcii monitorovania DuSevného zdravia v Skolach. DoéleZitou skutocnostou je, Ze
v stcasnosti postupne prechddzaju Skoly na kurikuldrnu reformu avroku 2026 budd vsetky zdkladné skoly
zaradené do ,,kurikuldrnej reformy*. Aktualnou prioritou je postupna implementacia kurikuldrnej reformy, ndvrhy
na legislativne ainstituciondlne Upravy, ako aj vyzva na diskusiu ku kritickym oblastiam Narodného programu
rozvoja vychovy a vzdeldvania.

Zaver

Doteraz sme mali 25 ministrov 3kolstva, ¢o je 1,36 roka pre ministra, presnejSie 524 dni je Zivotnost’ jedného ministra Skolstva.
Maloktory nasledujuci minister sa snazil o kontinudlnu snahu realizovat’ v praxi zdmery projektov vychovy a vzdeldvania. Tak
Casté zmeny nielen persondlne, ale aj odbornej orientacie zanechali stopy v tom, Ze sa robili a robia ndhodné zasahy do skolského
systému, ktoré neboli vintencidch Narodného programu, ani Programového vyhlasenia vlad, napriklad rozhodnutia v smere
ucenia sa v ¢ase pandémie koronavirusu, stanoviska o dudlnom vzdeldvani, dloha materskych 3kél, tvorba inkluzivnych timov,
financovanie Skolskych, pedagogickych asistentov a odbornych zamestnancov. Zanedbala sa starostlivost o pedagogickych
zamestnancoch aneustdle je tu hrozba protestov astrajkov pre nizke platové ohodnotenie zamestnancov v Skolstve.
Pripominame tieto persondlne zmeny aj preto, Ze s novym ministrom prichddzali do vysokych statnych funkcii novi ludia
(ndmestnici ministra, riaditelia odborov...), menili sa vo veducich funkcidch pracovnici v priamoriadenych organizéciach
ministerstva Skolstva, ¢o zna¢ne ovplyvnilo kohezivnu, transparentnt a odbornd troveri riadenia zmien.

Jednou zo zakladnych zmien v reforme Skolstva bola novela zédkladného zakona o vychove a vzdeldvani. Mali sme najmenej Styri
ucelené projekty reformy Skolstva: Duch skoly, Konstantin, Milénium a Uciace sa Slovensko — ani jeden projekt sa dosledne
nerealizoval — moZno by bolo presnejSie prirovnanie, Ze reformné projekty diagnostikovali stav, objavili ,,choroby* systému,
nedostatky, bolavé miesta a navrhli viziu, opatrenia, ktoré sa ale systematicky nerealizovali, a teda ani nevyhodnocovali. Urobilo
sa niekolko vyznamnych odbornych analyz o postojoch a praci ucitelov, odbornikov, kde bola zakladna otdzka, preco je to tak,
preco stale nasi deviataci st vo vysledkoch prirodovedne;j, itatel'skej a matematickej gramotnosti pod priemerom statov OECD
v meraniach PISA, ba v ostatnom merani st vysledky nasich Ziakov podpriemerné aj v tvorivosti. Ani domace merania a vysledky
inSpekcifi neukazuju zlepSené vysledky ato nielen v kognitivnej oblasti, ale aj v oblasti duSevného zdravia, v oblasti spravania
Ziakov. Zrejme su prinajmensom dva vnutorné faktory, ktoré vyznamne ovplyvriovali zmeny v nasom Skolstve. St to nezvladnutie
riadenia rezortu a mocenska komunikdcia centra s potenciondlnymi realizdtormi zmien a predovsetkym nestabilita vedenia
rezortu, ktord vidy vyustila do neschopnosti vytvorit politicky a spolocensky konsenzus na ich realizaciu. Neda sa ale zabudnut’
na skutocnost, Ze v mnohych pripadoch boli zmeny sprevddzané viac ¢i menej organizovanymi aktivitami dalSich aktérov,
predovsetkym ucitelov, réznych zdruzeni, niektorych samosprav a rezortnych institticii. Zhodnotenie ich prinosu do reforiem
Skolstva presahuje rdmec tohto clanku. Hoci, fakticky Ziadna z popisovanych reformnych koncepcii sa do ddsledkov
nerealizovala, neznamena to ich totdlnu neudspesnost, pretoze viaceré pozitivne zmeny v nasom 3skolstve maju svoje korene
prave v nich.
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V st¢asnosti Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeZe (nie vedy) SR v diskusii k Narodnému programu rozvoja vychovy
a vzdeldvania vyzyva k diskusii a pripomienkam najma k tymto kritickym oblastiam:

< RieSenie nizkej UspesSnosti 15-rocnych Ziakov v zdkladnych zru¢nostiach.
% Rie3enie nizkej Uspesnosti Ziakov v oblasti digitdlnych zru¢nosti.
% ZvySenie poctu deti v predprimdrnom vzdelavani — najma zo socidlne znevyhodneného prostredia.

< Dosiahnutie tercidrnej irovne vzdelania, kde je strategicky ciel: podiel 25 — 34-ro¢nych s terciarnym vzdeldvanim by
mal byt’ do roku 2030 najmenej 45 % vysokoskoldkov.

% V60 %strednych odbornych $kél zaviest’ dudlne vzdeldvanie.

« Pocet 0s6b, ktoré predcasne ukoncia vzdeldvanie a odbornu pripravu by sa mal do roku 2030 zniZit' pod 9 %.
«  Ako zvysit' Gcast’ dospelych vo vzdelavani.

Reforma Skolstva je velmi zloZita odborna zaleZitost'. Tyka sa nielen velkého poctu uditelov, odbornikov, Ziakov, ale aj rodicov
a celej spolo¢nosti. Adpirdciou reformnych projektov bolo uskutocnit nie Ciastkové zmeny (novely), ale uskutolnit’ systémové
zmeny. A takéto zmeny nie su len zlozité, ale trvaju dIhsi ¢as, preto reformu mozno chdpat’ ako proces, a tento proces musi byt
permanentny. Je tu moznost, nadej a povinnost’ uskutocnit’ reformu Skolstva tak, aby priniesla skutoc¢ne lepsie, kvalitnejsie
vychovno-vzdeldvacie vysledky na vSetkych stuprioch edukdcie. Bolo by osoZzné aodborne spravne, keby sa pravidelne
vyhodnocovali prebiehajice reformné zmeny ato pomocou kvalitnych indikdtorov a nezdvislymi hodnotitelmi, keby
sa predovsetkym realizovali kroky na vytvorenie nového zdkladného Skolského zdkona, odrazajiceho aj vyznamné zmeny
v oblasti zapojenia digitdlneho ucenia, nového obsahu vzdeldvania a kvalitnymi pedagégmi. Je ¢as na novy Skolsky zakon, ¢as na
novu filozofiu edukacie, ¢as na ucenie sa tych kompetencii - gramotnosti, ktoré nemoze nahradit’ umela inteligencia: ¢as na
rozvoj ludskych hodnotovych, emocionalnych, etickych a sebariadiacich schopnosti. Hodno citovat’ klasickti myslienku Dokedy
eSte budeme pripravovat’ dnesné deti vo vcerajsich Skoldch predvéerajsimi spésobmi na zajtrajsie tlohy?
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Pokusy o samovrazdu deti
ako problém sicasnej doby

Samuel HUBOCAN

Fakulta bezpecnostného inZinierstva, Zilinskd univerzita v Ziline

Abstrakt: prispevok sa zaoberd problematikou pokusov o samovrazdu deti v kontexte dusSevnej pohody a socidlno-
patologickych javov. Autor sa prispevkom snaZi poukdzat' na déleZitost’ tém duSevného zdravia, pretoze stcasnd
doba castokrat nevytvdra vhodné podmienky na adresovanie tejto délezitej témy. V prispevku je poukdzané
na faktory - stres, ndtlak okolia, pandémia COVID-19, ¢i rodinné problémy, ktoré maju vyznamny vplyv na dusevné
zdravie mlddeZe. Prispevok sa snaZi analyzou Statistickych dat popisat’ vyskyt pokusov samovrdzd deti. Teoretické
vychodiskd popisujice mozint sezdénnost' pokusov o samovrazdu su v prispevku detilnejSie charakterizované
andsledne su tieto zdkonitosti verifikované v podmienkach Slovenskej republiky. Cielom prispevku je zistit, Ci
existuje vplyv rocného obdobia na pokusy o samovrazdu deti v Slovenskej republike — teda Ci je niektoré rocné
obdobie ndchylnejSie na vyskyt tohto javu. Prostrednictvom analyzy rozptylu ddt sa zistilo, Ze priemerny pocet
samovrazednych pokusov deti sa Statisticky vyznamne nelisi v Ziadnom ro¢nom obdobi. Vysledky zisteni vypovedaju
otom, Ze pokusy o samovrazdu deti v Slovenskej republike nie su sezénne podmienené. Ndsledne prispevok
pojedndva o moznostiach prevencie a zvySovania povedomia o délezitosti dusevnej pohody deti.

KIticové slova: samovrazda, deti, dusevnd pohoda, prevencia.

1Uvod

Dusevnd pohoda a dusevné zdravie deti a mlddeze patri v sucasnosti k frekventovane diskutovanym témam
v spolocnosti. ZvySeny zdujem o tdto oblast’ reflektuje ndrast psychickych problémov mladeze, ktoré mézu vyustit
do zavaznych socidlno-patologickych javov, ako st sebapo3kodzovanie a samovrazedné spravanie spojené s agresiou
a nasilim. Modernd spolo¢nost’ kladie na mladych ludi mnoZstvo ndrokov a ocakavani, ktoré v kombindcii s dalsimi
faktormi, ako su stres, socidlny tlak, problémy v rodine a v neposlednom rade aj negativne dopady pandémie COVID-19,
mo&zu viest' k zhorSeniu ich psychického stavu.

Slovenska republika, podobne ako iné krajiny, zaznamendva v poslednych rokoch ndrast pripadov samovrazednych
pokusov u deti a adolescentov. Tento alarmujuci trend poukazuje na potrebu hlbsej analyzy pricin a podmienok, ktoré
vedd mladych ludi k takto zdfalym cinom. Prevencia a vcasna intervencia su kli¢ové pre zniZenie rizika
samovrazedného spravania. Zanedbavanie prevencie v tejto oblasti méze viest’ k vyskytu nebezpelnych javov nielen
pre obet’ rozhodnutt spachat’ samovrazdu, ale aj pre jej SirSie okolie. Prikladom mdze byt ttok v Bratislave 12. oktébra
2022, kedy péchatel teroristického Gtoku zastrelil dve osoby a neskér sa rozhodol spachat’ samovrazdu. Pachatel Gtoku
bol rozhodnuty spachat’ samovrazdu uz niekolko dni pred spachanim skutku. V tomto pripade iSlo najmd o manifest
zo strany pachatela (TASR, 2023). Tento extrémny pripad mdze byt ukdzkou déleZitosti preventivnych opatreni,
spravnej reakcie pri vyskyte rizikového sprdvania a samotnej potreby rozvoja dusevného zdravia mlddeze. Bezpecnost’
deti a mladezZe v kontexte vytvdrania bezpecného prostredia v skoldch a skolskych zariadeniach je taktiez kficovym
aspektom skimanej problematiky. Aj na Slovensku boli zaznamenané pripady samovrazd Ziakov. Jeden z poslednych
medializovanych pripadov méZe byt samovrazda Ziaka z obce Parchovany. Tento Ziak sa samovrazdou, skokom
zo strechy $koly, snazil riedit’ tazkd (inak pre neho neriesitelnd) Zivotnd situdciu stvisiacu s problémom v kolektive
a Sikanou (Aktuality, 2024).
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Cldnok sa zameriava na problematiku pokusov o samovrazdu deti v Slovenskej republike. Jeho hlavnym ciefom je analyzovat’
Statistické Udaje o vyskyte pokusov o samovrazdu v rokoch 2019 aZz 2024 a zistit, i existuje sezénny vplyv na pocet
samovrazednych pokusov. V ramci realizovanej analyzy bola testovand hypotéza, ¢i je niektoré rocné obdobie nachylnejSie
na vyskyt samovrazd deti. Okrem toho sa ¢lanok venuje moznostiam prevencie a zvySovaniu povedomia o dblezitosti dusevnej
pohody deti.

2 DuSevna pohoda mladeze

Dusevné zdravie a psychickd pohoda predstavuji v stcasnosti frekventovane diskutovand tému, & uz v spolo¢nosti, medzi
laickou verejnost'ou alebo medzi odbornikmi z oblasti psycholdgie, kriminoldgie, ¢i socidlnej prace (Salimova, 2024), (ministerstvo
Skolstva, 2025). Zaroveri sa touto témou zaoberaju aj Ustredné orgdny Stitnej spravy snaziace sa prijat’ opatrenia, ktoré by
efektivne zvySovali Groveri dusevnej pohody (ministerstvo Skolstva, 2024). Zataz kazdodenného Zivota a s riou spojeny stres je
hrozbou, ktord moéze vyustit' do neziaducich socidlno-patologickych javov s trestnopravnymi ndsledkami. Tato problematika
sa tyka v3etkych vekovych vrstiev, i uz jedincov v produktivnom veku alebo deti a mlddeZe. Prave na deti byva ¢astokrat kladena
neprimerand zataz vzhfadom k ich veku a schopnostiam. Rodinné oc¢akavania, natlak na vyborny prospech, aspirovanie na dobré
stredné a vysoké skoly, snaha o zdrobkovu cinnost, ale aj experimentovanie s ndvykovymi latkami, ¢i problémy v rodine mézu
pdsobit’ ako stresujice faktory, ktoré maju negativny vplyv na psychiku deti (Kop&anova 2018), (Salimova, 2024). V poslednych
rokoch bolo mozné za vyrazny faktor ovplyvriujici dusevni pohodu mlddeze povazovat pandémiu COVID-19 a s riou spojeny
lockdown ¢i distanént vyucbu (Lukdcs, 2021), (Manchia, 2022). To, Ze je v rdmci Slovenskej republiky potrebné venovat’ zvysent
pozornost’ zlepSovaniu duSevného zdravia deti a mlddeze potvrdzuje aj Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie.
ZhorsSujuci sa stav dusevného zdravia je vyzvou stcasnej doby. V pripade jeho zanedbania méze dojst’ k tragickym incidentom
(Vyskumny dGstav, 2025).

Zanedbdvanie duSevného zdravia mlddeze modze mat’ vyrazné negativne dopady na zdravy vyvin jedincov. DuSevné zdravie
a faktory, ktoré ho ovplyvriujy, je potrebné vnimat’ z dlhodobého hladiska. Nedostato¢nd uroveri dusevnej pohody sa mdze zacat’
prejavovat’ nepatrnymi priznakmi: podrazdenost'ou, smutkom, sarkazmom, nizkou produktivitou, Unavou, prokrastindciou, ci
nervozitou. Pokial' sa tieto prvotné prejavy dostatocne skoro identifikuju a riesia, tak je mozné predist’ d'alSim nastavajicim
negativnym efektom. Medzi extrémne prejavy, pokial sa prvotné priznaky neadresuju, je mozné zaradit' zachvaty agresie,
panické zachvaty a zachvaty uzkosti, dlhodobé depresie, samovrazedné myslienky, sklony k neposlusnosti a anarchizmu alebo
fyzickd nevolnost’ (Durikové 2025), (Wilk 2024). Na zaklade uvedenych skutoénosti mozno konstatovat, Ze dusevna pohoda je
vyznamny faktor, ktory ma vplyv na zdravie mlddeZe a méze ovplyvriovat’ vznik socidlno-patologickych javov. Preto je potrebné
pri prevencii kriminality ainej protispolocenskej ¢innosti vytvarat' opatrenia, ktoré by pozitivne formovali dusevné zdravie
mlddeZze. Medzi najextrémnejSie dopady zanedbavania duSevného zdravia moZe patrit pachanie trestnej dcinnosti,
sebaposkodzovanie alebo samovrazdy.

2.1 Sebaposkodzovanie a samovrazdy mladeze ako fenomén sticasnosti

Za sebaposkodzovanie je mozné povazovat’ aktivity, ¢innosti, ktorymi si ¢lovek vedome ubliZzuje. NajcastejSie ide o ¢innosti
spojené sreznymi poraneniami na tele alebo s popdleninami cigaretovymi ohorkami. Tato ¢innost’ je vykondvana za ucelom
znizovania Uzkosti alebo vyhnutiu sa stresujlicim situdciam. Sebaposkodzovanie je Specifické jeho manipulativnym charakterom.
Fenomén sebaposkodzovania deti je Castokrdt podceriovany a méze sa vyznacovat' vysokou latenciou. Ide o vysoko rizikové
spravanie, kedy je potrebné bezodkladne poskytnut dietatu odbornt pomoc. V pripade zanedbania starostlivosti o takéto diet’a
moZze sebaposkodzovanie vyustit' do d'alSieho rizikovejSieho spravania spojeného s pokusmi o samovrazdu (Bullovd, 2015).

Pokus o samovrazdu je samovrazedné konanie s Umyslom zomriet, aviak k Umrtiu nakoniec neddjde, najcastejsie je pokus
nedokonany pre zdsah okolia alebo nevhodne (nedostatocne) zvolenej metédde samovrazdy. Pokusy o samovrazdu prevysujd
poctom dokonané samovrazdy a podla vyskumov na kazdu dokonanut samovrazdu pripadd 8 z 25 pokusov. Podobnym pojmom
je parasuicidium - je to konanie, kedy umysel zomriet nie je pevny. Castokrdt je spojované simpulzivnym spravanim
s absentujlcou pripravou. Konanie je interpretované ako rieSenie — vychodisko z vysoko stresujlcej situacie. Subjekt sa v tomto
pripade snazi zaujat pozornost’ svojho okolia. Castokrat subjekt voli taki metddu, pri ktorej si mysli, Ze neddjde k usmrteniu
(Nitzburg a Midlarsky, 2010), (Bullov3, 2015).
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Vyskyt samovrdzd je pred pubertdlnym obdobim deti sporadicky, avSak pocas dospievania sa kazdorocne rapidne zvysuje.
Dokonané samovrazdy su frekventovanejsie u dospievajtcich chlapcov vo veku 15 az 19 rokov. U dievcat prevlddaju pokusy
o samovrazdu a parasuicidid (Bullovd, 2015). Medzi rizikové skupiny je mozné okrem dusevne chorych zaradit’ osoby zavislé od
psychotropnych latok, osamelé osoby, osoby v ¢ase Zivotnej krizy, smrt’ blizkeho alebo rozchod s partnerom, ale aj Sikanované,
tyrané a zneuzivané deti (Bullova, 2015), (Soole, 2015).

Za posledné roky bol pozorovany ndrast samovrazedného sprdvania uadolescentov, ¢o priamo suvisi so zhorSujucim
sa duSevnym zdravim mlddeze. Vyrazne rizikovym faktorom je aj uzivanie drog. NajrizikovejSou skupinou su deti, ktoré sa stali
obetou fyzického a psychického nasilia alebo sexudlneho zneuzitia (Bullova, 2015), (Soole, 2015).

V dalSej Casti prispevku je spracovand Statistika pokusov o samovrazdu deti z celého Uzemia Slovenskej republiky za roky 2019 az
2024. Vysledkom analyzy je posudenie, Ci tieto pokusy su sezénne podmienené, teda ¢i existuje vztah medzi ro¢nym obdobim
a poctom pokusov o samovrazdu a i je nejaké obdobie rizikovejSie na vyskyt samovrdazd. Tieto vysledky by bolo moZné vyuzit' pri
navrhu preventivnych opatreni a Sireni osvety o potrebe zlepSovania duSevného zdravia.

3 Vyskyt pokusov o samovrazdu mladeze

Analyza dat vychddza z udajov poskytnutych Opera¢nym strediskom zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky za
obdobie rokov 2019 az 2024. Na zdklade tychto tidajov mozZno spracovat prehl'ad o pocte vyjazdov zdchrannej zdravotnej sluzby
Slovenskej republiky v3etkych poskytovatelov k pacientom, ktori sa pokdsili o samovrazdu. Z dostupnych dat boli vytriedené
Udaje za deti do 18 rokov a spracovany prehlad je v tabulke 1.

Tabul’ka 1 Pocet pokusov samovrdzd deti do 18 rokov za obdobie 2019 aZ 2024 podl'a mesiacov

Rok 2019
Mesiac Janudr | Februar | Marec | April | M3j | Jan | Jal | August | September | Oktéber | November | December
Pocet pokusov 18 21 29 23 24 20 22 21 20 27 24 15
Rok 2020
Mesiac Janudr | Februar | Marec | April | M3j | Jun | Jdl | August | September | Oktéber | November | December
Pocet pokusov 16 17 15 13 14 12 | 20 20 12 23 14 25
Rok 2021
Mesiac Janudr | Februar | Marec | April | M3j | Jun | Jdl | August | September | Oktéber | November | December
Pocet pokusov 27 13 21 21 22 21 23 26 23 16 25 25
Rok 2022
Mesiac Janudr | Februar | Marec | April | M3j | Jun | Jdl | August | September | Oktéber | November | December
Pocet pokusov 19 25 33 29 20 30 | 14 24 21 19 26 28
Rok 2023
Mesiac Janudr | Februdr | Marec | April | M&j | Jan | Jdl | August | September | Oktdber | November | December
Pocet pokusov 38 33 35 36 27 26 | 27 24 23 19 26 27
Rok 2024
Mesiac Janudr | Februar | Marec | April | M&j | Jan | Jal | August | September | Oktdber | November | December
Pocet pokusov 26 31 20 28 28 26 | 26 10 3 4 5 7

Zdroj: Vlastné spracovanie podl'a Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky

Za sledované obdobie 6 rokov bolo spolu zaznamenanych 1 571 pokusov o samovrazdu deti vo veku do 18 rokov, ku ktorym bola
vyslana posadka zdchrannej zdravotnej sluzby. Na zaklade uvedenych informdcii mozno konstatovat, Ze vyvoj poctu pokusov
samovrazd deti za sledované obdobie ma oscilujici charakter. Celkovo najvacsi pocet pokusov o samovrazdu deti je
zaznamenany v janudri roku 2023, 38 pokusov. Najnizsie hodnoty boli zistené koncom roka 2024, konkrétne v septembri, ked boli
evidované len 3 pokusy a v oktdbri 4 pokusy o samovrazdu.

Z prehladu nie je mozné jednoznacne tvrdit, ¢i je niektoré ro¢né obdobie pocas sledovanych rokov nachylnejSie na vyskyt pokusu
o samovrazdu deti. Na objasnenie otdzky sezénnosti bude vyuZitd analyza rozptylu (graf 1).
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Graf 1 Pocet pokusov samovrdzd deti do veku 18 rokov za obdobie 2019 aZ 2024 (podl'a mesiacov)
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Zdroj: Vlastné spracovanie podla Operacného strediska zdchrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky
3.1 Sezénnost’ samovrazd

Vyznamny sociolég Emile Durkheim sa uz koncom 19. storo¢ia v préci Le Suicide snazil objasnit’ pri¢iny samovrazd. Ako jeden
z prvych autorov vytvoril kategorizaciu ateoreticky zdklad, ktory umoZzrniuje dalSie badanie tohto spolocensky negativheho
fenoménu (Hanus, 2010). Vjeho tedridch nadrtd myslienku, Ze zvySend socidlna aktivita po zimnej pasivite méze vytvarat
stresujlice faktory veduce v niektorych pripadoch k samovrazednym myslienkam. K tejto myslienke sa taktieZ vracaju aj Nitzburg
a Midlarsky (2010), ktori tvrdia, Ze pokusy o samovrazdu st najvyssie na jar a najnizsie v zime. Domnievaju sa, Zze mnoho ludi
odklada samovrazdu az na obdobie po sviatkoch (Vianoce...), ¢o vedie k zniZeniu miery samovrazd v danom obdobi. Podobny jav
sa pozoruje aj pri vikendoch. Miera samovrazd dosahuje vrchol v pondelok a ndsledne klesa az do konca tyzdnia.

V siicasnosti st vrdmci aplikovanych vyskumov snahy objasnit’ dalSie pric¢iny a podmienky samovrdzd. Niektoré vyskumy
potvrdzuju zakladnt sezénnu periodicitu. Rozsiahla Stddia (YU, 2020) analyzujlica Udaje z 12 Statov zistila, Ze najvyraznejSie
trendy sezdnnosti samovrdzd pozorovali v oblastiach s chladnejSou klimou a vyssim podielom seniorov. Napriklad vo Finsku, kde
sa sezénna afektivna porucha vyskytuje az u 10 % populdcie, je zavislost medzi jarnym obdobim a samovrazednost'ou Statisticky
vyznamnejsia ako v krajinach, ktoré su blizsie k rovniku. Sttdia taktieZ uvadza, ze sezénne vplyvy s vyraznejSie u Zien a seniorov
nad 65 rokov.

Uvedené studie skimaju samovrazdy najmd ako celok. Vo vyznamnej miere neskimaju pric¢iny a podmienky samovrazd mlddeze.
TaktieZ je na zdklade Studii preukazané, Ze priciny a podmienky vyrazne zavisia od socio-ekonomickych a kultirnych podmienok
danej spolo¢nosti. Tento fakt ma za nasledok, Ze priciny a podmienky samovrazd mladeze v jednej krajine nemusia byt totozné
s pri¢inami a podmienkami samovrazd mlddeze v inej krajine.

Z dostupnych Statistickych dat je spracovand tabulku 2, obsahuje pocet pokusov o samovrazdu deti vo veku do 18 rokov podra
ro¢ného obdobia (jar - marec, april, maj/leto - jan, jul, august/jeseri — september, oktéber, november/zima - december, januar,
februar).
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Tabulka 2 Pocty pokusov o samovrazdu deti do 18 rokov podl'a ro¢ného obdobia

Rocné obdobie <pol

Rok Jar Leto Jesen Zima polu

2019 76 63 71 54 264
2020 42 52 49 58 201
2021 64 70 64 65 263
2022 82 68 66 72 288
2023 98 77 68 98 341
2024 76 62 12 64 214
Spolu 438 392 330 41

Zdroj: Vlastné spracovanie podla Operacného strediska zachrannej zdravotnej sluzby Slovenskej republiky
Z idajov v grafe 2 vidiet' zndzornenie sihrnného poctu pokusov samovrazd deti podla ro¢ného obdobia (spolu za 6 rokov).

Graf 2 Zndzornenie poctu pokusov o samovrazdu deti do veku 18 rokov podl'a rocného obdobia
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je na jeseri (330 pokusov o samovrazdu). To, Ze najvyssi absolutny pocet pokusov samovrazd detf je na jar by na prvy pohlad
mohli vysvetlovat’ teoretické aspekty a Stidie uvddzané v tomto ¢lanku.

Na overenie vplyvu bola vyuzitd metdda analyzy rozptylu — jednofaktorovda ANOVA. Cielom tejto metddy je zistit), ¢i sa priemerné
pocty samovrazednych pokusov deti v jednotlivych ro¢nych obdobiach vyznamne Statisticky odliSuju. Na zadiatku aplikdcie tejto
metddy bola uréena nulova hypotéza a alternativna hypotéza.

Ho: Priemerny pocet samovrazednych pokusov deti je vo v3etkych ro¢nych obdobiach rovnaky.
H,: Priemerny pocet samovrazednych pokusov deti sa Statisticky vyznamne lisi aspori v jednom ro¢nom obdobi.

V tabulke 3 st uvedené vysledky analyzy rozptylu (jednofaktorovd ANOVA), ktord vychadza z udajov v tabulke 2.

Tabulka 3 Vysledky analyzy rozptylu

ANOVA

Zdroj variacie Ss df MS F P-hodnota Kriticka hodnota F
Medzi skupinami 1053,13 3,00 351,04 1,20 0,34 3,10
V rdmci skupin 5872,83 20,00 293,64

Spolu 6925,96 23,00

Zdroj: Vlastné spracovanie
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Interpretacia vysledkov
(3,10), nie je mozné zamietnut’ nulovi hypotézu H,. To znamend, Ze neexistuje dostatok dbkazov na preukdzanie
Statisticky vyznamného rozdielu medzi skdmanymi skupinami (jar, leto, jeseri, zima). Mozno konstatovat, Ze polty
pokusov samovrazd deti v Slovenskej republike nie st sezdnne, teda Ziadne ro¢né obdobie nie je rizikovejsie na vyskyt
tohto neziaduceho spolo¢enského fenoménu.

4 Diskusia a zaver

Analyza Statistickych uddajov pokusov o samovrazdu deti na Slovensku v rokoch 2019 az 2024 nepreukdzala sezdnny vplyv
na vyskyt tohto javu. Nulovd hypotéza o rovnakom priemernom pocte samovrazednych pokusov deti vo vietkych ro¢nych
obdobiach nebola zamietnutd, ¢o naznacuje, Ze pokusy o samovraZzdu deti na Slovensku nie s sezénne podmienené.

Tento vysledok je v rozpore s niektorymi Studiami, ktoré poukazuji na sezdénnu periodicitu samovrdzd. Je vsak dolezité
zdoraznit, Ze pri¢iny a podmienky samovrdzd sa mozu vyrazne liSit' podla socio-ekonomickych, geografickych a kultirnych
podmienok danej krajiny.

Zistenie, Ze pokusy o samovrazdu deti na Slovensku nie st sezénne podmienené neznamen3, Ze je mozné tuto problematiku
podceriovat. Naopak, je potrebné neustdle monitorovat' vyvoj po¢tu samovrazednych pokusov deti a hladat’ dalSie faktory, ktoré
moZu prispievat k poznaniu tohto neZiaduceho javu. Je déleZité venovat pozornost’ prevencii a v&asnej intervencii, ako aj
zvySovaniu povedomia o déleZitosti dusevnej pohody deti.

Dal$i vyskum by sa mohol zamerat’ na hibsiu analyzu pri¢in a podmienok, ktoré vedd deti k samovrazednym pokusom. Je
potrebné skimat’ vplyv faktorov — rodinné problémy, socidlny tlak, Sikanovanie, uzivanie ndvykovych ldtok a negativne dopady
pandémie COVID-19. Okrem toho je délezité vyvijat’ a implementovat G¢inné preventivne opatrenia, ktoré by pomdhali detom
zvlddat stres a riesit’ problémy.

Na efektivnu prevenciu samovrdzd deti je nevyhnutny komplexny a systematicky pristup, ktory zahfria aktivhu podporu
dusevného zdravia, v¢asnu identifikaciu rizikovych faktorov a zabezpecenie dostupnosti odbornej pomoci. V skolach je kltacové
vytvarat' bezpecné prostredie, kde sa deti citia komfortne pri zdielani svojich problémov a zabezpeit' pravidelné vzdeldvanie
pedagdgov tak, aby vedeli identifikovat’ psychické tazkosti. DoleZitd je aj tzka spolupraca s rodinami, informovanie rodi¢ov
orizikdch a mozZnostiach prevencie. Dostupnost’ psychologickej intervencie zo strany centier poradenstva a prevencie
a psychiatrickych sluzieb pre deti a mladez, vratane online poradni a krizovych liniek, je nevyhnutna pre poskytnutie vcasnej
a adekvatnej pomoci v krizovych situdcidch. Celospolo¢enské kampane zamerané na destigmatizaciu dusevnych ochorenf
a zvySovanie povedomia o délezitosti dusevnej pohody deti m6zu vyznamne prispiet’ k vytvoreniu spolocnosti, ktord aktivne
chrani dusevné zdravie deti a mladdeze.
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Skupinova kriminalita deti a mladeze
na Slovensku

Katarina DEAKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: prispevok obsahuje vysledky reprezentativneho vyskumu zameraného na skupinovd kriminalitu deti a middeze,
konkrétne za fenomén tzv. detskych gangov. Sucastou cldnku je teoreticky ramec vysvetlujlci priciny vzniku rovesnickych
skupin a rizikového sprdvania. Analytickd Cast’ Studie sa zameriava na vyskyt detskych gangov na Slovensku z pohladu Ziakov
7. aZ 9. ro¢nikov zdkladnych $kél a 1. az 3. ro¢nikov strednych skol.

Kricové slova: skupinovd kriminalita, detsky gang, Ziaci, skoly, rovesnicke skupiny, $kolskd prevencia, rizikové sprdvanie.

Uvod

Na zaklade informdcii z médii coraz CastejSie na verejnost’ prenikali informacie o pdsobeniach detskych gangov v réznych
mestach a obciach na Slovensku. Ci u? i8lo o detsky alebo mladeznicky gang v Miloslavove®23, Kogiciach4, Zilines67, Poprade®s,
Spisskej Novej Vsi'o™2 a v Bratislave™.

' TV Markiza: Detsky gang z Miloslavova sa stretdva uz dlhSie: ,,Zabavka je taka, opit’ sa, nahdilit sa a mat' srandu“ zo dria 18. 1. 2022 online na:
https://tvnoviny.sk/domace/clanok/143675-detsky-gang-z-miloslavova-sa-stretava-uz-dlhsie-zabavka-je-taka-opit-sa-nahulit-sa-a-mat-srandu

2 https://www.cas.sk/clanok/2627659/brutalny-incident-s-11-rocnym-dievcatom-v-miloslavove-policia-zacala-trestne-stihanie-vo-veci-lupeze/

3 https://plus7dni.pluska.sk/domov/detsky-gang-opat-akcii-dievca-napadnute-miloslavove-ma-tazke-zdravotne-nasledky

4 Korzar: Detsky gang odsudili za pouli¢né zlo¢iny. Vodca dostal tyri roky, ostatni podmienky zo dfia 16. 6. 2024. Citajte viac:
https://kosice.korzar.sme.sk/c/23344883/detsky-gang-odsudili-za-poulicne-zlociny-vodca-dostal-styri-roky-ostatni-podmienky.html

5 Napadaju fudi, hadZu vajcia a po novom striel'aju do aut. Vznika na Vi¢incoch detsky gang?, zo dria 5. 7. 2024 online na:
https://www.zilinak.sk/clanky/29394/napadaju-ludi-hadzu-vajcia-a-po-novom-strielaju-do-aut-vznika-na-vicincoch-detsky-gang

6 https://www.topky.sk/cl/8/2709861/SOKUJUCE-Agresivny-detsky-GANG-utoci-na-ludi-uz-aj-v-TOMTO-meste--Zbili-seniora-aj-mlade-DIEVCA-Tu-si-
davajte-POZOR

7 https://www.istream.sk/strielanie-do-aut-ci-napadanie-ludi-na-sidlisku-vznika-detsky-gang/

8 Najprv Utodili na ludi, teraz STRIELAJU na auta! Ide o DETSKY GANG? Sokujlice SVEDECTVA, zo drfa 2. 7. 2024 online na:
https://regiony.zoznam.sk/aktualne-pozor-najprv-utocili-na-ludi-teraz-strielaju-na-auta-ide-o-detsky-gang-sokujuce-svedectva/

9 https://standard.sk/537029/vycina-v-poprade-detsky-gang-problem-je-zrejme-vacsi-ako-sa-zda

'° Detské gangy opat’ vyciniaju. Zaviedli si aj bodovy systém, zo dria 6. 2. 2024, online na: https://www.noviny.sk/krimi/887547-detske-gangy-opat-
vycinaju-zaviedli-si-aj-bodovy-system

" https://spravy.pravda.sk/regiony/clanok/698599-napadaju-ludi-v-tme-a-odzadu-za-utok-dostavaju-body-v-spisskej-novej-vsi-ludi-terorizuje-
detsky-gang/

2 https://www.interez.sk/mesto-na-vychode-slovenska-terorizuje-detsky-gang-za-zbitie-cloveka-si-davaju-body-ten-kto-ich-ma-najviac-je-na-cele/
3 https://spravy.pravda.sk/domace/clanok/741252-bratislavske-nakupne-centrum-obsadili-flakaci-z-obchodakov-mladici-vyhladavaju-
konflikty/2utm_source=pravda&utm_medium=hp-
box&utm_campaign=shp_3clanok_box&fbclid=IwY2xjawlfvaRleHRuA2FIbQIxXMQABHdzMCClktdoQAHTRJWNQLcz8SKzjboOEbn4laCFPy5tH0283
w9wORvVHx0Q_aem_qMO8zyYhAbBBuJjvm4apNA
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Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie 10. janudra 2022 priniesol k pripadu v Miloslavove aj podcast Mdme
na Slovensku detské gangy?'4, v ktorom psychologicka PhDr. Eva Smikova odpoveda na otazku, preco su k sebe deti agresivne
a pre¢o maju potrebu Sikanovat’ a ponizovat inych v kontexte pripadu z Miloslavova, kde sa obetou agresivity tinedZerov stalo
iba 11-ro¢né dievca. Na zaklade tychto zisteni, monitoringu médif, bolo nasim cielom spracovat analyzu vyskytu takychto skupin
na Slovensku vnimaného Ziakmi zdkladnych a strednych $kél. Analyza problémového a nezdkonného spravania Ziakov, deti

amladeZe aich suvislosti je vSeobecne povazovand za klucovl, pretoze vranom veku cloveka existuje najvacsia
pravdepodobnost’ jeho napravy a opdtovnej integracie do spolocnosti.’s

Rovesnicke skupiny

Prirodzenou sucastou dospievania je oslabovanie rodi¢ovského vplyvu a nadvdzovanie novych socidlnych kontaktov s fudmi
podobného veku a zadujmov. V priebehu dospievania narasta potreba komunikdcie a interakcie s rovesnikmi, zatial’ ¢o zdvislost od
rodiny a vychovny vplyv $koly postupne slabnd (Fistovd, 2014: 100). Ziskanie prijatelnej socidlnej pozicie, miesta a postavenia
vskupine sa stdva vyznamnym faktorom osobnostného rozvoja. Rovesnicka skupina je preto pre dieta dolezitym
a nenahraditelnym prostredim socializdcie. Rovesnici poskytuju rézne informdacie, ovplyvriuji postoje, ndzory a spravanie
jednotlivca. Su kld€ovymi socializa¢nymi Cinitelmi, ktori sprevadzaji jedinca z detstva do dospelosti a méZu posobit’ pozitivne, ale
aj negativne (Wart, 2002). Viaceré vyskumy potvrdzujd, Ze vacSina delikventnych ¢inov je pachanad v skupine a Ze vplyv
delikventnych kamardtov mdze ovplyvnit' aj individudine sprdvanie. Volny as traveny s takymito kamardtmi vytvara idedlne
prileZitosti pre rizikové spravanie. Kontakt s delikventnymi rovesnikmi patri popri rodinnom zazemi, Skolskych vysledkoch
a osobnostnych ¢rtach k najvyznamne;jsim faktorom ovplyviiujicim individudinu delikvenciu (Moravcova, 2015: 114).

Rizikové spravanie

Pri Skolskej prevencii, pod ktorou rozumieme odborné preventivne aktivity realizované so Ziakmi/detmi v Skolach a Skolskych
zariadeniach sa pod pojmom rizikové sprdvanie oznacuje sprdvanie, v dosledku ktorého dochadza k preukdzate/nému ndrastu
zdravotnych, socidlnych, vychovnych a dal3ich rizik pre jedinca alebo spolo¢nost’ (Miovsky, Zapletalova, 2006). Vadsina autorov
do zakladnych typov rizikového spravania zarad'uje:
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spravanie smerujltce k zavislostiam.
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V SirSom poniati sa k tymto oblastiam zarad'uju eSte dva okruhy, ktoré podla vyskytu v populdcii za¢inaju byt velkymi ohniskami
pre preventivnu prdcu, ale ktoré nemozno jednoznacne zahrnuit do konceptu rizikového spravania:

K2

< okruh portch a problémov spojenych so syndrémom tyraného a zanedbdvaného dietat’a,
«  spektrum portch prijmu potravy.

Rizikové sprdvanie sa povaZzuje za jeden z atribitov adolescencie, jednak preto, Ze velkd cast’ dospievajicich ma s tymto
spravanim nejakd konkrétnu skdsenost, tzn. zistujeme ho u vacsej Casti ,,nepatologickej populacie (napr. Blatny, Hrdlicka,
Sobotkova, Jelinek, Kvétor & Vobofil, 2006; Blatny a kol., 2006; Kozeny, Csémy & Tisanska, 2008). Poletnost’ a miera rizikového
spravania sa v adolescencii zvySuju, v neskorsich fazach vyvoja vsak prejavy rizikového spravania viac-menej odznievaju (Jessor,

" https://vudpap.sk/podcasty/mame-na-slovensku-detske-gangy/
s MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J. a kol. Delikvence mladeZe. Trendy a souvislosti. 2015.
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Donovan & Costa, 1991). Tento trend dokladaju aj Bongers, Koot, Ende & Verhulst (2003) pri agresivnom spravani, ktorého miera
podra ich zisteni ku koncu neskorej adolescencie klesd, a to nezavisle od pohlavia. Pre vysvetlenie ndrastu rizikového spravania
v adolescencii je opora v niektorych vyvinovych tedriach, ktoré popisuji premeny myslenia v adolescencii (napr. Piaget, 1999;
Elkind, 1967). Tieto vzorce spravania mézu mat rézne &iastoéné prejavy a pri¢iny mozu suvisiet' s omnoho zloZitej$imi fenoménmi
(Miovsky, 2010). Opatrenia univerzdlnej a selektivnej prevencie st zamerané na pdsobenie v tzv. predpatologickej faze, teda v
obdobi, ked’ uz existuje redlne alebo potencidlne ohrozenie, aviak neZiaduci stav sa este neprejavil (Sir¢kova, 2010). Jednotlivé
formy rizikového sprdvania sa mélokedy vyskytuijt izolovane, va¢Sinou existuju vedla seba alebo jedna forma predchddza druhej.

Priciny zapojenia deti do gangov

Zapojenie deti do gangov je vysledkom komplexnej interakcie individudlnych, rodinnych a socidlnych faktorov. Hlavné priciny
moZeme rozdelit’ do tychto kategdrii:

1. Socialne faktory

» Chudoba a ekonomickd nerovnost
Vyskum v tejto oblasti ¢asto spaja pracu William J. Wilson (The Truly Disadvantaged) a Sttdie Chicagskej Skoly socioldgie
(napr. Shaw a McKay), ktoré poukazuju na suvislost' medzi chudobou, socidlnou disorganizéciou a kriminalitou.

» Socidlna exklazia
Pierre Bourdieu a jeho koncept socidlneho kapitdlu vysvetluje, ako nedostatok zaclenenia do dominantnych Struktir
spolo¢nosti vedie k vytvaraniu alternativnych skupin (napr. gangov).

> Nedostatok zdrojov
Tento faktor je casto uvadzany v studidch Shaw a McKay o socidlnej disorganizacii, ktoré analyzovali, ako chybajtice
zdroje prispievaju k delikvencii mladistvych.

2. Rodinné faktory

> Nedostatok rodicovskej kontroly
Tedrie Travis Hirschi (Social Bond Theory) a jeho prdca na vyzname vazieb medzi detmi a rodi¢mi naznaduju, Ze slabé
vdzby vedu k vyssej pravdepodobnosti delikventného spravania.

» Domace nasilie
Vyskumy na tému rodinného nasilia a jeho dopadu na delikvenciu pochddzajui od Murray A. Straus a jeho studii o nasilf
v rodinach.

> Medzigeneracna kriminalita
Elliott Currie sa vo svojej praci zameriava na prepojenie medzi kriminalitou v rodindch a kriminalitou mladistvych, pri¢com
zddrazriuje prenos deviantnych hodnét medzi generaciami.

3. Individualne faktory

> Nizka sebatcta
Rosenbergova tedria sebaticty (Morris Rosenberg) zd6razriuje vyznam nizkeho sebavedomia ako rizikového faktora pre
delikventné spravanie.

» Tuzba po prislusnosti
Tento aspekt vychddza z vyskumov Maslowa a jeho hierarchie potrieb, kde prislusnost’ (belongingness) predstavuje
zdkladnu lfudskd potrebu.

» Delikventnd subkultira
Albert K. Cohen analyzoval, Ze delikventné subkultiry vznikaji ako reakcia na frustraciu z nedosiahnutia spoloc¢enskych
noriem.
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Ciefom n&sho vyskumu bolo zistenie osobnych skidsenosti Ziakov ZS a SS so skupinovou kriminalitou v rovesnickej skupine.
Vyskum sa realizoval metédou dotaznikového zistovania a ztcastnilo sa ho spolu 2 420 respondentov vo veku od 12 do 18 rokov.
Z toho bolo 1170 Ziakov ZS a 1250 ziakov SS (stredné odborné $koly, gymnéazid) v rémci celého Slovenska.

Vyskyt detskych gangov
S detskymi alebo mladeznickymi gangami sa nestretlo spolu 47 % Ziakov ZS aSS. Z poéutia oich existencii vedelo 36,6 %,
pravidelne sa s nimi stretdvalo 6,7 % Ziakov a 7,7 % Ziakov poznd miesto, kde sa takéto skupiny schadzajl. Z opytanych iba 2 %

respondentov uviedlo, Ze su ¢lenmi takejto skupiny.

Tabulka 1 Vyskyt detskych gangov z pohladu Ziakov podl'a pohlavia (v %)

Vyskyt Chlapci Dievéata Cely stibor

Z polutia 30,9 42,4 36,6
Pozna miesto vyskytu 8,5 6,9 7,7
Stretdva ich 7,5 5,9 6,7
Je ¢lenom gangu 31 1,0 2,0
Nevie o nich 50,0 43,8 47,0

Na zdklade spracovanych dat mozno uviest, Ze diev&ata vedeli o vyskyte detskych gangov z pocutia viac ako chlapci (viac 0 11,5
p. b.). Naopak, chlapci ¢astejsie poznali miesto ich vyskytu (viac 01,6 p. b.), kde sa takéto skupiny stretavaju (o 1,6 p. b.), a st
¢lenom gangu (viac 0 2,1 p. b. ako dievcata).

Podl'a veku Ziakov, z pocutia o detskych gangov najviac vedeli Ziaci vo veku 17 a 18 rokov (40,1%) a 16 rokov (39,6 %, 0 0,5 p. b.
menej). Najmenej Ziaci vo veku 14 rokov (26,6 %, ¢o je 0 13,5 p. b. menej ako 17 a 18-ro¢ni). Miesto stretdvania sa takychto skupin
poznali najviac Ziaci vo veku 14 rokov (11,8 %) a 13 rokov (9,1 %, 0 2,7 p. b. menej). Najmenej Ziaci vo veku 15 rokov (5,7 %) a 16-ro¢ni
(6,1%). Najcastejsie takéto gangy stretavali 12-ro¢nf (9,1%) a 16-ro¢nf Ziaci (9,0 %, ¢o je 0 0,1% menej), najmenej 13-ro¢ni Ziaci
(4,5 %). Za ¢lena gangu sa najviac oznacili Ziaci 12-ro¢ni (3,6 %) a 16-rocni (3,2 %), najmenej 18-ro¢ni (0,6 %, ¢o je o 3 p. b. menej ako
12-ro¢ni). O existencii tychto skupin najviac nevedeli 14-ro¢ni Ziaci (54,2 %), 15- ro¢ni (o 5,3 p. b. menej), 13-ro¢ni (0 1,3 p. b. menej)
a18-ro¢ni (0 1,5 p. b. menej).

Tabulka 2 Vyskyt detskych gangov z pohl'adu Ziakov na zdklade veku (v %)

Vyskyt Vek (roky)

12 13 14 15 16 17 18
Z pocutia 36,4 36,9 26,6 37,0 39,6 40,1 40,1
Pozna miesto 7,3 9,1 11,8 5,7 6,1 7,0 6,9
Stretdvaich 9,1 4,5 5,4 5,7 9,0 8,4 6,3
Je ¢lenom 3,6 1,9 2,0 2,7 3,2 1,4 0,6
Nevie o nich 43,6 47,6 54,2 48,9 42,2 43,1 46,1

Zo spracovanych Gdajov podra typu 3koly vidiet, Ze najviac sa identifikovali ako ¢lenovia gangu Ziaci ZS (2,7 %) a SOS (1,7 %).
Najmenej Ziaci gymnazii (0,7 %). Naopak, najviac takéto skupiny stretdvaju Ziaci gymnazii (9,2 %) a Ziaci SOS (7,4 %), najmenej Ziaci
Z8 (5,3 %). Miesta, kde sa stretdvaju ¢lenovia gangov, najviac poznajl Ziaci ZS (9,0 %) a SOS (7,2 %) a najmenej Ziaci gymnazif
(5,2 %). Z pocutia o nich vedelo najviac Ziakov z gymnazif (41,6 %), Ziaci zo SOS (39,5 %), menej ziaci zo ZS (o 6,7 p. b.). To, Ze o nich
nevedeli uvadzali najviac Ziaci ZS (50,2 %), menej ziaci SOS (0 6,0 p. b.) a gymnazif (0 6,9 p. b.) oproti ziakom ZS.
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Graf 1 Vyskyt gangov podla typu skoly
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O existencii gangov z pocutia vedeli najviac Ziaci 2. roénikov SS (22,1 %), 1. ro&nikov SS (o 4,6 p. b. menej) a ziaci 9. ro¢nikov Z$
(0 0,1 p. b. menej). Najmenej Ziaci 7. ro¢nikov ZS (12,4 %, 0 9,7 p. b. menej ako 2. ro¢nik). Miesto, kde sa takéto skupiny stretdvaju
poznali najviac Ziaci 8. ro¢nika ZS (28,0 %) a ziaci 2. ro¢nika SS (o 6,1 p. b. mene;j).

Najcastejie sa s detskymi gangami stretévali Ziaci 2. ro¢nika SS (28,4 %) a 1. ro¢nika SS (o 8 p. b. menej). Najmenej ich stretavali
Ziaci 7. ro¢nika ZS (11,1 %, 0 17,3 p. b. menej ako Ziaci 2. ro¢nika SS). O vyskyte detskych gangov najviac nevedeli Ziaci 8. ro¢nika
(19,2 %) a 9. ro¢nika ZS (0 0,7 p. b. menej).

Tabulka 3 Vyskyt detskych gangov podla ro¢nika (v percentdch %)

. Roénik (ZS a SS)
Vyskyt 7. 8. 9. 1. 2. 3.
Z pocutia 12,4 13,4 17,4 17,5 22,1 17,2
Pozna miesto 15,1 28,0 13,4 10,2 19,9 13,4
Stretdvaich 11,1 13,0 14,2 20,4 28,4 13,0
Je ¢lenom 16,3 18,4 30,6 14,3 14,3 6,1
Nevie o0 nich 14,0 19,2 18,5 15,2 16,5 16,5

Z pocutia o existencii detskych gangov vedeli najcastejsie Ziaci s bydliskom v obciach od 2 001 do 10 000 (29,1 %) a od 10 001
do 50 000 obyvatelov (o0 2,6 p. b. menej). Najviac Ziakov, ktori poznaji miesto schadzania takychto skupin byvaju v obciach od
10 001 do 50 000 obyvatelov (31,2 %) a od 2 001 do 10 000 obyvatelov (0 5,4 p. b. menej). Rovnako ich Ziaci s tymto bydliskom aj
stretavaju (kazdy po 30,2 %).

Za clenov gangu sa identifikovalo najviac Ziakov s bydliskom v dvoch najmensich typoch obci: menej nez 2 000 obyvatelov
(38,8%) aod 2001 do 10 000 obyvatelov (o 10,2 p. b. menej). O vyskyte takychto skupin nevedela najviac skupina Ziakov
bydliskom od 2 001 - 10 000 obyvatelov (30,5%) aod 10 001 do 50 000 obyvatelov (o 5,6 p. b. menej). Vysledky analyzy
potvrdzuiju, Ze najviac o ich existencii vedia Ziaci, ktori byvaju v najvacsich mestdch, cize s poctom obyvatelov od 50 001 a viac.



Tabulka 4 Vyskyt detskych gangov podla velkosti bydliska
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, Menej nez 0Od 2 oo1 Od 10 oo1 0d 50 001 Viac ako
Vyskyt
2 000 do 10 000 do 50 000 do 100 000 100 000
Z pocutia 20,2 29,1 26,5 12,5 11,8
Poznd miesto 16,1 25,8 31,2 12,4 14,5
Stretdvaich 17,9 30,2 30,2 93 12,3
Je ¢lenom 38,8 28,6 12,2 14,3 6,1
Nevie o nich 21,8 30,5 24,9 11,0 12,8

Z pocutia identifikovalo vyskyt detskych gangov najviac Ziakov z Nitrianskeho (16,5 %), z Bratislavského (14,8 %), PreSovského
(13,8 %) a Banskobystrického kraja (13,2 %). Najmenej Ziaci z Trnavského (8,6 %), Zilinského (10,4 %), Kosického (10,5 %)
a Trencianskeho kraja (12,2 %). Miesto vyskytu najviac poznaju Ziaci z Kosického (19,4 %), Bratislavského (18,3 %), Nitrianskeho
(15,6 %) a Zilinského a Trencianskeho kraja (oba 12,4 %). Najmenej Ziaci Trnavského kraja (6,5 %), Banskobystrického kraja (7,0 %)
a PreSovského kraja (8,6 %). Naj¢astejSie ich stretdvaju ziaci Trnavského (16,0 %), Kosického (14,8 % ¢o je 01,2 p. b. menej)
a Trencianskeho kraja (13,6 % €o je 01,2 p. b. menej) a najmenej Ziaci zo Zilinského kraja (12,2 % ¢o je 0 2,6 p. b. menej ako Ziaci
Trnavského kraja).

Ako ¢lenovia gangu sa identifikovali najviac Ziaci Kosického (20,4 %) a PreSovského kraja (16,3 % 0 4,1 p. b. menej). Najmenej sa ku
gangu prihlasili Ziaci z Bratislavského (6,1%), Nitrianskeho a Banskobystrického (oba po 10,2 %), Trnavského, Trendianskeho
a Zilinského kraja (kazdy po 12,2 %).

Najviac o existencii detskych gangov nevedeli Ziaci z Bratislavského, Nitrianskeho (kazdy 14,6 %), Kosického (13,9 %, ¢o je 00,7
p. b. menej) a Presovského kraja (12,3 %, ¢o je 0 1,6 p. b. menej).

V grafe 2 uvddzame ddta na Urovni krajov, to znamena stcet dat za kazdy kraj je 100 %. Na zdklade tychto dét je mozné nastavit’
preventivne opatrenia na drovni kraja, napr. v spolupréci s regionalnymi tradmi $kolskej spravy (RUSS).

Graf 2 Ddta o vyskyte detskych gangov na trovni jednotlivych krajov
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Zaver

Na zdklade vysledkov vyskumu mdzeme konsStatovat), Ze rovesnicke skupiny s prejavmi rizikového spravania, tzv. detské gangy,
sa nachddzaju a st vnimané Ziakmi vo vietkych mestach a obciach, krajoch, prierezovo vo vietkych ro¢nikoch ZS a SS a vekovych
skupindch. Diev¢atd vedia oich existencii viac z pocutia ako chlapci, a chlapci ich ¢astejSie stretdvaji, vedia o mieste, kde
sastretdvaju a su ich clenmi castejSie nez dievcatd. Najviac o vyskyte tychto rizikovych skupin vedia Ziaci s bydliskom
vo velkych mestach od 50 001 obyvatelov a viac.

Najviac Ziakov sa za ¢lena gangu identifikovalo s bydliskom, kde je menej ako 10 000 obyvatelov a do veku 16 rokov. Po veku 17
rokov toto zapojenie sa do detskych gangov klesd, ¢o potvrdzuju zistenia autorov Jessor, Donovan & Costa (1991), Ze
v neskorsich fazach vyvoja Ziaka prejavy rizikového spravania obycajne odznievaju.

V pokracovani ¢lanku (Prevencia 2/2025) budl predstavené vysledky vyskumu o miestach, kde sa tieto skupiny schadzajy,
o postojoch Ziakov k nim a o prejavoch rizikového spravania, s ktorymi sa Ziaci stretli za poslednych 12 mesiacov.

Pokracovanie ¢lanku bude v Prevencii 2/2025

Literatura

FIRSTOVA, J. (2014). Kriminalita mlddeZe v socidlnich souvislostech. Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cen&k, Plzen, s. 216,
ISBN 978-80-7380-521-0.

MORAVCOVA, E., PODANA, Z., BURIANEK, J. a kol. (2015). Delikvence middeZe. Trendy a souvislosti, Stanislav Jaharidk — TRITON,
Praha, s. 232, ISBN 978-80-7387-860-3.

PETRUSEK, M. (Ed.). (1996). Velky sociologicky slovnik. Praha: Karolinum.

Sociologicky Ustav AV CR (n.d.). Velky sociologicky slovnik. Sociologicka encyklopedie. Ziskané
z https://encyklopedie.soc.cas.cz/, ziskané 28. 11. 2024.


https://encyklopedie.soc.cas.cz/

Prevencia 1/2025

Vybrané vysledky z vyzkumu
cileného na kvalitu zivota
a hodnotové orientace stredoskolské mladeze

Vojtéch MEIER
Vysokd skola DTl Dubnica nad Vdhom

Abstrakt: kvalita Zivota a hodnotovd orientace predstavuji aktudini a vyznamné téma, které ovlivriuje jednotlivce i celou
spolecnost. Obzvldsté dilezité je obdobi dospivani, které je nejvyraznéjsi a nejdynamictéjsi fazi lidského Zivota, kdy se formuje
hodnotovy systém a utvdfi kvalita Zivota. Tento vyzkum zkoumd zdvislosti mezi vybranymi dimenzemi kvality Zivota
a hodnotovymi orientacemi u vybé&rového souboru stfedoskoldkli v Moravskoslezském kraji v Ceské republice. Data byla ziskdna
prostrednictvim standardizovanych dotaznik kvality Zivota SQUALA a hodnotovych orientaci HO-PO-MO (¢dst HO) a ndsledné
analyzovdna pomoci korelacni analyzy. Vysledky potvrzuji vyznamné vztahy mezi konkrétnimi dimenzemi kvality Zivota
a hodnotovych orientaci, pricemz zvlastni diraz je kladen na propojeni ekonomickych hodnot a dimenze zdravi, které mohou
primo ovlivnit celkovou Zivotni spokojenost. Ddle byly zjistény korelace napf. mezi estetickou oblasti hodnotové orientace
a oblasti kvality Zivota abstraktni hodnoty. Vyzkum vyuZivd riizné metodologické pristupy, vCetné analyzy, syntézy, komparace
a korelacni analyzy.

Klicové slova: kvalita Zivota, hodnotovad orientace, dospivajici mlddez, SQUALA, HO-PO-MO, korelacni analyza.

Uvod

Kvalita Zivota a hodnotovd orientace predstavuji vyznamné a aktudlni téma (Besika et al., 2022; Cepelovd a Barnovd, 2020; Gismi,
2021). Dospivajici mladez Celi obecné rliznorodym vyzvam, jako je informadni pretizeni, urovani priorit, hledani smysluplnych
Zivotnich cild nebo formovani osobnosti na biologické i psychologické trovni (Havrankovd, 2024). Nejenom uvedené jevy ¢ini
dospivajici obzvlasté zranitelné v oblastech kvality Zivota a hodnotové orientace, protoze zpravidla nejsou schopni identifikovat
o je pro né vyznamné a ma odpovidajici hodnotu (Misra & Stokols, 2012). Z pohledu autora je kli¢ové, aby jejich kvalita Zivota
a hodnotova orientace byly pevné ukotveny, identifikovdny a podporovény stabilnim vnitfnim i vnéjsim prostredim.

Vyzkumy ukazuji, Ze snizend kvalita Zivota, kterd je ¢asto spojena s nizkym stupném Zivotni spokojenosti a Spatnym dusevnim
zdravim, miZe vytvaret bariéry v rozvoji osobnich a socialnich kompetenci (Obornd, 2017). Dospivajici, ktefi nedisponuji stabilni
hodnotovou orientaci, hdre vzdoruji vétsim vyzvdm pfi rozhodovani o Zivotnich prioritach, coZz ovliviuje jejich schopnost
efektivné planovat svou budoucnost (Chobotovd, 2024). Nedostatek jasné definovanych hodnot mdze zpdsobit vnitrni konflikt,
ktery se projevuje zmatenim a frustraci, coZz negativné plsobi na psychickou pohodu jednotlivce a miZe se promitnout
do biologickych procesd, jako je hormondini rovnovdha a neurobiologicka reakce na stres (Yue et al., 2025). Tento proces &ini
dospivani obzvldsté narocnym, a jesté vice vyzdvihuje vyznam kvality Zivota a hodnotovych orientaci. Mladi lidé potrebuji pevné
zaklady v obou kli¢ovych oblastech pro rozvoj své identity, Zivotnich cild a hodnot.

Hlavnim cilem ¢lanku je posoudit zdvislosti mezi kvalitou Zivota a hodnotovou orientaci u stfedoskolské mlddeze na vybérovém
souboru respondentt ze dvou rozlicnych typl stfednich Skol v mésté Ostrava. Smyslem formulace a volby takového cile je
navézat na jiz existujici vyzkumy na Gzemi Ceské a Slovenské republiky uvedené v kapitole soucasné vyzkumy zabyvajici
se vztahem kvality Zivota a hodnotové orientace. Diky posouzeni zdvislosti bude mozné dosazené vysledky porovnat s t&mi
probéhlymi, a kromé jiného poukdzat na shody nebo rozdily ve zjisténich.



Prevencia 1/2025

Kvalita Zivota, hodnota a hodnotova orientace

Na prvni pohled se pojem kvalita Zivota miZe jevit jako obtizné definovatelny, protoze je vniman jako multidimenzionaini
koncept. Obecné lze kvalitu chdpat jako miru jakosti, hodnotu ¢&i souhrn charakteristickych vlastnosti, jak uvadi Slovnik
spisovného jazyka ¢eského (Havranek, 1989).

K operacionalizaci kvality Zivota pfispiva jeji dudlni pojeti. Andrdsko (2013) zddrazriuje vyznam duality p¥i pfevodu tohoto
mnohoznaéného pojmu do konkrétni roviny. Podle néj se kvalita Zivota projevuje na tfech vzdjemné propojenych trovnich. Prvni
zahrnuje objektivni a subjektivni kvalitu Zivota — objektivni vychazi z méfitelnych faktd, zatimco subjektivni odradzi individudlni
vnimani a spokojenost. Druhou tvofi interni (vnitfni) a externi (vnéjsi) kvalita Zivota, pfi¢emZ interni se zaméFuje na osobni
prozivani a pocity, zatimco externi reflektuje vlivy okolniho prostredi. Treti Urovenr rozliSuje individudIni a spole¢enskou kvalitu
Zivota, tedy vztah mezi jednotlivcem a jeho socidlnim kontextem.

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) definuje kvalitu Zivota jako ,,individudini percepci vlastni pozice v Zivoté v kontextu
kultury a hodnotovych systémd, v nichZ Zije, a také ve vztahu ke svym cildm, o¢ekdvanim, standardiim a zdjmam* (WHO, 2020).
Jinymi slovy, Ize ji chdpat jako miru, do jaké jedinec dokdzZe naplnit své potreby na télesné, emocni, dusevni a socidlni trovni.

V kontextovém pojeti a vyzkumném zaméreni prispévku bude zdsadni, jak je kvalita Zivota definovana v pedagogice. Tak jako
v 2adné jiné védni discipliné neexistuje ani v pedagogice jedna jedind a svétové uzndvana definice kvality Zivota. Pro uplny
kontext musi byt navic v potaz brana i skute¢nost, Ze pedagogika je podmnoZzinou vzdélavani. Hledani vymezeni kvality Zivota by
mélo zapodit tedy tam. Ve vzdélavani je kvalita Zivota obecné stale vice spojovana se Zivotni pohodou (well-being) (Norozi, 2023).
Vysledna definice nejcasté&ji kvalitu Zivota a zZivotni pohodu chape jako stav optimadlniho rozvoje socidlnich, emociondlnich
a kognitivnich kompetenci zakd (Oades et al., 2014).

Autofi Pedagogického slovniku vymezuji kvalitu Zivota jako mnohorozmérny pojem, ktery zahrnuje jak objektivni, tak subjektivn{
aspekty lidské existence. V kontextu vzdélavani ji spojuji s rozvojem jednotlivce, jeho osobni spokojenosti, socidlnimi vztahy
amoznostmi seberealizace (Pricha et al., 2009). Definice jsou si na prvni pohled velmi podobné a az pfi blizs§im zkoumani Ize
pozorovat rozdil vtom, Ze zatimco vzdéldvani chdpe kvalitu Zivota jako stav, pedagogika se vice zamé&rfuje na konkrétni rozvoj
jednotlivcl ve zminénych aspektech.

Celkové vzato je obecné uzndvana definice kvality Zivota v pedagogice spojovdna s dynamickym rozvojem jednotlivc. Kromé
toho je zde patrné propojenfi prvni (subjektivni a objektivnf), druhé (vnitfni a vnéjsi) a treti (individudini a spolecenské) drovné
kvality Zivota. Z toho vyplyva, Ze dynamickym procesem lze s kvalitou Zivota pracovat a ménit jeji podobu ina vnitni Grovni
jedince, ktera je pro celkovy rist zasadni. Vnitfni kvalita Zivota, ktera se soustredi na jednotlivce, byva ¢asto subjektivni, protoze
vychdzi nejen z objektivné méritelnych aspektl jeho stavu, ale hlavné z jeho osobnich pocitli spokojenosti a vnimani vlastniho
Zivota (Andrasko, 2013).

Z hlediska v3eobecného, hodnoty vnimame jako interdisciplinarni pojem (zkouma vice pojeti v rliznych védnich disciplinach).
Hodnota patfi napriklad k dstfednim aspektdm axiologie, pedagogiky, psychologie, sociologie, ekologie, prava a jinych védnich
obord. Diky tomu dnes rozlisujeme hodnoty etické, ekologické, politické, uZitkové nebo jiné podle dalsich kritérii (Brozik, 2007).
Autori hodnotu kromé uvedeného spojuji i s rozvojem lidského mysleni a citéni. Souvisi tedy se schopnosti uvaZzovat o svété
i 0 sobé samém. Napfiklad se jednd o otazky jako kdo jsem, odkud pochazim a kam patfim (Rosenzweig, 1991). Pomahaji ndm
orientovat se v narocnych Zivotnich situacich, kterych v dnesnim svété stale pribyva, a poskytuji jistotu ve vzdjemnych interakcich
mezi lidmi, bez ohledu na jejich rasu, vzdélani, ndrodnost a inteligenci. Dale slouZi jako dCleZity most mezi generacemi a mohou
chranit ty, kteff to potFebuji (Stfelec, 2006). Ve V3eobecném encyklopedickém slovniku je vymezena jako obecny pojem pro
vSechno, ¢eho si cenime nebo vazime. Hodnota je to, co je vzacné, ¢emu se ¢lovék vénuje, za ¢im je ochotny jit a néco obé&tovat.
Mnohé hodnoty jsou téZko slucitelné, a proto se vytvari hierarchie hodnot (Pauli¢ka, 2002).

V pedagogice jsou hodnoty chdpany jako kli¢ovy prvek ve vzdélavacim procesu a osobnostnim rozvoji zakd. Vychova k hodnotam
je integralni soucasti Skolniho vzdélavani a zahrnuje formovani etickych, socialnich a moralnich principd, které ovlivriuji chovani
a postoje jednotlivcl i spole¢nosti (Lovat et al., 2011).

Hodnotové orientace jsou poté v Sirokém pojeti strukturovany soubor hodnot, které jedinec, skupina nebo spolecnost pfijima.
Predstavuje stabilni systém a ukazatel smérovani, jenz ovliviiuje a Fidi chovéni jednotlivce (Rosenzweig, 1991). Tento systém

zahrnuje strukturu, znaky a funkce, coz ¢ini hodnotovou orientaci klicovou soucdsti nasi osobnosti. Umozriuje ndm rozliSovat
mezi dobrym a $patnym, podstatnym a nepodstatnym a zaroveri odrazi nase Zivotni zkuSenosti (Gébelova, 2008).
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Kvalita Zivota, hodnoty i hodnotova orientace kromé obecného a konkrétniho vyznamu v rdznych oblastech zajmu hraji zasadnfi
roli i ve vyvoji dospivajicich (Kovac, 2007). Pokud vezmeme v potaz fakt, Ze v obdobi adolescence, ve kterém se stfedoskolska
kvalita Zivota, hodnoty a hodnotové orientace predstavuji v tomto obdobi stéZejni aspekt ve vyvoji osobnosti (Kraus, 2006).
DuleZitou souddsti tohoto procesu je i socidlni prostredi, ve kterém se dospivajici pohybuji. Napftiklad rodina, $kola a vrstevnické
skupiny vyznamné ovlivriuji jejich hodnotové preference a vnimani kvality Zivota. Podpora ze strany blizkych osob a pozitivni
socidlni vazby mohou prispét k lepsi schopnosti zvlddat stres a rozhodovat se v souladu s vnitiné pfijatymi hodnotami. Naopak
absence stabilniho zdzemi a neprehledné ¢i rozporuplné hodnotové vzory mohou vést k dezorientaci a nejistoté v otazkach
vlastniho sméFovani (Mares, 2007).

Soucasné vyzkumy zabyvajici se vztahem kvality Zivota a hodnotové orientace

Je zapotrebi zdlraznit, Ze vyzkum( na téma kvality Zivota a hodnotové orientace je nespocet. Pfevazna vétsina je ale realizovana
budto na oblast kvality Zivota nebo hodnotové orientace. Kombinace obou témat vyhradné zamérenych na problematiku
stfedoskolské mladeze alespori v tuzemsku neni tak castd. Autofi jako Prikrylova (2018) nebo Pavelkovd (2015) spiSe cili
na vyzkumy populace se specifickymi potfebami, zatimco Cepelova a Barnova (2020) se zaobiraji populaci stargich dospélych.

Velmi blizkym vyzkumem je ten od Boubelové (2019), ktery se zabyval zjiStovdnim vztahl mezi hodnotovymi orientacemi
a spokojenosti u mladych dospélych ve véku 20-30 let. Nejvice zastoupena 113 respondenty byla vékova skupina 20 let, kterou Ize
povazovat za relevantni té zkoumané v disertacni praci. Zavéry vyzkumu ukdzaly souvislosti mezi hodnotovou orientaci a Zivotni
spokojenosti. Hodnotova orientace zamérend na hodnoty, jako je rodina, déti, pravda, mir a pozndni, statisticky vykazuje vyssi
celkovou Zivotni spokojenost a vétsi spokojenost v rdznych dil¢ich oblastech nez orientace, ktera preferuje hodnoty jako
zajimavou préci, vzdélani a ispéch v zaméstnani. Mezi dalsi vysledky patfila zjisté&ni mezi jednotlivymi shluky a sice, Ze napfiklad
hodnotova orientace zamérena na svobodu vykazuje vy3si celkovou spokojenost neZ orientace na pratelstvi.

Skoda (2016) ve svém vyzkumu sledoval vztah mezi hodnotovymi orientacemi, stresem a kvalitou Zivota. Mezi respondenty byl
iznacny pocet adolescentll o celkovém poctu 271. Vysledky vyzkumu ukazaly souvislosti mezi vysokou mirou stresu a nizkou
kvalitou Zivota. Kromé toho byl prokazan vztah materialisticky orientovanych jedincd, stresem a kvalitou Zivota. Dale se projevil
vztah nizké kvality Zivota se stresem jako rozhodujicim determinantem. A konecné byla zjisténa vétsi materialistickd hodnotova
orientace u mdzu nez u Zen. Tento vysledek automaticky podle autora vyzkumu neznamend nizsi spokojenost s kvalitou Zivota
muzské populace.

Zjisténi od Cepelové a Barnové (2020) ukazuji, Ze psychické kvalita Zivota koreluje se vzdé&lavaci, ekonomickou a estetickou
hodnotovou orientaci a kvalita socialnich vztahl se socidlni a ekonomickou hodnotovou orientaci. Mimo to autorky konstatujf
recipro¢ni vztah mezi hodnotovou orientaci a kvalitou Zivota. Znamena to, Ze lidé, ktefi upfednostriuji hodnoty, jako jsou znalosti,
vzdélani a ekonomicka stabilita, maji tendenci zaZivat vyssi kvalitu Zivota. Vysoka kvalita Zivota mlze zéroven povzbudit lidi, aby
si téchto oblasti jesté vice vazili. Tento vztah znamend, Ze zaméreni na osobni a vzdélavaci rist spolu s ekonomickym
zabezpecenim mdze zlepsit Zivotni spokojenost a posilit tyto hodnoty jako vadci zasady.

Reciprocni vztah kvality Zivota a hodnotové orientace md neoddiskutovatelny dopad na existenci ¢lovéka jako takového. Kromé
nékolika predstavenych vyzkumd to potvrzuji daldi, av$ak ty zahrani¢ni. Jmenovat mlzeme studie od Tan et al. (2006) nebo
Dittmar a Isham (2022). Je proto zcela jisté Zadouci se vztahy mezi obéma oblastmi zabyvat a prindset nové, aktualni zjisténi
predevdim na Gzemi Ceské republiky. Realizaci vyzkum{ na toto téma vidi autor jako dflezity stavebni kdmen pro zlepseni
celkové situace minimalné ceského Skolstvi, protoZze je to prdvé 3kola, kde dospivajici travi vétSinu casu dne. Pochopenf
soucasného stavu kvality Zivota a hodnotovych orientaci napomaze jejich dalSimu rozvoji.

Metodika a design vyzkumu

Cilem vyzkumu je posouzeni zavislosti mezi kvalitou Zivota a hodnotovou orientaci u stfedoskolské mlddeze v Moravskoslezském
kraji, konkrétné ve mésté Ostrava. V souladu s hlavnim cilem byla stanovena hlavni hypotéza, jejiz smyslem je poskytnout jasné
predpoklady, které vyzkum ovéruje. Takovy zakladni rdmec umozriuje zamérit se na specifické vztahy mezi proménnymi.
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Hypotézy

Hypotéza ¢islo 1
je zaroven povaZovana za hlavni a vychazi pfimo z hlavniho cile. PFedpokladame v ni, Ze budou silné pozitivni korelace
mezi nékterymi oblastmi kvality Zivota a hodnotové orientace u stfedoskoldku navstévujici gymnazium a SOU.

Predpoklad je zaloZeny na teoreticko-empirickych zakladech problematiky kvality Zivota a hodnotovych orientaci.
Vyzkumy od Schwartze (2007) nebo Hrynove (2018) ukazaly, Ze vnimani kvality Zivota mudZe byt ovlivnéno hodnotovymi
orientacemi jedince. Teorie hodnot od Sprangera, Schwartze nebo Vonkomera prokdzaly, Ze hodnoty formuji
rozhodovani, chovani a vnimani riznych aspektl Zivota. Tyto hodnoty mohou ovlivnit to, jak jednotlivci hodnoti svou
kvalitu Zivota.

Charakteristika vybérového souboru

Vybérovy soubor tvori Zaci ¢tvrtych maturitnich rocnikd jednoho vybraného ctyrletého gymnazia a jednoho vybraného SOU
v Ostravé. Z celkového poctu N = 256 z4kl zapsanych v maturitnich ro¢nicich gymndzia a SOU se vyzkumu tcastnilo N = 242 pIné
anonymizovanych respondentll v zastoupeni 107 divek a 135 chlapcl. Vybérovy soubor byl dale procistén od respondentt
s vysoce nekonzistentnimi odpovédmi. Celkovy pocet respondentl po procisténi je N = 237 ve sloZeni 105 divek (44,30 %) a 132
chlapct (55,70 %).

Metody vyzkumu

Zvoleny vyzkum ma kvantitativni charakter, coZ vychazi z nékolika klicovych divodd. Predevsim byla zohlednéna vhodnost
pristupu vzhledem k tématu, tedy pedagogickému vymezeni kvality Zivota a hodnotové orientace, a také k moznostem realizace
vyzkumu. DtleZitou roli sehrala i obecnd charakteristika kvantitativnich metod, které umozriuji objektivni a standardizované
zkoumdni. Tuto skuteénost potvrzuji i pfedchozi studie napf. Fayers a Hays (2023) zdrazriuji, Ze kvantitativni metody jsou pro
vyzkum kvality Zivota a hodnotové orientace vhodné pravé diky své systemati¢nosti a moznosti ziskat méritelna data.

Pouzité metody
Ve vyzkumu byly pouzity standardizované dotazniky pro hodnocené kvality Zivota SQUALA a dotaznik HO-PO-MO (&ast
HO) pro vyhodnoceni hodnotovych orientaci. Dotaznik pro kvalitu Zivota SQUALA je standardizovany ndstroj uréeny
k méreni subjektivni kvality Zivota (Zannotti & Pringuey, 1992). Je zaloZen na sebehodnoceni respondenta a umozriuje
posoudit rdzné oblasti (dimenze) kvality Zivota z perspektivy toho, jak je vnima a hodnoti samotny respondent.
Jednotlivé dimenze jsou zaméreny na abstraktni hodnoty (SQL1), zdravi (SQL2), blizké vztahy (SQL3), volny &as (SQL4),
zékladni potteby (SQL5) jak uvédi autofi eské verze dotazniku Dragomireckd a Skoda (1997).

Dotaznik pro zjistovani hodnotové orientace HO-PO-MO od Vonkomera (1991) aplikuje teoreticky zaklad vychazejici ze
Sprangerovy typologie hodnotovych orientaci a posuzuje to, jak jednotlivci uprednostriuji rizné hodnotové orientace.
Predevsim prvni ¢ast dotazniku HO zamérena na pét oblasti hodnotovych orientaci (vzdélavaci, estetickou, mravni,
ekonomickou a socialni) je v souladu se Sprangerovou typologii (Cepelové & Barnova, 2020).

Data ziskand v pribéhu vyzkumu byla analyzovdna pomoci statistickych metod s cilem ovéfit predpokladané vztahy
mezi kvalitou Zivota a hodnotovou orientaci stfedoskolakd. Nejprve byla aplikovana deskriptivni statistika, ktera
poskytla souhrnné charakteristiky jednotlivych proménnych, véetné aritmetického prdméru, medianu, smérodatné
odchylky a rozptylu. Tyto ukazatele umoznily detailnéji porozumét zdkladnim ryséim analyzovaného souboru. Pro
ovéreni predpokladu normality rozloZenf dat byl pouZit Shapiro-Wilkav test (Shapiro & Wilk, 1965). Nasledné byla data
testovana pomoci korela¢ni analyzy s vyuZitim Pearsonova korela¢niho koeficientu.
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Analyza a interpretace vysledki

Statistické ovéreni hypotézy cislo 1
bylo provedeno nasledovnym zplsobem. Nejprve byla stanovena nulova hypotéza Ho,, kterd ma nasledujici podobu:

Predpokladame, Ze budou silné pozitivni korelace mezi nékterymi oblastmi kvality Zivota a hodnotové orientace
u stfedoskoldku navstévujici gymnazium a SOU.

Proti ni byla postavena hypotéza alternativni Ha;, kterd ma podobu:

Predpokldddme, Ze nebudou silné pozitivni korelace mezi nékterymi oblastmi kvality Zivota a hodnotové orientace
u stfedoskolaku navstévujici gymndzium a SOU.

Vysledky ze souhrnné korelacni matice dostupné v tabulce 1 ukazuji na silné pozitivni korelace v nékolika oblastech
hodnotovych orientaci a kvality Zivota. Silné pozitivni korelace nabyvajici hodnotu (r = 0,65) mezi ekonomickou oblastf
hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota SQL2 - zdravi. Dale silné pozitivni korelace nabyvajici hodnotu (r = 0,71)
mezi estetickou oblasti hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota SQL1 — abstraktni hodnoty.

Rozhodnuti o prijeti nulové hypotézy
je v nasem pripadé podporeno statistickym testovanim - konkrétné vysledky souhrnné korela¢ni matice a stejné
tak i vysledky z predchozich vyzkumd viz sekce hypotézy. MliZeme tvrdit, Ze v naSem vybérovém souboru existuiji silné
pozitivni korelace mezi nékterymi oblastmi kvality Zivota a hodnotové orientace u stfedoskoldku navstévujici
gymndzium a SOU.

Kromé vyse uvedenych korelaci existuji i jiné a napf. se jedna o stfedné silnou kladnou korelaci (r = 0,43) mezi socialni
oblasti hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota SQL5 - zakladni potreby. Vztah by mohl byt vysvétlen tim, Ze Zaci,
ktefi se orientuji na socidlni hodnoty (kontakt s ostatnimi lidmi, empatie a altruismus) mohou lépe uspokojovat své
zakladni potreby, protoze jejich socialni orientace podporuje vzajemnou pomoc a sdileni zdrojd. VSechny vysledky jsou
dostupné v tabulce 1.

Diskuze

Vysledky vyzkumu se prekryvaji s vyzkumem od Boubelové (2019) predeviim v oblastech hodnotovych orientaci. Autorka
se zamérovala na vztah hodnotovych orientaci a spokojenosti, z ¢ehoz mlzZeme usuzovat presah i do kvality Zivota, protoze
spokojenost je jednim z ddleZitych faktord, ktery kvalitu Zivota ovlivriuje. Za velmi pozitivni kromé prekryv( povazujeme i vékové
témér identické sloZenf ¢asti spektra respondentd. Porovnani vysledkd s vyzkumem od Boubelové (2019) prinaseji shodu v oblasti
hodnotovych orientaci prenesenou do kontextu subjektivni spokojenosti a kvality Zivota. Oba vyzkumy zdlrazriuji ddleZitost
hodnotovych orientovanych na nemateridlni aspekty Zivota jako klicové pro subjektivni spokojenost.

Konkrétné Boubelova (2019) naznaluje, Ze materidlni orientace jako je uprednostriovani majetku a dalSich movitych
spojené s vyssi spokojenosti a pocitem smyslu Zivota. V pripadé tohoto vyzkumu se estetickd hodnotova orientace vdzala
k oblasti kvality Zivota abstraktnich hodnot a dohromady prispivaly k osobnimu rlistu, emociondlni inteligenci a vyssi kvalité
Zivota. Vysledkd bylo dosaZzeno testovanim hlavni hypotézy.

Ke stejnému zjisténi jako Boubelova (2019) dospél i Skoda (2016) jeho? vyzkum rovnéz zddrazfiuje, ze materialistickd hodnotova
orientace negativné koreluje s vy$si kvalitou Zivota. Naopak hodnoty spojené s osobnim rdstem a duchovnem podporuji vyssi
Zivotni spokojenost a odolnost vidi stresu. | pres to, Ze se tento vyzkum nezaméruje primo na stres, poukazuje na vliv hodnot
na subjektivni spokojenost. To miZe nepfimo ovlivnit zvladdni stresu. Napriklad esteticka orientace podporuje rozvoj
emociondlni inteligence a abstraktniho mysleni, jak dokladd nas vyzkum, a to mlze zlepsit zvladani stresovych situaci. Vysledk
bylo dosazeno testovadnim hlavni hypotézy.

Zamérime-li se na zjisténi nad rdmec testované hypotézy zjistime, Ze konkrétné v oblastech kvality Zivota a hodnotovych
orientaci jsme vysledovali dalsi relevantni zjisténi. Nékteré z nich se dokonce slucovaly se zavéry soucasnych vyzkumidm, zatimco
ta ostatni nemohla byt pro absenci odpovidajicich zjiSténi srovndna a mizeme je povazovat za rozdilné.
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Zaveér a doporuceni

Prispévek mél za cil ukazat, zda existuji zavislosti mezi kvalitou Zivota a hodnotovymi orientacemi u stfedoskolské mladeze
na vybranych typech stfednich 3kol. Z nalezenych korelaci a vysledk( vyplyva potifeba komplexniho pfistupu k rozvoji kvality
Zivota a hodnotovych orientaci dospivajicich. Vysledky naznacuji, Ze harmonizace riiznych hodnotovych oblasti by mohla pomoci
mladym lidem Iépe zvlddat vnitfni napéti mezi osobnimi cili, jako je akademicky nebo ekonomicky lspéch, a spole¢enskymi
hodnotami, jako jsou socidlni vazby a kulturni aktivity.

Podpora financni a kariérni gramotnosti
Silna pozitivni korelace (r = 0,65) mezi ekonomickou oblasti hodnotové orientace a oblastf kvality Zivota SQL2 - zdravi
ukazuje, Ze ekonomicka stabilita hraje ddleZitou roli ve vnimani zdravi. To naznaduje, Ze vzdélavaci instituce by mély
klast dliraz na finan¢ni gramotnost a kariérni vzdélavani, aby Zaci ziskali dovednosti potfebné pro zvladani profesnich
a finan¢nich vyzev. Zajisténi téchto kompetenci mdze sniZit stres spojeny s nejistotou v oblasti budouciho zaméstnani
a zdravi.

Podpora uméleckého a kulturniho rozvoje
Silnd pozitivni korelace (r = 0,71) byla zjisténa mezi estetickou hodnotovou orientaci a oblasti kvality Zivota SQL1 -
abstraktni hodnoty. Tato souvislost potvrzuje vyznam uméleckych a kulturnich aktivit pro osobni rlst a vnitfni
spokojenost adolescentd. Skoly by proto mély rozvijet programy podporujici kreativitu a estetické cit&ni, napfiklad
prostrednictvim vytvarnych, hudebnich nebo literdrnich projektd. Tyto aktivity nejen posiluji cit pro krdsu a harmonii, ale
mohou také prispét k hlubSimu vnimani smyslu Zivota.

Rozvoj socidlnich dovednosti a komunitni angazovanosti
Stfedné silnd pozitivni korelace (r = 0,43) mezi socidlni oblasti hodnotové orientace a oblasti kvality Zivota SQL5 -
zakladni potreby naznacuje, Ze zaci s vyraznéjsimi socidlnimi hodnotami mohou Iépe naplriovat své zdkladni potreby.
Vyzkumy Spinrada a Eisenberga (2014) potvrzuji, Ze rozvoj empatie a prosocialniho chovani posiluje komunitni vazby
a zvyiuje celkovou Zzivotni spokojenost. Skoly by proto mély podporovat dobrovolnické aktivity, tymovou spolupraci
avychovné programy zamérené na socidlni dovednosti, které Zakim pomohou Iépe se orientovat v mezilidskych
vztazich a zvysit pocit soundleZitosti.
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Tabuizované témy
v Specialnych vychovnych zariadeniach

Albin Skoviera - Hedvika SYKOVA

Univerzita Pardubice, Fakulta filozofickd

Ked' v roku 2003 vysla kniha psycholéga Petra Bakaldra Tabu v socidlnich véddch, vyvolala nielen v akademickej obci, ale najma
v Ceskych a slovenskych lavicovych intelektualnych kruhoch, znaény rozruch. Reakcie boli v Sirokej Skale — od nezastieranych
sympatif k autorovi, Ze nasiel odvahu odkryvat viaceré tabu (o ktorych sa ,,nepatri pisat’ a hovorit), az po tvrdd, ¢asto viac
ideologicku, nez odbornu kritiku a odstidenie. MozZno nie vo vSetkom, ale iste v mnohom, autor ,,zatal do Zivého*.

Tabu sa tyka ,,bud’ toho, ¢o sa vdanej kulture povazuje za svité, posvitné, nedotknutelné, alebo toho, o sa povazuje za
nebezpecné, zakdzané, nelisté, zlovestné; znamend sucasne zdkaz aj ochranu tabuizovaného objektu (predmetu, osoby ¢innosti).
Porusenie tabu podlieha sankcidm“ (Vseobecny encyklopedicky slovnik- S-Z, 2002, s. 463). Odhalovanie viacerych tabu je,
na jednej strane, vd'aka rozsireniu ndsho poznania, oslobodzujlce, na druhej strane je ohrozujtce - jednak pre tych, ktorf tabu
odkryvaju, ndsledky pocitil aj P. Bakalar, jednak pre tych, ktori z toho, ako funguju veci pod pokrievkou a za oponou, doteraz
nejakym spdsobom profitovali. Tabu zvycajne zahfria citlivé alebo kontroverzné témy. Akondhle sa vytiahnu na svetlo a zverejnia
sa, mbzu vyvolat obranné reakcie, odpor, verbdlnu i brachidlnu agresiu, ale aj tzkost.

Specidlne vychovné zariadenia, myslime tym predovietkym diagnostické a reedukacné centrd, sd pre 3iriu spolo€nost v istom
zmysle terra incoghita - krajina nepoznand. Vonkajsi svet nevie temer ni¢ o dévodoch umiestnenia deti, ani ni¢ o diametralne
odlisnych pohradoch na problematiku prevychovy ocami odbornikov a pracovnikov zariadeni na jednom ,,brehu rieky* a o¢ami
byrokratickej masinérie a o¢ami v3eobjimajucich aktivistov, ktori si na druhom brehu. Ak sa aj nie¢o objavi v médiach
,»VO verejnom priestore, ide zvdc¢3a o tragicku udalost’ alebo vazne zlyhanie pracovnika. Teda udalosti, ktoré len d'alej potvrdzuju
negativny obraz o tomto type zariadeni a o fudoch, ktori v nich pracuji (Skoviera, 2024).

Nielen cielova skupina deti vo veku od 12 do 18 rokov, pre ktorych su zariadenia urcené, ale aj personal, systém prace, pravidla
spolo¢ného Zivota v zariadeniach, Gcelnost priestorov a cely rad dalSich veci su, aj ked' ide o Skolské zariadenia, iné ako v beznej
Skole. SuU to totiZz zariadenia urcené pre deti snaruSenou emocionalitou, problémovym sprdvanim a poruchami spravania,
u ktorych je nariadend tstavna starostlivost, alebo uloZzena ochranna vychova.

Ucel a funkcie zariadenia pre Ustavnu starostlivost’ a ochranni vychovu mozno podla O. Matouska (1995) zhrndt' do troch
kracovych oblasti, ktoré sa odrazaju v Strukture a poslani takychto zariadeni.

> Podpora a starostlivost

Ustavnd starostlivost’ poskytuje potrebné zazemie a podporu detom a mladistvym, ktori nemézu z réznych dévodov
vyrastat’ v rodinnom prostredi. Tato funkcia zahfria zabezpecenie zédkladnych Zivotnych potrieb a vytvaranie stabilného
a bezpecného prostredia, ktoré je casto alternativou k dysfunkénym alebo nefunkénym rodinam.

> Vychova a resocializacia

Ide o Usilie napravit’' neZiaduce sprdvanie a zamerat’ sa na rozvoj socialnych, komunikacnych a osobnostnych zru¢nosti
potrebnych pre fungovanie v beZnom Zivote. Tato funkcia zahffia vychovné programy, terapeutické intervencie
a Specializované aktivity zamerané na socializaciu.
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» Obmedzenie, vylu¢enie a represie

Zariadenia mozu tiez plnit funkciu obmedzujtcu a represivnu, a to najma v pripade deti s vaZznymi problémami v spravani
alebo s krimindlnou minulost'ou. Tato funkcia je tu preto, aby chranila spoloc¢nost’ a zaistila bezpecnost’ nielen samotnych
deti, ale aj ich okolia. Obmedzenie volného pohybu a kontrolované prostredie pomaha predchadzat’ d'alSim prejavom
rizikového sprdvania a umozZriuje pracovat na zmene postoja klienta k jeho spravaniu (Matousek, 1995, s. 22).

KPd¢ovu udlohu vtomto systéme md vychovdvatel. Na jednej strane vytvara bezpecné prostredie, kde si deti m6Zzu osvojit’
pozitivne vzorce spravania, ziskat' pocit stability a dovery a naucit sa lepsie zvladat' svoje emdcie a konflikty, je pre nich
emociondlnou oporou, na druhej strane zaistuje dodrziavanie pravidiel a poriadku, ktoré st zdkladnou sucastou bezpe¢ného
prostredia. (Moravek, 2023).

Autori maju v ramci prispevku tri aspirdcie:
zvysit’ zdujem odbornikov a dalSich pracovnikov o tabuizované témy, ktoré su spojené so Specidlnymi vychovnymi
zariadeniami, pretoZe tabu povazuju za délezity faktor kvality procesu prevychovy,
v ramci kvalitativneho vyskumu identifikovat aspori niektoré z nich,

posilnit odvahu zainteresovanych pomentvat problémy pravymi menami.

Vymedzenie vyskumu a jeho organizacia

So znacnou urcitostou mozno predpokladat, Ze Specidlne vychovné zariadenia, aj vzhladom na svoj charakter, si spojené
s viacerymi tabu. Nato, aby sme sa pokausili identifikovat  aspori niektoré z nich, sme zvolili kvalitativny vyskumny dizajn, ktorého
nosnou vyskumnou metddou bol polostrukturovany rozhovor a technikou spracovania informacii bolo kédovanie vychadzajtce
zo zakotvenej tedrie (Strauss, Corbinova, 1999). Okruhy sme 3pecifikovali v predvyskume (jeden informant). Celkove ndm
rozhovor poskytlo pat informantov. ISlo o troch muzov adve Zeny, kazdy z nich bol vychovavatelom vinom 3pecidlnom
vychovnom zariadeni a priemerna dizka ich pedagogickej praxe bola temer 16 rokov.

Tym, ktorf prejavili zaujem sa na vyskume podiel'at’ bol najskdr zaslany informovany sthlas so vSetkymi podrobnostami vyskumu
a nasledne sme si dohodli presny datum, miesto a ¢as stretnutia. Zber dat prebehol v priebehu janudra — marca 2025,
prostrednictvom rozhovorov a pozorovanim jedincov. V3etky rozhovory boli nahravané na diktafén so sihlasom ucastnikov a ich
dizka bola priblizne 60 mintt. Nasledne boli doslovne prepisané a zaznamenané do textu. Vietkym ztc¢astnenym sme podakovali
za spolupracu a dohodli sme sa, Ze po dokonceniim praca bude zaslana, aby boli oboznameni s vysledkami vyskumu.

Vyskumny problém sme, v stlade s Gavorom (2010), vymedzili hlavnou vyskumnou otazkou:

,,Co vychovdvatelia povazuju za tabuizované témy v prostredi $pecidlnych vychovnych zariadeni
a ako sa to premieta do ich prdce?

Ciastkové, jednotlivé oblasti uprestiujlice, otazky boli:

d

Co by sa nemalo dostat’ v ,,Z2iadnom pripade“ za hranice zariadenia?

3
4

d

3
4

Co by sa nemalo dostat’,,do usi“ vedenia zariadenia?

d

Premietaju sa tabu do vztahov k detom v zariadeni?

3
4

K3

% Premietaju sa tabu do vztahov s kolegami na pracovisku?

®,
0

Ciefom vyskumu bolo jednak identifikovat’ vyskyt problémov, o ktorych sa v oblasti prace v Specidlnych vychovnych zariadeniach
nehovori, jednak poskytnut prehfad o pristupe pracovnikov k tymto témam. Zdmerom je preskimat a pochopit’ vplyv
tabuizovanych tém na vychovu a pristup k detom v prostredi $pecidlnych vychovnych zariadeni.
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Analyza a interpretacia dat

Pri analyze dat kvalitativneho vyskumu sme vyuZili otvorené, axidlne i selektivne kédovania (Svafi¢ek a Sedovd, 2007), €0 ndm
umoznilo prepojit’ vzniknuté kategdrie, identifikovat’ vztahy medzi nimi a vymedzit’ hlavné témy a klicové vzorce, na zaklade
ktorych mdze vzniknlt' zakotvena tedria. Kédy sa v rozhovoroch pravidelne opakovali a st medzi sebou navzdjom prepojené,
preto boli oznacené ako kddy klicové. Nasledne sme ich roz¢lenili do troch vyznamnych kategérii, ktoré sa vztahovali k Styrom
rovindm a na zaklade ktorych vznikli tieto kategdrie: Tabuizované témy, Mechanizmy tabuizdcie, Vplyv na zariadenie a prdcu
vychovdvatel'ov. Pre vacsiu prehladnost’ bola vytvorena tabulka 1, ktord zistené kategdrie stru¢ne prezentuje.

Tabul’ka 1 Prepojenie kategrii a rovin

KATEGORIE .
P < VPLYV NA ZARIADENIE A PRACU

TABUIZOVANE TEMY MECHANIZMUS TABUIZACIE VYCHOVAVATELOV
ROVINY

vychovné zariadenia sami o nedostatok informdcii o ¢innosti nedocenenie prace vychovévatelov,
VEREJNE TABU sgbe, . . zariadenia, medialne skreslenie, od,klon vere]nejl diskusie od

stigmatizovanie, stereotypy, redlnych problémov, ochrany

informacie o det'och mlcanlivost dietata

nedostatok personalu, neefektivita prace, zniZovanie
SYSTEMOVE podfinancovanie, nezaujem politickej reprezentacie, kvality starostlivosti o deti,
TABU rigidna legislativa, znizovanie | byrokratické obmedzenia pretaZenie a fluktuacia

kapacit zariadenf zamestnancov

. strach z verejného skandalu, AT -

sexualita, nedostatok systematickei podpor vlastné pristupy — vacsia

TABU U DETI zavislosti, . - y . V] p. pory, autondmia, individudlny pristup +
N o pravne vdzby medzi rodi¢mi a - . g

absencia zaujmu rodicov detmi rezim a pravidla, etické dilemy
TABU konflikty medzi kolegami, nedovera v kolektivu, obava 2l sPqupI:ace, zfj?rs.ena atinf)sfera
V PRACOVNOM . ) , N v zariadeni, prendsanie napdtia na
TiME strach priznat’ si chybu z negativnych désledkov deti

Zdroj: Sykova, 2025

Kategdria 1 - Tabuizované témy'

Pric¢inné vzt'ahy — vznik tabuizovanych tém

Tabuizované témy sa objavuju v désledku negativneho medidlneho obrazu, ktory posilfiuje stereotypy a predsudky voci
prevychovnym zariadeniam a detom, ktoré st v nich umiestnené. Medidlne skreslenia ¢asto zameriavaju pozornost’ na skandaly
a extrémne pripady, ¢o vedie k tomu, Ze verejné tabu brania otvorenej debate o skuto&nych problémoch tychto zariadeni. Dalsim
vyznamnym faktorom je nezdujem politickej reprezentacie, ktora systematicky odstva potrebné zmeny v oblasti Ustavnej
vychovnej starostlivosti. Vedie to ku kumuldcii a nerieSeniu problémov, napr. rigidnej legislativy, nedostatku financii a personalu.
Socidlna stigma, prenasand jednak na deti, jednak na samotné zariadenia, dalej zvysuje izoldciu tychto institucii, ¢im sa zmens3uje
priestor pre diskusiu a reformy.

» Verejné tabu
Vychovavatelia vnimaju vo vztahu k verejnosti ako tabu samotné vychovné zariadenie ,,... ono vébec o Ustavoch sa
nehovori. Také tabu samo o sebe (1 2)2. Vychovné zariadenia st (celkovo) vnimané ako keby nestali za diskusiu. ,,...mne
stdle pride, Ze je ako Ustavnd vychova na okraji“ (I 4). S tym je spojené ,,nadlepkovanie* deti, ktoré sa do zariadeni

" Na ilustraciu uvddzame vybrané autentické vyroky informantov. Vzhfadom na limitovany rozsah prispevku st vyroky kratené.

2 Jednotlivi informanti st oznaceni | a arabskou ¢islicou.
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dostand. ,,...je mi I'ito do buducnosti tychto deti, uz teraz st zaskatulkované“ (I 3). ,,...m8Zeme ako tabu brat’ ako vsetko,
my nemé6Zeme jednoducho vyndsat vébec ni¢, od mena dietata, od jeho bydliska“ (1 4).

» Systémové tabu

Systémova tabuizdcia je spojend s nezdujmom o problémy tychto zariadeni a ich nerieSenim na systémovej trovni.
Zahfria aj nerealistické pohlady na ich fungovanie. Ide o problémy s nedostatkom persondlu, s tym suvisiacou
naro¢nostou prace, ale ajjej mzdovym podhodnotenim. ,,...Ustavka je podfinancovand, nemdme dost psycholégov
a lieCebdkov. Riaditelia reedukaciek vam povedia, Ze zohnat' vychovdvatelov je katastrofa. Ludia nechct pracovat'v tychto
podmienkach. Vychovdvatelia sa musia vzdeldvat' za pochodu, pretoZe inak by nikto nezostal. Ale potom zistia, Ze to za tie
peniaze nestoji a odidu“ (1 4). ,,Legislativa je velky problém. Bavili sme sa so skusenejsim kolegom. On tak po¢tiva, hovori, ...
viete, pdn kolega, bud’ budete riadit’ Ustav alebo dodrZiavat' predpisy...“ (1 2). Ako problematicka alternativa k tymto
zariadeniam sa ukazuje pestunska starostlivost. ,,...nie, neviem si predstavit, Ze dieta, ktoré v 14 ¢i 13 skope bezdomovcov,
Ze by si ho vzali nejaki pestan. (1 4).

» Tabu u deti

NajcastejSie sa spomina téma sexuality. ,,...Tak u niektorych kolegov si myslim, Ze to je ako otdzka sexu, alebo celkovo
jednoducho pre niektorych tie otdzky, ¢o sa tykaju partnerstva, sexualizdcie, sexudlneho ndsilia mézu byt jednoducho
tabu“ (I 5). ,,...Sexudlna orientdcia plus tieZ homosexudine sprdvanie. ...tieZ nejaké nevhodné sexudlne sprdvanie. No tu
masturboval bezne... otvorené dvere na dennej.... v sprchdch sa obnaZoval, ...napriklad domdce ndsilie dno, ten obrovsky
problém zneuZivania. Sexudlneho zneuZivania. U dievéat v Ustavke, ...oni ich pdsli ...vlastnd rodina, takZe museli sliapat.
Dievca im nezardba, ked' je v zariadeni. UZ veler tam bola rodinka a ona zdrhla“ (I 2). ,,Mdme tu deti, ktoré napriklad
zneuZivali iné deti“ (1 4). Velmi tabuizovana téma v zariadeniach st zavislosti od ndvykovych latok, ale inelatkové
Témou, o ktorej sa malo hovori, je absencia zdujmu rodiov o svoje deti, ktoré su v Specidlnych vychovnych
zariadeniach. ,,Su tu deti, za ktorymi nikto nepride. Maximdlne teraz, ked st mobily, tak im aspori niekedy zavolaju. Casto
sa stdva, Ze ak dieta obvini niekoho v rodine, celd rodina sa proti nemu otocf. ...ozvu sa raz za rok, naslubuju detom hory-
doly a potom zase zmiznu“ (I 5).

» Tabu v pracovnom time

Kolegidlne vztahy na pracovisku st velmi vyznamnym faktorom ovplyvriujicim pracu vychovavatelov v Specidlnych
vychovnych zariadeniach. Aj tu sa stretdvame s tabuizovanymi témami, napr. porusovanie pravidiel... ,,medzi kolegami
jasné porusovanie nejakych internych pravidiel. Ci uZ st to ako pravidld v rdmci tej skupiny alebo st to fakt pravidld® (I 1).
,»No to je zIé, Ze porusi systém, takZe to sa deje...“ (1 2). S tym suvisi, Ze tabu je podla niektorych schopnost’ priznat
vlastnd chybu a nedprimnost... ,,kazdy urobime chybu, ¢o je normdlne, ale su taki kolegovia, ktori to jednoducho
nepriznagji a budid vdm klamat' do ocf, netprimnost® (I 1). BeZzne sa objavuje dondsanie na kolegov... ,,Zalovanie
na kolegu, Ze nie¢o zabudol/nezabudol, to je také bezné“ (1 2).

Kategoria 2 — Mechanizmus tabuizacie

Podmieriujtice vztahy — mechanizmy tabuizacie

Mechanizmy tabuizacie udrzuju a prehlbuju existujice problémy a brania otvorenej diskusii. MI¢anlivost, ktord ma mat’ na jednej
strane ochrannu funkciu pre deti a zariadenia, vSak na druhej strane posilfiuje neddveru verejnosti, pretoze informacie
o skuto¢nom fungovani tychto institucii sa nedostdvaju von. Byrokratické obmedzenia a rigidna legislativa znemoziuju efektivne
rieSenie situacii. Mechanizmus tabuizdcie sa prejavuje napriklad v otdzkach sexuality deti, latkovej i neldtkovej zavislosti alebo
absencii rodi¢ovského zdujmu. Neexistuji tu jednotné pristupy a vychovdvatelia si musia vytvarat' vlastné stratégie, bez
systémovej podpory. Tabuizdcia urcitych tém v Specidlnych vychovnych zariadeniach nevznikd nahodne, ale je vysledkom
konkrétnych procesov, ktoré moézu viest' k potlacaniu citlivych alebo kontroverznych otazok. Tieto mechanizmy funguju
na réznych drovniach od individudlnych dévodov mi¢ania cez institucionalny tlak az po spolo¢enské nepochopenie.

> Verejné tabu
,»---Iudia nevedia, ¢o su ustavy, a bohuZial, ani tradnici... a politici to odstvaju“ (1 2), ...v pripade, Ze sa o Ustavkej hovori, byva
spominand ako zId a tym daj nahraditelnd (1 4), ...vlastne verejnost’ to tak aj vnima, Ze v reedukackach je spodina deti a su
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zatvorené a ono to tak, ale mnohokrdt nie je* (1 1). Informacie o detoch by sa nemali dostat’ zo zariadenia. ,,...tak je tu nejakd
mlcanlivost, ktoru podpiSete pri ndstupe do zamestnania“ (I 3). ,,Vlastne v podstate, ak by sa toto dostalo na verejnost, tak
poskodi nielen to diet'a, ale napriklad celd jeho rodinu, Ze dno* (1 4).

» Systémové tabu

Mechanizmus systémovej tabuizdcie v Specidlne vychovnych zariadeniach vychddza predovSetkym z nezdujmu politickej
reprezentdcie a byrokratickych obmedzeni. ,,Pred rokmi sa zmenil zdkon a oni ndm tuto kompetenciu zobrali. A povedali, Ze
v podstate premiestiiovat’ deti méZe iba sud. TakZe tie deti, ktoré tu maju byt spravidla 8 tyZdtiov, st tu pokojne 3/4 roka* (I 4).

» Tabu u deti

Sexualita a sexudlne uspokojovanie deti je brané jednymi ako prirodzena potreba, ktora nie je nijako obmedzovana, ale tiez
ktord nie je oficidlne rieSena... ,,Maju prdvo na svoje intimne chvilky. Ale v podstate to sme nikdy nepresadili. Ako nejaky
oficidlny postup“ (I 2) ,,...To je normdlna vec* (I 3). ,,...samozrejme sme prisli na to, Ze deti pozeraji porno. PretoZe maju tu
wifinu... tak toto sme im samozrejme zatrhli, no jednoducho ako za to im bolo vy¢inené“ (I 4). ,,...no tak si predstavte, Ze by sa
to dostalo na verejnost, chytili by sa toho novindri (I 1). ,,...problém je, Ze niektoré deti naozaj mdme pustat’ na samostatné
vychddzky, aj ked’ vieme, Ze potom uZivaju napriklad drogy alebo mézu poZit alkohol, my to vieme, ale my ich jednoducho pustit
musime* (1 4).

» Tabu v pracovnom time

Je zaloZené predovSetkym na vzdjomnej neddvere a obave z negativnych ddsledkov. Zdielanie vlastnych chyb a zlyhanf je
tabuizované, nepriznanie chyby m6ze byt mechanizmom vychovne zakotveného strachu z trestu a autoritativneho pristupu
k chybdm. ,,...su taki kolegovia, ktori to jednoducho neprizndju a budii vém klamat do oéf. Ano, strach“ (1 1). ,,...Povedia, Ze to
neurobili, aj ked' to urobili. A potom sa o tom rad3ej prestane hovorit. Ja by som bol rdd, keby niekto nieco pokazil a povedal mi
to, aby som si na to dal pozor. Priznat'si to a zdielat' tie chyby, aby sme sa poucili - ale to tiplne tak nefunguje (1 1).

Kategdria 3 - Vplyv na zariadenie a pracu vychovavatelov

Désledkové vztahy — vplyv tabuizacie na pracu vychovavatel'ov

Tabuizacia vyznamne obmedzuje moZnosti vychovavatelov, pretoZe aj ked vidia, ¢o je ,,v najlepSom zaujme pre dieta“, ¢asto
nemdzu konat' kvoli byrokratickym prekdzkam a prdvnym obmedzeniam. Vychovdvatelia vnimaju, ze ich skuto¢nd praca -
pomdhat’ detom - je prehliadand, pretoze sa verejnd diskusia zameriava na nepodstatné aspekty. To vedie k demotivdcii
a frustracii zamestnancov, ktori nemaju pocit, Ze ich praca prinasa redlnu zmenu a ma hlbsi zmysel.

Chybajlica podpora zo strany systému nuti vychovavatelov hladat’ vlastné riesenia, ktoré mézu byt efektivne, ale zarover
vytvdraju riziko nekonzistentnych pristupov medzi jednotlivymi zariadeniami. V konecnom désledku tabuizécia a s fiou spojené
mechanizmy oslabuju kvalitu starostlivosti o deti, pretoze chybaji nielen personalne kapacity, ale aj jasne definované metodiky
a (cinné intervencné stratégie.

Zakladnym pilierom prace vychovdvatelov je dovera. Ak sa informdcie o det'och dostant na verejnost, dieta to moze vnimat' ako
zradu a stratit’ doveru k vychovdvatelovi. Vychovavatel tak pride o moZnost' efektivne s dietatom pracovat, pretoZe vztah,
na ktorom je spolupraca postavend, sa zruti. ,,Vo chvili, ked’ on sa to dozvie, Ze sa to dostalo von. Tak nielenze mne sa zruti ten
vztah, ale na dieta to méze pdsobit’ aj traumaticky (1 1). ,,...a tu su tie deti zradené niekol'kokrdt. Rodicia, dno... a tak dalej. Takze,
oni uz neveria svetu dospelych. Neveria. PretoZe dieta vlastne prijme normy, ak prijme nositelov noriem.“ (1 2).

Tabuizacia ako symptém stigmatizacie a systémového nastavenia

Selektivne kddovanie prinieslo centralnu myslienku, ktord prepdja zistené kategdrie do jedného tstredného konceptu, na zaklade
ktorého vznikla zakotvend tedria. Tento kauzalny model zndzorfiuje vztahy medzi tabuizovanymi témami, mechanizmami
tabuizdcie a ich vplyv na pracu vychovavatelov, pricom vsetky tieto faktory Ustia do centrdlnej kategdrie, ktord sme nazvali
Tabuizacia ako symptém stigmatizdcie a systémového nastavenia. Tabuizdcia je dosledkom jednak stigmatizécie Specidlnych
vychovnych zariadeni, jednak je prvkom, ktory aktivne systémové problémy udrziava. Md& zdsadny vplyv na pracu
vychovavatelov, a teda zdkonite aj na deti.
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Obrazok1 Prepojenie dopadov tabuizdcie

Vliv na praci vychovatell
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Stereotypy tabuizace

nedtvéra,
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Zdroj: Sykova, 2025

Zaver

Vyskum priniesol hlbSie pochopenie tabuizovanych tém v 3Specidlnych vychovnych zariadeniach, ich mechanizmov a vplyvu
na prédcu vychovavatelov. ldentifikoval konkrétne tabuizované oblasti, ako je stigma Ustavnej starostlivosti, obmedzend
spolupraca systému so zariadeniami, nedostatocné metodické ukotvenie pri témach ako sexualita alebo zavislosti a tiez nacrtol
niektoré tabu spojené s pracovnym timom. Za prinosné povazujeme prepojenie tychto poznatkov so SirsSimi spolocenskymi
a inStitucionalnymi mechanizmami, ktoré tabuizaciu udrzuju a reprodukuji. Vd'aka zakotvenej tedrii sa podarilo vytvorit’ kauzalny
model, ktory ukazuje, ako sa jednotlivé kategdrie ovplyvriuju a aké désledky ma tabuizacia na pracu vychovavatela a deti. Vyskum
tiez priniesol ndhlad na etiku prace vychovavatelov, ktori sa ¢asto pohybuji v hraniciach medzi rigidnymi pravidlami systému
a nutnost'ou reagovat’ na individudlne potreby deti.
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Nova diagnostickd metdda: Labyrint

Vézeni psycholégovia, vychovni poradcovia, Specidlni pedagdgovia, ucitelia,

informujeme Vas, Ze do ponuky nasej spolo¢nosti Psychodiagnostika, a.s. Bratislava sme aktudlne zaradili novu
diagnostickli metddu T-268 Kariérny dotaznik profesijnej a Studijnej orientacie LABYRINT. Jej autorom je PhDr.
Antonin Mezera, ktory posobi viac nez 45 rokov v oblasti poradenskej psycholdgie a Specidlnej pedagogiky. ZloZitou
problematikou volby povolania sa zaobera mnoho rokov. Je autorom viacerych psychodiagnostickych metdd v oblasti
psycholdgie Skolského sprdvania Ziakov. LABYRINT nadvdzuje na skor vydany Obrazkovy test profesijnej orientacie,
ktory je zaloZeny na merani profesijnych zaujmov rozvijany Johnom L. Hollandom od zaciatku 90. rokov minulého
storo¢ia pod ndzvom Self-Directed Search, kedy Ziaci sami vykondvajui pod vedenim poradenského psycholdga,
vychovného poradcu ¢&i uditela administraciu, skdrovanie aj interpretdciu vysledkov a pouzivaju pri tom Hollandovu
klasickd hexagonalnu interpretacnd schému RIASEC. Metdda Labyrint sa neorientuje dominantne len na vyber
konkrétnych profesii a povolani, ale aj na oblast’ uc¢ebnych a studijnych odborov v rdmci predprofesijnej pripravy
na povolanie, ktord by mal Ziak vo faze rozhodovania zvolit a ndsledne absolvovat. Kariérny dotaznik profesijnej
a Studijnej orientdcie LABYRINT je teda schopny pomerne stabilne diagnostikovat, poznat’ individudlne profesijné
zameranie Ziaka a orientovat' ho na skupinu velmi podobnych povolani, ktoré sa nachadzaju v pribuznej vertikdlnej
a horizontalnej profesijnej oblasti a podobne ako Obrazkovy test profesijnej orientécie, koreSponduje so skér vydanou
vyhlaskou MS SR CR ¢&.72/2005 Zb. v platnom zneni, o poskytovani poradenskych sluZieb v $koldch a 3kolskych
poradenskych zariadeniach, ktoré v rdmci kariérneho poradenstva zveruje do Standardnej odbornej kompetencie
vychovnych poradcov zdkladné skupinové vySetrovania pre volbu povolania, administrdciu, spracovanie
a interpretaciu zaujmovych dotaznikov.

Asjug|p pupewoyul

Pouzitie

Aplikacia dotaznika je Individudlna, aj skupinova. Dotaznik je urceny pre Ziakov 8. a 9. ro¢nikov zakladnych $kol, teda
pre ziakov vo veku 14 - 15 rokov a pre Ziakov poslednych ro¢nikov strednych 3kél, teda pre Ziakov vo veku 17 - 18
rokov. Je dodavany v slovenskom aj ¢eskom jazyku. Vyplnenie dotaznika trvd cca 20 minut. Dotaznik je koncipovany
tak, aby bol volne dostupny v zdkladnych a strednych Skoldch. Jeho ciefom je podporit’ proces kariérneho
rozhodovania u uvadzanych skupin Ziakov a pomdct’ im, aby sa mohli podla svojich moznosti, schopnosti a zaujmu
lepSie rozhodnut, aku vzdeladvaciu cestu, a teda nasledne aj povolanie, si zvolit.

Kariérny dotaznik profesijnej a Studijnej orientacie LABYRINT je mozné administrovat’ Ziakom nielen pisanou formou
(ceruzka - papier), ale aj vo forme poradenského programu dodavaného na instalacnom CD ROM, resp. USB Flash
disku (tak je to napr. pri teste AIST-R firmy Hogrefe Testcentrum, Praha). Zakladnad instalacia obsahuje 100 kreditov,
pricom kredity je mozné si kedykolvek dodatocne objednat. Vysledok zaujmového dotaznika ma formu pocitacovo
generovanej spravy. Sucastou sprdvy je: testové skdre Ziaka, grafické znazornenie skdre, interpretacia vysledkov
aodkazy na okruhy pracovnych cinnosti, ktoré suvisia s konkrétnym vysledkom zaujmového testu. Sucastou
interpretacie vysledkov je aj kratky popis pouzitych skal (konstruktov), interpretécia vysledku testu vo vztahu k Skéle
(napr. na 3kéle extroverzie sa Ziak prejavil skor ako introvert) a interpretacia vysledkov vo vztahu k navrhovanym
profesijnym odporucaniam. UzZivatel kariérneho dotaznika ma moznost' si spravu aj vytlacit.

Informacie o obsahu a scientometrickych parametroch dotaznika

Dotaznik je zaloZeny na teoreticky ukotvenych konstruktoch Hollandovej tedrie profesijného vyvoja. PouZité
konstrukty st popisané v testovej prirucke a su podlozené relevantnou literattrou. Kariérny dotaznik SPO Labyrint by
mal pochopitelne spifiat’ kritérid psychometrickej kvality nastroja. V tomto zmysle bol dotaznik v rdmci $tandardizacie
podrobeny radu psychometrickych prieskumov, zameranych na oblast reliability a validity testového ndstroja. Validita
nastroja bola preverend a je primerane popisand v testovej prirucke. Pilotna Studia bola vykonand na zodpovedaijticej
vzorke a spifia zékladné zdsady vyskumu — predovietkym objektivitu a etické zasady. N&stroj nie je zatazeny prilis
velkou chybou merania. Kontrola reliability je si¢astou procesu vyvoja diagnostického nastroja. Standardizaéna vzorka
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splitia vietky relevantné kritéria, predovietkym dostato¢nti velkost' a reprezentativnost. Vyber étandardiza¢nej vzorky je uvedeny
v testovej prirucke. Nastroj bol vhodne pilotovany a Standardizovany.

Sucastou pilotdze su informacie o zbere dat, dokumentovana analyza poloZiek a dokumentovand Uprava testu. Stcastou
vystupov ponuky je dokumentacia k testu, ktord je uvedend v testovej prirucke. Dokumentdcia kariérneho testu obsahuje vsetky
relevantné informdcie, aby mohol byt test recenzovany podla eurdpskeho recenzného modelu.

Kariérny dotaznik Studijno-profesijnej orientacie zistuje zaujmové okruhy, osobnostné rysy a smery ¢innosti v suvislosti so SirSou
ponukou pracovnych oblasti aj z pohlfadu réznych drovni vzdelania, t. j. profesie robotnickeho charakteru, ale aj cinnosti
vyZzadujice maturitné (prip. nasledne vysokoskolské) vzdelanie smerované k okruhu buddcich povolani. Po vyhodnoteni
dotaznika je Ziak obozndmeny s ponukou niekolkych okruhov u¢ebnych a Studijnych odborov rovnako ako pracovnych ¢innosti
(profesijného zamerania) podla jeho dominantnych profesijnych zdujmov a osobnostnych rysov, ktoré mu umoZnia vstup
do ponuky suvisiacich u¢ebnych a Studijnych odborov a povolani, t. j. odborov vzdelania aktualnej vzdeldvacej ponuky.

Ak Vas nasa informdcia zaujala, navstivte nasu webovu stranku www.psychodiagnostika.sk, kde je diagnostickd metdda s nazvom
T 268- Kariérny dotaznik profesijnej a Studijnej orientacie LABYRINT od PhDr. Antonina Mezeru zaradend v ponuke v rdmci
,»,Novinky*, resp. v ramci ,,Dotazniky“. V pripade akychkolvek otdzok nas kontaktujte na e-mail: info@psychodiagnostika.sk,
mobil: +421 911 500 603, +421 903 032 020.

Ing. Iveta CERNA IVANOVA
Psychodiagnostika, a. s. Bratislava

~

Co je projekt EUROSTUDENT?

eurostudent.eu
3 3 [ [ ok T

Projekt EUROSTUDENT sa zameriava na mapovanie socidlno-ekonomickych dimenzii vysokoskolského vzdeldvania. Aktudlne
prebieha uz deviate kolo, ktorého by sa malo zidcastnit’ viac ako 25 Statov, vratane Slovenska. Nosnou ¢ast'ou projektu je online
dotaznikovy prieskum, ktorého vysledky budiu spracované vo forme diastkovych narodnych sprdv, ako aj medzindrodnej
komparativnej analyzy. Za Slovenskd republiku zabezpeduje projekt Centrum vedecko-technickych informdcii SR (CVTI SR).

Projekt sa zameriava predovsetkym na tieto oblasti:

Aktudlna $tudijnd situacia »  Zivotné podmienky
> Studijné zdzemie »  Finan¢na deprivécia
> Studijné podmienky »  Medzindrodna mobilita
»  Plany do buducnosti » Dusevné zdravie a pohoda


http://www.psychodiagnostika.sk/
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Kto je ciel'ova skupina prieskumu?
Cielovou skupinou prieskumu su Studenti prvého a druhého stupria tercidrneho vzdeldvania Studujlci v dennej alebo externej
forme v akademickom roku 2024/2025.
Realizacia
V priebehu mdja/jina 2025 budd Studenti slovenskych vysokych $kdl osloveni sprosbou o participaciu na prieskume
prostrednictvom personalizovanych mailovych sprdv. Personalizicia osloveni ma za ciel splnit’ metodologické poziadavky na
zabezpeclenie kvality zbieranych Gdajov. Samotny zber, spracovanie, ako aj vyhodnotenie Udajov je plne anonymné a nie je
mozné stotoZnit’ odpovede s konkrétnymi respondentmi.
Dal3ie informacie
V roku 2026 a 2027 budu vypracované Ciastocné vystupy na ndrodnej trovni a v roku 2027 bude zverejnend findlna komparativna
analyza porovndvajlca vysledky prieskumu za jednotlivé krajiny Eurdpy participujice na projekte.
Detailnejsie informacie najdete na webovych strankach:

https://eurostudent.cvtisr.sk www.eurostudent.eu

V pripade potreby dalSich informacif nas kontaktujte na:

frantisek.blanar@cvtisr.sk alebo david.pelosian@cvtisr.sk
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Smernica €. 1/2025
k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov
v Skolach a skolskych zariadeniach

Katarina DEAKOVA
CVTI SR Bratislava

Abstrakt: prispevok sa podrobne zaoberd najvyznamnej$imi zisteniami zmien ¢&ldnkami a odsekov novej smernice
¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v skoldch a Skolskych zariadeniach Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mldadeze SR tak, aby analyzoval zmeny, ktoré vyplyvaju pre skoly a Skolské zariadenia. Zdroveri ide
aj o kompardciu so smernicou ¢. 36/2018, ktorej platnost skoncila k 31. 01. 2025.

KItic€ové slova: smernica Sikanovanie, smernica €. 1/2015, smernica ¢. 36/2018, sikanovanie, kybersikanovanie, skoly
a Skolské zariadenia.

Uvod

Od 1. februdra 2025 zadala platit nova smernica ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v Skolach
a Skolskych zariadeniach' (dalej len ,,smernica 1/2015%). To, Ze Sikanovanie v Skoldch je vazny problém, ktory skoly
nedokazu &asto riedit, potvrdzuju vysledky vyskumov CVTI SR, ktoré su pravidelne zverejiiované v ¢asopise Prevencia.
Predosla smernica ¢. 36/20182 bola vytvorend s ciefom pomdct’ skoldm tento rizikovy jav nielen riesit, ale nastavit
prevenciu tak, aby ho ¢o najviac eliminovala. Kedze prislo k viacerym noveldm zdkonov, predpokladali sme, Ze tieto
zmeny sa odzrkadlia aj v novej smernici. Preto sme sa pozreli na to, aké zmeny prinasa pre skoly, Skolské zariadenia,

%iakov a zékonnych zastupcov. Cldnok by mal byt vyzvou do diskusie o smernici a jej Gpravéch.

Analyza smernice ¢. 1/2025

V organiza¢nom poriadku MSVVaM SR sa uvadza, Ze smernica je ,,interny dokument, ktory stanovuje zdsady, postupy
a pravidla pre vykondvanie Cinnosti v rdmci rezortu®. Tento dokument - ¢i uz vo forme smernice ¢i iného interného
nariadenia - definuje ,,akym spésobom sa koordinuju cinnosti a zarucuje jednotny pristup k riadeniu a kontrole
vnutornych procesov*. Cize ide o vnitrorezortny legislativny, regulaény rdmec uréeny pre $koly a $kolské zariadenia.

Uvod smernice ¢ 1/2025 sa rozdiril o antidiskrimina¢ny zakon, ¢o viak je nadbyto¢né, pretoze tento zakon je
implementovany v Skolskom zakone ¢. 245/2008 o vychove a vzdeldvani, rovnako ako Dohovor o pravach dietatsa,
ktory je implementovany v zakone ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a socidlnej kuratele v § 13. Preto pri
tvorbe legislativnych dokumentov je potrebné legislativu vnimat’ v stvislostiach, najma ak je na medzirezortnej trovni.

"Smernica ¢. 1/2025 dostupna online na https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf
2 Smernica ¢. 36/2018 dostupné online na https://www.minedu.sk/vnutorne-rezortne-predpisy-vydane-v-roku-2018/
3 https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ[2005/305/vyhlasene_znenie
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Z ¢lanku 1, ktory bol zredukovany z 2 odsekov na jeden boli vypustené § 144 a § 153, ¢o bol odkaz na préavny rémec zodpovednosti
Skoly a prava Ziaka.

V &lanku 2 Zdkladné ustanovenia ods. 1 prislo k zmene definicii $ikanovania. Sikanovanie sa meni na ,,obtaZovanie formou spravidla
opakujiiceho sa neZiaduceho sprdvania Sikanujlceho voci Sikanovanému v zmysle antidiskriminaéného zdkona“ (¢&l. 2, ods. 1, s. 1).
Z uvedeného vyplyva, Ze ide len o trestny ¢in obtaZzovania a ako Ustredny/podstatny uZ nie je Trestny zdkon &. 300/2005 (dalej len
,,zadkon ¢. 300/2005%) a zdkon o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele ¢. 305/2005 (d'alej len ,,zakon ¢. 305/2005%), tak,
ako to bolo v predoslej smernici), ale antidiskriminaény zékon.

Sporné je aj vyjadrenie s ciefom ziskat nad Sikanovanym prevahu, pretoze z vyskumov CVTI SR vyplyva, Ze jednym z dévodom je
aj nuda alebo sranda, ¢o nie je v stlade s tymto vyjadrenim. Zaroveri smernica je vnutrorezortny regula¢ny ramec, a teda nema
skdmat’ motivaciu agresora, ale ma urcit’ postup k riadeniu a kontrole procesov. Délezité je vSimnut si zmenu terminu agresor
na Sikanujtceho a obet’ na Sikanovaného, ktoré bude potrebné v rdmci rezortu pouzivat. V predoslej smernici terminy agresor
a obet boli zostladené s nazvami, ktoré pouziva Ministerstvo vnutra SR (dalej len ,,MV SR“) a Ministerstvo prace, socidlnych veci
arodiny SR (dalej len ,,MPSVaR SR“) najméa pri vykazovani dat Policajného zboru SR (dalej len ,,PZ SR“) a Uradov prace
socidlnych veci arodiny SR (dalej len ,,UPSVaR SR“). Ostatné definicie uvddzané ako pis. c) f) h) i) j) k) sa z pédvodnych
heslovitych pomenovani rozvinuli do siahodlhych pouciek vhodnych skér pre metodicktd priru¢ku ako pre legislativne
usmernenie. Napriek tomu sU v smernici dalej pouzivané ndzvy — napr. ,,incident, ktoré vsak nie su definované. V smernici
& 36/2018 sa uvadzalo podozrenie zo $ikanovania, pretoze méze ist’ o trestné ¢iny, ktoré méze vysetrovat iba OCTK.

Vyznamnou zmenou je vymedzenie, ¢o sa za Sikanovanie nepovazuje v ods. 2 ¢l. 2:

,,a) jednorazovy alebo impulzivny prejav nésilia, alebo agresia medzi Ziakmi akdtnym neovladnutim emdcii, ktoré
bezprostredne odznievaju,

b) prejav nasilia alebo agresie medzi Ziakmi mimo $koly, ktory nevyplyva zo vztahov medzi Ziakmi, okrem
kybersikanovania,

¢) nezhoda medzi zamestnancom $koly a Ziakom stvisiaca s vychovno-vzdeldvacim procesom.“(s. 3)

Z tychto bodov vyplyva, Ze Skola nemusi rieSit’ Sikanovanie, ak sa prejav nasilia alebo agresie stal len jednorazovo, bol mimo 3koly,
a ak sa ho dopusti zamestnanec skoly na Ziakovi a oznaci ho za nezhodu, pricom blizsie neSpecifikuje, o je mozné za nezhodu
povazovat. Ide o porusenie § 5, § 7, § 9 zdkona ¢. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele (d'alej len zékon
,»¢. 305/2005%), a ods. 1 § 8 a § 9, ktoré urcujy, Ze diet’a aj rodi¢, ktory sa osobne stara o dieta, maju pravo poZiadat' o pomoc pri
ochrane prdv a pravom chrdnenych zaujmov dietata okrem orgénu socidlnoprdvnej ochrany detf a socidlnej kurately aj iny Statny
orgdan, medzi ktoré patria aj skola a skolské zariadenie. Tie st povinné ,,poskytnut dietatu okamzitu pomoc pri ochrane jeho Zivota
a zdravia, vykonat opatrenia na zabezpecenie jeho prdv a pravom chrdnenych zdujmov, a to aj sprostredkovanim tejto pomoci“ (§ 8.
Pre Skoly sa tak otvorili moznosti odévodriovat’ necinnost a prehliadanie pri Sikanovani neuvedomujlic si, Ze porusuju tym zdkony
¢. 305/2005 a €. 300/2005. Zakony su postavené nad vnutrorezortnou smernicou.

V ods. 3 ¢l. 2 je preneseny zoznam trestnych cinov ods. 7 ¢l. 2 predchadzajicej smernice ¢. 36/2018. Novelou €. 236/2021 Trestného
zakona <. 300/2005%vstupil do platnosti § 360b Nebezpecné elektronické obtazovanie vtomto zneni: ,,Kto uUmyselne
prostrednictvom elektronickej komunikacnej sluzby, pocitacového systému alebo pocitacovej siete podstatnym sp6sobom zhorsi
kvalitu Zivota iného tym, Ze:

a) ho dlhodobo poniZuje, zastrasuje, neoprdvnene kond v jeho mene alebo dlhodobo inak obtaZuje, alebo

b) neoprdvnene zverejni alebo spristupni tretej osobe obrazovy, zvukovy alebo obrazovo-zvukovy zdznam jeho prejavu
osobnej povahy ziskany s jeho sthlasom, spdsobily znacnou mierou ohrozit' jeho vdznost alebo privodit' mu inti vdznu
ujmu na prdvach, potrestd sa odriatim slobody az na tri roky. Na jednej az Styri roky, ak spdcha tento trestny ¢in
na chrdnenej osobe”.

Tdto novelu smernica €. 1/2025 vobec nereflektuje v zozname trestnych ¢inov, pricom je délezZita aj v pripadoch kybersikanovania,
napr. ak si Ziaci neoprdvnene nahrdvaju ucitelov pocas hodiny, alebo prostrednictvom internetu sa snazia uditela zosmiesnit.
Skola si musi byt vedoma, Ze ide o trestny ¢in a musi byt rieseny.

4 https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2005/300/
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Ods. 4 ¢l. 2 smernice €. 1/2025 je vlastne prepis ods. 8 smernice ¢. 36/2018, len rozloZeny do dvoch pismen. Ods. 5 ¢l. 2 vo veci
nizkeho veku bol tento odsek zjednoduSeny na vec o ndhradu Skoly a agresor premenovany na Sikanujiceho. V ods. 6 ¢l. 2
v pripade neprijatia Ziadneho opatrenia a stihanie trestného inu za neprekazenie, neoznamenie alebo ubliZzenia na zdravi bola
rozsirena zodpovednost’ z pedagogického a odborného zamestnanca na vsetkych zamestnancov skoly.

V¢&ldnku 3 venovanému prevencii Sikanovania vacSinou neprislo k zdsadnym zmendm. Ide o chaotickd interpretaciu ¢lanku 3
zo smernice ¢. 36/2018. Uvadzame aspori jeden priklad a to ods. 8 pis. f) ked riaditel $koly ,,zabezpecuje poucenie zamestnancov
$koly o skutocnosti, Ze Sikanovanie méze napliiat’ skutkovi podstatu priestupku alebo skutkovu podstatu trestného ¢inu®, ktorej
zneniejeuzv¢l. 2 0ods. 32 4.

Nové usmernenie sa nachadza v odseku & 4 pis. f), ked sa prevencia Sikanovania zabezpeduje najmé ,,spoluprdcou Skoly
so zariadeniami poradenstva a prevencie, pricom pri prevencii sikanovania zariadeniami poradenstva a prevencie sa informovany
stihlas zdkonného zdstupcu nevyzaduje“, ¢o vychddza z novej vyhlasky ¢. 24/2022 o zariadeniach poradenstva a prevencie5 . ods. 6
pis. a) ked sa informovany suthlas nevyzaduje, ak sa odborna ¢innost' vykondva v rozsahu prevencie alebo krizovej intervencie
v Skole alebo Skolskom zariadeni.

Na druhej strane v ods. 5 pis. d) je zadefinovand spolupraca s rodi¢mi pri prevencii. Ale v ods. 6 je zase tvrdenie, Ze ,,riaditel’ Skoly
alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec priebezne informuje zdkonnych zdstupcov alebo
zdstupcov zariadenia o opatreniach skoly pri prevencii Sikanovania najmd na webovom sidle skoly, ak ho mad zriadené, alebo
na triednej schédzi zakonnych zdstupcov v $kole.“ Ods. 8 pis. h) nariad'uje riaditelovi $koly, aby informoval zamestnancov, Ziakov
a zdkonnych zdastupcov alebo zdstupcov zariadenia o postupe pri zisteni Sikanovania, avSak uZz neurluje akym sp6sobom.
V smernici & 36/2018 na to sltzil vndtorny predpis skoly (¢l. 3, ods. 5, pis. d) smernica & 36/2018), ktory kontrolovala Statna
Skolskd inspekcia. Informacie o postupe pri zisteni Sikanovania patria najma do metdd alebo spdsobov rieSenia Sikanovania.

Zmenou je aj ods. 7 pis. a), ked' sa uklada riaditelovi povinnost rozpracovat opatrenia skoly pri prevencii Sikanovania v skolskom
poriadku. V predoslej smernici ¢. 36/2018 iSlo o vnutorny predpis Skoly, Cize vtedy forma a moznosti boli na vybere riaditela Skoly.
Vnutorny predpis Skoly, Casto nazyvany smernica platil tak pre Ziakov, ako aj pre zamestnancov 3koly, ak ju Skoly mali
vypracovanu.

Z ods. 7 bola vypustena spolupraca pri prevencii s byvalymi Ziackymi Skolskymi radami, po novele zdkona ¢. 596/2003 o Statnej
sprave a Skolskej samosprave § 26 skolsky parlament, ktory v stlade s ods. 7:

a) sa vyjadruje k podstatnym otazkam, ndvrhom a opatreniam skoly v oblasti vychovy a vzdeldvania,
b) sa podiela na tvorbe a zabezpedeni dodrziavania $kolského poriadku,

¢) zastupuije Ziakov vo vztahu k riaditelovi a vedeniu $koly a predkladd im svoje stanoviska a ndvrhy. Vylu¢enim
spoluprace so $kolskym parlamentom ide o porugenie Charty zakladnych préav EU &lanku 24 Préava dietata bod 1:6
,,Deti maju pravo na taku ochranu a starostlivost, ktord je potrebnd pre ich blaho. M6zu slobodne vyjadrovat’ svoje
ndzory. Tieto ndzory sa bert do tvahy pri otdzkach, ktoré sa ich tykaju, s prihliadnutim na ich vek a vyspelost.
A Dohovor OSN o pravach dietata, ¢lanok 127 bod 1: ktory ,,zarucuje ktoré je schopné formulovat’ svoje viastné ndzory,
prdvo tieto ndzory slobodne vyjadrovat’ vo vsetkych zdlezitostiach, ktoré sa ho dotykaju, pricom sa ndzorom dietata musi
venovat patri¢nd pozornost zodpovedajtica jeho veku a trovni.“ Tym, Ze ods. 5 pis. ) hovori, Ze prevencia Sikanovania
sa zabezpecuje najmd aktivnym pristupom orgdnov skolskej samosprdvy pri navrhovani a prerokovani skolského
poriadku, Skolského vzdeldvacieho programu a opatreni Skoly k prevencii Sikanovania a vypustenim Skolského
parlamentu, boli porusené medzindrodné pravne normy.

V ¢lanku 4 Preverovanie podozrenia Sikanovania boli zrusené ¢l. 5, 6, 7. V ods. 3 ¢lanku 2 sa podrobne Specifikuju trestné ciny,
o ktoré sa moze jednat v pripade Sikanovania. Ked’Ze ide o trestné ciny, skola nemd opravnenie preverovat, alebo vysetrovat’
podozrenie z trestnych cinov, alebo z priestupkov. V stlade so zdkonom ¢. 301/2005 Trestny poriadok,® je jedinym organom,

5 https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ[2022/24/
6 Charta zékladnych prav Eurdpskej tnie dostupnd online na: /https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SK/TXT/PDF/2uri=CELEX:12016 P/TXT
7 Dohovor o pravach dietata dostupny online na: https://www.employment.gov.sk/sk/ministerstvo/NKSpreRPNnD/dokumenty.html

8 VySetrovanie trestnych ¢inov na Slovensku upravuje zékon &. 301/2005 Z. z., zndmy ako Trestny poriadok. Tento zdkon definuje postup orgénov
¢innych v trestnom konanf a sidov s cielom zabezpe(it’ ndleZité zistenie trestnych ¢inov a spravodlivé potrestanie ich pachatelov. Medzi orgdny
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ktory vykonava vy$etrovanie a objasfiovanie trestnych &nov Policajny zbor SR (OCTK). Trestny poriadok stanovuje kompetencie
a postupy tychto organov pri vySetrovani a stthani trestnych ¢inov.

Vtomto ¢lanku sa objavuje slovo ,jincident, pricom nebolo v ¢l. 2 pomenované, ateda nie je jasné, ¢o ma riaditel, i
zamestnanec Skoly za incident povazovat. PretoZe za incident je mozné pokladat’ aj tie javy, ktoré tato smernica ako Sikanovanie
vyldcila v €. 2 ods. 2. Cize $kola dostala povinnost’ a aj prévomoc preverovat’ incident, ktory zahffia podozrenia zo $ikanovania
bez zbytocného odkladu, a teda aj urcitt pravomoc, ktora jej v sdlade s vnitrostatnou platnou legislativou neprinalezi.

Ods. 5 uruje, Ze pri ,,preverovani podozrenia zo Sikanovania“ riaditel, alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec ,,zabezpeci
zistenie ucastnikov Sikanovania a dalsich svedkov a uskutocnenie individudlnych alebo konfrontacnych rozhovorov medzi ucastnikmi
konania alebo svedkami‘ (s. 7-8), ¢o je nepripustné, pretoZe nezabrani zastraovaniu obete. Na druhej strane v ¢l. 4 ods. 3 pis. b),
,riaditel’ skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec pri preverovani incidentu, ktory zahrfia
podozrenie zo Sikanovania bez zbytocného odkladu najmd zabezpeci, aby v priebehu preverovania nedoslo k dalSej konfrontdcii
medzi potenciondlnym Sikanujicim a potenciondlnym Sikanovanym“ (s. 6), o je v rozpore s ods. 5. Vsimli sme si, Ze napriek novo
zavedenym pojmom Sikanujtci a Sikanovany, tu bol pouzity termin ucastnici konania, ktory bol ,,zabudnuty” z predoslej
smernice.

Cldnok 5 Opatrenia na riesenie ikanovania a ndpravu jeho désledkov sa opat’ nesie v znameni zméito¢nosti a duplicit: ods. 2 pis.
b) je opdt’ neprindleZité priradenie pravomoci, pretoze, ak aj ide o individudlny rozhovor s ciefom objasnenia motivacie, tito
prdvomoc ma PZ SR a z hladiska socidlneho a rodinného pozadia zase socidlna kuratela. Ide o presunutie kompetencii organom,
v pripade rieenia trestného ¢&inu, a teda porusenie zakonov ¢. 305/2005 a ¢&. 301/2005. Dal$ia duplicita je ods. 4 a ods. 2 a 3.

V smernici ¢. 36/2018 ¢l. 7 ods. 4 o tkonoch osoba poverenad riaditelom Skoly vyhotovuje zdpis, z ktorého po jednom vyhotoveni
poskytne kazdej zo ztiCastnenych oséb, teda zakonnym zastupcom Ziakov. Ide o zapis, ktory mal deklarovat, Ze Skola Sikanovanie
riesSi a akym spésobom, aké Ukony v stlade so smernicou ¢. 36/2018 urobila a aké planuje urobit. Zaroveri tento zapis mal slazit’
ako dékazovy material pre SSI, PZ SR alebo socidlnu kuratelu. Na zaklade tohto odseku CVTI SR od roku 2019 zbiera kaZdoro¢ne
Statistické ddta o rieeni Sikanovania v $koldch. Skoly uvadzaju data: vietky pripady Sikanovania za $kolsky rok, z toho prvotné
pripady a spoluprécu s PZ SR. Tieto data sa mali este roz3irit, ale MSVVaM SR k zmenam viac nepristtpilo aj napriek Akénému
planu Sikanovania a kybersSikanovania na roky 2022 - 2023, ktoré zostalo iba na papieri.

V novej smernici €. 1/2025 sa znenie tohto odseku zmenilo nasledovne: v ¢l. 4 ods. 3 pis. d) uruje, Ze ,,riaditel’ Skoly alebo nim
povereny pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec pri preverovani incidentu, ktory zahffia podozrenie zo Sikanovania
bez zbyto¢ného odkladu najmd d) spiSe a zaeviduje zdznam o incidente®. To znamend, Ze $kola neurobfi zépis o rieseni, ale len
o tom, Ze sa ,,incident* stal. Ci to ma byt spdsobom ako sa zaznamenavaju pripady o Urazoch, sme uz nikde nedohladali.

Informacia o zapise je aj v ¢l. 6 ods. 2 uvedend nasledovne: ,,0 rozhovore podla odseku 1 vratane informovania zdkonného zdstupcu
alebo zdstupcu zariadenia podla ¢l. 4 ods. 3 pism. c), vyhotovi riaditel’ Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec alebo
odborny zamestnanec zdpis, z ktorého jedno vyhotovenie poskytne riaditel Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec
alebo odborny zamestnanec zdkonnému zdstupcovi alebo zdstupcovi zariadenia®. Opat’ sa nejednd o zapis o rieSeni Sikanovania,
ale tentokrdt o rozhovore so zdkonnym zdstupcom alebo so zastupcom zariadenia Sikanovaného, Sikanujiceho, svedkov alebo
ucastnikov Sikanovania. KedZze skola by mala podla odseku 1 ¢l. 6 vo veci Sikanovania dbat’ na zachovanie dévernosti informdcii,
nie je jasné, ako tuto dévernost’ zachovd, ak o tomto rozhovore musi urobit’ zapis. Na zaklade tejto zmdatocnosti nie je jasné, ¢i
Skola musi urobit’ jeden spolo¢ny zapis, alebo zapisy dva, teda o incidente a o rozhovore so zakonnymi zastupcami.

Za negativum je mozné povazovat' aj vypustenie pévodného ¢l. 6 Spoluprdca $koly s orgdnmi ¢innymi v trestnom konani a orgdnom
socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately zo smernice ¢. 36/2018, ktory presne popisoval, ¢o je Skola povinna nahlasit.
Na zdklade analyz o rieSenfi Sikanovania Skolami, je pocet 3kél, ktoré spolupracuiju s tymito orgdnmi velmi nizky.

¢inné v trestnom konani patria: Policajny zbor (vykondva vy3etrovanie a objastiovanie trestnych ¢inov); Prokuratira (dohliada na zékonnost
vySetrovania a podava obZalobu na sud); Stidy (rozhoduiju o vine a treste pachatelov trestnych ¢inov).
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Odporucania

MSVVaM SR by malo zvazit pozastavenie platnosti smernice & 1/2025 na zéklade poruseni medzinarodnej a vnuatrodtatnej
legislativy: Charty EU ¢&l. 24 bod 1, Dohovoru OSN ¢lanok 12, ods. 1§ 8 a § 9 zakona & 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele, zékona ¢. 301/2005 o trestnom poriadku a § 26 zdkona 596/2003 o Statnej sprave a skolskej samosprave.

Okrem viacerych duplicitnych, rozporuplnych vyjadreni a zmatoc¢nosti povazujeme za délezité ako predmet diskusie:

K3

< zmenu terminoldgie z obete agresora na Sikanovaného a Sikanujiceho, pretoze okrem velmi podobnych pomenovani,
ktoré sa mézu pri zapisovani zamieriat, tato terminoldgia nie je v sulade sterminolégiou MV SR a MPSVaR SR. Je
dolezité poznamenat, Ze Sikanovanie je rizikovy jav, ktory je nevyhnutné riedit na medzirezortnej Urovni. Preto aj
smernica ¢. 36/2018 presla v roku 2018 pripomienkovym konanim viacerych pracovnych skupin, Rady vlady SR tak, aby
do nej boli zapojené nielen rezorty, ludsko-pravne institucie, ale aj ob¢iansky sektor. Na zaklade zistenych nedostatkov
je mozné tvrdit, Ze smernica ¢. 1/2025 bola vytvorend len na vnitrorezortnej Grovni.

o,
g

Cely ods. 2 ¢l. 2 by mal byt vypusteny pre porusenie uz spominanej legislativy, najméa zédkonov ¢. 301/2005 a ¢. 305/2005.
Znenie tohto odseku legitimizuje argumenty Skoly, ktord Sikanovanie nerieSila - priklady z praxe:

D

1. stalo sa to len raz, o inych prejavoch nemame vedomost;
2. ,,incident’ sa stal mimo Skoly, napriek tomu, Ze Sikanovanie prebiehalo dlhodobo aj v 3kole;

3. nebolo to Sikanovanie medzi zamestnancom $koly a Ziakom, iba nezhoda na hodine, pretoze tento typ aktérov
Sikanovania vzdy suvisi s vychovno-vzdeldvacim procesom, pri¢com su z praxe zndme pripady, ked’ pedagogicky
zamestnanec pocas vyucovania Sikanoval, alebo sexualne obtazoval Ziacku/ziaka.

% Ods. 5 je potrebné zmenit, pretoze v stlade so spominanou legislativou kola nema kompetencie preverovat, alebo
vySetrovat trestné ¢iny s cielom objasnenia motivacie, tito prdvomoc md iba PZ SR (zdkon ¢. 301/2005) a z hladiska
socidlneho a rodinného pozadia zase socidlna kuratela (zdkon ¢&. 305/2005).

®,
X4

Je potrebné doplnit do zoznamu trestnych ¢inov § 360b Nebezpecné elektronické obtazovanie vyplyvajici z novely
¢. 236/2021 Trestného zakona.

D

0
X4

Je potrebné blizSie urcit, &i v pripade neprijatia Ziadneho opatrenia a stihanie trestného ¢inu za neprekazenie,
neoznamenie alebo ubliZenie na zdravi bola rozsirend zodpovednost z pedagogického a odborného zamestnanca
na vietkych zamestnancov 3koly, to znamend aj na nepedagogickych zamestnancov (ods. 6 ¢l. 2, smernica ¢. 1/2025).
Nemusi byt vsak jasné, aké opatrenia by pri Sikanovani mali prijat’ kuchdrky, upratovacky, ¢i Skolnik z hladiska
profesijného Standardu. Rozhovor ako spoluprdca s rodi¢mi je nedostato¢nd. Nedostatoc¢ne je uvedena aj spolupraca
s OCTK a socialnou kuratelou, ¢o méze stvisiet' s nenahlasovanim porugovania prév dietat’a, ¢i trestnych ¢inov.

D>

d

Preskimat’ moznosti pre rozsirenie zberu dat v oblasti Sikanovania a kyberSikanovania pre ndsledné analyzy, ako
podklad pre nastavenie prevencie a vzdelavacich politik zaloZzenych na dékazoch.

3
4

Zaver

MSVVaM SR vytvorilo novi smernicu & 1/2025, ktord nielen skomplikovala interpretéciu dat o rie$eni $ikanovania v $kolach, ale
najmd legitimizovala argumenty, preco Skola Sikanovanie riesit’' nemusi. Namiesto podpory 3kél pri rieSeni tohto rizikového javu,
prichddza zlah¢enie pre spoluprécu s rodi¢mi, s OCTK & socidlnou kuratelou. K tomuto legislativnemu predpisu je déleZité
poznamenat, Ze musi byt zrozumitelny a jednoznacny pre kazdého. Ak obsahuje protichodné tvrdenia, duplicity a zmdto¢nost,
anavySe porusuje medzindrodnd aj vnutrostatnu legislativu, akdkolvek vysvetlovacia metodika ,,o tym autor myslel“ je
zbytocna, pretoze metodika nie je legislativny rdmec. Otdzkou do diskusie zostdva, ¢o vlastne bolo cielom tejto smernice?
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POKYNY PRE AUTOROV

Vzhladom na zvySeny zaujem o Casopis PREVENCIA zo strany Skolskych psycholégov, odbornej verejnosti, ako aj
Studentov sme sa od roku 2019 rozhodli pre moznost zverejfiovat nas Casopis aj v elektronickej (pdf) verzii na strankach
CVTI SR, ¢im chceme zvysit jeho dostupnost pre dalSich zaujemcov.

Autor zaslanim prispevku udeluje suhlas na zaradenie jeho prispevku do ¢asopisu, vyhotovenie jeho
rozmnozenin a verejné rozsirovanie v papierovej, aj elektronickej forme.

Autor ¢lanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze, neboli eSte nikde publikované.

Pri posielani prispevkov prosime dodrzat nasledujuce pokyny:

e Prispevky posielajte vo formate .doc, .docx bez zalamovania riadkov a stran. V pripade programu MS Word
pouzivajte implicitna Sablonu ,normal“. Vybrany text mézete podla potreby zvyraznit' (podciarknut, pouzit’ kurzivu,
tuéné pismo). Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne fonty, vlastné Sablony a pod.; graficki upravu
jednotnu pre vSetky prispevky urobi redakcia.

e Tabulky a schémy mézete zaradit priamo do textu; grafy mézete rovnako zaradit do textu, ale musia obsahovat
tabulku alebo poslite ich v samostatnom subore vo formate xlIs/.xIsx (do textu prispevku, na miesto, kde sa ma
vlozit graf, viozte odkaz).

e Citované pramene treba uvadzat v zatvorke s uvedenim priezviska autora/autorov a roku vydania knihy alebo ¢lanku
a na konci prispevku uvediete zoznam odkazov, literatdry a informaénych zdrojov.

¢ V odkazoch na literatdru uvadzajte pramene v abecednom poradi. Uvedte iba tie, na ktoré sa odvolavate v texte; nie
cely rozsah, ktory bol suCastou zavere¢nej spravy, vyhodnotenia a pod.

e K rukopisu pripojte abstrakt a kl'ucove slova v slovenskom, aj v anglickom jazyku.

e Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu adresu.
Celkovy rozsah prispevku by nemal prekrocit 20 000 znakov (s medzerami).

Prispevky posielajte na e-mailovu adresu:

maria.slovikova@ecuvtisr.sk

barbara.tothova@cuvtisr.sk

Na otazky vam odpovieme a namety, pripomienky, navrhy a pod. prijimame na telefénnych Cislach:
02/692 95 400
02/692 95 309
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