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Problémy, state

Ludska dostojnost
ako osobna a socialna hodnota

Ondrej STEFANAK”

Uvod

Slovné spojenie ,fludska dbstojnost” je takpovediac vSadepritomné, avSak nie
je lahké ho definovat. ZvyCajne mu davame dva rézne vyznamy. V prvom
vyzname je ludska déstojnost spajana s pravami ludskej osoby. Tvrdime, Ze
Clovek je autotelickou hodnotou (ciefom), a preto mu prisluchaju neodnatelné
prava, predovSetkym osobna sloboda. V tomto zmysle patri fludska déstojnost
k najdélezitejSim moralnym a socialnym pojmom. V druhom vyzname je ludska
dostojnost’ Crtou charakteru ludskej osobnosti (Cest). Ako taka oznacuje
konanie v sulade s vlastnym systémom hodnét a presvedCeni, ako aj ich
ochranu v situacii ohrozenia.! Reflektujuc nacértnutt problematiku M. Ossowska
uvadza, Ze pojem ludskej dOstojnosti ma dve zakladné vyznamové obmeny.
Podla prvej su taki, ktori déstojnost’ maju, a taki, ktori ju nemaju. Podla druhej
sa dostojnost vztahuje na vSetkych ludi z titulu privilegovaného miesta Cloveka
v ramci prirody.? Na okraj mozno poznamenat, Ze slovensky jazyk v prvom

pripade pouziva skér pojem ,Cest” a v druhom pojem ,dostojnost™.

O nie€o rozvetvenejSiu typologiu ludskej déstojnosti navrhol A. Rodzihski, ktory
precizne rozliSuje jej tri vyznamové obmeny (druhy déstojnosti):

" doc. PhDr. Ondrej Stefariak, PhD., Katedra filozofie a politolégie FF UKF v Nitre.

1 SMYCZEK, L.: Dynamika przemian warto$ci moralnych w $wiadomosci mtodziezy licealnej. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 2002, s. 263.

2 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Proba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 52.
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1. Osobna déstojnost’ (déstojnost’ osoby),
prislichajuca kazdej ludskej bytosti. Kazdy Clovek (pretoze je ¢lovekom)
ma pravo na prirodzenu a neodnatefnu doéstojnost, ktora plini funkciu
objektivnej a zakladnej normy moralky. Kazda ludska osoba je vzdy
,niekto®, a nie ,nie€o”. V tomto zmysle je [udska dbstojnost univerzalnou
a neodcudzitelnou hodnotou.

2. Osobnostna déstojnost’ (déstojnost’ osobnosti),
vyjadrena koncentraciou ludskych Cinnosti a zru¢nosti okolo fudského
Jja“. Prejavuje sa réznymi dokonalostami, najma tymi, ktoré sa spajaju
s moralne hodnotnymi konaniami a s ludskym charakterom (v tomto
zmysle hovorime o niektorych ludoch, Ze su to vzacne ,osobnosti“, kym
inym takéto oznacenie odopierame).

3. Situaéna déstojnost’ (déstojnost’ situacie),
dotykajuca sa pocitov a subjektivneho vedomia, ktora suvisi
s dbéstojnostou ludskej osoby. AvSak nie vSetko, ¢o je v rozpore
s osobnou déstojnostou (hoci aj drasticky), zaroven porusuje situacnu
déstojnost. Podobne plati, ze nie vSetko, Co narusa situacnu doéstojnost,
nart$a v rovnakej miere aj osobnu dostojnost.3

V komentari k tejto typoldgii A. Rodzihského mozZno povedat, Ze druhy a treti
typ (osobnostna a situacna déstojnost) spolu Uzko suvisia — jeden z nich
poukazuje na dostojné alebo neddstojné konanie Cloveka (Cest) a druhy
na dostojnu alebo neddstojnu situaciu Cloveka (stav veci). V nacrtnutom
kontexte sa vtomto prispevku zameriam ,len“ na dva zakladné vyznamy
ludskej dbstojnosti: osobna déstojnost’ (ontologicka) a socialna déstojnost
(osobnostna alebo situa¢na). V prvom vyzname je potrebné spomenut niektoré
z pocetnych reflexii normativnych vied (predovSetkym filozofie a teoldgie)
avdruhom vyzname niektoré z pocetnych reflexii deskriptivhych vied
(predovsetkym sociolégie a psychologie). Prezentovany prispevok sa teda
sklada z dvoch Casti: Ludska ddstojnost ako osobna hodnota; Ludska
dbéstojnost’ ako socialna hodnota.

1. Ludska dostojnost’ ako osobna hodnota

O osobnej (ontologickej) déstojnosti ¢loveka rozhoduje jeho vlastna fudska
prirodzenost’ (rozum a véfa) a privilegované miesto medzi ostatnymi zivymi
bytostami. Bez ohladu na typ odovodnenia, v kazdom pripade ide
0 zaobchadzanie s fudskou osobou s nalezitym reSpektom — ako s pramernom
a mierou vsSetkych objektivnych hodn6t a nedotknutefnych prav. Kategoria
osobnej déstojnosti zahfia najvysSie ludské hodnoty prostrednictvom ich

3 RODZINSKI, A.: U podstaw kultury moralnej. O genezie i podstawowej strukturze wartosci moralnej
naturalnej i wartosciowania $cisle moralnego. In: ,Roczniki Filozoficzne* 1968, &. 2, s. 43-58.
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trvalého ukotvenia v zakladnej ontologickej Strukture d&loveka. Osobna
doéstojnost’ (v ontologickom zmysle) je vlastnost, ktora prislucha kazdému
&loveku. Ziadny élovek jej neméze byt pozbaveny — ani vtedy, ked on sam stratil
pocit vlastnej déstojnosti. Nikto nemdze byt degradovany do pozicie predmetu
alebo veci. Maju ju vsetci, vo vSetkych musi byt uznana a reSpektovana. Medzi
ludmi nie su rozdiely, pokial ide o ich ontologicku dbstojnost’ a z nej vyplyvajuce
elementarne prava.*

Teo6ria osoby — personalizmus — sa vo filozofii objavuje ako reakcia
na degradacie Cloveka rbézneho druhu - tak na urovni poznania
(epistemiolégie), ako aj v socialno-politickom Zivote.> V tejto suvislosti
samozno pytat, co znamena byt osobnou bytostou uprostred ostatnych
bytosti? Filozofi zdéraznuju tri typické Crty fudskej osoby, ktoré rozhoduju o jej
osobnej déstojnosti. Konkrétne ide o spésob osobného poznania (rozum),
osobny akt lasky (véla) a charakteristicku pre Cloveka slobodu, ktora spaja
ludské poznanie a lasku do jedného rozhodovacieho aktu (slobodné
rozhodnutie). Pre tieto charakteristiky by fludska osoba mala byt vzdy cielom,
a nikdy nie prostriedkom ludského konania. Mimoriadne délezitym znakom
ludskej dbstojnosti je slobodné rozhodnutie, prostrednictvom ktorého Clovek
kona ako cClovek, teda vedome a dobrovolne. Slobodné rozhodnutie je
.,miestom®, kde sa Clovek konstituuje ako ,suverén®, ktory berie do svojich ruk
svoj osud a Casto aj osudy druhych fudi. Moment rozhodnutia nie je len
svedectvom o transcendencii Cloveka vo vztahu k celej, determinovanej
prirode, ale taktiez vo vztahu k spoloCenskym vytvorom, akymi su: rodina,
organizacia, $tat alebo cirkev.°

Clovek ako rozumova, slobodna a suverénna bytost je taktieZ subjektom
prirodzeného zakona. Na zaklade prirodzeného zakona mu prindlezi
predovSetkym pravo na zivot a zdokonalovanie seba sameého (rozvoj).
Vo VSeobecnej deklaracii  fudskych prav  adalSich fudskopravnych
dokumentoch su samozrejme vymenované mnohé konkrétnejSie fudskeé prava.
Je potrebné si vSimnut, Ze v tychto pripadoch sa spravidla pouziva vyraz
,deklaracia“ (vyhlasenie alebo potvrdenie), a nepouZzivaju sa také vyrazy, ako
napr. ,ustanovenie®, ,uzakonenie®, Ci ,vyhlaska“. Tieto deklaracie hovoria
predsa o tom, €o uZ jestvuje na zaklade skutoCnosti, Ze €lovek je Clovekom.
V nacrtnutom kontexte je potrebné vzdy konat takym spbésobom, aby
ClovecCenstvo druhej osoby nikdy nebolo povazované za prostriedok, ale vzdy
za ciel konania. V klasickej filozofii bol ¢lovek uznany za tzv. bonum honestum
— ,Cestné dobro“, ktoré nikdy nesmie byt prostriedkom, ale vzdy musi byt

4 MARIANSKI, J.: Przemiany moralno$ci polskich maturzystéw w latach 1994 — 2009. Studium
socjologiczne. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011, s. 361.

5 FOTTA, P.: Substancialnost osoby a jej sti¢asné znehodnotenia. In: DANCAK, P. - HRUSKA, D. —
REMBIERZ, M. — SOLTES, R. (red.): Personalizmus a stcéasnost. PreSov : Gréckokatolicka Teologicka
Fakulta — PreSovska Univerzita v PreSove, 2010, s. 49.

6 KRAPIEC, M. A.: Cztowiek i polityka. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2007, s. 31-
35.
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ciefom ludského konania.” Vynimoc¢né postavenie ¢loveka uprostred inych
bytosti si podla teolégov vyZaduje nabozensky zaklad — Cloveku prislucha
dbstojnost, pretoze ,za nim stoji Boh*“.®

S. Kowalczyk vo vztahu k osobnej (ontologickej) déstojnosti kazdého Cloveka
zdbraziiuje, Ze Clovek je suCastou vesmiru, no zaroven je jedineCnou
a neopakovatelnou bytostou. Vo vztahu k materialnemu svetu je Clovek
.manentny“ (je jeho suc€astou), no zaroven je voli nemu ,transcendentny”
(presahuje ho). Je jedincom a zaroven osobou. Clovek Zije vo svete veci —
predmetov, avSak on sam je osobou — subjektom. Je sucCastou prirody
a materialnym jedincom, ale zaroven je aj osobou. VysSie uvedené tri kategorie
— prirodzenost, jedinec, osoba — spolu sémanticky suvisia, avSak nie su to
synonyma. Prirodzenost je v ponimani tomistickej filozofie prvou a vnutornou
pri€inou konania. Prirodzenost uspésobuje jedinca realizovat konkrétny typ
konania (napr. lietat, plavat alebo rozpravat). Kazdy ¢lovek je jedincom, tzn.
osobitnou, uplnou a nezavislou podstatou, nezamenitefnou s inymi bytostami.
Ludska osoba je vzdy jedincom, avSak nie kazdy jedinec je zaroven osobou
(napr. vtak alebo ryba). Osobou je vyluéne rozumové a slobodné bytie. Clovek
je teda sucastou prirody i jedincom, ale je aj nie¢im viac — je osobou.®

Opis osoby je mimoriadne narocCny, pretoZze musi spajat v sebe ontologicky
| axiologicky jazyk. Pojem ,0soba“ pochadza zo sféry divadla. Spociatku tento
pojem oznacoval masku herca, ktory hral rolu nejakého hrdinu. Neskér bol
osobou nazyvany kazdy Clovek ako rozumova a slobodna bytost. Zakladnym
rozmerom osobnej bytosti je jej duchovnost, ktoru mozno oznacit' za conditio
sine qua non existencie Cloveka. Duchovnost v sebe spaja dva zakladné
atributy Cloveka — rozum a slobodu. Tieto vlastnosti su pritomné iba vo svete
ducha, nie su pritomné vo svete samotnej matérie. Ked teda hovorime
o duchovnosti ¢loveka, mame na mysli obidva spomenuté atributy. Ludska
osoba ma duchovny rozmer, avSak nie je Cistym duchom. Jej integralnou
suCastou je materialne telo, vratane biologického Zivota. V ludskej osobe je
teda potrebné rozliSovat’ dvojaky rozmer. Prvy z nich sa dotyka osoby ,v sebe
samej’ (psychologicko-duchovny rozmer), druhy sa namiesto toho dotyka
spojenia osoby s vonkajSim svetom (materialno-telesny rozmer). Vzajomna
zavislost dusSe a tela Cloveka je evidentna predovSetkym v jeho cinnosti:
manualnej praci, rozumovej reflexii, spolo¢enskom Zzivote atd. Telo a dusa
spolukonstituuju ludsku osobu v rovnakej miere, hoci odliSnym spdsobom.©

Krestanska teoldgia je presvedcCena, ze ¢lovek bol stvoreny Bohom ako jednota
duSe a tela. Telesna dimenzia umoznuje Elovekovi vstupit do materialneho

7 KRAPIEC, M. A.: Cztowiek i polityka. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2007, s. 37-
39.

8 HANUS, L.: Princip pluralizmu. Bratislava : Lu¢, 1997, s. 12.

9 KOWALCZYK, S.: Cztowiek a spoteczno$c. Zarys filozofii spotecznej. Lublin : Wydawnictwo KUL,
2005, s. 108-109.

10 KOWALCZYK, S.: Czfowiek a spofeczno$c¢. Zarys filozofii spotecznej. Lublin : Wydawnictwo KUL,
2005, s. 109-114.
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sveta, ktory je miestom jeho sebarealizacie a slobody — nie miestom vazenia
alebo exilu, ako to tvrdila platonska filozofia. Duchovny rozmer zasa spdsobuije,
Ze Clovek presahuje celu materialnu realitu a prenika az do samotnych hlbin jej
existencie. Clovek ma teda dve zakladné dimenzie: je materialnou bytostou,
ktora je s tymto vonkajSim svetom spojena prostrednictvom svojho tela,
a zaroven duchovnou bytostou, ktora je otvorena transcendencii a objavovaniu
hibSej pravdy o vSetkom, Co jestvuje. Ludska osoba ma byt za kazdych
okolnosti vnimana vo svojej neopakovatelnej a neodnatelnej jedineCnosti —
jestvuje ako ,ja“ ktoré je schopné porozumiet seba samého, riadit seba
samého a rozhodovat o sebe samom.!!

V suvislosti s vymenovanymi atributmi ludskej osoby Katolicka cirkev
podcCiarkuje, ze: ,Spravodliva spolo¢nost sa mbze budovat jedine v Uucte
k transcendentalnej déstojnosti fudskej osoby. Ona predstavuje posledny ciefl
spolocnosti, ktora je usporiadana pre riu. Teda spoloCensky poriadok a jeho
pokrok maju vzdy vyustovat do dobra Cloveka, pretoze poriadok veci ma byt
podriadeny poriadku 0sbb, nie naopak [...] Ludsku osobu v Ziadnom pripade
nemozno zneuZivat ako nastroj na ciele, ktoré su cudzie rozvoju jej samej [...]
Cloveka nemozno pouZit na projekty ekonomického, sociélneho a politického
charakteru, nemdéze ich nariadit’ nejaka autorita a to ani v mene pomyselnych
uspechov obcianskeho spoloCenstva v jeho celku alebo inych o0séb
Vv sucasnosti alebo v buducnosti. Dokonca je nevyhnutné, aby verejné autority
dbali, aby kazdé obmedzenie slobody alebo kazdé bremeno ulozené
v osobnom konani nebolo nikdy také, aby poSkodzovalo osobnu déstojnost,
a aby boli zaruCené ludské prava. ESte raz, toto vSetko sa zaklada na vizii
Cloveka ako osoby, to znamena, Ze Clovek je aktivny subjekt zodpovedny za
proces vlastného rastu spolu so spolo¢nostou, ktorej je stcastou”.'?

Jestvuju rézne klasifikacie ludskych prav — v zavislosti od prijatého kluca.
J. Maritain hovori napr. o vSeobecnych pravach Cloveka, pravach Cloveka ako
obyvatefa Statu a pravach Cloveka ako pracujuceho jednotlivca. Iné delenie
ponuka Jan XXIII. vo svojej encyklike Pacem in terris — hovori o vSeobecnych
pravach (pretoZe je niekto Clovekom), socialnych pravach (pretoZe je niekto
¢lenom spolo€nosti) a solidarnych pravach (pretoze je niekto ¢lenom ludskej
rodiny). Tradiéné rozdelenie ludskych prav ich deli na: pravo na Zivot; pravo
na rozvoj.

Pravo na zivot:
KedZe fudska osoba je vysSia od spoloCnosti a spoloCnost vdaci za svoju
existenciu Cloveku, pravo na zivot je zakladnym pravom fudskej osoby,
ktoré spolognost neméze posliapat. Clovek dostal dar Zivota akoby
do osobného vlastnictva. Zivot sa stal jeho dobrom, jeho pravom, ktoré

11 PAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium sociélnej néduky Cirkvi. Trnava
: Spolok Svatého Vojtecha, 2008, ¢&l. 124-131.

12 pPAPEZSKA RADA PRE SPRAVODLIVOST A POKOJ: Kompendium sociélnej néduky Cirkvi. Trnava
: Spolok Svatého Vojtecha, 2008, ¢l. 132-133.
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musia ostatni (i on sam) reSpektovat. Nikto nema pravo odnat druhému
Cloveku (ani sebe samému) zivot. V kazdom fudskopravnom dokumente
sa ako prvé uvadza pravo fudskej osoby na Zivot. Javi sa na prvy pohlad
ako samozrejmé. V praxi to vSak nie je celkom jednoznacné. Pravu
na zivot protireCi napr. uto¢na vojna, teroristické utoky, vrazdenie
civiiného obyvatelstva v obrannej vojne, interrupcia, eutanazia, prikaz
zabijat’ fudi s urCitymi vlastnostami, ale taktiez fyzické a psychické
nasilie, pohfdanie rézneho druhu, realizacia experimentov na Cloveku
a pod.

Pravo na rozvoj:

Clovek ako rozumova a slobodna bytost nema len pravo na Zivot, ale aj
na realizaciu svojho ciela — tzn. na rozvoj svojej osobnosti,
zdokonalovanie svojej rozumovej a slobodnej osoby. Jednotlivec
nemdze byt spolo¢nostou pozbaveny prava na rozvoj, pretoZe ciele
spolocnosti su stanovené ciefmi jednotlivca, nie naopak. Mozno dokonca
povedat, ze zakladny a jediny dbévod jestvovania spoloCnosti spocCiva
v tom, aby umoznila svojim ¢lenom rozvoj podla ich danosti a moznosti.
Pravo na rozvoj zahffia mnoho Ciastkovych prav. Spomedzi nich je
potrebné spomenut najma pravo na reSpektovanie ludskej dbstojnosti
a slobody, pravo na vzdelanie, na volbu byvania, na emigraciu alebo na
ucast vo verejnom Zivote. Dalej mozno spomenut slobodu svedomia,
slova, prace, nabozenstva, zdruzovania sa, zakladania rodiny, hfadania
pravdy a pod. Takisto tu mozno zahrnut pravo kazdej ludskej osoby
na rovnost — bez ohladu na pohlavie, farbu pleti, stav, re¢ alebo
nabozenstvo.!?

Jednotlivé ludské prava boli vyslovne sformulované v ré6znych ludskopravnych
dokumentoch (deklaraciach, chartach, dekrétoch). Spomedzi nich mozZno
spomenut’ napr. anglicku Velku chartu slobdd (lat. Magna Charta Libertatum)
zroku 1215, americkU Deklaraciu nezavislosti z roku 1776, francuzsku
Deklaracia prav ¢loveka a ob¢ana z roku 1789 a najma VSeobecnu deklaraciu
ludskych prav z roku 1948, proklamovanu prostrednictvom Organizacie
Spojenych narodov — nie nahodou kratko po skon&eni druhej svetovej vojny
(1939 — 1945). Na poli krestanskej socialnej nauky je okrem spomenutych
dolezitych historickych dokumentov potrebné uviest aj encykliku Jana XXIII.
Pacem in terris z roku 1963, ktora byva niekedy oznacovana aj ako Katalog
ludskych prav a povinnosti.*4

13 TUROWSKI, J.: Socjologia. Mate struktury spofeczne. Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2001,
s. 26-30.

14 KRAPIEC, M. A.: Cztowiek i polityka. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2007, s. 135-
139; Por. TUROWSKI, J.: Socjologia. Mate struktury spoteczne. Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL,
2001, s. 30-31.
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V zavere prvej Casti venovanej ludskej déstojnosti ako osobnej hodnote mozno
povedat, Zze ludské prava stoja na strazi osobnej déstojnosti kazdého Cloveka.
Vo svojej podstate vSak nie su ni€im inym, ako ,odCitanim“ v fudskej
prirodzenosti tych inklinacii, ktoré do nej zakddoval Stvoritel. V suvislosti
s diskutovanou témou je bolestnou skusenostou fudstva, Ze zaujem
o fudskopravnu problematiku sa zvyC€ajne prebudza az vtedy, ked su drasticky
poSliapané. Dévody uznania ,odvekych ludskych prav*, ktoré boli sformulované
vo VSeobecnej deklaracii fudskych prav z roku 1948, mozno zredukovat napr.
na ,tazké skusenosti ludstva, najméa prvej polovice XX. storoCia, ked'v désledku
vyluéne konvencného zakonodarstva totalitnych rezZimov do$lo k neludskym
¢inom, ktoré dnes uznavame za zloéiny proti fudskosti“.*®

2. Ludska déstojnost’ ako socialna hodnota

Osobna dbstojnost Eloveka (ontologickd) je zakladom jeho socialnej déstojnosti
(osobnostnej alebo situacnej). Personalisticka filozofia a krestanska teoldgia
suzvucne podciarkuju, Zze ¢lovek ma byt vZzdy povaZzovany za ciel — a nikdy nie
za prostriedok k dosiahnutiu cielov, ktoré su cudzie jeho rozvoju. V nacrtnutom
kontexte je potrebné povedat, Ze zmyslom a cielom kultury (celej fudskej
¢innosti) je sam Clovek: jeho vSestranny osobny rozvoj. On je subjektom
a slobodnym a autonédmnym tvorcom kultury. Kultura je dielom ¢loveka a je
ur€ena pre Cloveka. Presuvajuc sa na terén socialnej déstojnosti je potrebné
zdoéraznit, Ze ,ak Clovek — osoba je cielom a zmyslom kultary, tak jej
najddleZitejsou sucastou su hodnoty Specifickeé vyluéne pre Cloveka. Su to
klasické hodnoty pravdy, dobra, krasy, svéatosti”.'®

V ponimani deskriptivnych vied (predovSetkym socioldgie a psycholégie) su
taki, ktori maju dostojnost’ a su taki, ktori ju nemaju. Nepatri kazdému Clovekovi
bez vynimky alebo v rovnakej miere. Clovek sa vyznaduje alebo nevyznaduje
déstojnostou — podla svojich charakterovych vlastnosti a individualneho
spésobu konania (osobnostna dbéstojnost), pripadne podla vonkajSich
podmienok, ktoré maju objektivny charakter (situacna déstojnost).
V konkrétnych privatnych alebo verejnych situaciach clovek straca svoju
déstojnost, zachovava si ju alebo ju znovu nadobuda. Vitazstvom v Case
»,SkuSky“ Clovek ziskava moralnu uctu (reSpekt) na dihy ¢as. V pripade prehry
podlieha moralnej potupe (znevazeniu) — vo vlastnych pocitoch, ako aj
v hodnoteni socialneho prostredia.'’

V sociologickych analyzach sa teda ddéstojnost’ chape ako charakterova Crta
Cloveka. Slovensky jazyk vtomto pripade pouziva skér pojem ,Cest” (dobré

15 KRAPIEC, M. A.: Cztowiek i polityka. Lublin : Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, 2007, s. 139;
Por. JONES, A.: Dictionary of Globalization. Cambridge : Polity Press, 2006, s. 124-126.

16 KOWALCZYK, S.: Filozofia kultury. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2005, s. 95-97.

17 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Proba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 52-53.
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meno, statoénost, hrdost a pod.). Clovek ma nielen schopnost’ ziskat svoju
doéstojnost (Cest), ale mdze ju aj stratit. Neprislucha kazdému Cloveku len preto,
Ze je Clovekom — zalezi totiz na tom, ako sa sprava v kazdodennom Zivote.
Srachetny (8estny, stato&ny, poctivy) élovek je aj v tazkych Zivotnych situaciach
schopny uplathovat uznavané moralne hodnoty a normy a konat v sulade
so svojou osobnou déstojnostou. Takyto Clovek sa vyznaluje schopnostou
»moralnej transcendencie®, ktorej ciefom nie je natolko sa prisposobit
jestvujucemu spolocenskému €i moralnemu poriadku, ale skor vytvarat osobné
hodnoty a bojovat za ich zachovanie.®

Podla J. Kozieleckého osobnostna dostojnost patri Cloveku, ktory:

kona v sulade s vlastnym systémom hodnét a presvedCeni (snazi sa byt
verny sam sebe — viac si ceni pravdu ako aktualne vyhody);

dokaze branit svoju identitu a individualitu (désledna obhajoba vlastnych
hodnét je zaloZzena na rozumnych zakladoch);

je odolny voCi manipulacii a vystrelkom socialneho inZinierstva
(nevymiena svoju individualitu za materialne vyhody, pristup k moci, i
popularitu);

prejavuje znacnu zdrzanlivost a rezervovanost voéi svetu (nové
mysSlienky a presvedCenia prijima s velkou opatrnostou — iba vecné
argumenty mozu zmenit jeho doterajsi systém hodn6t);

vyznacuje sa istou déstojnostou (ctou) a vzneSenostou (noblesou).

Opakom takéhoto postoja (charakteru) je podla opisovaného autora nedéstojny
alebo ne&estny postoj (charakter). Clovek bez déstojnosti (cti, hrdosti, chrbtovej
kosti) sa vyznacuje vyraznym nedostatkom sebadévery. Jeho konanie nezavisi
natoflko od jeho vlastnych hodnét, nazorov a presvedCeni, ale skoér od
aktualnych vyhod, ziskov alebo zaujmov. Zasadu vernosti pravde nahradza
zasadou maximalizacie svojho prospechu. V extrémnych pripadoch realizuje —
proti vlastnému svedomiu — servilné a zhubné konania (napr. vrazdu
na objednavku).*®

V suvislosti so situaCnou déstojnostou je potrebné pripomenut myslienky
M. Ossowskej, ktora venovala vela pozornosti hfadaniu spolo¢ného zakladu
v réznych situaciach, v ktorych je naruSena alebo poSliapana ludska
dostojnost. Uznavajuc rdéznorodost toho, €o sa v jednotlivych kultarach
povazZuje za doéstojné (Cestné) a €o za neddstojné (poniZzujuce), hladala isté
spolo¢né cCrty, ktoré vzbudzuju na jednej strane reSpekt a na druhej strane
opovrhnutie. Nasla ich v spoloénom, v tychto pripadoch mrzaceni osoby,

18 SMYCZEK, L.: Dynamika przemian warto$ci moralnych w $wiadomosci mfodziezy licealnej. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 2002, s. 266.

19 KOZIELECKI, J.: O czfowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne. Warszawa : Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1988, s. 175-176.
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obmedzovani jej moznosti, zbavovani ju prav, znizovani jej kompetencii.?®
Casto tu vstupuje do hry symbolické spravanie, za ktorym sa skryva konkrétny
obsah. Polska sociologicka v tomto zmysle hovori napr. o eurépskom
kultdrnom kruhu, v ktorom sa facka na verejnosti povaZuje za osobitné
ponizenie. V naCrtnutom kontexte analyzuje vztah medzi ludskou déstojnostou
a degradaciou Cloveka, pricom uvadza mnoho konkrétnych prikladov konani,
ktoré urazaju ludsku dostojnost.?!

Socialna déstojnost’ (osobnostna alebo situa¢na) teda nepatri kazdému ¢loveku
automaticky. Je €rtou charakteru fudskych jedincov. Objavuje sa rovnako vtedy,
ked my sami nerobime ni¢, €o naruSa doéstojnost inych (osobnostna
doéstojnost), ako aj vtedy, ked nesuhlasime s poniZzovanim nasej dbstojnosti
(situatna dbéstojnost). Takéto ponimanie fudskej déstojnosti (cti) uz nie je
normativnou kategdriou, ale deskriptivnou — je predmetom sociologickych
a psychologickych vyskumov. V tomto zmysle déstojnost’ nie je nie€o, €o Clovek
ma raz a navzdy, ale je vysledkom osobnej a medziludskej spoluprace. Kym
osobna (ontologicka) dostojnost’ je neodnatelna, socialna (osobnostna alebo
situaCna) dostojnost’ sa ziskava vlastnym usilim. Socialna déstojnost sa spaja
s konanim, ktoré je v sulade s presvedcCeniami a prikazmi svedomia, ochranou
ddlezitych hodnét, presved€enim o potrebe obetovat nieCo kvdli vernosti sebe
a svojmu presvedcéeniu.??

Podla Katolickej encyklopédie dbéstojnost (lat. dignitas) — v deskriptivnom
vyzname — predstavuje osobitnu hodnotu Cloveka ako osoby zotrvavajucej
v interpersonalnych vztahoch (v kone¢nom désledku vo vztahu k osobnému
Bohu), ktoré poskytuju jeho osobnému Zivotu zaklad a zmysel. Taktiez
znamena pozitivny vztah k vlastnej osobe a skupine (napr. narodnej,
nabozZenskej, profesijnej), s ktorou sa jedinec identifikuje. Konstitutivhou
zloZkou tohto vztahu je sebaucta spocivajuca v prezivani vlastnej hodnoty
a pozitivnom obraze seba. Tato sebaucta nasledne motivuje jedinca k moralne
hodnotnému konaniu, robi ho odolnym voci vSetkym formam manipulacie
a zotro€ovania a pomaha mu aj pri zvladani naro¢nych situacii. Napokon je
potrebné dodat, Ze dbstojnost’ — v deskriptivnom vyzname — predpoklada pocit
vnutornej slobody, sebauréenia (subjektivity) a zodpovednosti.?3

Déstojnost v ponimani deskriptivnych vied je predmetom vyskumu sociologie
a psycholégie. V tychto vedach déstojnost obsahuje v sebe aj prvok
potencialnosti. Mozno ju zodpovedajuco zu$lachtovat, rozvijat, formovat
a dopifat. Pocit déstojnosti je v tomto pripade mozné stupfiovat — medzi

20 OSSOWSKA, M.: O cztowieku, moralnosci inauce. Miscellanea. Warszawa : Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1983, s. 522.

21 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Proba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 70.

22 MARIANSKI, J.: Przemiany moralno$ci polskich maturzystow w latach 1994 — 2009. Studium
socjologiczne. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011, s. 365-366.

23 CHLEWINSKI, Z. — ZALESKI, Z.: Godno$¢é. In: BIENKOWSKI, L. A KOL. (red.): Encyklopedia
katolicka. Tom V. Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 1989, st. 1231.
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krajnymi moznostami jestvuje mnoho strednych stupfiov. Socialna déstojnost
sa spaja predovSetkym s pripravenostou branit uznavané hodnoty, ba aj
obetovat’ kvoli nim iné dbélezité dobra, vratane vlastného Zivota. Spaja sa
s konanim v sulade s presvedCeniami a prikazmi svedomia. Na druhej strane,
strata déstojnosti sa prejavuje v rezignacii z pocitu vlastnej hodnoty (strata
sebaducty), v popreti vlastnych idealov a uznavanych zivotnych cielov, resp.
v ,strate tvare“v konfliktnych situaciach.*

S pojmom socialnej dostojnosti sa uzko spaja pojem osobnosti vo vyzname
zafarbenom uznanim, reSpektom a uctou. ,Vlastnenie” tohto typu osobnosti
sazda byt pre ,vlastnenie” socialnej déstojnosti nevyhnutné. Délezitym
konstitutivnym prvkom takto chapanej osobnosti je pripravenost branit hodnoty,
ktoré sama uznava, pripravenost kvoli ich zachovaniu aj nieCo obetovat.
Osobnost vo vyzname zafarbenom uznanim predstavuje v znacnom stupni
zaruku realizacie Cestného postoja. V nacrtnutom kontexte mozno proces
formovania osobnosti Cloveka vnimat ako postupné dosahovanie urcitej
moralnej urovne. Dalo by sa dokonca risknut' tvrdenie, ze ¢im ucelenejSia je
osobnost ¢loveka, tym zrelSia je jeho moralka.?®

Ako vieme, M. Ossowska rozliSovala v moralke dva prudy. Prvy suvisi
s prosocialnou moralkou, ktora odporuca altruizmus, ziclivost, sucit, obetavost,
zmensovanie utrpenia a zvacsSovanie blahobytu. Druhy je spojeny s moralkou
dostojnosti (cti), vztahuje sa na ludsku déstojnost, uctu k Cloveku, konanie
v sulade so svojim presvedCenim. V prvom pripade je zakladnou zlozkou
vyCitiek svedomia krivda alebo neprijemnost, ktoru sme niekomu spdsobili.
V druhom pripade, ked sme sa zachovali neCestne zo strachu alebo tuzby po
zisku, je zakladnou zlozkou vycitiek svedomia hanba, ktoru pocitujeme sami
pred sebou, pripadne aj pred inymi ludmi. Prosocialny (utilitarny) prad moralky
suvisi s harmonizaciou medziludského spoluzitia a zmensovanim ludského
utrpenia. Prud spojeny s moralkou doéstojnosti — cti (perfekcionisticky)
sa namiesto toho tyka fudskej dostojnosti, vlastnej i cudzej.?

J. Marianski v suvislosti s dvomi zakladnymi prudmi moralky, predstavenymi
prostrednictvom M. Ossowskej, poznamenava, Ze integralna moralka nemdze
byt obmedzena len na Zi€livost voci inym [udom, aktivity v ich prospech, zmysel
pre povinnost voCi inym [udom, nespésobovanie im krivdy a pod.
(prosocialnost' v jej réznych podobach). Ak si kladieme otazky, ako je potrebné
zit, €o robi nas zivot bohatym a zmysluplnym a nielen povrchnym a banalnym,
ako nestratit moznost’ dosiahnut’ plnohodnotny zivot, v ¢om spociva dobry
a spravny sposob Zivota atd’., vstupujeme do oblasti moralnych pojmov, ktoré

24 MARIANSKI, J.: Moralno$é w procesie przemian. Szkice socjologiczne. Warszawa : Instytut
Wydawniczy PAX, 1990, s. 255-256.

%5 DUDEK, J.: Problem unaukowienia etyki. Teoretyczne i normatywne aspekty twoérczosci Marii
Ossowskiej. Zielona Géra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2012, s. 245-246.

26 OSSOWSKA, M.: O cztowieku, moralnosci inauce. Miscellanea. Warszawa : Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1983, s. 547-549.
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su spojené s fudskou déstojnost'ou — s uctou k sebe samému i k druhym ludom.
Ludska déstojnost’ (Cest) sa v takejto perspektive javi ako délezita hodnota,
ktora predstavuje ciel sam v sebe.?’

Clovek, ktory podlieha réznym ponizujicim psychosocialnym mechanizmom
alebo sam rezignuje zo svojej déstojnosti pre iné vyhody, sa mdze vzdy vratit
k Cestnému postoju a pokusit sa zit v sulade so svojim presvedcenim.
V suvislosti s reflektovanou témou je potrebné taktiez pamatat, ZzZe
z obsahového hladiska sa pojem dostojnost (Cest) meni podfa historickych
a spolo¢ensko-kulturnych podmienok. To, ¢o v niektorych kulturach alebo
socialnych skupinach ponizuje ludsku déstojnost, nemusi mat v inych vobec
negativne konotacie. Podobne, ako si kazdy Clovek vytvara vlastnu definiciu
doéstojnosti  (cti), aj kazda kultura ma vlastné vzory déstojnosti (cti).
Z formalneho hladiska je ich spoloénym znakom pripravenost branit uznavané
hodnoty a pre ich zachovanie nie€o obetovat.

Hoci déstojnost, chapanu ako cestny pocit, postoj a konanie, mozno
interpretovat  aj v individualistickych a subjektivistickych kategdriach,
vychodiskovym bodom v diskusii o spravnych versus nespravnych,
opodstatnenych versus neopodstatnenych, pripadne pravdivych versus
faloSnych postojoch musia byt objektivne kritéria spojené so sférou
normativnych hodnét. Moralne posudenie Cestného postoja musi byt spojené
so systémom hodnét, ktory dany jednotlivec alebo socialna skupina uznava,
ktory brani a ktorému podriaduje svoje postoje a konania. M6ze totiz nastat
situacia, v ktorej ¢lovek, odvolavajuc sa na osobnostnu déstojnost, bude hajit
svoje aktualne sebecké zaujmy, nehladiac na moralne hodnoty. Cestny postoj
musi teda podliehat moralnemu posudzovaniu — nemozno ho redukovat
vyluéne na subjektivny pocit.?8

Sociolégia moralky sa nezaobera [fudskou déstojnostou v osobnom
(ontologickom) vyzname — teda déstojnostou, na ktoru ma kazdy Clovek pravo,
pretoZe je ¢lovekom. Socioldg sa vo svojich empirickych vyskumoch zaobera
ludskou déstojnostou v socialnom (osobnostnom alebo situacnom) vyzname,
ktora nepatri automaticky kazdému ¢loveku len preto, Ze je ¢lovekom. V tomto
zmysle déstojnost’ prislucha tym, ktori su pripraveni branit urCité zakladné
hodnoty, ktoré sami uznavaju. V Case nebezpecCenstva plni ludska déstojnost
obrannu funkciu. Kaze ¢lovekovi — dokonca napriek prikazom vrchnosti — branit
svoje zakladné hodnoty, ktoré povazuje za neoddelitefne spojené so svojou
osobou.?® Ddstojnost ako socialna hodnota je spojena so ctou, dobrym menom,
osobnostou vo vyzname zafarbenom uznanim, vysokou moralnou uroviou,

27 MARIANSKI, J.: Przemiany moralno$ci polskich maturzystow w latach 1994 — 2009. Studium
socjologiczne. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2011, s. 368.

28 SMYCZEK, L.: Dynamika przemian wartosci moralnych w $wiadomosci mtodziezy licealnej. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 2002, s. 269-270.

29 OSSOWSKA, M.: O cztowieku, moralnos$ci inauce. Miscellanea. Warszawa : Panstwowe
Wydawnictwo Naukowe, 1983, s. 515-522.
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uctou, pripravenostou obetovat sa a schopnostou branit uznavané hodnoty.
Pozostava predovSetkym z tychto Styroch prvkov: sebaucta, nadobudanie
cnosti, schopnost branit zakladné hodnoty a z tohto dévodu patriaca ¢lovekovi
Ucta.3°

Zaver

Na zaklade predstavenych filozofickych, teologickych, sociologickych alebo
psychologickych reflexii je potrebné v zavere tohto prispevku povedat, Ze kym
predmetom analyz normativnych vied (predovSetkym filozofickej etiky) je
ludska dostojnost v osobnom (ontologickom) vyzname, predmetom analyz
deskriptivnych vied (predovSetkym sociolégie moralky) je fudska dostojnost
v socialnom (osobnostnom alebo situathom) vyzname. Slovensky jazyk
v tomto pripade pouZziva skér pojem ,Cest” (dobré meno, statoCnost, hrdost
a pod.).

Mozno taktiez doplnit, Ze vzhfadom na zlozitost' a Sirku problematiky suvisiacej
s pojmom socialnej dostojnosti, sa sociologické analyzy empirického typu
spravidla zaoberaju len vybranymi aspektami fudskej déstojnosti (cti) — napr.
chapanim slobody ako zakladnej zloZzky ludskej d6stojnosti, ponimanim dalSich
hodndt spojenych s fudskou ddstojnostou, problematikou posliapania ludskej
doéstojnosti v privatnych situaciach alebo medziludskych vztahoch, postojmi
k nedelnej praci alebo nakupovaniu a pod.

Uskuto€nené sociologickeé vyskumy hodndt alebo postojov spojenych s ludskou
doéstojnostou a ctou nam umozfuju odpovedat na otazky, do akej miery su
ludia citlivi na hodnotu ludskej déstojnosti, cti, statoCnosti alebo dobrého mena
a v akych situaciach najcastejSie vnimaju posliapanie ludskej déstojnosti (cti).
Medzi déstojnostou ludskej osoby a jej opakom jestvuje mnoho strednych
stupniov, ktoré poukazuju na rbézne urovne vedomia vlastnej subjektivity,
vernosti sebe, pripravenosti branit viastné presvedcCenie atd. Osoba, ktorej
orientaciu a postoje charakterizuje déstojnost’ a Cest, pripisuje tymto hodnotam
délezitu ulohu v Zivote a snahu o ich realizaciu uznava za isty druh povinnosti.3!

V suvislosti s takto chapanou fudskou déstojnostou (ctou) je znama dvojélenna
direktiva M. Ossowske;j:

,Miej godnos¢ i szanuj cudzg” = ,Maj svoju éest a vaz si cudziu.“®?

30 MAZUREK, F.: Godnos¢ osoby ludzkiej podstawg praw cztowieka. Lublin ; Redakcja Wydawnictw
KUL, 2001, s. 55.

31 SMYCZEK, L.: Dynamika przemian wartosci moralnych w $wiadomosci mtodziezy licealnej. Lublin :
Towarzystwo Naukowe KUL, 2002, s. 270.

32 OSSOWSKA, M.: Normy moralne. Proba systematyzacji. Warszawa : Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, 1970, s. 70.
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Suhrn

Abstract

Slovné spojenie ,ludska dostojnost® ma podla M. Ossowskej dve
zakladné vyznamoveé obmeny. Podla prvej su taki, ktori déstojnost maju
a taki, ktori ju nemaju. Podfa druhej sa déstojnost’ vztahuje na kazdého
Cloveka, pretoze je Clovekom. O nieCo bohatSiu typoldgiu navrhol
A. Rodzinski, ktory rozliSuje jej tri vyznamové obmeny: osobnu
déstojnost’ (prislucha kazdej ludskej bytosti); osobnostnu dbéstojnost
(Cest, statoCnost); situacna dostojnost (situacia, podmienky).
Osobnostna a situacna déstojnost’ pritom spolu uzko suvisia — prva
poukazuje na doéstojné alebo neddstojné konanie Cloveka a druha na
déstojnu alebo neddstojnu  situaciu Cloveka. Tento prispevok
v nacrtnutom kontexte prezentuje ludsku déstojnost ako osobnu
(ontologicku) a socialnu (osobnostnu alebo situacnu) hodnotu, pricom sa
odvolava na reflexie normativnych i deskriptivnych vied (predovsetkym
filozofie a socioldgie).

According to M. Ossowska, the concept ,human dignity“ has two basic
meanings. According to the first, there are those who have dignity and
those who do not. According to the second, dignity applies to every
person because he/she is a person. A bit richer typology was proposed
by A. Rodzinski, who distinguishes its three basic meanings: Personal
dignity (applies to every human being); Personality dignity (honour,
bravery); Situational dignity (situation, conditions). Personality and
situational dignity are closely related to each other — the first points to
the dignified or undignified behaviour of a person, and the second to the
dignified or undignified situation of a person. In the outlined context, this
contribution presents human dignity as a personal (ontological) and
social (personality or situational) value. It refers mainly to the reflections
of normative and descriptive sciences (primarily philosophy and
sociology).
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Melanie Klein: biografia a jej vybrané
teoretické koncepty
aplikované do socialnej prace s detml

Filip BAMBUCH"

1. Biografia Melanie Klein
1.1 Rané detstvo a rodinné zazemie

Melanie Reizes sa narodila ako Stvrté dieta rodiCom Libusse a Morizovi. Jej
matka pochadzala z obce Vibovce (Warbotz) a bola atraktivna, inteligentna
a podnikava zena. Po prestahovani do Viedne, ked jej manzel nemohol
pracovat, si otvorila obchod, kde predavala plazy, rastliny a podobne. Otec,
povodom z dnesSného Lvova, bol lekar a Libussa bola jeho druha manzelka
(Grosskurth, 1986, s. 12; King, Steiner, 1991). Vo svojej autobiografii Melanie
nespomina na stastné detstvo. Ked sa narodila, mama mala 30 rokov a otec
54. So svojim otcom nemala velmi vrucny vztah, naopak, u svojej mamy
nachadzala pochopenie. Ako sama piSe, od matky dostavala viac ,ako to, ¢o
som dostala od svojho otca“ (Sayer, 2013, s. 162; Hinshelwood, 1994). Detstvo
stravila najskoér v chudobnej Casti Viedne, neskér, ked otec zdedil majetok po
otcovi, sa rodina prestahovala do elegantnejSieho bytu na ulici Martinstrasse
v predmesti strednej triedy (Grosskurth, 1986). Je zaujimavé, Zze ked mala
Melanie 9 rokov, Sigmund Freud mal 35 rokov a prave sa stahoval na ulicu
Berggasse, kde byval priblizne 47 rokov. Ich bydliska boli vzdialené len asi dva
kilometre. O Styri roky neskér, v roku 1895, Freud s Breuerom publikovali slavne
Studie o hystérii a v tom istom roku sa narodila aj Freudova dcéra Anna
(Grosskurth, 1993; Segal, 1979).

Studentské roky a prvé Zivotné zmeny

Ked mala Melanie 16 rokov, pripravovala sa na Studium mediciny a v gymnaziu
sa ucCila angli¢tinu, francuzstinu, latin€inu a gréctinu. Okrem toho ovladala
nemcinu a neskér sa naucila aj po slovensky. Jej tuzbu Studovat psychiatriu
vSak prerusSilo zasnubenie s bratrancom, ktory ju poziadal o ruku — a ona
suhlasila (Klein, 1959; Mitchell, Black, 2016). Den po svojich 21. narodeninach,
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sa teda v roku 1903, vydala za Arthura Stevana Kleina. Prestahovali sa
do Ruzomberka, kde pre Melanie zacCali smutné €asy. Arthur Klein ziskal miesto
v papierfiach, ktorych spoluvlastnikom bol aj jeho otec. Podla vlastnych
zapiskov Melanie Klein v tomto obdobi prezivala depresivne stavy, ktoré
spdjala so stratou brata, zmenou prostredia a narodenim dcéry Melitty (*1904).
,Vrhla som sa zo vsSetkych sil do materstva a sustredila vsetku pozornost
na svoje dieta,” piSe vo svojej biografii (Klein, 1959; Caper, 2000). Velkou
utechou bol prichod mamy, no depresia pretrvavala.

Cas so svokrovcami, ku ktorym sa vratila este niekolkokrat, hodnotila velmi
pozitivne. Velkou oporou bol v jej zivote manzel, s ktorym viackrat cestovala po
Eurépe. Najviac si cenila cestu do Rima, Neapola a Florencie v roku 1906,
medové tyzdne stravili cestou do Zurichu (Klein, 1959). KedZe manzel kvoli
praci vela cestoval, Melanie sa niekolkokrat stahovala — z Ruzomberka
do Krapnitzu, Hermanetzu a na kupelné pobyty. V roku 1907 sa za fiou
pristahovala mama. V tom istom roku sa jej narodil syn Hans (*1907). Jej
depresia sa dalej prehlbovala, bola nestastna zo svojho manzelstva a €asto
odchadzala na vylety od svojich deti, ktoré nechavala svojej mame (Grosskurth,
1986; King, Steiner, 1991).

1.2 Prvé kontakty s psychoanalyzou

V roku 1908, ked sa Freud prvykrat stretdva s Ferenczim, sa Melanie zaCina
lieCit. Dostava kyslé uhli¢ité kupele — na ,nervy“ (Melanie Klein Trust, 2016).
V maji 1909, v stave tazkej depresie, navstivi sanatérium v Chur. Vyznamnym
a prelomovym bol prave rok 1909, ked sa rodina spolu s Melaniinou mamou
prestahovala do Budapesti. Opat’ bola v prijemnej spolo¢nosti (Grosskurth,
1993). O dva roky neskor sa stahuju do bohatSej ¢asti Budapesti a v roku 1912
piSe list svojej mame, zZze sa ma lepSie. Pravdepodobne podstupila
psychologicku lie€bu, mozno psychoanalyzu (Mitchell, Black, 2016). S istotou
vSak vieme, Ze v roku 1914 podstupuje analyzu u Sandora Ferencziho,
popredného madarskeho psychiatra a  zakladatela madarskej
psychoanalytickej spoloCnosti (Psyalpha, 2010; Hinshelwood, 1994). Stretnutie
s Ferenczim bolo pre Melanie prelomové. V tom istom roku sa jej narodil druhy
syn Erich (*1914). V Budapesti sa zacina velmi zaujimat o psychoanalyzu
a prvé dielo, ktoré o psychoanalyze Citala a zaroven ju velmi ovplyvnilo, bol
Vyklad snov od Freuda. Ked Citala tuto knihu, vefmi ju oslovila, tuzila najst
nie€o, €o by ju ,uspokojovalo intelektualne aj emocionalne” (Klein, 1959, s. 22).

Prvé psychoanalytické pokusy

PocCas analyzy u Ferencziho sa zaCala pohravat s myslienkou psychoanalyzy
deti, ktoru v tom Case nepraktizoval takmer Ziadny psychoanalytik. Prvou
praktizujucou detskou psychoanalytiCkou bola Hermine von Hug-Hellmuth,
ktora v roku 1913 publikovala ¢lanok o ,terapii hrou“ (Freud Museum London,
2018; King, Steiner, 1991). Ferenczi Melaniinu predstavu podporoval a pisal

18



Freudovi, ze wurobila niekoflko dobrych pozorovani v oblasti detskej
psychoanalyzy (Grosskurth, 1993). Melanie Klein bola natolko nadSena
psychoanalyzou, Ze zacCala analyzovat aj vlastné deti. Tato prax, dnes
povazovana za neeticku, bola vtedy bezna. Freud analyzoval svoju dcéru Annu,
Jung svoju dcéru Agathu, Abraham svoju dcéru Hildu. O potencialnom
negativnom vplyve svedcCi aj nenavist jej dcéry Melitty, ktora neskér chodievala
na jej prednasky, aby znemoznila svoju matku. Melitta obvifiovala matku aj
z bratovej samovrazdy. Dal$im tragickym pripadom bola smrt psychoanalyti¢ky
Herminy Hug-Hellmuthovej, ktord zavrazdil synovec, ktorého analyzovala
(Grosskurth, 1993; Sayers, 1991).

Profesijny rast a presun do Berlina a Londyna

V roku 1921 vySiel text a prednaska pod nazvom Vyvoj dietata o analyze vtedy
jej patrocného syna. V tom istom roku sa so synom stahuje do Berlina, kde
neskor prichadzaju aj jej dalSie dve deti, otvara si prax a analyzuje dalSie deti.
Jej dcéra zacina v Berline Studovat medicinu. V roku 1923 sa Melanie stava
riadnou Clenkou Berlinskej psychoanalytickej spolo¢nosti a o rok neskér prosi
Karla Abrahama, aby ju analyzoval. Ten vaha, ale nakoniec ju prijima
do analyzy, ktora vSak netrva diho — po roku a pol zomiera a Melanie to nesie
velmi tazko. ESte poCas analyzy sa Melanie pokusa o napravu manzelstva, ale
po niekofkych mesiacoch, kratko po sobasi svojej dcéry Melitty, opusta
manzela Arthura (Grosskurth, 1986; Mitchell, Black, 2016).

Jej prednasky a dielo sa dostanu aj k Clenom Britskej psychoanalytickej
spolo¢nosti, kde mala v roku 1925 sériu prednasok, najma vdaka Ernestovi
Jonesovi. O rok na to sa stahuje do Londyna a stava sa ¢lenkou spolo¢nosti.
Anglicko sa jej zo zacCiatku velmi pacilo — sama piSe, Ze bola Stastna a rozhodla
sa tam zostat’ aj kvéli tomu, Ze po smrti Abrahama sa Berlinska spolo¢nost
zacCala zhorSovat a jej pracu spochybnovali (Klein, 1959).

1.3 Rozvoj tedrii, spory a neskorsie roky

V roku 1926 vysla kniha Anny Freudovej, o Melanie vnimala ako zacCiatok
sporu medzi fnou a Viedenskou spoloc¢nostou. Kym Freudova kladla déraz
na vedomeé zvladanie impulzov a obranné mechanizmy ega, Kleinova skumala
najma nevedomé fantazie a rané vztahy k objektom, ¢o viedlo k odliSnym
pristupom v terapii deti. V roku 1927 na 10. medzinarodnom kongrese
v Innsbrucku predstavila radikalny koncept Pociato¢né Stadia Oidipovského
komplexu (Sayer, 2013; Steiner, 1985). V roku 1931 ma svojich prvych
tréningovych analyzandov a v roku 1932 vychadza jej prva velka teoreticka
praca Psychoanalyza deti, ktora je dnes prelozena do viacerych jazykov (Klein,
1975). V roku 1933 zomiera Sandor Ferenczi a jej dcéra Melitta sa stava
Clenkou psychoanalytického institutu. O rok na to padom zo skaly v Tatrach
zomiera jej syn Hans, ktorého nedokazala sama pochovat. V roku 1935
sa v Nemecku prijimaju Norimberské zakony a Melanie ho pre toto obdobie
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naozaj nenavidela. Mnoho ludi, ktorym sa to podari, uteka zo strednej Eurdpy.
Rok pred zaciatkom vojny sa to podari aj Sigmundovi a Anne Freudovym. Po
troch tyzdnoch od vypuknutia vojny (1939) vSak S. Freud zomiera (Grosskurth,
1993).

PocCas vojny sa Melanie zo strachu pred naletmi stahuje do Cambridgu, kde
zostava dva roky, potom sa vracia naspat do Londyna. V roku 1942 je Britska
psychoanalyticka spolo¢nost na pokraji rozpadu — kontroverzie medzi Annou
Freudovou a Melanie Kleinovou silneju, vznikaju dva tabory: kleiniani
a viedenski freudiani. Okrem spochybriovania jej odbornosti sa dostava aj
do osobnych sporov s Annou Freudovou a vlastnou dcérou Melittou (Melanie
Klein Trust, 2016; Steiner, 1985). V povojnovom obdobi spory neutichaju, ale
Melanie buduje psychoanalyzu svojimi tedriami dalej. Ovplyvnila mnohych
dalSich psychoanalytikov ako Biona, Winnicotta ¢i Bowlbyho. Nie vSetci vSak
s jej prinosom suhlasili. V roku 1952 oslavuje 70. narodeniny, kedy ju navstivi
niekolko vyznamnych psychoanalytikov a v roku 1955 zaklada Melanie Klein
Trust (Mitchell, Black, 2016).

Posledné roky a odkaz

V roku 1960 Melanie Klein zomrela. Jej dcéra sa pohrebu nezucastnila. PoCas
Zivota publikovala desiatky dokumentov a knih z oblasti psychoanalyzy
(Britzman, 2016; Hinshelwood, 1994). Jej prinos je taky velky, Ze je po nej
pomenovany cely psychoanalyticky smer a jej nasledovnici sa nazyvaju
kleiniani (Segal, 1979; Steiner, 1985).

2. Teoretické koncepty Melanie Klein
a ich vyznam pre socialnu pracu

Melanie Klein predstavila niekolko kluc¢ovych konceptov, ktoré vyznamne
ovplyvnili  psychoanalyticku te6riu. Zarovenn ponukaju hlboky vhfad
do emocionalnych a vztahovych procesov, ktoré su dolezité aj pre odbornikov
pracujicich s fudmi v naroénych Zivotnych situaciach. Dalej uvadzame
podrobnejSi popis vybranych konceptov, vratane samostatnych Casti o hrovej
technike, zavisti, reparacii a iné.

2.1 Dobry a zly prsnik

Kleinova v ramci svojej tedrie raného detského vyvinu zaviedla pojem dobry
prsnik a zly prsnik ako symbolické reprezentacie objektov v mysli dietata (Klein,
1946; Segal, 1979).

Dobry prsnik je zdrojom uspokojenia, bezpecia, lasky a slasti. Je to
objekt, ku ktorému dieta citi ochranné a pozitivne pocity, pretoze mu
poskytuje to, Co potrebuje — napriklad materské mlieko, ktoré uspokojuje
hlad a potrebu blizkosti.



Zly prsnik je, naopak, vnimany ako hrozivy, nepriatel'sky, zdroj frustracie
a bolesti. Tento obraz vznika najma v momentoch, ked je dieta hladné
a prsnik nie je dostupny, alebo ked dieta preziva neprijemné pocity. V
mysli dietata sa zly prsnik stava objektom nenavisti a niCivej agresie,
ktora je Casto projekciou jeho vlastnych destruktivnych impulzov (Klein,
1946).

Dieta si tieto dva obrazy musi udrziavat oddelené, aby mohlo prezivat bezpecie
a zaroven zvladat neprijemné pocity. Ak sa tieto obrazy zmieSaju, méze dojst
k pocitom prenasledovania a uzkosti, pretoze zly prsnik sa v mysli dietata stava
.perzekucnym objektom* (Klein, 1946). Tento proces je zakladom paranoidno-
schizoidnej pozicie.

Tento koncept umoznuje pochopit, preCo mézu deti (ale aj dospeli) vnimat
blizke osoby velmi ambivalentne a pre€o sa u nich objavuju prudké emocné
vykyvy, Ci kolisanie medzi idealizaciou a devalvaciou vztahovych postav
(Hinshelwood, 1994; Poéthe, 2022). V praxi je tento model uzitoény najma pri
interpretacii ranych vztahovych skusenosti a ich vplyvu na neskorsie spravanie
a emocionalne prezivanie. Pochopenie toho, ako sa v psychike jednotlivca
udrziavaju oddelené pozitivhe a negativne aspekty blizkych oséb, pomaha
lepSie rozpoznat zdroje ambivalencie, neistoty ¢i obrannych postojov
v medzifudskych vztahoch. Znalost tychto dynamik je déleZita pri praci s detmi
I dospelymi, ktori preZivaju nestabilitu vo vztahoch, maju problém s déverou,
alebo opakovane zazivaju cykly idealizacie a sklamania. Umoziuje tiez
citlivejSie reagovat’ na prejavy frustracie, hnevu ¢i regresivne spravanie, ktoré
Casto suvisia prave s aktivaciou zlého prsu v ich vnutornej realite. Takato
perspektiva poskytuje odbornikom ramec na rozpoznanie a spracovanie
hlbokych emocionalnych konfliktov, ktoré maju korene v ranom detstve
a ovplyviuju cely dalSi vyvin osobnosti.
Aplikacia v socialnej praci:
Socialni pracovnici mézu koncept ,dobrého a zleho prsnika® vyuZzit pri
praci s detmi, ktoré zazili nestabilitu vo svojich primarnych vztahoch,
napriklad v kontexte nahradnej starostlivosti. Pomaha to identifikovat a
zvliadnut ambivalentné pocity dietata voli novym opatrovatelom
(pestunom), napriklad situacie, ked dieta idealizuje biologickych rodi¢ov
a devalvuje pestunov, alebo naopak. Pochopenie tychto vnutornych
rozStiepeni umoZzriuje pracovnikom podporit budovanie bezpecného a
stabilného vztahu tym, Ze pomahaju dietatu integrovat pozitivne, aj
negativne skusenosti s opatrovatelmi. Pracovnici mézu tiez detom
pomdct’ verbalizovat’ pocity frustracie a hnevu, &im sa minimalizuje
potreba premietania tychto pocitov na ,zly objekt” a posilfiuje sa dévera
vo vztahu. V kontexte rodinnych terapii mdze tento koncept pomoct
rodicom pochopit intenzivhe vykyvy v spravani deti a viest ich
k trpezlivosti pri budovani bezpecného prostredia, ktoré zmierriuje
potrebu Stiepenia.
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2.2 Paranoidno-schizoidna pozicia a depresivna pozicia
Paranoidno-schizoidna pozicia

Paranoidno-schizoidna pozicia podfa Melanie Kleinovej predstavuje prvé
zasadneé psychické Stadium, ktoré sa objavuje uz v najranejSom detstve, typicky
v prvych mesiacoch Zivota (Klein, 1946). V tomto obdobi dieta vnima svet a
najma matku prostrednictvom rozdelenia na ,dobré” a ,zlé“ Casti. Mechanizmus
rozStiepenia (splitting) umoznuje zvladat uzkost a strach z ohrozenia tym, ze
pozitivne a negativne aspekty objektov zostavaju v psychike oddelené.

Charakteristicka je tendencia idealizovat zdroje uspokojenia (dobré objekty)
a naopak, projektovat’ frustraciu, hnev €i uzkost na objekty vnimané ako zlé.
Takto vznikaju intenzivne pocity prenasledovania Ci ohrozenia, ktoré su pre tuto
poziciu typické. Obranné mechanizmy, ako su projekcia a introjekcia, zohravaju
v tomto Stadiu klu€ovu ulohu — dieta si chrani pocit bezpecia tym, ze neprijemné
alebo neakceptovatelné impulzy pripisuje vonkajSiemu svetu.

V praxi je rozpoznanie tejto dynamiky dbélezité najma pri praci s detmi
a dospievajucimi, ktori mézu reagovat na zatazové situacie extrémnymi
emocnymi vykyvmi, kolisanim medzi idealizaciou a odmietanim blizkych oséb,
alebo CcCiernobielym vnimanim autorit a pravidiel. Tieto prejavy mozu
signalizovat, Ze vnutorné konflikty a uUzkosti su spracovavané prave
prostrednictvom paranoidno-schizoidnej pozicie (Bower, 2005). Podpora v tejto
faze by mala smerovat’ k vytvaraniu stabilného a predvidatelného prostredia,
ktoré umozniuje postupné znizovanie uzkosti a podporuje rozvoj schopnosti
vnimat fudi a situacie komplexnejSie. Znalost tejto pozicie poskytuje
odbornikom ramec na pochopenie, preCo maju niektori jedinci tendenciu
reagovat na noveé alebo ohrozujuce situacie obrannym rozstiepenim, preco
sa u nich objavuje nedbvera, silné pocity ohrozenia alebo potreba extrémnej
kontroly. Praca s touto dynamikou si vyZzaduje trpezlivost a déslednost, pricom
cieflom je podporit postupnu integraciu protikladnych aspektov vnutornych
objektov a smerovat k vacsej stabilite a zrelosti osobnosti.

Depresivna pozicia

Depresivna pozicia podla Melanie Kleinovej neoznacuje klinicku depresiu, ale
pokrocilejSiu vyvinovu fazu v porovnani s paranoidno-schizoidnou poziciou. Je
charakteristicka tym, Ze dieta zacina integrovat pozitivne aj negativne aspekty
svojich vnutornych objektov, najma matky, do jednotného komplexného obrazu
(Klein, 1946). Dieta si v tomto Stadiu uvedomuje, Ze osoba, ktord miluje, méze
byt' zaroven aj zdrojom frustracie, €i hnevu. Toto poznanie vyvolava pocity viny,
smutku a uzkosti, pretoze dieta si uvedomuje, ze jeho vlastné agresivne
impulzy alebo fantazie mézu ublizit milovanej osobe.

Kfu€ovym prvkom depresivnej pozicie je tuzba po reparacii — snaha napravit
alebo korigovat domnelé Skody spb6sobené objektu. Tento proces podporuje
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rozvoj empatie, schopnosti odpustenia a zodpovednosti za vlastné Ciny. Dieta
sa uci zvladat ambivalentné pocity a rozvijat emocionalnu zrelost, ¢o je
v dospelosti zakladom pre zdravé medzifudské vztahy (Grotstein, 2000).

Pre odbornikov v socialnej praci je pochopenie depresivnej pozicie ddlezité,
pretoze klienti mézu prezivat’ intenzivne vnutorné konflikty, pocity viny alebo
smutku, ktoré ovplyviiuju ich spravanie a vztahy. Intervencie zamerané
na podporu spracovania tychto emdocii, rozvoj schopnosti odpustenia
a zmierenia mézu prispiet k zlepSeniu ich psychického fungovania a socialnych
vazieb (Mitchell, Black, 2016). Na rozdiel od paranoidno-schizoidnej pozicie,
kde prevaZzuje rozstiepenie objektov a projekcia, depresivna pozicia znamena
krok k integracii ega a vyrovnavaniu sa s vnutornymi konfliktmi. Tato schopnost
integracie vedie k vacsej stabilite identity a k rozvoju zrelych vztahov s okolim.

Aplikacia v socialnej praci:
Pochopenie paranoidno-schizoidnej a depresivnej pozicie je esencialne
pre socialnych pracovnikov pri praci s klientmi vsetkych vekovych

kategdrii, ktori preZivaju intenzivne vnutorné konflikty, pocity viny,
smutku alebo vykazuju nestabilné vztahové dynamiky.

Pri paranoidno-schizoidnej pozici mézu socialni pracovnici pozorovat
Ciernobiele vnimanie sveta a ludi (napr. ,,dobri“a ,zli“kolegovia, ,uZasny*
a ,uplne neschopny” systém), silnu nedbveru, pocity prenasledovania
alebo extrémne obranné reakcie (napr. utok). Intervencie su zamerané
na vytvaranie stabilného a predvidatelného prostredia, ktoré znizuje
uzkost' a na postupné spochybriovanie extrémnych polarit v ich vnimani.
Pracovnik pomaha klientovi spracovat’ uzkost’ a podporuje ho vo vnimani
fudi a situacii komplexnejsie.

Pri depresivnej pozicii mézu klienti prezZivat pocity viny, smutku a tzkosti
v suvislosti s uvedomenim si viastného vplyvu na vztahy. Pre odbornikov
Je délezité podporovat spracovanie tychto emocii, rozvoj schopnosti
odpustenia a zmierenia. Socialni pracovnici mézu viest skupinové alebo
individualne intervencie, ktoré pomahaju detom a dospelym integrovat
protichodné pocity voéi blizkym osobam (napr. ,milujem aj nenavidim
svojho rodi¢a®) a zlepSovat emocionalnu regulaciu. Podpora reparacie
pocas terapeutickeho procesu posilfiuje zodpovednost, empatiu a vedie
k zlepSeniu psychického fungovania a socialnych vézieb klientov. Tato
schopnost’ integracie podporuje stabilitu identity a rozvoj zrelych vztahov
S okolim.

2.3 Objektové vzt'ahy

Teodria objektovych vztahov patri medzi zakladné piliere psychodynamického
myslenia a Melanie Klein jej vyvoj zasadne ovplyvnila. Podla Kleinovej (1959)
si uz v prvych mesiacoch Zivota dieta vytvara vnutorné psychické reprezentacie
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— objekty — ktoré nie su len realnymi osobami, ale predovSetkym ich mentalnymi
obrazmi a emodciami s nimi spojenymi. Tieto vnutorné objekty sa delia
na ,dobré” a ,zlé" podla skusenosti dietata a ich vzajomny konflikt sa stava
zakladom pre neskorSie zvladanie emdacii, vztahov a identity. Kleinova
zdbraznila, ze potreba vztahov a kontaktu je zakladnou fudskou motivaciou,
¢im sa odklonila od Freudovho dérazu na biologické pudy (Sanfeliu, 2018).
Vnutorné objekty, ktoré vznikaju v ranom detstve, ovplyviiuju spdsob, akym
jedinec preziva sam seba, aj ostatnych a tvoria zaklad pre dalSi rozvoj
osobnosti.

V kontexte socialnej prace tento pohfad umoznuje hibsie porozumiet klientom,
ktori v detstve prezili naruSené alebo traumatizujuce vztahy. Socialni pracovnici
md&zu koncept objektovych vztahov vyuzit pri analyze problémov s priputanim,
doverou alebo opakovanim destruktivnych vztahovych vzorcov. Pomaha tiez
pochopit, preCo niektori ludia reaguju na autority alebo blizke osoby
s neddverou, maju tazkosti s vytvaranim stabilnych vazieb, alebo sa u nich
opakovane objavuju konfliktné postoje. Pri praci s detmi a dospelymi, ktori zazili
traumu, zanedbavanie alebo naruSené rodinné vazby, poskytuje tento ramec
spbsob, ako identifikovat’ zdroje problémov a cielene podporit’ tvorbu novych,
pozitivnych vztahovych skusenosti (Sheposh, 2024). Vdaka tomu je mozné
postupne nahradzat negativhe vnutorné objekty z minulosti a posilfovat
bezpecie, déveru a schopnost’ vytvarat zdravé vztahy, €o je kluCové pre dalSi
osobnostny a socialny rozvoj klienta (Bower, 2005.)
Aplikacia v socialnej praci:
Tedria objektovych vztahov poskytuje socialnym pracovnikom ramec
na pochopenie, preco maju niektori klienti probléemy s vytvaranim
a udrziavanim zdravych vztahov, pre¢o sa u nich objavuje strach
z opustenia, neschopnost doverovat alebo cyklicky sa opakujuce
dysfunkéné vzorce spravania vo vztahoch (Sheposh, 2024). Socialni
pracovnici mézu v ramci individualnej prace, rodinnej terapie Ci
skupinovych intervencii pomahat’ klientom pochopit ich rané vztahove
vzorce a vplyv na ich suc¢asné spravanie. Cielom je prostrednictvom
korektivnych emocionalnych skusenosti v bezpecénom terapeutickom
vztahu postupne menit internalizované ,zlé“ objekty na ,dobré“. To
klientom umozriuje rozvijat’ zdravsie vnimanie seba a druhych, zlepsit
komunikacné schopnosti a posilnit kapacitu pre stabilné a naplrujuce
vztahy.

2.4 Projektivna identifikacia

Projektivna identifikacia je jednym z najvyznamnejSich Kleinovej konceptov
a predstavuje komplexny obranny mechanizmus, pri ktorom jednotlivec
nevedome prenasa (projektuje) neprijatelné pocity, impulzy alebo Casti svojho
.Ja“ na inu osobu (Klein, 1946; Segal, 1979). Na rozdiel od beZnej projekcie
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vSak tento proces zahffia aj snahu ovplyvnit druhého tak, aby sa podla tychto
projektovanych obsahov aj spraval. V praxi sa tento mechanizmus prejavuje
napriklad tak, Ze dieta, ktoré nedokaze zvladnut vlastnu uzkost &i hnev, tieto
pocity ,vklada“ do blizkej osoby — najCastejSie matky alebo opatrovatela. Druha
osoba nasledne tieto emocie mbze zaCat naozaj prezivat, alebo ich prejavovat
navonok. Projektivna identifikacia tak vyznamne ovplyvhuje dynamiku
medziludskych vztahov a moéze byt pritomna nielen v detstve, ale aj
v dospelosti, najma v zatazovych alebo konfliktnych situaciach (Hinshelwood,
1994).

V oblasti socialnej prace je rozpoznanie projektivnej identifikacie délezité najma
pri praci s klientmi, ktori maju tendenciu prenasat svoje vnutorné konflikty
nainych. Socialni pracovnici mézu v takychto situaciach pocitovat
nevysvetlitefné napatie, uzkost' i dokonca odpor, ktoré v skutoCnosti patria
klientovi. Uvedomenie si tohto mechanizmu umoznuje lepSie porozumiet
dynamike vztahu a zabranit tomu, aby pracovnik nevedome reagoval na
prenesené pocity kontraproduktivnym spésobom (Mitchell, Black, 2016).

Efektivna praca s projektivnou identifikaciou si vyZzaduje vysoku mieru
sebareflexie, schopnost pomenovat a spracovat prenasané emaécie a zaroven
vytvarat bezpecny priestor, v ktorom mébze Kklient tieto pocity postupne
integrovat. Supervizia a timova spolupraca su v tomto kontexte nevyhnutné,
aby sa predislo vyhoreniu a opakovaniu deStruktivnych vzorcov vo vztahoch
s klientmi. Tento koncept tak vyznamne rozSiruje moznosti porozumenia
a intervencie v pomahajucich profesiach, najma pri praci s detmi, rodinami, €i
osobami s komplexnymi emocionalnymi potrebami (Hinshelwood, 1994;
Mitchell, Black, 2016).
Aplikacia v socialnej praci:
Pre socialnych pracovnikov je rozpoznanie projektivnej identifikacie
klu¢ové, najmé ked sami zaZivaju neprimerane intenzivne pocity (lizkost,
hnev, beznadej) vo vztahu ku klientovi, ktoré signalizuju, Ze klient na nich
nevedome premieta svoje neznesitelné emaocie. Pracovnik tuto dynamiku
vyuZije ako diagnosticky nastroj pre pochopenie klientovho vnutorného
Sveta a ako prilezitost pre ,kontajnovanie” (obsiahnutie) — pocity prijme,
spracuje a klientovi ich vrati vo verbalizovanej a zvliadnutelnej forme.
Tato schopnost pomaha klientovi integrovat odmietané Casti seba,
prebrat’ zodpovednost za viastné preZivanie a budovat’ zdravSie vztahy,
¢im sa predchadza vyhoreniu a posilfiuje terapeuticky proces v socialnej
praci. Supervizia je klfu¢ovym nastrojom, ktory socialnym pracovnikom
umozriuje reflektovat vlastné preZivanie v kontakte s klientom
a predchadzat’ vyhoreniu spésobenému prenesenymi emociami.



2.5 Terapia hrou

Hrova technika predstavuje jednu z najvyznamnejSich inovacii v oblasti detskej
psychoanalyzy (Klein, 1955; Hinshelwood, 1994; Podthe, 2022). Kleinova
vychadzala z predpokladu, Ze hra sluzi dietatu ako prirodzeny prostriedok
na vyjadrovanie nevedomych myslienok, fantazii a intrapsychickych konfliktov,
podobne ako sny, ¢i volné asociacie u dospelych. Prostrednictvom symbolickej
hry mbze dieta spracovavat svoje vnutorné prezivanie, vztahy k dolezitym
osobam, ako aj obavy, tuzby Ci agresivne impulzy, ¢im ziskava bezpecny
priestor na ventilaciu emaocii a exploraciu novych stratégii zvliadania. Pri hrovej
technike sa dietatu poskytuje subor hraciek, figurok, stavebnic a kresliacich
potrieb, ktoré mu umozniuju vytvarat scény a narativy reflektujuce jeho vnutorny
svet. Terapeut désledne sleduje opakujuce sa motivy a témy v hre, charakter
vytvaranych postav, dynamiku konfliktov a napatia, ako aj rieSenia, ktoré dieta
v hre nachadza (Poéthe, 2022). Kleinova povazovala hru za esencialny
prostriedok pristupu k detskému nevedomiu a zaroven za kluCovu cestu
k terapeutickej intervencii. Prostrednictvom symbolického prezivania
a opakovania méze dieta postupne zvladat uzkost, hnev alebo smutok, ktoré
by inak nedokazalo verbalizovat (Hinshelwood, 1994).

Aplikacia v socialnej praci:
V kontexte socialnej prace je hrova technika mimoriadne cenna, najmé
pri praci s detmi, ktoré este nie su schopné verbalizovat' svoje pocity
a zazitky. Prostrednictvom hry mdézu socialni pracovnici ziskat' klucove
informacie o vnutornom svete dietata, jeho vztahoch, obavach

a potrebach, ¢im sa stava efektivnym nastrojom pre diagnostiku
a intervenciu. Hra umoZzriuje dietatu v bezpe¢nom prostredi:

Spracovat’ traumu a konflikty: Hrou dieta pretvara neprijemné
zaZitky na zvladnutelné narativy. Socialny pracovnik mdéze napriklad
pozorovat’” opakovanie traumatickych scén v hre, ¢o mu pomaha
pochopit povahu traumy a dietatu najst’' symbolické riesenia.

Vyjadrovat’ emdcie: Hra poskytuje ventil pre potlacené emaocie (hnev,
strach, smutok), ktoré by inak viedli k maladaptivnemu spravaniu.
Pracovnik méze identifikovat tieto emocie a pomdct dietatu ich
pomenovat a regulovat.

Rozvijat’ socialne a copingové zrucnosti: Prostrednictvom rolovych
hier dieta experimentuje s rbéznymi socialnymi situaciami, uci
sa empatii, kooperacii a nachadza nove copingove stratégie. Socialny
pracovnik facilituje tieto procesy a posilfiuje adaptivne spravanie.

Budovat’ bezpeény vztah: Samotny akt hrania v pritomnosti

socialneho pracovnika buduje déveru a posilfiuje terapeuticky vztah,
Co je zakladom pre akukolvek dalSiu pomoc.



Hrova technika tak v socialnej praci sluzi nielen ako diagnosticky
prostriedok, ale predovSetkym ako vykonny nastroj pre podporu
emocionalneho rozvoja, zvladania zataze a budovania zdravych vztahov
(Klein, 1955; Hinshelwood, 1994; Péthe, 2022).

2.6 Zavist’ a reparacia

Kleinova povazovala zavist za zakladnu a velmi silnd emociu, ktora méze viest
k destruktivnym tendenciam voci objektom (Klein, 1957). Zavist vznika z pocitu,
Ze nieCo délezité je odobraté alebo ohrozené, Casto je spojena s tuzbou
poskodit’ alebo znicit ,dobry“ objekt. Kleinova (1957) zacala vnimat vdacnost
ako prejav lasky, a teda aj zivotného instinktu, a ako protiklad zavisti. Podla
Cipra (2015) sa zavist deli na tri typy:

Maligna —
presvedcCenie, Ze to, o ma druhy, bolo pévodne tomu, kto zavidi,
ukradnuté, a teda mu to patri.

Zatvrdnuta (zast) —
vedoma zavist bez pocitu viny s cielom druhych kontrolovat’ a byt
im nadradeny.

Ego-dystonna —
Clovek ju vnima ako cudzorodu, neziadanu a neprijatelnu pre svoje
ja, €o vedie k vnutornému konfliktu, uzkosti a potrebe obrannych
mechanizmov.

Reparacia je proces, ktorym sa dieta (alebo dospely) snazi napravit Skodu,

ktoru si mysli, Ze spdsobilo a obnovit vztah s objektom. Tento proces je kluCovy

pre rozvoj svedomia, empatie a schopnosti udrZiavat' vztahy.

Aplikacia v socialnej praci:
Pochopenie dynamiky zavisti a reparacie je v socialnej praci mimoriadne
déleZité, najmé pri praci s klientmi, ktori zapasia s vnutornymi konfliktmi
medzi agresiou a tuzbou po zmiereni. Intervencie socialnych pracovnikov
cielene podporuju proces reparacie, ¢o vedie k lepsej emocionalnej
regulacii a vztahovej stabilite klientov (Hinshelwood, 1994). To znamena,
Ze socialny pracovnik pomaha klientovi identifikovat a spracovat
deStruktivne impulzy vyplyvajuce zo zavisti, rozvijat empatiu a svedomie
tym, Ze podporuje uvedomenie si dopadu vlastného spravania a uci ho
konStruktivne zvladat’ agresiu. Zarover klienta vedie k budovaniu
a udrZiavaniu pozitivnych vztahov, ¢i uz obnovou tych naruSenych, alebo
vytvaranim novych, zdravych prepojeni. Vdaka tomu moézZu socialni
pracovnici klientom pomoéct nielen lepSie porozumiet’ svojim vnuatornym
konfliktom, ale ich aj aktivne viest’ k zmiereniu s vlastnymi agresivnymi
impulzmi a k budovaniu plnohodnotnych a stabilnych medziludskych
vztahov (Bower, 2005).



Pochopenie dynamiky zavisti a reparacie je v socialnej praci mimoriadne
dblezité, najmé pri praci s klientmi, ktori zapasia s vnutornymi konfliktmi
medzi agresiou a tuzbou po zmiereni. Socialni pracovnici vyuZivaju tieto
koncepty na:

Diagnostiku a interpretaciu destruktivneho spravania: Roz-
poznanie réznych typov zavisti pomaha identifikovat korene
agresivnych, devalvujucich alebo sabotujucich tendencii klienta vocCi
sebe, inym Ci systéemu.

Podporu procesov reparacie: Intervencie su cielene zamerané
na podporu procesu reparacie (Hinshelwood, 1994). To zahfria:

— Pomoc pri uvedomeni si viny a smutku: Podpora klienta
VvV Spracovani pocitov viny za (domnelé) poskodenie vztahov.

J

— Rozvoj empatie a zodpovednosti: UCcenie klienta vnimat
désledky svojho spravania na druhych a prevziat' zodpovednost.

— Hladanie konkrétnych ciest k naprave: Identifikacia
a facilitacia krokov, ktorymi moze klient napravit Skodu
(emocionalnu, materialnu) a obnovit' narusené vztahy.

ZlepSenie emocionalnej regulacie a vztahovej stability: Aktivna
praca s tymito dynamikami vedie k lepSej schopnosti klienta zvladat
svoje emocie a budovat stabilnejSie, zdravSie a naplriujuce
medziludské vztahy.

2.7 Oidipov komplex

Kleinova rozSirila Freudovu teoriu oidipovského komplexu a upozornila, Ze
oidipovska situacia sa zacina rieSit uz v ovela skorSom veku, priblizne okolo
prvého roku zivota, este pred vstupom do klasického oidipovského komplexu
(Trdlickova, 2017, Klein, 1946; Segal, 1979). Podla nej su zakladom
oidipovského konfliktu vrodené agresivne a zavistlivé fantazie dietata voci
rodiCovskej dvoijici, ktoré su sprevadzané rozdelenim objektov na dobré a zlé
(paranoidno-schizoidna pozicia) a ich postupnou integraciou (depresivna
pozicia).

Dieta vtomto obdobi preziva silné protichodné pocity — lasku i nenavist k matke
a otcovi, pricom sa uci zvladat' tieto emdcie a spracovavat vnutorné konflikty
(Andrashko, 2021). Oidipovsky komplex podla nej nie je len sexualnym
konfliktom, ale komplexnym suborom psychickych procesov suvisiacich
S agresiou, zavistou, rozdelenim a integraciou objektov (Trdlickova, 2017).
Dieta projektuje svoje zelania a pocity do rodiCovskej dvojice, ¢o vyvolava
ambivalentné emdcie a vnutorné napatie. Tento proces sa odohrava v ramci
paranoidno-schizoidnej pozicie, kde su objekty rozdelené na dobré a zlé
a neskér v depresivnej pozicii, kde dochadza k ich integracii a k rozvoju
schopnosti reparacie (Trdlickova, 2017).
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Aplikacia v socialnej praci:

Porozumenie kleinianskemu poriatiu  oidipovského komplexu je
Vv socialnej praci délezité najmé pri praci s detmi a rodinami, kde sa ¢asto
stretavame s ambivalentnymi vztahmi, Ziarlivostou, rivalitou, Ci
problémami s prijimanim autority. Uvedomenie si, Ze tieto dynamiky
moézu mat korene v ranom vyvine a v nevedomych fantaziach dietata,
umozriuje socialnym pracovnikom citlivejSie reagovat’ na konflikty medzi
surodencami, medzi dietatom a rodi¢mi alebo v ramci SirSej rodiny. Pri
intervenciach je vhodné vytvarat bezpecné prostredie, ktoré podporuje
otvorené vyjadrenie emadcii, pomaha detom rozpoznavat a integrovat
protichodné pocity voci blizkym osobam a rozvijat schopnost reparacie
vztahov. Tento pristup mbéze vyznamne prispiet k prevencii dlhodobych
problémov vo vztahoch a k rozvoju emocionalnej zrelosti klientov
(Trowell, Etchegoyen, 2002; Trdlickova, 2017).

Pre socialnych pracovnikov ma Kleinovej rozSirenie teorie oidipovského
komplexu do raného detstva klu¢ovy vyznam pre hlbSie pochopenie
ranych vyvinovych dynamik a ich vplyvu na vztahy a spravanie klientov.
Koncept umoZzriuje:

Identifikaciu ranych zdrojov konfliktov a rivality: Socialni
pracovnici mézu rozpoznat, Ze probléemy s autoritou, silna Ziarlivost,
rivalita medzi surodencami (alebo v inych dyadach/triadach), Ci
intenzivne ambivalentné vztahy voci rodi¢ovskym figiram, mézu mat’
korene v ranych, neprepracovanych oidipovskych konfliktoch.
Napriklad, u deti v nahradnej starostlivosti sa mézu prejavovat’ silné
pocity rivality s biologickymi alebo pestunskymi surodencami
0 pozornost’ rodiCov, alebo neprimerana snaha ,vytlacit® jedného
rodica.

Pracu s fantazijnymi a agresivnymi prejavmi: Porozumenie, Ze
konflikty su spojené s agresivnymi a zavistlivymi fantaziami voci
rodi¢ovskym objektom (napr. fantazie o poskodeni rodi¢a, ktory je
vnimany ako rival, alebo fantazie o ,vlastneni“ jedného rodica),
pomaha pracovnikom adresovat’ tieto hlboko zakorenené emdocie.
Ddélezité to je pri praci s detmi, ktoré vykazuju deStruktivne spravanie
voci autoritam, rovesnikom, alebo maju probléemy s prijimanim
pravidiel, ¢asto z pozicie Ziarlivosti voCi inym.

Rozvoj diferenciacie roli a identity: Pomaha klientom rozlisit a prijat
rézne roly v rodine a spolocnosti (rodi¢, dieta, partner) a zviadat
komplexnost’ rodinnych trojuholnikov. Socialny pracovnik mdze
poukazat na nevedomé zapletenie do oidipovskych dynamik (napr.
dieta, ktoré sa citi ako partner jedného z rodi¢ov a superi s druhym),
a viest klienta k zdravsiemu prezivaniu svojej pozicie.



Prezentované teoretické koncepty Melanie Kleinovej poskytuju
socialnym pracovnikom mimoriadne cenny a hlboky ramec pre
porozumenie fudskej psychiky a medziludskych vztahov. Hoci Kleinova
nepracovala priamo Vv socialnej praci, jej poznatky umoZzriuju pochopit
nevedomé motivacie, rané vyvinové zranenia a komplexné obranné
mechanizmy, ktoré sa prejavuju v spravani klientov a v dynamike ich
socialnych systémov. Treba si vSak uvedomit, Ze implementacia tychto
psychoanalytickych konceptov do praxe socialnej prace prinasa aj vyzvy
a uskalia. Koncepty su svojim charakterom komplexné a ¢asto pracuju
s nevedomymi procesmi, ¢o méze byt pre neskusenych pracovnikov
naro¢né na interpretaciu a intervenciu. Rizikom je povrchna aplikacia
alebo nespravna interpretacia, ktoré mézu viest k neefektivnym, pripadne
kontraproduktivnym zasahom. Tieto tedrie si vyZaduju od socialnych
pracovnikov nielen rozsiahle teoretické znalosti, ale predovsetkym
rozvinuté sebareflexivne schopnosti a schopnost’ pracovat’
s vlastnymi silnymi eméciami, ktoré mézu byt v kontakte s klientom
aktivované (napr. prostrednictvom projektivnej identifikacie).

Pre efektivnu a zodpovednu aplikaciu Kleinovej konceptov v socialnej
praci je preto klucové systematické vzdelavanie v psycho-
analytickom/psychodynamickom pristupe, pravidelna a kvalifikovana
supervizia (individualna aj skupinova) a v neposlednom rade aj ochota
k vlastnej sebaskusenosti alebo terapeutickej praci. Tieto pristupy
pomahaju nielen teoretické poznatky skutoCne integrovat do praxe, ale aj
posilfiuju odolnost’ pracovnikov, prehlbuju ich terapeuticki kapacitu
a predchadzaju syndromu vyhorenia pri praci s emocionalne narocnymi
pripadmi. Iba takymto komplexnym pristupom mozno plne vyuzit
potencial Kleinovej tedrii pre efektivnu pomoc klientom v socialnej praci.

Zaver

Melanie Klein svojim prinosom vyrazne obohatila psychoanalyticku teoriu a jej
aplikaciu v socialnej praci, najma v oblasti prace s detmi a rodinami. Jej
koncepty, ako su paranoidno-schizoidna a depresivna pozicia, projektivna
identifikacia, ¢i vyznam ranych objektovych vztahov, poskytuju hiboky vhlad
do nevedomych procesov, ktoré formuju spravanie a emocionalne prezivanie
klientov. Tieto teoretické vychodiska umoznuju socialnym pracovnikom nielen
lepSie porozumiet vnutornému svetu deti, ale aj cielene a citlivo intervenovat,
napriklad prostrednictvom hrovych technik, ¢i prace s rodinnym systémom.
Zaroven je vSak nevyhnutné zdéraznit, ze aplikacia Kleinovej teérie vyzaduje
vysoku odbornu kvalifikaciu, citlivy a kriticky pristup. Socialna praca, ktora
vychadza z tychto konceptov, musi byt realizovana odborne, s reSpektom
k jedine¢nosti kazdého klienta a jeho kontextu, pricom je potrebné vyvazovat
teoretické interpretacie s praktickymi potrebami a aktualnou situaciou klienta.
Nezastupitelné miesto tejto tedrie v socialnej praci spoCiva prave v jej
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schopnosti odhalit hlboké psychické procesy, ktoré iné pristupy nemusia
zachytit, ale zaroven si vyzaduje interdisciplinarnu spolupracu a pravidelnu
superviziu, aby sa predislo riziku nadmernej alebo nevhodnej interpretacie.
Efektivna aplikacia kleinianskych konceptov si v socialnej praci vyZzaduje nielen
teoretické znalosti, ale aj pravidelnu superviziu a spolupracu s odbornikmi
z inych disciplin. Kleinovej tedria tak zostava cennym a inSpirativnym
nastrojom, ktory obohacuje prax socialnej prace o hlboké porozumenie
a podporu emocionalneho a vztahového vyvinu deti a rodin. Jej efektivne
vyuzitie vSak zavisi od odbornej pripravenosti pracovnikov, schopnosti kriticky
reflektovat’ vlastnu pracu a pruzne reagovat na komplexnost realnych Zivotnych
situacii.

Suhrn

Melanie Klein (1882 - 1960), vyznamna priekopniCka detskej
psychoanalyzy a kfuCova predstavitelka tedrie objektovych vztahov,
zasadnym spdsobom ovplyvnila chapanie raného detstva a jeho dopadu
na formovanie osobnosti. Clanok sa zameriava na struéné ukazanie jej
Zivota a na vysvetlenie zakladnych teoretickych konceptov, akymi su
rané vztahy Kk objektom, mechanizmus Stiepenia a projektivnej
identifikacie. Tieto vychodiska, hoci povodne nesmerovali k socialnej
praci, poskytuju cenny teoreticky ramec pre tuto oblast. V socialnej praci
nachadzaju uplatnenie predovSetkym pri praci s detmi a rodinami, kde
pomahaju pri porozumeni vztahovej dynamiky, empatie a nevedomych
procesov klientov. Prispevok poukazuje na vyznam Kleinovej konceptov
pre podporu efektivnej a citlivej pomoci ludom v réznych Zivotnych
situaciach.

Abstract

Melanie Klein (1882 — 1960), a pioneering figure in child psychoanalysis
and a key representative of object relations theory, significantly
influenced the understanding of early childhood and its impact on
personality development. This article provides a brief overview of her life
and explains her fundamental theoretical concepts, such as early object
relations, the mechanism of splitting, and projective identification.
Although her work was not originally aimed at social work, it offers
a valuable theoretical framework for this field. In social work, these
concepts are particularly applied in practice with children and families,
facilitating the understanding of relational dynamics, empathy, and
clients’ unconscious processes. The paper highlights the relevance
of Klein’s contributions for fostering effective and sensitive support to
people in diverse life situations.
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Socialne ohrozenia deti’a mladeze
v sucasnej spolocnosti — vybrane aspekty

Ingrid EMMEROVA”

Uvod

V sucCasnosti sa deti a mladeze realne dotykaju zavazné socialne ohrozenia.
V spolo¢nosti dochadza k dynamickym zmenam, ktoré ovplyviuju Zivoty deti
a mladeze tak v pozitivnom, ako i v negativom smere.

Medzi su€asné socialne ohrozenia deti a mladeze Hroncova (2014) zaraduje
tieto skutoCnosti: neustale zvySovanie nerovnomernosti rozdelenia bohatstva
v spolo¢nosti, désledkom ktorého je permanentny rast socialnej nerovnosti;
prehlbujuca sa ,kriza hodnét” a vyrazny presun od duchovnych hodnét smerom
ku konzumu; zvySovanie individualizmu, citova a socialna frustracia, zniZzovanie
socialnej solidarity medzi [udmi, ktoré casto vyustuju do agresivity
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a fahostajnosti vocCi inym; prehlbujucej sa ,krizy rodiny“, ktora sa odraza
Vo vyraznej premene je zakladnych funkcii, Struktury a znizujucej sa kvalite
vychovy, vysokej rozvodovosti, nizkej pérodnosti; v prudkom naraste socialno-
patologickych javov najma kriminality, toxikomanie, agresivity, prostitucie,
samovrazd, rasistickych prejavov, ale aj globalneho terorizmu, vojnovych
konfliktov ainych socialnych ohrozeni; enormny narast spoloCensky
neziaducich javov najma nezamestnanosti, chudoby, bezdomovectva a inych
predtym u nas neznamych javov.

Kraus (2017) upozornuje, Ze zijeme vo svete velmi diferencovanom a rychlo
sa meniacom a vyrazné zmeny sa dotykaju aj zZivota deti. Detstvo podla neho
ohrozuju rézne skutoCnosti: presytenost podnetmi, narast vplyvu IKT, stav
Zivotného prostredia. MnozZstvo ohrozeni spaja s rodinou — dezintegracia
rodinného Zivota, narast rozvodovosti a Zivot len s matkou, narast deti tyranych
a sexualne zneuzivanych. Poukazuje aj na Zivotny Styl, problematiku
stravovania, denny reZzim a nedostatok pohybu.

Rizikové a problémové spravanie
ziakov zakladnych a strednych $kél

UCitelia zakladnych a strednych 8kdl poukazuju na narast problémoveého, Ci
rizikového spravania u svojich Ziakov a problémy s ich nedisciplinovanostou.
V 8kolach rieSia stale viac vychovnych problémov, autorita ucitefa klesa,
objavuje sa Siroka paleta rizikového a problémového spravania. Ohrozenia
mozno na jednej strane chapat tak, Ze sa ziaci zakladnych a strednych Skél
dopustaju rizikoveho, €i deviantného spravania, na strane druhej su ich obetou.
Tyrané dieta v domacom prostredi sa neraz stava agresorom pri Sikanovani
v Skole, inokedy obet domaceho nasilia je outsiderom aj v triednom kolektive
a obetou Sikanovania.

Etiologia problémoveho spravania oséb je vzdy multifaktorialne determinovana
a je vysledkom interakcie viacerych faktorov: biologickych, osobnostnych
a socialnych. K pri¢inam narastu rizikového a problémového spravania ziakov
mozno zaradit aj celkovy pokles moralky v spoloCnosti, narast konzumného
spbsobu Zivota, preferovanie ekonomickych zaujmov pred socialnymi
zaujmami, ¢i moralkou.

Problémove, Ci rizikové spravanie ziakov je réznorodé a neustale sa meni.
Okrem javov, ktoré sa roky u Ziakov vyskytovali a vyskytuju, napr. zaskolactvo
(podla zisteni Jankovej, 2025, poclet neospravedinenych hodin na Ziaka
zakladnej Skoly v roku 2024 bol 4,92 hodiny, na prvom stupni 4,3 a na druhom
5,5 hodiny na Ziaka), experimentovanie s drogami, pachanie trestnych €inov
a iné, rozsiruju sa nové trendy vo vyskyte problémového spravania ziakov ako
napr. narazové pitie s cielom &o najrychlejsie sa opit’ (binge-drinking). Ziaci
maju problém fungovat v skupine spoluzZiakov, nedokazu efektivne riesit
konflikty, maju problém spolupracovat. Zavaznym problémom sa stava narast
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agresivneho spravania ziakov ajeho vyskyt v stale miladSich vekovych
kategodriach (Kovacova, Homolova, 2024).

Situaciu dokresluju SirSie zamerané prieskumy a vyskumy, napr. HBSC
prieskumy o spravani, ktoré suvisia so zdravim u 11, 13 a 15-ro¢nych Skolakov.
Vysledky prieskumu uskutoCneného v roku 2021/2022 potvrdili vyskyt
rizikového spravania aj u 11l-ro¢nych Skolakov, ako je rizikové vyuzivanie
internetu alebo $ikanovanie. Studia tieZ preukazala narast vyskytu problémov
v oblasti emdcii, koncentracie a spravania, intenzivnejSie prezivanie Skolského
stresu. Priblizne Stvrtina Skdl povaZzovala za zavazny a stredne zavazny
vnutorny problém svojej Skoly zaskolactvo ziakov (26 %) a neskoré prichody
Ziakov (24 %). Kazda piata Skola oznalila za zavazny a stredne zavazny
vnutorny problém svojej $koly vandalizmus na majetku $koly (21 %). Castejsie
Skoly uviedli za zavazny a stredne zavazny vnutorny problém aj nasilné
spravanie Ziakov, napriklad fyzické konflikty medzi Ziakmi (12 %), Sikanovanie
medzi ziakmi (12 %) (Madarasova Geckova, Husarova et al., 2023).

Vysledky nasho vyskumu u ucitelov zakladnych a strednych $kél, ktory sme
realizovali dotaznikovou metdédou v oktébri 2022 az marci 2023 (N=384
respondentov), potvrdzuju vyskyt rizikového a problémového spravania
u svojich Ziakov. K najrozSirenejSim druhom rizikového spravania Ziakov
zakladnych a strednych skél patria: fajCenie, agresivne spravanie, zaskolactvo,
Sikanovanie (Emmerova, 2024).

Vyskyt rizikového spravania potvrdzuju aj vykazy o vykonavani opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately. V roku 2024 rieSili jej

pracovnici spolu 14 712 pripadov, z toho 7 193 pripadov deti do veku 14 rokov.
Z dévodov vykonavania socialnej kurately pre deti vyberame:

zanedbavanie Skolskej dochadzky (Cize zaskolactvo) 6 646 pripadov
(z toho 4 032 pripadov do veku 14 rokov),

experimentovanie s drogami 137 pripadov (27 pripadov do veku
14 rokov),

zavislost od drog 54 pripadov (do veku 14 rokov 3 pripady),

iné zavislosti 29 pripadov (9 pripadov do veku 14 rokov),

narusené vztahy 848 pripadov (z toho 478 pripadov do veku 14 rokov),
trestna Cinnost’ 1 284 pripadov (58 pripadov do 14 rokov) a

cinnost inak trestna 313 pripadov.

Statistika kriminality SR za rok 2024 uvadza 307 maloletych a 1404
mladistvych, ktori sa dopustili trestného ¢€inu. Podla druhu kriminality
prevlada majetkova kriminalita (158 maloleté a 662 mladistvé osoby). Trestna
¢innost mladistvych oséb je samozrejme vysSSia. V roku 2024 sa 4 mladistvé
osoby dopustili trestného Cinu vrazdy. Zavazné je zistenie, Ze sa maloleté
osoby (Cize osoby do veku 14 rokov) dopustili trestnych €inov vo vSetkych
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druhoch kriminality: nasilna kriminalita (38, napr. lupeZe, umyselné ubliZzenie
na zdravi), mravnostna kriminalita (57, napr. znasilnenie, pohlavné
zneuzivanie), ekonomicka kriminalita (12), ostatna (32) a zostavajuca
kriminalita (10).

Problémom sucasnosti je tiez skutoCnost, Ze deti a mladez sa stavaju nielen
pachatelmi, ale aj obetami trestnych ¢€inov. Z nasilnej kriminality prevladaju
umyselné ublizenie na zdravi, vydieranie, lupezné prepadnutia oséb, tyranie
blizkej a zverenej osoby ai. Pri mravnostnej kriminalite vyrazne dominuje
sexualne zneuZzivanie, dalej sa vyskytuju pripady znasilnenia, sexualneho
nasilia i obchodovanie s ludmi. Pri kradezZiach su najrozSirenejSie kradeze
vreckové a pri zostavajucej kriminalite je to najma ublizenie na zdravi
z nedbanlivosti.

Podfa udajov z vykazov o vykonavani opatreni socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately pracovnici socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately
poskytuju pomoc aj detom tyranym, sexualne zneuzivanym a Sikanovanym.
V roku 2024 to bolo 1 003 pripadov. Najviac, 776 pripadov, bolo zanedbavanie
(syndrdm CAN), dalej 101 pripadov sexualneho zneuzivania, 76 pripadov,
fyzického tyrania a i.

Kyberohrozenia deti a mladeze

Pre suc€asnu situaciu je typické, zZe sa rozSiruju nové negativne javy spojené
s médiami a informaéno-komunikaénymi technolégiami. Odbornici
(Bellova, 2023; Dulovics, 2022; Niklova, Hanesova, 2022, ai.) poukazuju
na rozsSirujuce sa virtualne ohrozenia Ziakov. Pouzivanie modernych
informacno-komunikaénych technoldgii prinieslo okrem mnohych vyhod aj
viaceré rizika, Ci hrozby pre deti a mladez, osobitne pre pubescentov
a adolescentov. PredovSetkym anonymné prostredie internetu predstavuje
v tomto smere znacné nebezpeCenstvo. Nadmerné travenie Casu na pocitaci
a internete méze byt na ukor zakladnych biologickych a psychickych potrieb,
¢o moZe vyustit zhordenim fyzického, & dusevného zdravia. Dal$im rizikom je
skutoCnost, Zze €im viac Casu travia mladi fudia na internete, tym menej Casu
im zostava na plnenie Skolskych povinnosti, o méze determinovat celkové
zhorS$enie Skolského prospechu.

Internet je miesto, ktoré ponuka neobmedzené mnozstvo informacii, selekcia
tychto informacii sa pre mladych fudi stava velmi naro¢nou. Ako uvadzaju
Niklova a ZoSakova (2023), socialne média produkuju nesmierne mnozstvo
sprav, na ich overenie nema Cclovek dostatok ¢asu, ani energie.
NajohrozenejSou skupinou su v tomto pripade mladi ludia.

GajdosSova (2023) opisuje ,dieta nového tisicroCia“ ako technologicky vefmi
vyspelé. Dostava vela podnetov, mnoho novych poznatkov, ma vela
Ciastkovych informacii, ale jeho poznanie byva utrzkovité a mnohym
suvislostiam nerozumie, byva unavené z tofkého mnozstva informacii,
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motoricky nepokojné, neschopné sustredit sa. Mnohi Ziaci ¢asto nedokazu
rozvazne, pokojne a moralne spravne rieSit bezné Zivotné konflikty a zatazové
situacie so spoluziakmi, rovesnikmi, ucitefmi, rodiémi, surodencami
a problémové situacie CastejSie rieSia agresivne. Robia vazne chyby v socialnej
komunikacii a uplatiuju pri komunikovani negativnhe emdcie — hnev, iréniu,
sarkazmus, nepriatelstvo, €i nevrazivost.

Vo vztahu Kk virtudlnemu prostrediu internetu Dulovics (2018) upozorfiuje
na dve zakladné roviny rizikového spravania:

rizikové vyuzivanie internetu (vyhladavanie nevhodnych obsahov,
nadmerne dlhy ¢as straveny na internete, kontaktovanie sa s neznamymi
osobami, ucast v rizikovych online skupinach podporujucich napr.
sebaposkodzovanie, C€i extrémizmus, neuvazené zverejiiovanie
osobnych udajov, neuvazené rozposielanie virtualnych materialov
a informacii o svojej osobe);

rizikové spravanie v prostredi internetu (Sirenie nevhodnych obsahov,
kyberSikanovanie, nevhodné sexualne spravanie, ktorého vysledkom je
mravné alebo iné ohrozenie druhych oséb, vSetky zname formy
pocitatovej kriminality).

Kybersikanovanie

v odbornej literature je mu venovana najvidcSia pozornost. lde
0 zneuZivania mobilnych telefobnov  ainternetu na posielanie
agresivnych,  nenavistnych  a poskodzujucich  sprav, pripadne
zastrasovanie oséb. PredovSetkym anonymné prostredie internetu je
vtomto smere velkym nebezpecenstvom. KyberSikanovanie napriek
absencii realnej fyzickej sily je velmi zakerné a nebezpeéné. Ako priklady
mdbZeme uviest obtaZovanie, alebo vyhraZanie prostrednictvom e-mailov
alebo sms, zverejriovanie ponizujucich obrazkov alebo videi na internete,
blogy, rozSirovanie nepravdivych alebo skreslenych informacii,
upravenych fotografii a pod., prezentovanie réznych informacii pod
menom ni¢ netuSiacej obete ai. V niektorych pripadoch mdzZe ist aj
0 kombinaciu klasického Sikanovania a kyberSikanovania: fyzické
Sikanovanie je natocené a nasledne zverejnené na internete, ¢o obet
eSte viac zrariuje a ponizuje. Anonymita internetu sa vyrazne podiela na
vyskyte kyberagresie, kedZe agresor nadobuda pocit, Zze nebude
odhaleny.

V suvislosti s online priestorom je potrebné vo vztahu k detom a mladezi

upozornit aj na dalSie rizika.

Kybergrooming
predstavuje také spravanie osoby na internete, ktoré vyvola v obeti
faloSnu déveru a presvedCi ju, aby sa osobne stretli. Motivom takého
spravania je sexualne zneuZitie, fyzické nasilie alebo zneuZitie obete
na pornografiu, ¢i prostituciu.
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Body shaming

Je dalsim rizikom v suavislosti s online prostredim. Vznika ako negativny
désledok prezentovaného idealu krasu, najmé& prostrednictvom
socialnych sieti. Ti, ktori sa od idealu a trendu odlisuju, st ponizovani, ¢o
méze prerast’ az do Sikanovania, Ci kyberSikanovania. Body shaming
vSak mbze negativne vplyvat aj na vznik poruch prijmu potravy.

Anonymné prostredie internetu ohrozuje deti a mladez aj v suvislosti
so sexualne rizikovym spravanim. Sexting a sextortion predstavuju realne
rizika pre pubescentov i adolescentov.

Sexting

zaradujeme medzi rizikové spravanie, ktorého mozné negativne
désledky si mladi ludia neuvedomuju. Je to elektronické rozposielanie
textovych sprav, viastnych fotografii, ¢i viastného videa so sexualnym
obsahom. NajcastejSie ide o rozposielanie erotickych fotografii alebo
videa medzi partnermi. Sexting mozno hodnotit ako rizikové spravanie.
Rozposielany citlivy material mozno lahko zneuZit, napr. po rozchode
méZe jeden z partnerov tieto materialy Sirit prostrednictvom mobilov
alebo internetu. Vaznym rizikom je tiez skutocnost, ze citlivy material
mozno poslat’ aj cudziemu cloveku (anonymné prostredie internetu
umozriuje vydavat sa za spoluZiaka/spoluZiacku, vylakanie intimnej
fotografie vydieranim a pod.). Medzi kyberSikanovanim a sextingom
existuje uzky vztah, zverejnenie zneuZitych intimnych materialov na
internete obet’ zrariuje a mbéze spdsobovat’ opakovanu ujmu. Sexting
umozriuje sexualnym deviantom (predatorom) relativne lahky pristup
k informaciam, ktoré im pomdézu ziskat déveru dietata ¢i mladistvého
a vydierat’ ho. MdzZe suvisiet s nebezpeCnym javom, ktory nazyvame
sextortion.

Sextortion

Je dondtenie k sexualnym sluzbam, Ci laskavostiam, online vydieranie
obete.

Online vyzvy (challenges)

prostrednictvom internetu maju tiez rizika, preto treba na ne upozornit.
Mozu byt zamerané pozitivne, napr. rozne kampane. Velké mnozstvo
vyziev vSak mbzZze osobam (Casto v detskom veku), ak sa do nich zapoja,
spdésobit vaznu fyzicku alebo psychicki ujmu. Nebezpeéné vyzvy
v online prostredi nabadaju uzivatela internetu k nebezpecnému
spravaniu, ktoré méze spdsobit aj vaznu zdravotnu ujmu (napr. zapojit
sa do plnenia nebezpecnych dloh, pri plneni ktorych sa uZivatelia
fotografuju, ¢i natacaju).



Excesivne pouzivanie internetu, az vyslovene navykové zavislostné
spravanie (internetova zavislost)
sa stava problemom, jednotlivcovi $Skodi, vedie ku komplikaciam
v réznych oblastiach Zivota. Pri detoch a mladezi je rozSirenejsie
excesivne pouZivanie internetu, ktoré méze prejst do zavislosti.

Zneuzitie osobnych udajov a sebaodhalovanie
Jje vazny problém, deti a mladez nepremyslene zverejriuju informacie
o0 sebe a svojej rodine, ktoré mozno zneuZit. V poslednom obdobi
narasta popularita socialnych sieti. K rizikam internetovych socialnych
sieti mozno zaradit najmé zverejriovanie osobnych a citlivych informacii,
ale vtejto suvislosti aj kyberSikanovanie, sexualne obtaZovanie
a zneuZivanie.

Nevhodny obsah,

ktory je na internete pristupny pre deti a mladez, méze negativne pésobit
na psychicky a moralny vyvin, €i uz je to nasilie a agresivita, pornografia
a sexualna promiskuita, ale aj rasizmus, dalej je to ohrozenie tvorby
adekvatneho hodnotového systému a utvaranie predsudkov. V tejto
suvislosti je potrebné upozornit na negativne pdsobiace online diskusné
skupiny, kedy sa jej Clenovia podporuju v rizikovom sebapoSkodzujucom
spravani, napr. pri nezdravom chudnuti si poskytuju navzajom rady, ako
rychlo schudnut (mnoho z nich trpi poruchou prijmu potravy) a pod.

Nerealistické vnimanie Zivota
je jednym z nebezpeclenstiev aké vytvaraju ludia, ked v médiach
prezentuju krasu, uspech, slavu a peniaze. Deti a mladez su nachylni
podlahnut’ vplyvu o0sdb presadzujucich v online meédiach konvencné
Standardy krasy, bohatstva, popularity a pod.

Zaver

Skola je vyznamny vychovny a socializaény &initel, vytvara zaklad osobnostne;j,
socialnej a hodnotovo-kulturnej sposobilosti Cloveka. Formuje charakter Ziaka
a zohrava dolezitu ulohu pri prevencii. V zmysle Pedagogicko-organizacnych
pokynov na Sk. rok 2025/2026 je prevencia vo vychovno-vzdelavacom procese
kfuCova pre ochranu dusevného zdravia Ziakov. Zameranie sa na prevenciu
pomaha predchadzat problémom skoér, ako sa stanu vaznymi. V Skole je
nevyhnutné uskutoCiovat primarnu prevenciu, v pripade rizikového, Ci
problémového spravania sekundarnu prevenciu a prejavy nevhodného
spravania Ziakov efektivne rieSit. Musi to vSak byt systematicka praca
vykonana adekvatnymi formami a metdédami, nemdze saredukovat
na ojedinelé aktivity, ale musi sa realizovat poCas celého Skolského roka.
Sucasna situacia akcentuje pri uskuto€riovani prevencie v Skolskom prostredi
dva aspekty: aby sa ZzZiaci zakladnych a strednych Skd&l nedopustali
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problémového spravania, ktoré méze prerast az do pachania trestnej Cinnosti
a aby sa nestali jeho obet’ou (napr. kyberSikanovania).

Okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy rizik a ohrozeni, je
v 8kole potrebné uskutocnit’ aj neSpecificku prevenciu. V ramci nej je potrebné
u ziakov rozvijat socialne spoésobilosti, podporovat efektivne rieSenie
problémov a konfliktov, rozvijat socialnu komunikaciu, empatiu i asertivne
spravanie. Suhlasime s Kollarovou a Niklovou (2025), Zze rozvoj socialnych
zrucnosti sa javi ako jeden z prostriedkov ucCinnej prevencie. Aktivity
nespecifickej prevencie nemaju priamu suvislost s konkrétnym rizikovym, Ci
problémovym spravanim, vedu k dodrZiavaniu zdravého rozvoja osobnosti
a spolo¢enskych pravidiel, k zodpovednosti za seba a svoje ¢iny.

K vyzvam sucCasnej Skolskej praxe patri naucit Ziakov pouzivat internet
vhodnym a bezpecnym spésobom. V tejto suvislosti sa ukazuje potreba rozvoja
medialnej a digitalnej gramotnosti Ziakov, ako aj kritického myslenia. Naucit
Ziakov efektivne vyuzivat digitalne technoldgie a pracovat s informaciami eticky
a zodpovedne. Koordinovane a systematicky preventivhe pésobit na Ziakov,
aby vedeli odolavat negativam a rizikam online prostredia.

Suhrn
Prispevok sa zaobera ohrozeniami deti a mladeze v suCasnej
spolo¢nosti. Prezentuje vybrané skutoCnosti, ktoré negativne vplyvaju
na deti a mladez a ohrozuju ich. Osobitnu pozornost venuje rizikovému
a problémovému spravaniu Ziakov. Priblizuje tiez kyberohrozenia deti
a mladeze. Upozorfiuje na potrebu realizacie efektivnej Skolskej
prevencie.

Abstract
The paper deals with the threats to children and youth in contemporary
society. It presents selected facts that negatively affect and endanger
children and youth. Special attention is paid to risk and problem
behaviour of pupils. It also looks at cyber threats to children and young
people. It draws attention to the need to implement effective school
prevention.
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Z vyskumu

Riziko vzniku zavislosti ziakov od internetu

Frederika KOZUB — Luboslava SEJCOVA™

1. Technologické zavislosti

V odbornej literature sa stretavame s nazorom, ze sucasné obdobie, ktoré
Zijeme, mézeme nazyvat aj digitalnou revoluciou. Spolocnost ma obavy o tzv.
generaciu Alfa, ktora pravom dostala privlastok digitédlne deti. Zivot tejto
generacie je tvoreny kombinaciou realneho prezivania zivota spolu s tym
virtualnym v ramci kyberpriestoru (Niklova & Makuchova, 2020). To, s ¢im
sa vacsina autorov stotoznuje, je aj mimoriadna schopnost mladych [udi
pouzivat technoldgie bez pouzitia manualov a ich schopnost’ ovladat aj tie
najmodernejSie technoldgie. Na druhej strane, maju schopnost objektivne
vyhodnotit' informacie, ktoré im internet a technologické vymoZenosti ponukaju
v kyberpriestore? K hlavnym rizikdm patria prejavy agresie, nasilia, sexualne
ohrozenia, ale i problémy spojené s nevhodnym a Skodlivym obsahom (Niklova
& Makuchova, 2020), ako aj vznik zavislosti od internetu. Aby sme mohli
definovat problematické pouzivanie internetu, ako zavislost, musia byt
u jednotlivca pritomné tieto znaky (Holdos, 2022):

1. Vyznacnost — aktivita je u jednotlivca stredobodom vesmiru, mysli
na internet ihned po prebudeni, citi nutkanie byt stale online, rusi
stretnutia s priatefmi, nechodi do Skoly alebo do prace.

2. Zmena nalady — zmena, ktord sa u jednotlivca vyskytuje od zacatia/
ukoncCenia aktivity, internet sa stava nastrojom na zlepSenie nalady.
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3. Tolerancia — proces, pri ktorom sa nasobi potreba vykonavat aktivitu
na internete.

4. Abstinencné priznaky — d6sledky plynuce z prerusSenia aktivity.

5. Konflikt — vedeny samym so sebou alebo okolim jednotlivca, napr.
problém rozhodnut sa medzi internetom a inou aktivitou.

6. Relaps — opakujuce sa nezZelané vzorce spravania vo vysSich alebo
rovnakych intenzitach, napr. zruSenie socialnej siete a nasledné
obnovenie.

O zavislosti od internetu hovorime aj ako o neprimerane vysokom pouZzivani
zariadenia s pripojenim na internet (SejCova, 2011). Nadmerné pouzivanie
internetu mozno podla HoldoSa (2022) interpretovat aj ako excesivne
pouzivanie internetu. Tento pojem je pouzivany najma v neklinickom kontexte,
a teda v suvislosti s edukaciou a prevenciou pri detoch, &i dospievajucich.
Identifikuje to spravanie, ktoré sa nachadza niekde medzi klinickou zavislostou
a vcelku primeranym pouzivanim internetu. Zavislost od internetu poukazuje
na spravanie, ktoré prispieva k zavaznému poskodeniu réznych oblasti Zivota
jednotlivca. Ide o taky stav, poCas ktorého nedokaze jednotlivec zredukovat
toto spravanie a jeho dizka pretrvava najmenej 12 mesiacov.

Problémy so zavislostou suvisiace s pouzivanim internetu su v eurépskom
meradle Coraz uznavanejSie. Zistenia o tychto problémoch vSak v Eurdpe
chybaju a preventivny pristup chyba na celom svete (Lopez-Fernandez, Kuss,
2020).

Napriek tomu, Ze existuje mnoho Studii, ktoré potvrdzuju fakt rychleho
a vysokého vyskytu zavislosti od internetu u mladych ludi, tak internetova
zavislost stale nie je oficialne uznana diagnéza. Svetova zdravotnicka
organizacia zatial zaradila do medzinarodnej klasifikacie chordb fakticky len
hracsku poruchu pod kédom 6C51. O zavislosti od internetu sa zatial hovori,
ako o patologickom spdsobe spravania. Tento typ spravania v sebe zahfia:
nadmerny zaujem jednotlivca o internet, nezaujem o iné aktivity travenia
volného €asu, stratu kontroly nad mierou pouzivania internetu, odhliadnutie
negativnych désledkov vzniknutych pouzivanim internetu a pod. Clovek méze
byt zavisly od (Savrnochova et al., 2020):

vyhladavania informacii na internete — ide teda o nadmerné surfovanie,

kybervztahov a online komunikacie — je to zavislost od virtualnych
vztahovych vazieb, chatov, diskusnych for, socialnych sieti,

online hier — ide vacsinou o skupinové hry, to znamena, Ze na hrani
sa podiela skupina fudi, aktivna v rovnaky cas,

online gamblingu, nakupovania a online obchodovania — do tejto skupiny
mo&ze patrit’ aj neprimerané pozeranie videi,

virtualneho sexu — ide o pornografiu a eroticky obsah.



Blinka (2015) tvrdi, Ze pri pouzivani internetu a inych technologickych
zariadeni, vznika riziko zavislosti v oblastiach online hier a virtualnych svetov,
sexualnych ucelov, online gamblingu aonline komunikacii s pouzitim
socialnych sieti. V hre vznikaju nové ulohy, ciele alebo vyzvy, a tak sa u hraca
vytvara stale pocit nového dobrodruzstva a chorobného naviazania na online
hranie.

Pri online zavislostiach od socialnych sieti sa Casto vyskytuje fenomén
nazyvajuci sa FOMO - strach z premes$kania. Prejavuje sa strachom z toho, Ze
jednotlivec nebude mat moznost byt spojeny s inymi fudmi alebo strachom
a uzkostou z toho, Ze ini fudia su ,aktualnejsi“ na socialnych sietach a on nema
v online svete Ziadny prinos. FOMO logicky suvisi s problémovym vyuzivanim
internetu, pretoze strach pésobi ako mechanizmus na eSte intenzivnejSie
vyuzivanie socialnych sieti (Adrian & Sahrani, 2021). Za dalSie fenomény
v tejto oblasti patri aj NOMO, ktorym sa oznacCuje nomofébia, ako strach

zo straty mobilného telefonu (Holdos, 2022).

Pri mladych fudoch si treba Specialne davat pozor na tzv. rizikoveé vyzvy, ktoré
sa Siria socialnymi sietami a vyznacCuju sa rizikovym spravanim aich
vykonanie, Ci zdielanie méze ovplyvnit' SirSi okruh ludi. Popularnym sa stal aj
termin all — nighter, oznacuje stav, pocas ktorého jednotlivec celu noc prebdie.
Prvym typom je tzv. gaming all — nighter, oznacuje hracov, ktorych snahou je
celu noc hrat’ videohry alebo iné hry ako sucast vyzvy. Druhym typom je tzv.
online all — nighter, oznacuje jednotlivcov, ktori celu noc stravia scrollovanim
na socialnych sietach, chatovanim alebo sledovanim videi. Ide o celkom

popularnu vyzvu, ktora méze mat na zdravie mladych fudi fatalne nasledky.

S rastucou popularitou Facebooku sa objavil novy socialny fenomén spojeny
s jeho rozsiahlym a nadmernym pouzivanim. Stranka je mimoriadne popularna,
najma u mladej generacie, jej Clenovia pouzivaju e-mail alebo textové spravy
Coraz menej a Coraz CastejSie pouzivaju ucet na Facebooku. Otazky vzniku
zavislosti od Facebooku skumaju mnohi autori (Elphinston & Noller, 2011;
Andreassen & Pallesen, 2014). Jav, na ktory sa odvolavaju, mozno definovat
ako nadmerné zapojenie sa do Facebooku, narusanie kazdodennych aktivit
a medziludskych vztahov (Elphinston & Noller, 2011). Autori uvadzaju tri
aspekty tohto javu:

1. abstinencné priznaky,
2. relaps a opétovné zaradenie sa do vztahu a
3. euforiu (Bfachnio et al, 2018).

V Pol'sku aj na Slovensku existuju silné pozitivne korelacie medzi zavislostou
od Facebooku a po¢tom hodin stravenych na Facebooku, vyskum ukazal, ze
ho mladi fudia pouZivaju kazdy den, Ci su to pracovné, alebo volné dni
(Btachnio et al, 2018).



2. Nasledky zavislosti od internetu
a digitalizacie v spolo¢nosti

NajviditelnejSim nasledkom zavislosti od internetu su fyzické zmeny -
zhorSenie zraku, poskodenie chrbtice, bolesti hlavy, narastajuca hmotnost
alebo stupajuci krvny tlak. Coraz &astejsie sa pri téme zavislosti od internetu
hovori aj o tzv. pandémii obezity, ktora je désledkom zanedbavania fyzickej
aktivity. Najma u deti a dospievajucich sa uz k spomenutym nasledkom mozu
pripojit aj poruchy spanku, narusenie spankového cyklu, ¢o ma blizko aj
k vzniku chronickej unavy.

Na individualnej urovni ide o rad niekofkych nasledkov spojenych s pouzivanim
internetu. Patria sem mnohé psychické problémy, socialne a v neposlednom
rade aj Skolské, i pracovné problémy. Pri psychickom zdravi ma fenomén
pouzivania internetu dopad na wellbeing jednotlivca. Prejavuje sa to vysSou
mierou vzniku uzkosti alebo depresie, ako nasledok neustalej snahy zlepSovat
svoju naladu nutkavym, ba az neovladatelnym vyuZzivanim aplikacii, hier alebo
meédii. Z dlhodobého hladiska sa méze u jednotlivca objavit obsedantny typ
spravania. Jednotlivec je tak zamerany na virtualne vztahy, Zze sa méze zacat
vyhybat realnemu kontaktu.

K dalSim vefmi vaznym nasledkom internetovej zavislosti je zmena vykonu
jednotlivca v Skole alebo v praci. Deti, ktoré su zavislé od internetu Casto
stracaju zaujem o $kolu. Studie poukazuju, Ze Ziaci, ktori sa angazuju viac
v online svete, ako vtom realnom, maju vyrazny problém s planovanim
a organizovanim svojho €asu a rovnako sa u nich prejavuje nizSia schopnost
zapamatania si informacii do dlhodobej pamate. ZvySuje sa tendencia odkladat
zadané ulohy a prokrastinovat — ddsledok nedostatoCnej sebadiscipliny, kde
sa jednotlivec nedokaze premdéct a sustredit.

Dalsi velmi nebezpeény nasledok internetovej zavislosti moze byt problém
urobit’ rozhodnutie. Prejavuje sa zmenenymi postojmi na zaklade algoritmov
a manipulacie z obsahu, ktory si jednotlivec Studuje, alebo s ktorym sa dostava
do kontaktu. K sprievodnym prejavom patri aj utek z reality, pretoze dlhé
travenie Casu pri pocitaci ovplyviuje vytvaranie vlastného sveta.

Z toho prameni aj dalSia potencionalna hrozba — vytvaranie si novej identity.
Vytvorenie novej identity umoznuje jednotlivcovi vystupovat na internete pod
novym pohlavim, menom, vekom, a tak si vytvarat nove vztahy.

Jednym z najCastejSich negativhych aspektov digitalnej gramotnosti je
samotné pretazenie jednotlivca, ktoré vznika digitalnym presytenim
sa informaciami, ktoré su na internete fahko dostupné. Ziaci sa zaénu ugit
povrchne a stratia schopnost’ hlbSieho porozumenia - digitalizacia
podporuje rychle vyhladavanie informacii, priom sa u Ziakov vytraca
schopnost' hlbSieho zamyslenia sa nad vyhfadavanym obsahom, atak
nedokazu vzdy ucivo skutoCne pochopit a aplikovat.



Ziaci m6zu byt na vyugovacich hodinach rozptyPovani a malo koncentrovani
— najmé pouzitim tabletov, notebookov alebo smartfénov. Ziaci mézu mat aj
problém s matematickymi a logickymi zru¢nostami — digitalizaciou sa ziaci
Castokrat spoliehaju na softvérové aplikacie, ktoré vyriesia priklad s uvedenim
celého postupu rieSenia (VICej, 2024).

Do digitalizacie bezpochyby vstupuje aj vplyv umelej inteligencie v podobe
vyhod, ale aj vyziev pre mladu generaciu, ktora uz zacCala svoju aktivnu
kooperaciu s umelou inteligenciou nielen pri vzdelavani, ale aj v socialnom
kontexte. Umela inteligencia so sebou prinasa niekolko znepokojeni, napriklad
mlada generacia (American Academy of Pediatrics, 2024):

a. komunikuje s fiou prostrednictvom chatov, zdiela sukromné informacie
a Casto ich nahradza realnymi priatelskymi vztahmi,

b. nadobuda pocit, ze umela inteligencia je podobna fudom,

c. doveruje umelej inteligencii viac ako fudom alebo informaciam
z overitefnych zdrojov, Casto ju vyuziva ako prostriedok na ziskavanie
informacii,

d. denne vyuziva umelu inteligenciu, nedokaze si vytvorit ¢asové limity,
stava sa od nej priam zavisla.

3. Pri€iny vzniku zavislosti od internetu

Internet ako platforma Uzko suvisi s tvorbou dopaminu. Dopamin sa v tele
vytvori, ak sa jednotlivec stretne s nie€im, o mu je prijemné alebo ak vykonava
nieCo, ¢o je pre neho vzruSujuce. Tak ako pri v8etkych zavislostiach, aj pri
internetovej, vyZaduje mozog vySSiu a vacSiu stimulaciu, ¢o priamo vedie
k vytvoreniu pevnej vazby, teda k zavislosti (Kopecky & Krejci, 2023). Dopamin
je skimanou latkou aj v neurobiologickom modeli zavislosti. Objavuju
sa nové dbkazy o tom, Ze psychobiologické mechanizmy, ktoré su zakladom
behavioralnych zavislosti, ako je zavislost od internetu a videohier, sa podobaju
mechanizmom zavislosti od navykovych latok. UskutoCnené sStudie
zobrazovania mozgu Vv pokojovom stave ukazali, Ze dlhodobé hranie
internetovych hier ovplyvnuje oblasti mozgu zodpovedné za odmenu, kontrolu
impulzov a senzoricko-motoricku koordinaciu. Studie aktivacie mozgu ukazali,
Ze hranie videohier zahfhia zmeny v odmene a strate kontroly a ze herné
obrazky aktivovali oblasti podobne ako tie, ktoré su aktivované vystavenim
drogam. Okrem toho bolo hranie videohier spojené s uvolfiovanim dopaminu
podobnym rozsahom ako pri zneuzivani drog a u jedincov zavislych od
videohier existovali chybné inhibi¢né, kontrolné a odmenovacie mechanizmy.
Hranie videohier tak moéze byt podporované podobnymi neuralnymi
mechanizmami, ktoré su zakladom zneuZivania drog. Podobne ako
zneuzivanie drog a alkoholu, aj internetova zavislost vedie k zniZenej citlivosti
dopaminovych mechanizmov odmerovania (Weinstein, Lejoyeux, 2015).
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K pri€¢inam vzniku internetovej zavislosti mézeme priradit aj typ osobnosti. Ak
dieta alebo mladistvy pocituje tlak zo strany rovesnikov, ma nizku sebadéveru
alebo slabu rodinnu vazbu, je pravdepodobné, Ze bude hladat spdsoby
na potladenie tychto emécii (Svarnochova et al., 2020). Rovesnicke vztahy su
v tomto obdobi obzvlast délezité a mnohokrat formuju zivot dietata alebo
mladého Cloveka. Tuzba zapadnut méze menit spésoby pouzivania internetu
(Lichner & Slosar, 2017). V Zivote mladého &loveka je totiz délezité, aby citil, ze
niekam patri. Internet ponuka Siroké moznosti, ako byt spoloCensky uznanym
jednotlivcom. Generacia dneSnych deti sa tak stava konkurencieschopna
s domnienkou, Ze musi byt lepsia ako su ostatni (Svarnochova et al., 2020).

Lopez-Fernandez a Kuss (2020) preskumali celkovo 19 Studii a identifikovali
spracované témy z oblasti generalizovanej zavislosti od internetu a zavislosti
od online hier a hazardnych hier v siedmich eurépskych $tatoch (Spanielsko,
Nemecko, Francuzsko, Taliansko, Grécko, Holandsko a Dansko). Zistili, ze
jednotlivci s problematickym uzivanim internetu a hrania boli vzdelani
adolescenti, zvy€ajne mladi muzi s komorbidnymi poruchami. Hlavnou lieCbou
bola kognitivno-behavioralna terapia, niekedy kombinovana so systémovym
pristupom u adolescentov.

Priznaky poruch hrania na internete a problémového pouzivania smartfénov su
vo vSetkych Studiach spojené so zvySenou zavaznostou symptomov depresie.
Ciefom §tudie bolo preskumat strach zo zmes$kania prilezitosti (FOMO) ako
mozného mediatora v tomto vztahu (Yuan, Elhai, Hall, 2021). Tato Studia
demonstruje kfu€ovu ulohu FoMO v suvislosti medzi psychopatologickymi
symptdmami a nadmernym pouzivanim internetu. Autori pouZili longitudinalny
dizajn u 341 CcCinskych univerzitnych Studentov. Vysledky naznacili, ze
zavaznost depresie vyznamne suvisela so zvySenymi priznakmi poruch hrania
na internete a problémového pouZzivania smartfénov. FOMO vyznamne oznacila
suvislost medzi depresiou a zavaznostou poruch hrania na internete.

Rodinné prostredie vyrazne ovplyvhuje to, aky vztah si vytvori dieta alebo
mlady Clovek s internetom. Petruzelka a kol. (2020) skumali vztah medzi
socioekonomickym statusom, rodinnym prostredim a rizikovym pouZzivanim
internetu, hazardnymi hrami a uzivanim navykovych latok v Strukturalne
znevyhodnenom cCeskom regidéne. Pokial ide o Styly rodiCovstva, vyznamné
rozdiely sa zistili v riziku navykového spravania na internete alebo pri hrani hier
medzi autoritarskym a autoritativnym Stylom. Zapojenie sa do behavioralnych
zavislosti u rodiCov zvySilo pravdepodobnost' rizika behavioralnej zavislosti aj
u deti. Ak rodi€ia vyuzivaju internet, ako spésob oddychu a nacerpanie novych
myslienok, tak to v Zivote dietata mozZze evokovat, Ze ide o bezny spdsob
spravania, ktory zaCne vyuzivat rovnako. Ak rodi¢ nechava svoje dieta narabat
s internetom tak ako ono uzna za vhodné, zvySuje riziko vzniknutia zavislosti.
Dobre nastavené pravidla, vytvaranie rutin méze toto riziko vyznamne zniZzit.
Zaujimavym rieSenim moéze byt aj spolo¢na snaha rodi€a a dietata fungovat
na tzv. digitdlnom minimalizme. Staci ak:



1. prestaneme byt neustale prihlaseni na vSetkych socialnych sietach,
2. budeme oddefovat pracu (aj Skolu) od sukromného Zivota,

3. vyhradime si presny ¢as na ziskavanie informacii z internetu,

4. stanu sa z nas aktivni Citatelia knih,

5. uprednostnime osobny kontakt pred ¢etovanim (Kubikova, 2019).

Dalsim rieSenim, ako eliminovat u dietata excesivne pouzivanie internetu
a symptomy, pre ktoré je tento problém v pociatkoch, je snaha rodiCa alebo
vychovavatela vytvorit u deti hranice tzv. sprevadzanim. Predpokladom
sprevadzania je, Ze deti zacnu chapat, €o je na internete bezpeéné a naopak,
na €o je dobré davat si pozor, ako aj akceptacia rodiCovej snahy vytvorit dietat'u
zdravé navyky, ktoré budu interpretované jasne a zretelne (Kubikova, 2019).

V poslednom C&ase sa zdoOrazhuje vyznam digitalnej gramotnosti. V 25
europskych Statoch sa uskutoCnil prieskum na vzorke 18 709 deti vo veku 11
az 16 rokov pouzivajucich internet. Studia ukazala, e existuju interakéné
a nepriame vztahy medzi premennymi psychologickej a digitalnej gramotnosti
a nadmernym pouzivanim internetu. Psychologicky zranitelné deti s vySSou
uroviiou digitalnej angazovanosti maju najnegativnejSie vysledky, zatial ¢o
najmenej ohrozené su nezranitefné deti s vysokou uroviiou digitalnej
gramotnosti (Helsper, Smahel, 2017).

Na Slovensku pozname niekolko preventivhych programov a projektov.
K najznamejSim patria Bezinternetu.sk — osveta o0 osvojeni si zasad
a principov, ktoré prispeju k rovnovahe medzi online a offline svetom.
neZavislost.sk — funguje ako aplikacia na vyhodnotenie dennej aktivity
stravenej na internete, na zaklade ktorych prinaSa potrebné informacie
a odporucania (Dulovics et al., 2023).

Existuje mnozstvo r6znych monitorovacich aplikacii, ktoré sluzia na kontrolu
online ¢asu. Znama je napr. aplikacia Rescuetime, ktora vyhodnoti €as straveny
online a podrobne identifikuje navstivené aplikacie alebo &innosti (Holdos,
2022). Na zaklade vyskumu CVTI SR z roku 2021 mézeme vyhodnotit, Ze
rodiCia sa venuju kontrole svojich deti len v malej miere, dokonca sa toto Cislo
zniZuje s narastajucim vekom deti. Z tohto vyskumu vyplyva aj skuto¢nost, ze
rodiia nevyuzivaju moznost reStriktivnych (kontrolnych) opatreni, napr.
filtrovanie alebo blokovanie webovych stranok, limitovanie ¢asu online, kontrolu
navstivenych webovych stranok a pod. (Jankova, 2022).

4. Vyskum

Nasou snahou bolo vo vyskume zistit, ¢i existuje internetova zavislost u Ziakov
zakladnych Skol a ak ano, tak v akej forme sa prejavuje. Cielom vyskumu bol
screening rizikového pouzivania internetu ziakov vybranych zakladnych Skél
dotaznikovou metddou, ako aj poukazat na rozdielne formy rizikového
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spravania k technolégiam u diev€at a chlapcov a u Ziakov rozdielneho veku.
Cielom vyskumu bolo zistit

1. Vztah medzi vekom a zavislostou od internetu.
2. Vztah medzi pohlavim a zavislostou od internetu.

3. Vztah medzi vekom a negativnymi désledkami sp6sobenymi pouzivanim
internetu.

4. VVztah medzi pohlavim a negativnymi désledkami spdsobenymi
pouzivanim internetu.

Pred realizaciou vyskumu sme si stanovili hypotézy:

H1: MladsSi ziaci vo veku 10 — 13 rokov maju nizZSiu mieru zavislosti od
internetu nez starsSi ziaci vo veku 14 — 17 rokov.

H2: DievCata vo veku 10 — 17 rokov maju niZSiu mieru zavislosti od internetu
nez chlapci.

H3: Starsi ziaci vo veku 14 — 17 rokov maju CastejSie zdravotné problémy
v suvislosti so spravanim na internete, nez mladsi ziaci vo veku 10 — 13
rokov.

H4: Chlapci CastejSie nez diev€atda maju problémy v Skole v suvislosti
SO spravanim sa na internete.

Pouzili sme dotaznik na meranie zavislosti od internetu AICA-S (The
Assessment for Computer and Internet Addiction-Screener). AICA-S je velmi
dobry nastroj na meranie zavislosti od internetu, pripadne od hrania hier. Ma
dobré psychometrické vlastnosti. Jeho velkou vyhodu je, Ze normy boli
stanovené na zaklade vyskumu klinickych populacii a nevychadzaju len zo
Statistického odhadu. Ziskane body z testu sa prepocitavaju pomocou
skorovacieho klu€a. Test bol adaptovany na slovenské pomery Standardnou
procedurou a jeho psychometrické vlastnosti su dobré (Cronbachova a = 0,80)
(Holdos, 2015; 2022).

Na Slovensku bol test prvykrat pouzity v roku 2013 (Holdo$, 2015)
na vyskumnom subore 1 051 mladych ludi vo veku od 15 do 30 rokov
s priemernym vekom 20,41 rokov (SD 4,59). Priemerné skére AICA-S
dotaznika bolo 3,86 (SD 3,49). Podla noriem 84,5 % participantov vykazovalo
normalne pouzitie internetu. Nadmerné — excesivnhe — pouzitie internetu
vykazovalo 13,5 % participantov. 2,1 % vykazovalo Kklinicku zavislost.
Kohutova (2020) v nov8om vyskume namerala na vyskumnom subore 240
adolescentov normalne pouzivanie internetu na urovni 73,2 %; strednu
zavislost od internetu 24,7 % a 2,1 % participantov bolo zavislych od internetu.

Zber udajov prebiehal vo dvoch zakladnych Skolach — jednej v Bratislave
a jednej v okrese Levice. Zapojilo sa spolu 127 Ziakov a ZiaCok, v obdobi
december — april. Z celkového pocCtu najvacsiu Cast’ tvorili ziaci vo veku 14
rokov (34,64 %). Druhou najzastupenejSou skupinou boli Ziaci vo veku 13 rokov
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(25,19 %). Najmenej ziakov bolo vo veku 17 rokov (0,78 %). Podla pohlavia
sa zapojilo 71 zien (55,90 %) a 54 muzov (42,52 %). Dvaja respondenti
nevyjadrili svoje pohlavie (1,58 %).

5. Vysledky vyskumu

Na zaklade ziskanych informacii od Ziakov a ziaCok, ktori/é sa podielali
na nasom vyskume, mozno interpretovat tieto zistenia:

Kolko rokov pouZivate internet?
Respondenti pouzivaju internet v rozpati 1 — 16 rokov. Az 18 zien uviedlo,
Ze internet pouzivaju uz 5 rokov, €o predstavuje 25,35 %. U muzov je vek
pouzivania vySSi, az 10 z opytanych uviedlo, ze internet pouZzivaju
6 rokov, €o predstavuje 18,52 %.

Ktoré online aktivity pouZivate?
Respondenti mali na vyber tieto online aktivity: online hry, internetové
obchody, chaty alebo féra, e-mail, online sex, online gambling, online
komunity, informacné stranky, blogy, online meesenger a polozku s volnou
odpovedou. Na zaklade odpovedi respondentov mézeme interpretovat
tieto zistenia, resp. najCastejSie odpovede:

Muzi hraju online hry ¢asto/velmi ¢asto, €o predstavuje az 79,62 % zatiafl
¢o zeny uviedli tuto polozku podstatne menejkrat (18,50 %).

Internetové obchody vyuzZivaju obe pohlavia Casto a velmi Casto
v pomere 22,53 % Zien a az 29,62 % muZzov.

Chatovanie alebo féra vyuziva 53,52 % Zien Casto/velmi ¢asto. MuZi su
na tychto platformach v rovnakej intenzite v pocte 46,29 %.

E-mail vyuzivaju viac zeny, Casto a velmi Casto ho vyuziva 36,61 % Zien
alen 18,51 % muzZov. Az 48,41 % muzov e-maily vGbec nepouziva,
na rozdiel od 15,49 % Zien, ktoré ich nikdy nepouzivaju.

Pri otazke pouzivania online sexu, s porovnanim odpovedi zien, ho muzi
vyuzivaju Casto/velmi €asto 29,62 % (len 8,45 % Zien). Nikdy nepouziva
online sex az 80,28 % zien a 55,55 % muzov.

Online gambling je preferovanejSou online aktivitou u muzov a chlapcov.
Az 44,44 % muZov pouziva Casto a velmi Casto online gambling, to isté
uviedlo len 7,04 % Zzien. Nikdy nepouZziva online gambling 33,33 %
muzov a az 71,83 % zien.

Online komunity pouzivaju obe pohlavia ¢asto/vefmi Casto. U muzov je
tato hodnota 55,55 % a u zien 63,38 %.

Informacéné stranky vyuzivaju najma Zeny. 35,18 % muZzov ich nikdy
nevyuziva, to isté uviedlo len 19,71 % Zien.



Blogy vyuzivaju tiez viac Zeny ato Casto/velmi Casto 47,88 %, muzi
24,07 %.

Pri volnej poloZzke 18,31 % Zien a 22,23 % uviedlo eSte iné online aktivity,
ktorym sa venuju, socialne siete, Netflix, Youtube, Instagram, Spotify,
fotografie, Roblox.

Otazka ¢. 1: Kolko hodin priemerne denne stravite online v pracovnych drioch
(pondelok az piatok)?
V prvej otazke nasho vyskumu, ktora bola sucastou aj pri vyhodnocovani
hrubého skére, sme zistovali online €as straveny denne v pracovnych
drioch. Denny priemerny €as straveny online je u zien 4,86 hodin, ¢o
predstavuje 20,25 % z dria. U muZzov je toto Cislo vy$Sie — 5,74 hodin
denne, ¢o tvori 23,91 % z ich dna.

Graf 1 Priemerny denny ¢as straveny online v pracovnych drioch
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Otazka ¢. 2: Kolko hodin priemerne denne stravite online po¢as vikendu
(prazdnin, sviatkov)?
V druhej otazke (graf 2), sme sa snaZili zistit, aky je priemerny denny Cas
straveny online u respondentov pocCas vikendu, prazdnin a sviatkov.
U Zien sa priemerny denny ¢as na internete zvySil na 5,90 hodin, ¢o
predstavuje 24,58 % z ich dha. Muzi su priemerne denne online az 7,74
hodin, ¢o tvori 32,25 % z celkového dna.




Graf 2 Priemerny denny ¢as straveny online cez vikend
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Otazka ¢. 3: Ako ¢asto pouzivate internet?

Tretia otazka bola zamerana na frekvenciu pouzivania internetu.
Respondenti mali moznost vybrat si z moznosti: kaZzdy den, 2 — 3 razy
za tyzden, raz za tyZzden, raz za mesiac, menej ako raz za mesiac.
NajpreferovanejSie odpovede boli — kazdy den (97,18 % Zien a 100 %
muzov). Len 2 respondentky zvolili moznost' 2 — 3 razy za tyzden (graf 3).

Graf 3 Frekvencia pouZivania internetu
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Otazka C. 4: Spravidla kolko ¢asu denne stravite online?

V otazke €. 4 (graf 4), mali respondenti uviest Cas straveny denne online.
Zeny su denne online menej ako muzi. U Zien prevazovala moznost: 2 —
4 hodiny denne (32,40 % Zien a 27,77 % muzov), zatial ¢o u muzov bolo
najCastejSie: 4 — 6 hodin denne (31,48 % muzov a 12,67 % Zien).



Graf 4 Priemerny denny cCas straveny online
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Otéazka ¢. 5: Nakolko intenzivne sa pocas dria v mySlienkach zaoberate online

aktivitami?
Tato otazka bola zamerana na zaujatie respondentov online aktivitami,
t.j. ¢i sa ich pozornost poCas dna upriamuje na bytie online (graf 5).
NajfrekventovanejSia odpoved bola u zien a muzov rovnaka — pocas dna
sa zaoberaju myslienkami o online aktivitach mierne. U Zien tvorilo tuto
odpoved 52,11 % zo vSetkych a u muzov to bolo 46,29 %. Druhou
najCastejSou odpovedou bolo u zien zaoberanie sa online aktivitami
znacne (22,85 %) a u muzov intenzivne (27,77 %).

Graf 5 Zaujatie online aktivitami
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Otazka ¢. 6: Ako ¢asto, napriek tomu, Ze ste planovali nebyt online, ste online,
alebo ste online castejSie, alebo dlhSie ako ste sa zamyslali?




Tato otazka bola orientovana na odhalenie toho, Ci respondenti dokazu
prevziat' kontrolu nad svojou online €innostou. Z odpovedi vyplyva, ze
so stratou kontroly byt online ma €asto problém 32,39 % Zien a 25,92 %
muzov. Velmi ¢asto ma problém 23,94 % Zien a 20,37 % muZzov (graf 6).

Graf 6 Strata kontroly ¢asu byt online
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Otazka ¢. 7: Ked nhembzZete byt online, citite sa neprijemne?

Tato otazka uzko nadvazuje na otazku €. 6 a zistuje, Ci sa respondenti
citia neprijemne, ak nemézu byt online. Sleduje, €i sa u nich vyskytuje
isty stupefi abstinenénych priznakov. Casto a velmi éasto sa citia
neprijemne zeny, ak nemo6zu byt online, Co predstavuje az 43,66 %,
u muzov je to 40,73 % (graf 7).

Graf 7 Abstinenc¢ny syndrom
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Otazka ¢. 8: VSimli ste si, Ze na to, aby ste sa opét citili dobre a uvolnene,
musite byt online stale ¢astejSie alebo dlhSie?
Otazka €. 8 sa sustredila na toleranciu, ateda tendenciu zvySovania
Casu, ktory travi online, aby predchadzal negativnym emociam
a pocitom. Vac¢sina Zien odpovedala, Zze nikdy nemusia byt online
Sastejsie alebo dlhsie (54,92 % Zien; 44,44 % muzov). Udaje v grafe 8.

Graf 8 Tolerancia byt dlhSie a ¢astejSie online
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Otazka C. 9: Aka je priemerne Vasa tuzba po online aktivitach?
Otazka dava priestor respondentom zodpovedat, Ci pocituju vysoky stupen
intenzity, ktorou tuZia pouzivat online aktivity. Pri oboch pohlaviach je tato
tuzba v miernej intenzite, takto odpovedalo 52,11 % Zien a 48,14 % muzov.
Naopak, znaénu tuzbu pocituje 19,71 % Zien a 29,62 % muZzov.

Graf 9 Intenzita tuzby byt online
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Otazka ¢. 10: Ako ¢asto tuzite po online aktivitach az tak, Zze im nemézete
odolat?
Odpovede respondentov su zaznamenané v grafe 10. Z nich vyplyva, Ze
vacsina respondentov nema problém odolat online aktivitam. 38,02 %
Zien a 31,48 % muzov dokaZe odolat online aktivitam. Casto a velmi
¢asto zas nemo6ze odolat 12,67 % zien a 24,06 % muzov.

Graf 10 Neschopnost odolat’ tuzbe byt online
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Otazka ¢. 11: Ako ¢asto sa vyhybate negativnym pocitom (hnev, nuda,
frustracia, smutok) prostrednictvom online aktivit?
Zeny vyuzivaju online aktivity na vyhybanie sa negativnym emaéciam, a to
niekedy 21,12 %, Casto a vefmi Casto 28,16 % Zien. Ako prostriedok
zlepSenia nalady vyuziva internet niekedy 22,22 % muzov, ¢asto a velmi
Casto 24,07 % (graf 11).

Graf 11 ZlepSenie néalady prostrednictvom online aktivit
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Otazka ¢.12: Ako Casto ste sa pokuSali vzdat alebo obmedzit online aktivity?

Pri excesivhom pouzivani internetu je tazké mat pod kontrolou Cas
stravenymi online aktivitami. Respondenti odpovedali na to, €i sa snaZili
prestat alebo obmedzit pouzivanie online aktivit. 44,44 % muzov alen
19,71 % Zien sa oto nikdy nepokusalo, naopak, ¢asto sa pokusalo
obmedzit internet len 9,25 % muzov a az 26,76 % zien (graf 12).

Graf 12 Snaha o obmedzenie alebo zniZenie online aktivit
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Otazka ¢. 12.1: ...ked ste sa o to uz raz pokusili, podarilo sa Vam to?

Otazka ¢. 12.1 suvisi s otazkou ¢.12, tentokrat sa vSak zameriava na to,
Ci sa respondentom podarilo obmedzit alebo znizZit pouzivanie online
aktivit, ak sa uz oto raz pokusili. Pri oboch pohlaviach vysledky
naznacuju, Ze takyto pokus bol uspesny, €o interpretuje aj graf 13. Az
67,60 % Zien a 51,85 % muzov uviedlo, Ze sa im to podarilo.

Graf 13 Obmedzenie alebo znizenie pouZitia online aktivit
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Otazka ¢. 13: Ako casto ste zabudli na nie¢o délezité (napr. v zamestnani,
Skole alebo pri vzdelavani), pretoze ste sa stale venovali online aktivitam?
Otazka €. 13 sa zameriava na zabudlivost nieCoho kvéli pouzivaniu
online aktivit. S tymto ma problém viac Zien ako muzov. 32,39 % zien
alen 11,11 % muzov na nieCo ddlezité nikdy nezabudne kvdli online
aktivitam, avSak niekedy a €asto ich zabudne az 46,47 % Zien a 29,62 %
muzov.

Graf 14 Zabudanie dblezitych uloh pre online aktivity
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Otazka ¢. 14: Ako ¢asto ste mali pocit, Ze ste boli online privela alebo dlho?
Otazka sleduje sebahodnotenie respondentov podfa dizky pripojenia.
Z grafu 15 vyplyva, ze obe pohlavia hodnotia svoje travenie Casu online
ako niekedy privelké alebo dlhé, uviedlo to 36,61 % zien a 27,77 %
muzov. Casto a velmi &asto to uvadza 30,98 % Zien a 35,18 % muZov.

Graf 15 Pocit dlhého pripojenia online
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Otazka ¢. 15: Spdsobilo vam niekedy Vase spravanie na internete neqgativne

ddésledky alebo probléemy?

Predposledna otazka dotaznika rieSi negativhe dbésledky spojené
s pouzivanim internetu. Respondenti mali moznost oznacit odpovede
ano alebo nie v polozkach: problémy v Skole, problémy s rodinou,
partnerom respektive priatelmi, finanéné problémy, zanedbavanie inych
aktivit vo volnom ¢ase, zanedbavanie priatelov alebo partnerky/partnera,
zdravotné problemy. Az 28,17 % Zien a 31,49 % muzov uviedlo, Ze
spravanie na internete im neprinieslo ziadne negativne désledky alebo
problémy. AvSak az 71,83 % zien a68,51 % muzov sa stretlo
s negativnymi doésledkami alebo problémami kvéli pouzivaniu online
aktivit, najma problémy v Skole, rodine, s priatefmi a zdravotné problémy.

Otazka ¢. 16: Povedali by ste, ze niektoré online aktivity pouzivate

V heprimeranej miere?

Posledna otazka bola zamerana na online aktivity, ktoré respondenti
pouzivaju v neprimeranej a nadmernej miere. Na vyber boli: online hry,
internetové obchody, chatylfora, e-mail, online sex, online gambling,
online komunity, informacné stranky a iné — to bola polozka s volnou
odpovedou. Neprimerane pouZzivaju Zeny najma online komunity, tuto
odpoved oznacilo 14,10 %, potom online hry, internetové obchody, e-
mail, chaty a féra (5,63 %). Muzi pouzivaju neprimerane online hry, e-
mail, online gambling a informacéné stranky (9,25 %).

Diagnostika zavislosti od internetu — hrubé skoére

Udaje o zavislosti respondentov od internetu vychadzaju z hrubého skoére
dotaznika AICA-S, ktoré bolo ziskané pomocou skoérovacieho kfu¢a, priCom
normalne pouzitie internetu bolo: 0.0 — 6.5 bodov, stredna zavislost (nadmerné
— excesivne pouzivanie): 7.0 — 13 bodov a klinicka zavislost: 13,5 bodu a viac.

Graf 16 Zavislost od internetu podla hrubého skore
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Diagnostika zavislosti od internetu (tuzba, tolerancia, abstinenény syndrém,
strata kontroly, zaujatie) na zaklade hrubého skoére ukazala, Ze z celkového
poCtu respondentov bolo 11,81 % Ziakov Klinicky zavislych, 34,64 %
excesivnych pouzivatelov, t. j. stredne zavislych a 53,54 % Ziakov bolo v rovine
normalneho pouzivania internetu. Ide o Cisla, ktoré mézu reprezentovat isté
obavy z narastu internetovej zavislosti u mladeze.

Nasou snahou bolo zistit, Ci sa u ziakov zakladnych Skél vyskytuje internetova
zavislost a s pomocou urCenych hypotéz, ktoré vychadzali z naSich
Ciastkovych cielov overit, i vznika vztah medzi vekom a zavislostou, vztah
medzi pohlavim a zavislostou, vztah medzi vekom aj pohlavim a negativnymi
désledkami spdésobenymi pouzivanim internetu.

H1: Predpokladali sme, ze mladsi Ziaci vo veku 10 — 13 rokov maju nizSiu
mieru zavislosti od internetu nez starSi Ziaci vo veku 14 — 17 rokov. Tato
hypotéza sa nam potvrdila. U mladSich ziakov vo veku 10 — 13 rokov
sa klinicka zavislost vyskytuje u 14,45% Ziakov, stredna zavislost
u 27,27 % ziakov (spolu 41,72 %). U Ziakov vo veku 14 — 17 rokov
sa u 9,72 % potvrdila klinicka zavislost, stredna zavislost u 36,11 % (spolu
45,83 %). MladSi Ziaci vo veku 10 — 13 rokov maju nizSiu mieru zavislosti
od internetu nez starsi Ziaci vo veku 14 — 17 rokov, rozdiely vSak nie su také
vyrazne.

H2: Predpokladali sme, Ze diev€ata vo veku 10 — 17 rokov maju niZSiu mieru
zavislosti od internetu nez chlapci, €o sa aj potvrdilo. U diev€at bolo klinicky
zavislych 12,68 %, stredne zavislych 33,8 % (spolu 46,48 %). Chlapci su
zavisli o nieCo viac ako diev€ata, klinicky zavislych je 12,97 % chlapcov
a stredne zavislych 33,03 % (spolu 50 %).

Vacsie ohrozenie zavislostou od internetu u chlapcov dokazuju aj odpovede na
jednotlivé otazky dotaznika. Napriklad chlapci travia vacsi €as online (online
hranie, online sex, online gambling), skér si neuvedomuju Skodlivost dlhého
online pripojenia a ani sa to nepokusaju zmenit. Konkrétne sme zistili tieto
rozdiely medzi chlapcami a diev€atami:

DievCata a Zeny travia denne online menej ako muzi. U Zien prevazovala
moznost: 2 — 4 hodiny denne, zatial ¢o u muzov bola najCastejSia
odpoved: 4 — 6 hodin denne.

Chlapci vo veku 10 — 17 rokov hraju online hry Casto/velmi Casto, €o

predstavuje az 79,62 % zatial Co diev€ata uviedli tuto polozku podstatne
menejkrat (18,50 %).

Viac chlapcov pouziva online sex (29,62 % chlapcov a 8,45 % dievcat)
(nikdy ho nepouziva 55,55 % chlapcov a az 80,28 % dievcat).

Online gambling je viac preferovanou online aktivitou u muzov
a chlapcov. Az 44,44 % muzov pouziva Casto a velmi Casto online



gambling, to isté uviedlo len 7,04 % Zzien. Nikdy nepouziva online
gambling 33,33 % muzov a az 71,83 % Zien.

Blogy su viac vyuzivané diev€atami a zenami a to Casto/velmi Casto
47,88 %, u chlapcov je to len 24,07 %.

Denny priemerny Cas straveny online je u dievC€at 4,86 hodin, u muzov je
toto Cislo vysSie, 5,74 hodin denne. PoCas vikendu u dievCat to bolo
priemerne 5,90 hodin, u chlapcov 7,74 hodin.

So stratou kontroly byt online ma ¢asto a velmi ¢asto problém az 56,33 %
dievCat a 46,29 % chlapcov.

Znacnu tuzbu po online aktivitach pocituje 19,71 % zZien a az 29,62 %
muzov.

DievCata vyraznejSie hodnotia svoje online travenie ¢asu ako niekedy
privelké alebo pridlhé. Takto odpovedalo 36,61 % zien a 27,77 % muZzov.

46,47 % dievC€at na nieCo niekedy a Casto zabudne kvdli online aktivitam,
Casto a niekedy zabudne len 29,62 % chlapcov.

Chlapci sa CastejSie vobec nepokusSali vzdat sa online aktivit alebo
obmedzit' ich pouzivanie ato az 44,44 % (19,71 % dievcat). 26,76 %
dievCat sa o to €asto pokusalo, ale len 9,25 % chlapcov.

H3: Predpokladali sme, ze starSi Ziaci vo veku 14 — 17 rokov maju CastejSie
zdravotné problémy v suvislosti so spravanim na internete, nez mladsi Ziaci
vo veku 10 — 13 rokov. Tato hypotéza sa nam kvoli malému rozdielu medzi
starSimi a mladSimi ziakmi nepotvrdila.

H4: Predpokladali sme, ze chlapci CastejSie nez diev€ata maju problémy
v 8kole v suvislosti so spravanim sa na internete. Hypotéza sa potvrdila.
Chlapci sa CastejSie stretavaju s problémami v Skole (20,37 %), nez
dievc€ata (18,31 %).

6. Zaver

Vyskum, ktory sme realizovali v dvoch zakladnych Skolach v Bratislave
a v okrese Levice, nam preukazal, Ze z poc€tu 127 respondentov je zavislych od
internetu 11,81 % ziakov, stredne zavislych az 34,64 % a 53,54 % Ziakov su
beznymi a primeranymi pouzivatelmi internetu. lde o Cisla, ktoré moézu
reprezentovat isté obavy z narastu tohto trendu, no reflektuju aj skutoCnost
potreby vacsej osvety pri problematike pouzivania internetu a technolégii s nim
spojenych.

Nasim ciefom bolo zistit, i existuje vztah medzi vekom, pohlavim a zavislostou
od internetu a vztah medzi vekom, pohlavim a désledkami prameniacimi
z pouzivania internetu. Po statistickom vyhodnoteni dotaznikov, sme sa snazili



nas ciel splnit pomocou overovania hypotéz. Tri hypotézy sa nam podarilo
overit, ze:

1. starSi Ziaci vykazuju vysSie hodnoty zavislosti, ako mladsi ziaci,

2. dievcCata vo veku 10 — 17 rokov su menej klinicky zavislé, nez chlapci,

3. chlapci maju viac problémov na urovni Skoly kvéli online aktivitam, ako
dievCata.

Tiez sme zistili, Ze chlapci travia dihsi ¢as online (online hranie, online sex,
online gambling), skér si neuvedomuju Skodlivost dlhého online pripojenia a ani
sa to nepokusaju zmenit. Diev€ata zabudaju na svoje povinnosti kvoli online
aktivitam, vyraznejSie hodnotia svoje travenie Casu online ako pridlhé
a CastejSie sa snazia obmedzit svoje travenie €asu na internete, Co je pozitivne
zistenie.

Analyzovanim a rozpracovanim celej problematiky internetovej zavislosti, si
myslime, ze je dblezité zamerat sa na opatrenia a odporucania, ktoré mozu
eliminovat’ vzniknutu zavislost od internetu alebo jej predist. Je potrebné, aby
sa realizovala:

Osveta o0 behavioralnych zavislostiach, akou je aj internetova zavislost
na pbéde Skoly, ale i rodiny.

Rozvoj medialnej gramotnosti ziakov — u€it’ ziakov spravnym spdsobom
pouZivania a vyuzivania internetu, transparentné rozhovory o nastrahach
internetu a vSetkych vymoZzenostiach s nim spojenych.

Podpora kritického myslenia.

Preventivne programy, ktoré umoznia ziakom atraktivnym sp&sobom
prehlbit svoje vedomosti o internete a technoldgiach.

Pouzitie modernych platforiem, ktoré davaju mladym ludom moznost
nového pohfadu aj napr. na internet.

Intenzivna spolupracu rodicov a Skoly.

Kontrola mladych fudi zo strany rodi€ov (€as straveny na internete, typy
pouzivanych aktivit...) tak, aby to bolo primerané veku.

Vyuzivat pri rieSeni symptdmov zavislosti pomoc poradenskych
pracovnikov, psycholdégov, psychoterapeutov, psychiatrov a ¢&lenov
Skolského podporného timu.



Suhrn

Abstract

V prispevku je prezentovana problematika internetovej zavislosti ziakov
zakladnych $kél na teoretickej a empirickej urovni. Ciefom vyskumu bol
screening rizikového pouzivania internetu Ziakov vybranych zakladnych
Skél prostrednictvom dotaznikovej metody, ako aj poukazat na rozdielne
formy rizikového spravania k technolégiam u diev€at a chlapcov
a u ziakov rozdielneho veku. Vyskum bol realizovany u deti a mladeze
vo veku 10 — 17 rokov prostrednictvom dotaznika na meranie zavislosti
od internetu AICA-S (The Assessment for Computer and Internet
Addiction-Screener). Objektom skumania bol vyskyt internetovej
zavislosti ziakov vo dvoch zakladnych Skolach. K hlavnym zisteniam
patri skutoCnost, Zze sa u 11,81 % Ziakov potvrdila klinicka zavislost
au 34,64 % ziakov stredna zavislost, tzv. excesivne pouZivanie
internetu. Pri nedostatoCnej prevencii v oblasti internetovej zavislosti
mdze tento trend vyrazne narastat. Autorky prace preto navrhuju zlepsit
stratégiu preventivnych opatreni v Skolskom, ale i v rodinnom prostredi.

This study addresses the issue of internet addiction among primary
school pupils from both theoretical and empirical perspectives. The
research aimed to screen for risky patterns of internet use among pupils
at selected primary schools through a questionnaire-based method,
while also identifying differences in technology-related risk behaviors
between boys and girls and across age groups. The sample consisted
of children and adolescents aged 10-17 years, and data were collected
using the AICA-S instrument (Assessment for Computer and Internet
Addiction—Screener). The analysis focused on the prevalence of internet
addiction in two primary schools. Findings revealed that 11.81 % of
pupils met the criteria for clinical addiction, while 34.64 % exhibited
moderate addiction, characterized as excessive internet use. Without
adequate prevention measures, this trend may intensify significantly.
The authors therefore recommend strengthening preventive strategies
in both school and family settings.

Literatudra

ADRIAN, K. & SAHRANI, R. (2021). Relationship Between Fear of Missing Out
(FoMO) and Problematic Smartphone Use (PSU) in Generation Z with Stress as
a Moderator. Advances in Social Science, Education and Humanities Research, 570,

964-970.

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS. (30.04.2024). How Will Artificial
Intelligence (Al) Affect Children? How Will Artificial Intelligence (Al) Affect Children?
— HealthyChildren.org


https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/how-will-artificial-intelligence-AI-affect-children.aspx
https://www.healthychildren.org/English/family-life/Media/Pages/how-will-artificial-intelligence-AI-affect-children.aspx

AMICHAI HAMBURGER, Y. (2017). Internet Psychology: the basics. Routledge.
Download Internet Psychology: The Basics by Yair Amichai-Hamburger

ANDREASSEN, C. S. & PALLESEN, S. (2014). Social network site addiction —
an overview. Current Pharmaceutical Design, 20(25), 4053—-4061.

BLACHNIO, A., PRZEPIORKA, A., WOLONCIEJ, M., BASSAM MAHMOUD, A.,
HOLDOS, J., YAFI, E. (2018). Loneliness, Friendship, and Facebook Intrusion.
A Study in Poland, Slovakia, Syria, Malaysia, and Ecuador. Studia Psychologica,
60(3), 183-194. do0i:10.21909/sp.2018.03.761

BLINKA, L., ET AL. (2015). Online zavislosti. Grada.

DULOVICS, M., NIKLOVA, M. & ZOSAKOVA, K. (2023). Digitélna vulnerabilita deti
a mladeze. Belianum.

ELPHINSTON, R. A. & NOLLER, P. (2011). Time to face it! Facebook intrusion
and the implications for romantic jealousy and relationship satisfaction.
Cyberpsychology, Behavior and Social Networking, 14(11), 631-635.
http://doi.org/10.1089/cyber.2010.0318

HELSPER, E. J. & SMAHEL, D. (2017). Excessive internet use by young
Europeans: psychological vulnerability and digital literacy?. Information,
communication & society, 23(9), 1255-1273.https://doi.or-
0/10.1080/1369118X.2018.1563203

HOLDOS, J. (2022). Viybrané diagnostické postupy pri zistovani zévislosti
od internetu.Verbum.

HOLDOS, J. (2015). Zavislost od internetu u mladych /udi na Slovensku: Internet
a jeho suavislosti v socialnych vedach. Verbum.

HUPKOVA, I., KUCHAROVA, B. & SEJCOVA, L. (2020). Prevencia v praxi. Latkové
a nelatkové zavislosti. Narodné osvetové centrum. https://www.nocka.sk/wp-
content/uploads/2021/07/NOC-Prevencia-v-praxi-A5-web.pdf

JANKOVA, M. (2022). Viybrané vysledky z vyskumu zameraného na pouZivanie
internetu, online aktivity a potencionalne rizika z pohladu Ziakov zakladnych
a strednych $kél. Centrum vedecko-technickych informacii SR.

KOHUTOVA, K. (2020). Excesivne pouzivanie internetu dospievajucimi. Information
Bulletin Aimed at Prevention of Social-pathological Phenomena in the Education
Sector, 19, (1), 26-34.

KOPECKY, K. & KREJCI, V. (2023). Sociélni sité: Gvod do problematiky. Univerzita
Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta.

KUBIKOVA, S. (2019). Krotitelia displejov. Postoj.

KOZUB, F. (2025). Zistovanie internetovej zavislosti Ziakov zakladnych $kol
[diplomova praca). Univerzita Komenského v Bratislave. Filozoficka fakulta. Katedra
pedagogiky. Skolitel: doc. PhDr. Luboslava Sejéova, CSc. Stuperi odbornej
kvalifikacie: magister. Obhajoba: Bratislava, 2025. 80 s.

LICHNER, V. & SLOSAR, D. (2017). Problematické pouZivanie internetu
u adolescentov v kontextoch tedrie a praxe socialnej prace: Vedecka monografia.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, Filozoficka fakulta.

64


https://zlib.pub/book/internet-psychology-the-basics-4ie6vkdi4o00
https://www.nocka.sk/wp-content/uploads/2021/07/NOC-Prevencia-v-praxi-A5-web.pdf
https://www.nocka.sk/wp-content/uploads/2021/07/NOC-Prevencia-v-praxi-A5-web.pdf

LOPEZ-FERNANDEZ, O. & KUSS, D. J. (2020). Preventing harmful internet use-
related addiction problems in Europe: A literature review and policy options.
International journal of environmental research and public health, 17(11), 3797.

MATZOVA, Z., SUROVCOVA, A. & TREBATICKA, J. (2017). Zavislost od internetu
u deti a adolescentov. Pediatria pre prax ¢. 5, 191 — 193.

NIKLOVA, M. & MAKUCHOVA, J. (2020). Teoreticka reflexia online rizikového
spravania u deti a mlddeze — vybrané problémy. In M. Svarnochova & J. Vrtova
(Eds.), Behavioralne zavislosti v kontexte socialneho fungovania: zbornik vedeckych
studii (s.85-91). Belianum.

PETRUZELKA, B., VACEK, J., GAVUROVA, B., KUBAK, M., GABRHELIK, R.,
ROGALEWICZ, V., BARTAK, M. (2020). Interaction of Socioeconomic Status with
Risky Internet Use, Gambling and Substance Use in Adolescents from a Structurally
Disadvantaged Region in Central Europe. Environ Res Public Health. 2020 Jul
3;17(13):4803. doi: 10.3390/ijerph17134803.PMID: 32635320

SEJCOVA, L. (2011). Miadi v sieti zavislosti. Album.

SAVRNOCHOVA, M., HOLDOS, J. & ALMASIOVA, A. (2020). Excesivne pouZivanie
internetu u adolescentov na Slovensku. Bellianum.

VLCEJ, J. (2024). Digitalizace v mysli: Vzdélavani v digitalni dobé&. Tribun EU s.r.0.

WEINSTEIN, A., & LEJOYEUX, M. (2015). New developments on the neu-
robiological and pharmaco-genetic mechanisms underlying internet and videogame
addiction. The American Journal on Addictions, 24(2), 117-125.
doi:10.1111/ajad.12110

YUAN, G., ELHAI, J. D. & HALL, B. J. (2021). The influence of depressive symptoms
and fear of missing out on severity of problematic smartphone use and Internet
gaming disorder among Chinese young adults: A three-wave mediation model.
Addictive Behaviors, 112, 106648. doi.org/10.1016/j.addbeh.2020.106648



Nazory pedagbgov na prejavy extrémizmu
v zakladnych a strednych Skolach

Marianna PETIOVA®

Uvod

Radikalizmus a extrémizmus su velmi nebezpecné javy, ktoré su v nasej
spolo¢nosti v poslednom obdobi pomerne viditelné. Tejto zavaznej téme bol
venovany aj prieskum, zamerany na zistenie prejavov extrémizmu v Skolskom
prostredi. Vychadzal z Koncepcie boja proti radikalizacii a extremizmu do roku
2024 a zo Stratégie prevencie kriminality a inej protispolo¢enskej ¢innosti v SR
(2021 — 2025), ktoré si kladu za ciel bojovat proti vzrastajucim prejavom
extrémizmu na Slovensku.

Ciefom prieskumnej ulohy bolo zistenie nazorov pedagdgov pdsobiacich
v zakladnych a v strednych Skolach na prejavy extrémizmu a ich eliminaciu
v Skolskom prostredi. Bola realizovana metdédou dotaznikového zistovania
v mesiacoch maj a jun 2024 u pedagogov zakladnych a strednych skél v ramci
celého Slovenska. Dotazniky vyplnilo 577 respondentov. Vzhladom na ich
pomerne nizky pocCet nie je mozné dané zistenia zovSeobecriovat a maju iba
informativny charakter.

Vysledky boli interpretované v jednotlivych podsuboroch podla stanovenych
demografickych znakov. Interpretované boli najma zistenia, pri ktorych
sa potvrdil Statisticky vyznamny vztah na hladine vyznamnosti p < 0,05. Pri
porovnani udajov za zakladné a stredné Skoly a za roky 2016, 2017, 2021
a 2024 boli interpretované zistené rozdiely.

1. Charakteristika prieskumného suboru

Do prieskumu sa zapojilo az 447 Zien a 130 muzov. Z uvedenych zisteni je
zrejme, ze nerovnomerné pocty respondentov podfa pohlavia odzrkadluju
vyraznu feminizaciu su€asného slovenského Skolstva.

V prieskumnom subore mali vyraznejSiu prevahu pedagdgovia vo veku od 41
do 50 rokov (207) a starSi nez 51 rokov (185). Priblizne Stvrtinu opytanych (134)
tvorili osoby vo veku od 31 do 40 rokov. Len 46 oslovenych pedagoégov malo

K PhDr. Marianna Pétiova, PhD., CVTI SR, Bratislava.
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menej nez 30 rokov. Zistené udaje potvrdili, ze v prieskumnom subore
pedagdgov previladali osoby vo veku od 41 do 50 rokov a starSie. V najnizsej
miere sa do prieskumu zapoijili ucitelia, ktori mali menej nez 30 rokov.

Az 475 osbb z prieskumnej vzorky boli uditelia. Dotazniky vo vyrazne nizSom
pocCte vyplnili vychovni poradcovia (34), koordinatori prevencie (25)
a zastupcovia riaditefa (23). Asi 15 opytanych uviedlo inu funkciu a piati
respondenti posobili ako riaditelia Skol. V skupine pedagdgov, ktori mali v Skole
inu funkciu (15), prevladali asistenti ucitela (8) a Skolski psycholégovia (4).
V nizSej miere vyplnil dotaznik socialny pedagodg, Skolsky digitalny koordinator
a Specialny pedagog (zhodne po 1).

Necela polovica respondentov (268) vyu€ovala v zakladnych Skolach a viac
nez tretinu (218) opytanych tvorili pedagdgovia zo strednych odbornych Skol.
Len 91 ucitelov pdsobilo v gymnaziach. Na zaklade zistenych udajov mézeme
povedat, Ze v prieskumnom subore mali miernu prevahu stredoSkolski
pedagogovia (309, ZS: 268).

Najviac opytanych pésobilo v Skolach, ktoré mali sidlo v mestach s poctom
obyvatelov od 10 001 do 50 000 (205). Tretinu (171) respondentov tvorili
ucCitelia zo Skdl v obciach s po¢tom obyvatelov od 2 001 do 10 000. Necela
patina (95) pedagogov pdsobila v mestach s poctom obyvatelov od 50 001
do 100 000 a priblizne kazdy desiaty opytany ucil vo vefkomestach (viac ako
100 000: 61). V skolach, ktoré sidlili v obciach s po¢tom obyvatelov nizSim ako
2 000, pracovalo len 45 ucitefov.

Najvyssi poCet pedagogov pochadzal z KoSického (82), PreSovského (79)
a z Trnavského kraja (75). Niz8i pocCet respondentov mal trvalé bydlisko
v Trendianskom (73), Banskobystrickom (71), Nitrianskom (68), Zilinskom (66)
a v Bratislavskom kraji (63).

2. Extrémisti v zakladnych a v strednych skolach

Obdobie adolescencie je povazované za rizikové obdobie vo vztahu k vzniku
extrémizmu, pretoZze v iom dochadza k hfadaniu vlastnej identity a miesta
v spolo€nosti. Snaha niekam patrit, nachadzat podporu i uznanie medzi
vrstovnikmi, prezentovat na verejnosti svoju prislusnost k uznavanym
skupinam, ufahé&uje priklon mladych fudi k extrémistickym nazorom a nasledne
aj kich prejavom.! Na otazku, ¢i su v Skole Ziaci, ktori patria k extrémistom,
odpovedalo kladne 6,4 % pedagogov. Negativhu odpoved uviedla viac nez
tretina respondentov, avSak az 55,1 % ucitelov nevedelo situaciu posudit.
Z odpovedi pedagdgov vyplynulo, Ze v zakladnych a v strednych Skolach boli
v malej miere zaznamenani aj ziaci, ktori patria k clenom rbznych
extrémistickych skupin. Zarazajuce je zistenie, ze najvysSi poCet opytanych

1 DANICS, S.: Extremismus — hrozba demokracie. Praha : Police history, 2002. ISBN 80-86477-07-X,
S. 76.
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nedokazal situaciu posudit. Toto zistenie je vzhladom na vek ziakov hodnotené
velmi negativne.

Nazor, Ze v Skole su Ziaci, ktori patria k extrémistom, prezentovali CastejSie
muzi (9,2 %, zZeny: 5,6 %), ktori zaroven vo vy$3ej miere nemali na tento
problém vytvoreny vlastny nazor (muzi: 57,7 %, zeny: 54,4%). Na tuto otazku
odpovedalo zaporne 40,0 % zien a 33,1 % muzov.

Existenciu cClenov extrémistického hnutia v Skolach pripustili najCastejSie
najmladsi pedagogovia (menej nez 30 rokov: 10,9 %, od 31 do 40 rokov: 6,0 %,
od 41 do 50 rokov: 3,9 %, 51 rokov a viac: 8,6 %). S tymto nazorom nesuhlasili
respondenti vo veku od 31 do 40 rokov (41,8 %, od 41 do 50 rokov: 40,1 %,
51 rokov aviac: 34,1 %, menej nez 30 rokov: 37,0 %). Situaciu nedokazala
posudit viac ako polovica vSetkych opytanych, najma najstarSi ucitelia
(51 rokov a viac: 57,3 %, od 41 do 50 rokov: 56,0 %, od 31 do 40 rokov: 52,2 %,
menej nez 30 rokov: 52,1 %). Prezentované udaje ukazali, Zze najmladsi
respondenti boli najCastejSie presvedcCeni o tom, Ze v ich Skolach su ziaci, ktori
sa svojimi nazormi a postojmi zaradili k €lenom extrémistickych skupin. S tymto
tvrdenim nesuhlasili uCitelia vo veku od 31 do 40 rokowv.

Fakt, Ze v skupine ziakov su aj Clenovia extrémistickych skupin, potvrdili
CastejSie respondenti pdsobiaci v strednych odbornych Skolach. Na tuto otazku
odpovedalo zaporne 45,1 % opytanych z gymnazii a len tretina respondentov
zo strednych odbornych 8kol. Situaciu nevedelo posudit az 60,1 % pedagdégov
pbsobiacich v strednych odbornych Skolach a necela polovica ucitefov
z gymnazii. Z uvedenych zisteni je zrejmé, ze Clenovia extrémistickych skupin
boli vyrazne CastejSie evidovani v strednych odbornych Skolach, zatial Co
v gymnaziach bola zaznamenana omnoho lepSia situacia.

Graf 1 Ziaci, ktori patria k extrémistom podla typu strednej skoly
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Existenciu prisludnikov  extrémistického hnutia potvrdili naj¢astejSie
pedagodgovia zo Skél so sidlom v najvacsSich mestach. Negativhu odpoved
uviedli respondenti zo $kél v najmensich obciach. Situaciu nedokazali posudit
vyucujuci v mestach s po¢tom obyvatelov od 10 001 do 50 000. Na zaklade
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zistenych dat mozno konStatovat, Ze Clenovia extrémistickych skupin boli
najCastejSie evidovani vo velkomestach. Stymto nazorom nesuhlasili
pedagdgovia zo Skél v najmensich aglomeracnych jednotkach. Pri¢inou tohto
zistenia méze byt skutonost, Ze ucitelia z malych obci poznali dobre svojich
Ziakov a vedeli situaciu objektivnejSie posudit nez ich Kkolegovia
vo velkomestach, kde maju ziaci s extrémistickymi postojmi vac¢siu moznost

zostat’ v anonymite.

Tabulka 1 Ziaci, ktori patria k extrémistom podla velkosti miesta sidla $koly

V 8kole su ziaci, ktori |Menej nez| Od 2 001 | Od 10 001| Od 50 001 | Viac ako
patria k extrémistom 2000 |do 10000 |do 50000 |do 100 000| 100 000
Ano 4,4 3,5 7.3 8,4 10,0
Nie 48,9 38,6 33,7 40,0 45,0
Nevie posudit 46,7 57,9 59,0 51,6 45,0

Nazor, ze niektori ziaci su Clenmi extrémistickych skupin, prezentovala asi
desatina pedagdgov podsobiacich v TrenCianskom a v Nitrianskom kraji, priCom
v Zilinskom kraji rovnako odpovedali len dve percenta opytanych. Zapornu
odpoved uviedla az necela polovica uc€itefov zo $kél v Banskobystrickom kraji.
Svoj nazor nevedelo vyjadrit viac nez 67,0 % respondentov zo Zilinského kraja,
zatial ¢o v Nitrianskom kraji uviedlo rovnaku odpoved len 38,5 % opytanych.
Prezentované udaje potvrdili, Ze C¢lenovia extrémistickych skupin boli
najCastejSie evidovani v TrenCianskom a v Nitrianskom kraji. NajlepSia situacia
bola zistena v Zilinskom kraj, kde v8ak najvy3si podet opytanych nedokazal
danu situaciu posudit.

Tabulka 2 Ziaci, ktori patria k extrémistom podla kraja

V skole su ziaci, ktori | o, 1 | oy | NR | za | BB | PO | KE
patria k extrémistom

Ano 79 80 96/ 90 20 42 76| 49
Nie 429/ 33,3 30,1| 46,3 30,3 49,3 36,7 39,0
Nevie posudit 492| 58,7| 60,3| 44,7/ 67,7| 46,5 55,7 56,1

Porovnanie udajov za zakladné a stredné skoly

Z uvedenych udajov vyplynulo, Ze ucitelia pésobiaci v strednych Skolach
(8,7 %, ZS: 3,7 %) vyrazne &astejsie uvadzali, Ze ich Ziaci patria k élenom
extrémistickych skupin. S tymto tvrdenim nesuhlasilo az 42,9 %
respondentov zo zakladnych $kél a 34,6 % stredoskolskych pedagogov.
Svojich Ziakov poznali lepSie respondenti zo zakladnych $kél (53,4 %)
nez ich kolegovia zo strednych $kél (56,7 %). Zo zistenych dat je zrejme,
Ze Clenovia extrémistickych skupin boli vo vyrazne vySsom pocte
zaznamenani u stredoSkolakov. Ukazalo sa, Ze v tomto type Skél je
potrebné venovat omnoho viac pozornosti réznym preventivnym
opatreniam a upozorriovat’ Ziakov na vsetky rizika, ktoré im prislusnost
k extrémistickému hnutiu méze priniest.



Porovnanie udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024
Prezentované udaje ukazali, ze od roku 2016 mierne klesol pocet
opytanych, ktori prezentovali nazor, Ze niektori Ziaci patria
k extrémistom. Vyrazne sa zniZil pocet pedagdgov, ktori na otazku
odpovedali zaporne. Na druhej strane bol zaznamenany velky narast
poctu respondentov, ktori nevedeli situaciu posudit. Ziskané vysledky
ukazali, Ze pocet Ziakov, ktori patria k ¢lenom extrémistickych skupin
sa od roku 2016 mierne znizil. Zaroveri vyrazne stupol pocet opytanych,
ktori na otazku nedokazali odpovedat. Je potrebné, aby sa pedagogovia
svojim Ziakom viac venovali a snaZili sa poznat ich nazory a postoje
s cielom eliminovat’ tie nespravne. Je zrejmé, Ze mnohi z nich su
ovplyvrnovani svojimi rovesnikmi, ale najmd nazormi prezentovanymi
neznamymi osobami na internete a bolo by vhodné im vysvellit, aké
nebezpecenstvo extrémizmus predstavuje nielen pre nich, ale i pre celu

spolocnost.
Tabulka 3 Komparacia udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024
V skole su ziaci, ktori 2016 2017 2021 2024
patrla k extrémistom
Ano 7,4 11,7 9,3 6,4
Nie 64,1 32,6 39,6 38,5
Nevie posudit 28,5 55,7 51,1 551

3. Vyskyt prejavov extrémizmu
v zakladnych a strednych skolach

Podfa J. Chmelika (2001) patri extrémizmus k nebezpenému, spoloensky
zavaznému a vysoko latentnému javu, a preto je potrebné venovat mu velku
pozornost. Tymto protipravnym konanim pachatel Casto utoCi na rasovo,
narodnostne, vyznanim alebo politickym presvedCenim odliSujucich
sa ob&anov a potlaca ich fudské prava a slobody.? Az 43,3 % respondentov
nezaregistrovalo v Ziackych kolektivoch Ziadne prejavy extrémizmu.
Pedagogovia sa v Skole stretli najma s negativnymi vyrokmi o rase, narode,
etnickych skupinach a neceld tretina opytanych zaznamenala aj prejavy
nenavisti voCi niektorym skupinam oséb. Vyrazne nizSi pocet ucitelov videl
u ziakov obleCenie a symboly, ktoré propagovali extrémizmus, zaregistroval
Sikanovanie iného ziaka napr. pre jeho farbu pleti, vierovyznanie alebo
sexualnu orientaciu a agresivne spravanie s extrémistickym charakterom.
Opytani len v minimalnej miere zaznamenali v Skole propagaciu extrémizmu
prostrednictvom réznych tlaCovin a upozornovanie na aktivity, ktoré ¢lenovia
tychto skupin organizovali.

2 CHMELIK, J.: Extremismus a jeho pravni a socilne aspekty. Praha : Linde, 2001. ISBN 80-7201-265-
7,s.58-59.
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Tabulka 4 Prejavy extrémizmu zaznamenané v Skolskom prostredi

Prejavy extrémizmu

» . Pocet %
v Skolskom prostredi
negativne vyroky o rase, narode, etnickych skupinach... 256 44,4
agresivne spravanie 36 6,2
prejavy nenavisti voCi niektorym skupinam osoéb 157 27.2

(Rémovia, Zidia...)

obleCenie a symboly, ktoré propaguju extrémizmus 62 10,7

Sikanovanie Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie,

. . 43 7,5
sexualnu orientaciu...
propagacia extrémizmu prostrednictvom réznych tlacovin 9 16
(letaky, Casopisy...) '
propagacia extrémistickych aktivit (pochody, 7 12

demonstracie...)

tieto prejavy sa u ziakov nevyskytli 250 43,3

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moznosti.

S prejavmi extrémizmu sa u svojich Ziakov nestretlo az 43,6 % zien a 42,3 %
muzov. Obidve skupiny respondentov (muzi: 42,3 %, Zeny: 45,2 %)
zaznamenali v Ziackych kolektivoch najma negativne vyjadrenia o rase, narode
a etnickych skupinach. UcCitelky v Skolach CastejSie zazili prejavy nenavisti voCi
niektorym skupinam oséb (Zeny: 28,4 %, muZzi: 23,1 %) a Sikanovanie Ziaka pre
jeho odliSnu farbu pleti, vierovyznanie alebo sexualnu orientaciu (zeny: 8,1 %,
muzi: 6,2 %). Muzi sa vo vysSSej miere stretli v ziackych kolektivoch
s agresivnym spravanim (muzi: 9,2 %, zeny: 5,4 %), oble€enim a symbolmi,
ktoré toto hnutie charakterizovali (muzi: 13,1 %, Zeny: 10,1 %)
a s propagovanim tlaCovin, ktoré extrémisti vydavali (muzi: 3,8 %, Zzeny: 0,9 %).
Priblizne rovnaky pocet opytanych zaZzil u ziakov zviditefiovanie réznych
podujati, ktoré Clenovia tychto skupin organizovali (Zeny: 1,3 %, muzi: 0,8 %).

Negativne spravanie v Skolach nezaregistrovala aZ necela polovica opytanych
starSich nez 31 rokov, priCom v skupine najmladsSich ucitelov nezaznamenalo
tieto prejavy len 32,6 % pedagogov. VSetci opytani poculi v Ziackych
kolektivoch predovSetkym negativne vyroky o rase, narode a etnickych
skupinach. Osloveni ucitelia vo veku od 31 do 40 rokov videli ¢astejSie nez
ostatni v triedach agresivne spravanie s extrémistickym charakterom.
Najmladsi opytani si vo vySSej miere vSimli prejavy nenavisti voCi niektorym
skupinam os0b, obleCenie a symboly propagujuce extrémizmus, Sikanovanie
Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie alebo sexualnu orientaciu
a zviditelnovanie extrémistickych aktivit. NajstarSi pedagogovia zaznamenali
v triedach propagaciu extrémistickych tlaCovin. Zistené udaje ukazali, ze
prejavy extrémizmu si v Skolach CastejSie zaregistrovali ucitelia, ktori mali
menej nez 30 rokov, pricom predpokladame, Ze problematike extrémizmu
a radikalizmu sa venovali uz pocas Studia na pedagogickych fakultach.



Tabul'ka 5 Prejavy extrémizmu zaznamenaneé v Skolskom prostredi podla veku

Prejavy extrémizmu Menejnez | Od 31do | Od 41 do | 51 rokov
v Skolskom prostredi 30 rokov | 40rokov | 50 rokov aviac
negativne vyroky o rase, 45 7 495 45 4 45 4

narode, etniku
agresivne spravanie 4,3 8,2 4,8 7,0
prejavy nenavisti voci

. . " 43,5 22,4 30,4 23,8
niektorym skupinam
extrém. obleCenie a symboly 13,0 8,2 10,6 12,4
Sikanovanie Ziaka
pre farbu pleti, orientaciu 13,0 3.7 11.1 o4
propagacia tlaCovinami 0,2 0,7 1,9 2,2
propagacia extrém. aktivit 6,5 15 0 1,1
tieto prejavy sa u ziakov
nevyskytli 32,6 46,3 44,4 41,6

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat prostrednictvom viacerych
moZznosti.

Prejavy extrémizmu u zZiakov nezaznamenala viac nez polovica (56,0 %)
pedagogov pbsobiacich v gymnaziach a 43,1 % opytanych zo strednych
odbornych Sk&l. Respondenti vyucujuci v strednych odbornych Skolach
(41,7 %) aj v gymnaziach (40,7 %) mali najviac skusenosti s negativnymi
vyjadreniami o rase, narode a etnickych skupinach. Respondenti v strednych
odbornych skolach sa vo vysSej miere stretli s prejavmi nenavisti voci niektorym
skupinam o0séb (SOé: 28,4 %, G: 18,7 %), s obleCenim a symbolmi
propagujucimi extrémizmus (SOS: 10,6 %, G: 6,6 %) a so Sikanovanim 0s6b,
ktoré mali inu farbu pleti, vierovyznanie alebo sexualnu orientaciu (SOS: 4.6 %,
G: 2,2 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych 3kél
zaznamenal v triednych kolektivoch agresivne spravanie Ziakov (SOS: 5,0 %,
G: 4,4 %), propagaciu extrémistickych letakov, &asopisov, CD nosiov (SOS:
1,4%, G: 1,1 %) ako aj zviditelfiovanie pochodov a demonstracii, ktoré
prisludnici tohto hnutia organizovali (SOS: 1,8 %, G: 1,1 %). Prezentované
zistenia potvrdili, Ze prejavy extrémizmu boli CastejSie evidované v strednych
odbornych Skolach, zatial ¢o v gymnaziach sa s nimi stretli v nizSej miere.

Negativhe spravanie Zziakov nezaregistrovala asi polovica opytanych
pdsobiacich v najmensich obciach a v najvacsich mestach, zatial o v skupine
pedagogov zo Skol v mestach s poctom obyvatelov od 10 001 do 50 000
rovnako odpovedala len viac nez tretina respondentov. VSetci opytani poculi
v ziackych kolektivoch predovSetkym negativne vyroky orase, narode
a etnickych skupinach. Osloveni ucitelia zo $kél v najmensich aglomeracnych
jednotkach videli CastejSie v triedach agresivhe spravanie Ziakov
s extrémistickym charakterom a propagovanie extrémistickych tlacovin.
Pedagdégovia vo velkomestach sa vo vySSej miere stretli u Ziakov
s extrémistickym obleCenim a symbolmi a s propagovanim aktivit, ktoré
Clenovia tohto hnutia organizovali. Respondenti v obciach s po¢tom obyvatefov
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od 2 001 do 10 000 si vo vysSej miere vSimli Sikanovanie ziaka pre jeho farbu
pleti, vierovyznanie alebo sexualnu orientaciu, zatial o respondenti z miest
s poctom obyvatelov od 10 001 do 50 000 zaznamenali v triedach prejavy
nenavisti voCi niektorym skupinam oséb. Zistené udaje ukazali, ze prejavy
extrémizmu CastejSie zaregistrovali ucitelia v malych aglomeracnych
jednotkach nez opytani, ktori vyu€ovali v Skolach vo vacsich mestach.

Tabul'ka 6 Prejavy extremizmu zaznamenané v Skolskom prostredi podla veku

ey &k |Menejnez| Od2001 | Od10001 | Od50001 | Viac ako
, : 2 000 do 10000 | do 50 000 | do 100000 | 100 000

prostredi

negativne vyroky 33,3 46,2 49,8 40,0 36,7

0 rase, narode... ' ' ' ' ’

agresivne spravanie 13,3 5,8 4,9 53 8,3

prejavy nenavisti voCi

skupinam osob 13,3 28,1 30,7 29,5 20,0

extrém. obleCenie

a symboly 8,9 10,5 11,2 9,5 13,3

Sikanovanie ;laka 4.4 11.1 6.8 5.3 6.7

pre farbu pleti...

propagacia extrém.

tladovin 4.4 0,6 2,4 1,1 0

propagacia extrém.

aktivit 2,2 0,3 1,5 0,2 5,0

tieto prejavy sa u 51,1 42,1 39,0 47,4 50,0

ziakov nevyskytli

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moZznosti.

Ziadne negativne prejavy nezaregistrovala v triednych kolektivoch viac nez
polovica pedagdgov v Bratislavskom, Zilinskom a v Banskobystrickom kraji,
v TrenCianskom kraji sa rovnako vyjadrila len necela tretina opytanych. V3etci
pedagdgovia, ale najma ucitelia v TrenCianskom kraji, zaznamenali u svojich
Ziakov negativne vyjadrenia orase, narode a etnickych skupinach.
Respondenti z KoSického kraja zaregistrovali v Skole agresivne extrémistické
spravanie, v Trnavskom kraji bolo zaznamenané Sikanovanie osdb. Opytani
v TrenCianskom kraji sa CastejSie stretavali u Ziakov s prejavmi nenavisti vocCi
niektorym skupindm osdb a s nosenim obleCenia a symbolov, ktoré tento
negativny jav zviditelfiovali. Propagovanie extrémistickych tlacovin bolo
evidované v TrenCianskom, Nitrianskom, Banskobystrickom a v PreSovskom
kraji, zatial €o rbézne pochody a demonstracie boli iba v Bratislavskom,
Trnavskom, TrencCianskom a v Banskobystrickom kraji. Prezentované zistenia
potvrdili, Ze prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi najCastejSie zaznamenali
pedagodgovia v TrenCianskom kraji. NajlepSia situacia bola zaregistrovana
u opytanych zo Zilinského kraja.



Tabulka 7 Prejavy extrémizmu zaznamenané v Skolskom prostredi podla kraja

Prvejavyextremlzmu ;lstene BA|l TT | TN I NR | zA | BB | PO | KE
v Skolskom prostredi

gten%;tj'v”e vyroky o rase, narode,| 4, ol 55 ol 60.3| 388| 33,3| 45,1| 43,0 463
agresivne spravanie 6,3 6,7 2,70 6,00 45 56| 51| 12,2
EL%JSW nenavisti voci skupinam | 4z o 34 71 425| 101 21.2| 19,7 32.9] 28,0
nosenie extrém. oblecenia 143 12.0| 205 90| 136 70 76 37
a symbolov

S|I.<ano’vgn|e2|aka pre farbu pleti, 63 120 96 45 30/ 70 63 110
orientaciu

propagacia extrémistickych 0 of 55 45 ol 14 13 0
tlacovin

propagacia extrémistickych 63 13 14 0 o 14 0 0
aktivit

tieto prejavy sa u Ziakov 50,8| 33,3| 27.4| 44,8 56,1| 50,7 41,8 43,9
nevyskytli

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moznosti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

AZ necela polovica opytanych zo strednych $kél (46,9 %) a 39,2 %
ucitelov v zakladnych Skolach nezistili u svojich Ziakov Ziadne prejavy
extrémizmu. Obidve skupiny respondentov (ZS: 48,1 %, SS: 41,4 %)
najcastejSie poculi v triede negativne vyroky o rase, narode a etnickych
skupinach. Opytani zo zakladnych $kél ¢astejSie zaregistrovali agresivne
spravanie (ZS: 7,8 %, SS: 4,9 %), prejavy nenavisti voéi niektorym
skupinam o0séb (ZS: 29,1 %, SS: 25,6%), oblecenie a symboly, ktoré
zviditelfiovali tento negativny jav (ZS: 12,3 %, SS: 9,4 %) a Sikanovanie
Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie alebo sexuélnu orientéciu (ZS:
11,9 %, SS: 3,9 %). Pedagdégovia vyuéujici v strednych Skolach (1,6 %,
ZS: 0,7 %) sa vo vy$Sej miere stretli s propagovanim extrémistickych
aktivit a priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kél (SS:
1,3%, ZS: 1,9 %) zaZil zviditelfiovanie tlacovin, ktoré tieto skupiny
vydavali. Uvedené zistenia potvrdili, ze prejavy extrémizmu boli CastejSie
zaznamenané v zakladnych $kolach, pricom pedagogovia zo strednych
Skél sa s nimi stretli v niZzSej miere.

Porovnanie udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024

V roku 2016 nezaZila prejavy extrémizmu u svojich Ziakov asi tretina
respondentov, pricom v roku 2024 rovnako odpovedalo az 43,3 %
respondentov. Porovnanie zisteni za roky 2016, 2017, 2021 a 2024
ukazalo, ze za dané obdobie dominovali v ramci prejavov extréemizmu
v Skolskom prostredi negativne vyroky o rase, narode a etnickych
Sskupinach a ich pocet sa zvySil. Za sledované obdobie (najmé od roku



2021) sa vyrazne znizil pocet pedagogov, ktori zaZili v triedach agresivne
spravanie. Stupol pocet opytanych, ktori sa v triedach stretli s nosenim
extréemistického obleCenia a symbolov, so Sikanovanim iného Ziaka pre
farbu pleti alebo sexualnu orientaciu a s propagovanim tlacovin, ktoré
extremisti vydavali. Na priblizne rovnakej urovni zostal pocet ucitelov,
ktori v triednych kolektivoch zaZili prejavy nenavisti voci niektorym
skupinam oso6b a zviditelfiovanie aktivit, ktoré tieto skupiny organizovali.
Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze prejavy extrémizmu sa v roku
2024 vyskytovali v zakladnych a v strednych Skolach ¢astejSie nez v roku
2016 aje zrejmé, Ze maju stupajucu tendenciu. Za velmi zaujimavé
zistenie je povazovany vyrazny pokles poctu pedagogov, ktori
sa Vv Skolach stretli s agresivnym spravanim Ziakov s extrémistickym
charakterom.

Tabul'ka 8 Komparacia udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024

Prejavy extrémizmu 2016 2017 2021 2024
nggatlvne vyroky o rase, 435 535 41.0 44.4
narode...

agresivne spravanie 41,3 47,3 4,7 6,2
prejavy nenavisti 27,2 31,4 29,8 27,2
extrémistické oble€enie 70 115 106 107
a symboly

S|kapovanle Z|aka. 56 97 9.9 75
pre jeho farbu pleti...

propagacia extrémistickych 0.9 18 1.9 16
tlaCovin

propagacia extrémistickych 07 1.2 0.9 12
aktivit

tieto prejavy sa u ziakov 31,6 21,1 43,5 43,3
nevyskytli

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moZznosti.

4. Frekvencia vyskytu prejavov extrémizmu

Prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi ¢asto rieSilo iba 1,8 % opytanych,
pricom obCas sa nimi zaoberala viac nez polovica oslovenych pedagdgov.
Nazor, ze v ich Skole sa nevyskytli Ziadne extrémistické prejavy, prezentovalo
43,3 % respondentov. Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin
(muzi: 1,3 %, zeny: 1,5 %) zaznamenal u zZiakov Casté prejavy extrémizmu.
Obcas riesilo tento zavazny jav 56,2 % muzov a 55,0 % zien, pricom 43,7 %
Zien a42,3 % muzov sa nim nezaoberalo vobec. Zo zistenych udajov
vyplynulo, ze prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi CastejSie zaznamenali
muzi nez zeny.



Najmladsi opytani zazili v Skole prejavy extrémizmu vo vySSom pocte nez
ostatni Casto, priCom obCas sa snimi stretli najstarSi respondenti.
Z prezentovanych dat je zrejmé, Ze zaroven so stupajucim vekom oslovenych
pedagogov klesal pocCet opytanych, ktori u svojich ziakov zaznamenali Casté
extrémistické prejavy. Tieto probléemy vObec nezaregistrovali v najvysSej miere
pedagdgovia vo veku od 31 do 40 rokov. Prezentované udaje ukazali, Ze
S prejavmi extrémizmu sa najCastejSie zaoberali najmladsi respondenti.
Najstarsi ucitelia im venovali menej pozornosti.

Tabulka 9 Vyskyt prejavov extrémizmu v zakladnych a v strednych skolach podla
veku

Vyskyt prejavov Menej nez Od 31 do Od 41 do 51 rokov
extrémizmu 30 rokov 40 rokov 50 rokov aviac
Casto 4,5 1,5 1,9 0,4
Zriedkavo 55,0 52,2 53,6 58,0
Voébec 40,5 46,3 44,5 41,6

Priblizne rovnaky pocet stredo$kolskych pedagégov (SOS: 0,5 %, G: 0,3 %)
rieSil Casté prejavy extrémizmu. Obcas sa tymto negativnym javom zaoberala
az viac nez polovica (56,7 %) ucitelov zo strednych odbornych $kol a 43,7 %
respondentov z gymnazii. S prejavmi extrémizmu sa v Skole vdbec nestretlo
56,0 % pedagogov z gymnazii, zatial ¢o v skupine opytanych zo strednych
odbornych $kél rovnako odpovedalo len 43,1 % opytanych. Z uvedenych
udajov je zrejmé, Ze respondenti vyucujuci v strednych odbornych Skolach
sa s prejavmi extrémizmu stretli u svojich ziakov vo vyrazne vysSej miere nez
respondenti pésobiaci v gymnaziach.

Casté prejavy extrémizmu zaznamenali v triednych kolektivoch najéastejsie
respondenti pdsobiaci v najmensich obciach. Zriedkavo sa tymto zavaznym
problémom zaoberali pedagogovia z miest s poctom obyvatelov od 10 001
do 50 000. S prejavmi extrémizmu sa v Skolskom prostredi vébec nestretla asi
polovica opytanych pésobiacich v najmenSich aglomeracnych jednotkach.
Zo zistenych vysledkov vyskumu je zrejmé, Ze prejavy extrémizmu boli
najCastejSie rieSené v Skolach s pésobnostou v najmensich obciach. Tymto
zavaznym problémom sa v najniZzSej miere zaoberali pedagdgovia pdsobiaci
v mestach s poctom obyvatelov od 10 001 do 50 000. Pri¢inou mdéze byt
skutoCnost, Ze v malych obciach sa ludia navzajom poznaju a viac si v§imaju,
Co deti a mladez robia, zatial ¢o v mestach funguje anonymita a nezaujem
o inych ludi.

Tabulka 10 Vyskyt prejavov extrémizmu v ZS a SS podla velkosti miesta sidla $koly

Vyskyt prejavov Menejnez| Od 2001 |Od 10001 |Od 50 001 | Viac ako
extrémizmu 2 000 do 10 000 | do 50 000 |[do 100 000| 100 000
Casto 6,7 1,8 0,3 2,1 1,0
Zriedkavo 42,2 56,1 61,0 50,5 50,0
Vébec 51,1 42,1 38,7 47,4 49,0
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Prejavy extrémizmu povazovali za <&asty problém najma respondenti
v Nitrianskom kraji, zatial ¢o v Bratislavskom av KoSickom kraji rovnako
odpovedalo len necelé percento oslovenych ucitelov. Obcgas tieto zavazné
situacie riesili pedagogovia Zijuci v TrenCianskom kraji. Prejavmi extrémizmu
sa vObec nezaoberala viac ako polovica opytanych z Bratislavského, Zilinského
a z Banskobystrického kraja, priCom v TrenCianskom kraji sa s tymto
problémom nestretla len necela tretina oslovenych ucitelov. Z uvedenych
zisteni vyplynulo, Ze prejavy extrémizmu sa najCastejSie vyskytovali
v TrenCianskom kraji, zatial €o tento zavazny celospoloCensky problém
v najnizSej miere riesili respondenti zo Zilinského kraja.

Tabulka 11 Vyskyt prejavov extréemizmu v zakladnych a v strednych Skolach podla
kraja

Vyskyt prejavov extrémizmu| BA | TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE

Casto 03 13| 1,4 45/ 15/ 14 13 05
Zriedkavo 49,2| 65,3| 71,2| 50,7 42,4 47,9 57,0] 56,1
Vobec 50,5| 33,3| 27,4| 44,8| 56,1| 50,7| 41,8| 43,4

Casté (maju extrémistov: 8,1 %, nemaju extrémistov: 1,8 %, nevie posudit:
0,3 %), aj ob&asné (maju extrémistov: 91,0 %, nemaju extrémistov: 35,6 %,
nevie posudit: 64,8 %) prejavy extrémizmu v Skolach zaznamenali vo vyrazne
vySSej miere respondenti, ktori tvrdili, Ze niektori Ziaci patria k Clenom
extrémistickych skupin. Tieto negativne prejavy nezaZilo az 62,6 % pedagogov,
ktori v Ziackych kolektivoch prislusnikov extrémistickych skupin nemali, pricom
v skupine opytanych, ktori priznali, Ze niektori Ziaci maju extrémistické nazory,
rovnako odpovedalo asi percento respondentov (0,9 %, nevie posudit: 34,9 %).
Prezentované vysledky prieskumu ukazali, Ze prejavy extrémizmu
sa najCastejSie vyskytovali v Skolach, ktoré navstevovali Clenovia tychto hnuti.

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly

Zistené udaje potvrdili, Ze s ¢astymi prejavmi extrémizmu sa stretlo 2,6 %
ucitelov zo zakladnych $kél alen 0,3 % stredoSkolskych pedagogov.
Obcas tieto negativne prejavy riesilo az 58,2 % opytanych vyucéujucich
v zakladnych skolach a 52,8 % respondentov zo strednych Skél.
Extrémizmom sa vObec nezaoberalo 46,9 % opytanych pdsobiacich
v strednych Skolach aviac neZ tretina (39,2 %) pedagogov zo
zakladnych $Skél. Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze tieto negativne
prejavy zaznamenali vo vy$Sej miere ucitelia v zakladnych Skolach, kde
sa vyskytovali vo vyrazne vysSej miere nielen casto, ale aj obcas.

Porovnanie udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024
Uvedené zistenia ukazali, Ze od roku 2016 sa zniZil poCet opytanych,
ktori zaZili v Skolskom prostredi ¢asté prejavy extremizmu a klesol aj
pocet respondentov, ktori ich rieSili obCas. Zarovern stupol pocet
pedagogov, ktori prejavy extrémizmu v skolach nezaZili. Zistené data
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potvrdili, Ze situacia zaznamenana v tomto roku sa oproti zisteniam
z roku 2016 zlepsila. Klesol pocet opytanych, ktori mali ¢asté aj obCasné
Skusenosti s prejavmi extrémizmu a zaroven sa zvysil pocet ucitelov,

ktori tieto negativne prejavy vobec nezaregistrovali.

Tabulka 12 Komparacia tudajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024

Vyskyt prejavov extrémizmu 2016 2017 2021 2024
Casto 3,2 3,9 3,1 1,4
Zriedkavo 65,3 68,5 53,4 55,3
Vobec 315 27,6 43,5 43,3

5. Pozornost’ venovana prevencii extrémizmu
v Skolskom prostredi

Prevencia a intervencia problematiky suvisiacej s extrémizmom si vyZzaduje
na jednotlivych udrovniach komplexny pristup. Zakladom by malo byt
zvySovanie informovanosti deti a mladeze o problematike xenofébie,
extrémizmu a rasizmu, ale aj ich aktivne zapojenie pri znizovani spominanych
prejavov.® Respondenti najCastejSie realizovali prevenciu extrémizmu formou
diskusie na triednickych (56,7 %), pripadne na inych vyu€ovacich hodinach
(28,9 %). Nizsi poCet opytanych uskutocnil rézne preventivne aktivity (39,0 %),
venoval sa tejto téme na pedagogickych poradach (23,9 %), rieSil situacie, ktoré
signalizovali  prejavy  extrémizmu (22,4 %) azapdjal pedagdgov
do vzdelavacich podujati s cielom naucit’ sa eliminovat’ tento nebezpecny jav
(14,2 %), venoval pozornost sympatizantom extrémistického hnutia (13,2 %)
a poucil aj rodiCov pocCas triednych aktivov (10,9 %). Tejto zavaznej
problematike nevenovalo Ziadnu pozornost len 6,8 % opytanych.

Vsetci respondenti, avSak najma najstarSi pedagdgovia sa o0 extrémizme
najCastejSie rozpravali so ziakmi pocas triednickych hodin. NajmladSi opytani
debatovali o extrémizme aj v ramci vyucby inych predmetov, vSimali si zZiakov,
ktori by mohli patrit k sympatizantom extrémistickych skupin a riesili situacie,
ktoré signalizovali vyskyt tohto zavazného problému. UCitelia starSi nez 51
rokov uskuto€riovali preventivne opatrenia a informovali o prejavoch
extrémizmu rodiCov. NajmladSi a najstarsi respondenti rieSili problémy spojené
s tymto javom na pedagogickych poradach, zatial ¢o ich kolegovia vo veku
od 31 do 40 rokov absolvovali vzdelavanie urCené pre pedagogov. Tymto
zavaznym problémom sa vbbec nezaoberalo az 15,9 % najmladS$ich ucitefov,
pricom v skupine najstarSich opytanych rovnako odpovedalo len 4,3 %
pedagogov.

3 TOTHOVA, L. — SLOSAR, D.: Prejavy radikalizmu a extrémizmu v socialnych vztahoch. Kosice : FF
UPJS, 2018. ISBN 978-80-8152-640-4, s. 132.
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Tabul'ka 13 Pozornost venovana prevencii extremizmu v Skole podla veku

Pozornost’ venovana prevencii |Menejnez| Od 31 do | Od 41 do | 51 rokov
extrémizmu 30 rokov | 40 rokov | 50 rokov a viac
rieSenie problému

na pedagogickych poradach 21,3 24,6 20,1 21,6
ucitelia absolvuju vzdelavacie 15.9 172 13.9 114
podujatia ' ' ' '
rozhovory so Ziakmi pocCas

triednickych hodin 45,5 48,5 59.8 61,6
rozhovory so Ziakmi 31,8 20,1 28,2 28,6
v ramci vyucby

informovanie rodi¢ov na aktivoch 6,8 8,2 11,5 13,5
venovanie pozornosti Ziakom — 205 13.4 110 14.1
sympatizantom extrémizmu ' ' ' '
riesenie situacii, ktore 25,0 20,1 22,5 23,8
signalizuju prejavy extrémizmu

realizacia a_kt|V|t zgmeranych 250 31.3 40,7 45.9
na prevenciu extrémizmu

problematike extrémizmu 15.9 82 6.2 43
nevenovali pozornost’ ' ' ' '

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moZznosti.

Pedagdgovia pésobiaci v gymnaziach (56,0 %) aj v strednych odbornych
Skolach (55,0 %) sa o extrémizme najCastejSie rozpravali so Ziakmi pocCas
triednickych hodin. Respondenti v strednych odbornych Skolach (23,9 %, G:
20,9 %) sa tymto témam CastejSie venovali na pedagogickych poradach.
Respondenti pdsobiaci v gymnaziach vo vysSej miere informovali o extrémizme
rodi¢ov na triednych aktivoch (G: 12,1 %, S0S: 9,6 %), rozpravali sa so ziakmi
pocas vyucovania (G: 37,4 %, SOS: 25,7 %), viac si vS§imali ziakov, ktori by
mobhli patrit k sympatizantom extrémistickych skupin (G: 13,2 %, SOS: 11,0 %),
absolvovali vzdelavanie uréené pre pedagoégov zamerané na tuto tému (G:
15,4 %, SOS: 11,9 %), venovali sa realizacii roznych preventivnych podujati
a opatreni (G: 44,0 %, SOS: 40,4%) a riesili situacie, ktoré signalizovali vyskyt
tohto zavazného problému (G: 24,2 %, SOS: 22,9 %). Tymto zavaznym
celospolo¢enskym problémom sa vébec nezaoberalo az 7,7 % ucitelov
zo strednych odbornych $kél a len 2,2 % pedagdgov z gymnazii.

Diskusiou so Ziakmi pocas triednickych hodin sa snaZzili eliminovat’ prejavy
extrémizmu najCastejSie respondenti Zzijuci v Trnavskom, TrencCianskom,
Nitrianskom, Zilinskom, Banskobystrickom, PreSovskom a v KoSickom kraji,
zatial ¢o iba respondenti z Bratislavského kraja kladli déraz na rozhovory
so ziakmi vramci vyuCby inych predmetov. Pedagdgovia pbsobiaci
v zakladnych a v strednych Skolach so sidlom v Tren€ianskom kraji vo vySSom
poCte nez ostatni riesili tento zavazny problém na pedagogickych poradach,
absolvovali vzdelavanie urCené pre pedagdégov zamerané na tuto tému,
informovali o prejavoch extrémizmu rodi€ov na triednych aktivoch a rieSili
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vSetky situacie, ktoré signalizovali vyskyt tohto neZiaduceho javu. Opytani
zo Skél v KoSickom kraji venovali pozornost Ziakom, ktori by mohli patrit
k sympatizantom extrémistickych skupin a realizovali rézne preventivne aktivity
zamerané na eliminaciu extrémizmu. Problematikou extrémizmu sa v Skolskom
prostredi vbbec nezaoberala aZz necela Stvrtina pedagogov v Bratislavskom
kraji, zatial ¢o v Nitrianskom kraji nerieSilo tento zavazny problém len 1,5 %
opytanych. Tieto vysledky prieskumu potvrdili, Ze problematikou extrémizmu
sa v Skolach zaoberali najma pedagodgovia Zzijuci v Nitrianskom kraji. Tento
zavazny problém vyrazne podcenili respondenti Bratislavského kraja, ktori
sa extrémizmu venovali najmene;j.

Tabul'ka 14 Pozornost venovana prevencii extréemizmu v skole podla kraja

Pozornost venovana BA| TT | TN | NR | ZA | BB | PO | KE
prevencii extrémizmu

rieSenie problému

na pedagogickych poradach
uCitelia sa zuCasthuju na
vzdelavacich podujatiach
rozhovory so Ziakmi

pocas triednickych hodin
rozhovory so Ziakmi

v ramci vyucby
informovanie rodiCov

na triednych aktivoch
venovanie pozornosti
sympatizantom extrémizmu
rieSenie situacii, ktoré
signalizuju extrémizmus
realizacia aktivit
zameranych na prevenciu
problematike extrémizmu
nevenovali pozornost’

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych
moZznosti.

25,4| 25,3| 31,5 25,4 19,7 14,1 24,1 25,6

17,5 12,0 26,0 16,4 10,6 8,5 11,4 12,2

25,4 58,7| 57,5/ 56,7| 63,6| 60,6 72,2| 52,4

33,3| 25,3| 27,4| 44,8 27,3 32,4 22,8 22,0

79| 14,7) 151 14,9 12,1 5,6/ 12,7 4,9

12,7 9,3| 16,4 11,9| 12,1 12,7 12,7 17,1

15,9| 21,3| 31,5 20,9| 19,7| 18,3| 25,3| 24,4

28,6| 36,0| 45,2| 35,8/ 47,0 39,4 31,6| 47,6

22,21 4,0 55 15 6,1 85 38 49

Porovnanie udajov za zakladné a stredné Skoly
Obidve skupiny respondentov (ZS: 57,8 %, SS: 55,3 %) sa 0 extrémizme
najcastejSie rozpravali so Ziakmi pocas triednickych hodin. Osloveni
ucitelia zo zakladnych $kél rieSili tieto problemy vo vySSej miere
na pedagogickych poradach (ZS: 25,0%, SS: 23,0%), v ramci
vzdelavania (ZS: 15,7 %, SS: 12,9 %), informovali rodiéov na triednych
aktivoch (ZS: 11,6 %, SS: 10,4 %) a viac si vS§imali Ziakov, ktori by mohli
patrit  k sympatizantom tychto skupin (ZS: 14,9 %, SS: 11,7 %).
Respondenti vyucujuci v strednych Skolach vo vyssom pocte riesili
situécie, ktoré signalizovali vyskyt tohto zavazného problému (SS:
23,3 %, ZS: 21,3%) a realizovali rézne preventivne opatrenia (SS:



41,4 %, ZS: 36,2 %). Obidve skupiny opytanych v priblizne rovnakej
miere diskutovali so Ziakmi o extrémizme aj v ramci vyucby inych
predmetov (ZS: 28,7 %, SS: 29,1 %). Tymto zévaznym problémom
sa vobec nezaoberalo 7,5 % ucitelov zo zakladnych $kél a 6,1 %
stredoSkolskych pedagogov.

Porovnanie udajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024

Od roku 2016 sa vyrazne zvysil pocet opytanych, ktori sa venovali
problematike extrémizmu pocas triednickych hodin, na pedagogickych
poradach, prostrednictvom vzdeldavania pre ucitelov, rozhovormi
S0 Ziakmi pocCas vyucby, informovanim rodi¢ov na triednych aktivoch,
vSimanim si Ziakov, ktori by mohli patrit k sympatizantom tohto hnutia
a rieSenim situacii, ktoré signalizovali problémy spojené s extréemizmom.
Za sledované obdobie sa nezmenil pocet pedagogov, ktori v Skolach
realizovali preventivne aktivity a stupol pocCet opytanych, ktori

problematike extrémizmu nevenovali Ziadnu pozornost.

Tabulka 15 Komparacia tdajov za roky 2016, 2017, 2021 a 2024

Pozornost venovana 2016 2017 2021 2024
prevencii extrémizmu

riesenie problému , 43 24.1 28,9 23.9
na pedagogickych poradach

ucitelia sa zugastnuju_ _ 46 21.9 18.6 14.2
na vzdelavacich podujatiach

rozhovory so zZiakmi pocas

triednickych hodin 25,7 66,2 65,2 56,5
rozhovory so Ziakmi 27,6 52,9 52,8 28,9
v ramci vyucby

informovanie rodi¢ov

na triednych aktivoch 44 11,7 10,6 10.9
venovanie pgzc_)(nostl Ziakom, 43 9.3 10,2 13,2
ktori sympatizuju

riesenie situaci, ktore 11,7 23,1 23,3 22,4
signalizuju extrémizmus

realizacia a_kt|V|t zameranych 38.9 221 24.8 39.0
na prevenciu

problema}tlke nebola’ 2.2 2.4 43 6.8
venovana pozornost

Poznamka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych

moZznosti.

Zistené udaje potvrdili, Ze v tomto roku bola v zakladnych a v strednych
Skolach venovana pomerne velka pozornost extrémizmu, pricom
pedagogovia vyrazne viac vyuZzivali rézne formy a prostriedky (diskusie
So Ziakmi, spolupraca s rodi¢mi, vzdelavanie). Nezmenil sa iba pocet
opytanych, ktori sa snazili tento negativny jav eliminovat prostrednictvom
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preventivnych aktivit. Porovnanie ftroch najCastejSie vyuZivanych
opatreni na eliminaciu extrémizmu ukazalo, Ze v roku 2016 sem patrili:
preventivne aktivity a rozhovory so Ziakmi pocas triednickych alebo inych
vyucovacich hodin. V rokoch 2017 a 2021 bolo rovnaké poradie
(rozhovory pocas triednickych hodin a v ramci vyucby inych predmetov
a rieSenie probléemu na pedagogickych poradach). V roku 2024 mali
prioritu debaty so Ziakmi pocas triednickych hodin, nasledovala realizacia
preventivnych podujati a dalej analyza prejavov extrémizmu na
pedagogickych poradach. Je dblezité, aby ucitelia dokazali identifikovat
a potom aj rieSit extrémistické prejavy v takej miere, aby sa uZz
neopakovali. Velmi potrebné je robit aj efektivne a dlhodobé preventivne
aktivity, ktoré by pomodhli tieto negativne javy v Skolach zniZzit.

6. Aktivity zamerané na prevenciu extrémizmu

Pri vyskyte prejavov extrémizmu v Skolach ma vyznamnu ulohu prevencia. Je
potrebné zamerat ju nielen na adolescentov, u ktorych sa rizikové spravanie
prejavilo, ale na cell populaciu.* Len viac nez tretina oslovenych pedagdgov
realizovala v Skolach podujatia zamerané na prevenciu extrémizmu, pricom
61,4 % ucitelov nevenovalo tejto problematike Ziadnu pozornost. Pri€inou tohto
negativneho zistenia mdze byt skutoCnost, Ze v poslednom obdobi museli
rieSit’ problémy spojené s vyskytom inych socialno-patologickych javov, velkym
Casovym zaneprazdnenim, alebo s nedostatkom finanénych prostriedkov.

Realizaciu aktivit zameranych na prevenciu extrémizmu v Skolach uvadzali
vyrazne CastejSie Zeny (40,9 %, muzi: 30,8 %), najstarsi respondenti (51 rokov
a viac: 45,4 %, od 41 do 50 rokov: 40,7 %, od 31 do 40 rokov: 31,3 %, menej
nez 30 rokov: 25,0 %), respondenti v gymnaziach (44,0 %, SOS: 40,4 %),
ucitelia zo $kél so sidlom v mestach s po¢tom obyvatefov od 10 001 do 50 000
(45,4 %, od 50 001 do 100 000: 40,0 %, viac ako 100 000: 31,7 %, menej nez
2 000: 37,8 %, od 2 001 do 10 000: 32,2 %), opytani z KoSického (47,6 %),
Zilinského (45,5 %) a z Trendianskeho kraja (45,2 %, Bratislavsky kraj: 28,6 %,
Trnavsky kraj: 34,7 %, Nitriansky kraj: 35,8 %, Banskobystricky kraj: 39,4 %,
PreSovsky kraj: 31,6 %) a pedagogovia, ktori mali v Skole C¢&lenov
extrémistickych skupin (51,4 %, nemaju extrémistov: 36,5 %, nevie posudit:
38,7 %). Preventivne aktivity pre svojich Ziakov organizovali CastejSie
respondenti zo strednych $kél (41,4 %) nez opytani vyu€ujuci v zakladnych
Skolach (35,4 %).

Od roku 2016 (43,8 %, 2017: 32,0 %, 2021: 38,5 %, 2024: 38,6 %) klesol pocet
respondentov, ktori v Skolach realizovali aktivity zamerané na prevenciu
extrémizmu a stupol pocet ucCitelov, ktoritieto podujatia pre ziakov
neorganizovali. Pri¢inou tychto negativnych zisteni méze byt podceriovanie

“TOTHOVA, L. - SLOSAR, D.: Prejavy radikalizmu a extrémizmu v socialnych vztahoch. Kosice : FF
UPJS, 2018. ISBN 978-80-8152-552640-4, s. 108.
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situacie, nedostatok ¢&asu, finanénych prostriedkov alebo preferovanie
prevencie inych socialno-patologickych javov, s ktorymi sa pedagogovia
stretavali vo vySSej miere.

Z aktivit zameranych na prevenciu extrémizmu boli v Skolach najCastejSie
realizované prednasky a besedy (55,9 %). Omnoho menej opytanych uvadzalo
dialogy Ziakov s pedagogmi (21,4 %), vychovné koncerty (11,7 %), aktivity
realizované v spolupraci s prislusnikmi Policajného zboru (9,0 %), Sportové
podujatia (6,2 %), preventivne aktivity organizované Skolskym psycholégom
(4,1 %), kultdrne podujatia a realizaciu réznych preventivnych programov
(zhodne po 3,4 %). V niektorych zakladnych a strednych $kolach bol
zabezpeleny zvySeny dozor, organizované rdézne workshopy (zhodne po
2,8 %), aktivity v spolupraci s odbornikmi z CPP (2,1 %), exkurzie a relacie
vysielané v Skolskom rozhlase (zhodne po 1,4 %), zapojenie Ziakov
do Olympiady [udskych prav ardézne podporné cinnosti zameranych
na zvySenie dévery Ziakov k pedagégom (anonymné dotazniky, umiestnenie
schranky dévery v Skolach a pod. — zhodne po 0,7 %). Necela patina (38-
17,0 %) opytanych podujatia zamerané na prevenciu a eliminaciu extrémizmu
v 8kole detailnejSie neSpecifikovala. Z prezentovanych udajov vyplynulo, zZe
vyraznu prevahu mali prednasky a besedy s odbornikmi, pricom by bolo
potrebné venovat' viac pozornosti takym formam prevencie, ktoré do Cinnosti
viac zapajaju Ziakov a vyzaduju si ich aktivnu spolupracu. Zo zistenych udajov
je zrejmé, ze v sucCasnosti je vefmi potrebné organizovat aktivity zamerané
na prevenciu extrémizmu. V tejto oblasti maju Skoly eSte velké rezervy a bolo
by dobré zlepsit spolupracu najma s odbornikmi z CPP a z Policajného zboru
s ich pomocou sa snazit' eliminovat nielen prejavy extrémizmu, ale i ostatnych
socialno-patologickych javov.

Zaver

Vysledky prieskumu potvrdili, Zze extrémizmus patri v zakladnych a v strednych
Skolach k zavaznym socialno-patologickym javom. Pre zniZenie jeho vyskytu
v Skolskom prostredi odporu€ame zaradit otazky tolerancie, dodrziavania
a reSpektovania ludskych prav do ucebnych osnov vSetkych predmetov, ktoré
sa svojim obsahom danou problematikou zaoberaju, naucit’ Ziakov vyhfadavat
si informacie na spolahlivych internetovych strankach a vediet si ziskané
poznatky overit. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze sympatizanti a ¢lenovia
extrémistickych skupin CastejSie navstevovali stredné Skoly, pricom ich ucitelia
poznali ich nazory a postoje v nizSej miere nez respondenti v zakladnych
Skolach. Bolo by potrebné, aby sa vSetci pedagogovia viac zaujimali o svojich
Ziakov, aby v pripade potreby mohli spolupracovat nielen s rodi¢mi, ale
I s odbornikmi v CPP. Domnievame sa, Ze prejavy extrémizmu by v Skolskom
prostredi mali byt vZdy odhalené a ich autor potrestany v sulade so Skolskym
poriadkom. Len tak sa zabrani ich dalSiemu Sireniu. Povazujeme za potrebné
venovat omnoho viac pozornosti réznym preventivnym opatreniam
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a upozornovat ziakov na vSetky rizika, ktoré im prislusnost’ k extrémistickému
hnutiu méze priniest. Situaciu by mohla zlepsit aj snaha pedagdgov spoznat
neformalnym spésobom nazory a postoje Ziakov s ciefom eliminovat tie
nespravne. Mnohi z nich su ovplyvhovani postojmi svojich rovesnikov, ale
najma nazormi prezentovanymi neznamymi osobami na internete a bolo by
vhodné im vysvetlit, aké nebezpecCenstvo extrémizmus predstavuje nielen pre
nich, ale i pre celu spolo¢nost. Okrem toho by bolo pre pedagégov potrebné
ziskat' nové poznatky o prejavoch extrémizmu, oboznamit' ich so spésobom
rieSenia tychto zavaznych problémov, umoznit im vymenu skusenosti
s kolegami z inych Skél alebo krajov a poskytnut im dostatok overenych
a efektivne spracovanych materialov, metodickych priruciek, vzdelavacich
videi venovanych problematike extrémizmu, aby ziskali dostatok informacii
o tom, ako maju danu problematiku prezentovat’ svojim ziakom.

Suhrn

V Clanku su prezentované vysledky vyskumu zameraného na prejavy
extrémizmu v zakladnych a strednych Skolach tak ako ich vnimaju
pedagdgovia. Venuje sa problematike vyskytu extrémistickych prejavov,
ich frekvencii a realizacii preventivnych opatreni.

Abstract
This article presents the results of a research focused on the
manifestations of extremism in primary and secondary schools as
perceived by teachers. It deals with the issue of the occurrence of
extremist manifestations, their frequency and the implementation of
preventive measures.
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Informacie

Reminiscencie na holokaust |.
(metodicka prirucka pre ucitelov/ucitelky strednych skol)

Na uvod — metodicka priruc¢ka

Metodicka priruCka Reminiscencie na holokaust I. vznika ako jeden z vystupov
z projektu Kega 010UKF-4/2024 Reminiscencie na holokaust s akcentom
na rozvoj kritického myslenia a medialnej gramotnosti stredoskolakov. Je to
pedagogicky material, ktory méze sluzit na podporu a zefektivnhenie
vyuCovacieho procesu. Prirucka je urCena ucitefom/ucitelkam strednych Skal.
Ma im poskytnut navody, odporuc€ania, aktivity a nastroje na realizaciu vyucby
0 holokauste so zameranim na rozvijanie kritického myslenia a medialnej
gramotnosti. Je vyuzitelna na r6zne predmety v strednych Skolach — obcCiansku
nauku, eticku vychovu, dejepis, slovensky jazyk a literaturu ako aj na prierezové
témy (ak sa stali vyu€ovacimi predmetmi), medialnu vychovu a multikulturnu
vychovu.

Aktualne existuju viaceré knihy a prirucky zamerané na rozvijanie kritického
myslenia a gramotnosti od domacich i zahrani¢nych autorov. Ako priklad
uvadzame niektoré z nich: PriruCka kritického myslenia: Kriticky mysliacim patri
svet (2020); Kosturkova: Rozvoj kritického myslenia Ziakov strednych $kél
(2016); Kosturkova: Kritické myslenie v edukacnej praxi na Slovensku. (2016);
Kosturkova-Ferencova: Stratégie rozvoja kritického myslenia: kritické
argumentovanie, debatovanie, pisanie a organizovanie poznatkov (2019);
Markos-Gazovi¢: Sila rozumu v blaznivej dobe: manual kritického myslenia
(2019); Nutil: Jak neztratit rozum v nerozumné dobé: o falesnych pfedstavach,
iluzich a pfedsudcich (2020); Sedy: Kritické mysleni (2021); Gazda a kol.:
Kritické mySleni: dovednost (nejen) pro 21. stoleti (2019); Cottrell: Critical
Thinking Skills: developing effective analysis and argument (2011); Royal:
Principy kritickeho mysleni (2016); Green: Critical Thinking in Nursing: case
studies across the curriculum (2000); McPeck: Critical Thinking and Education
(2017) ako aj na rozvijanie medialnej gramotnosti: Vrabec: Mladez a média:
medialna gramotnost mladych fudi na Slovensku (2008); Potter: Media Literacy
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(2014); Moravcikova: Moralne verzus amoralne v medialnom priestore (2014);
MoravcCikova: Fenomén novodobych idolov mladeze v online prostredi:
Youtuberi (2017); MoravCikova: Medialna kultara I.: Vybrané texty
k problematike medialnej propagandy a manipulacie (2020); Ballay: Kulturna
pamét’ v su¢asnom divadle (priprava autorskej inscenacie zo Zivota v totalite)
(2021); Jakubovska, K.: Viybrané kapitoly z regionalnej kultury (pre kulturologiu
a pribuzné discipliny, 2021); Jakubovska, K.: Kulturna pedagogika ako
prostriedok formovania kulturnej identity (2021); Jakubovska, K.: Socialno-
emocionalne ucenie sa a jeho vplyv na formovanie mladeze (2022);
Jakubovska, V.: Selfies ako prejav suc¢asneho narcizmu mladych ludi (2018);
Jakubovska, V.: Hovorime o predsudkoch a stereotypoch na Skolach? (2019)
aine.

Vychadzame z aktualneho stavu a reakcii mladych [udi na svet a problémy,
ktorych su sucCastou. Ich neadekvatne reakcie sa cCastokrat zacinaju
nenapadne, nepremyslenie, az ,detinsky“, ked si robia selfie na pietnych
miestach; ked' sa pridaju k agresorom na ulici mesta alebo v priestoroch Skoly;
ked nepoznaju svoju rodinu, blizkych, prarodiCov; ked zabudaju na tradicie,
zvyky a obycCaje, v ktorych vyrastali. VSetko toto ich Castokrat vedie
k depresiam, pocitu osamelosti, k vymyslenej, nainscenovanej prezentacii na
socialnych sietach, k zastieraniu ich skutoéného prezivania, predsudkom
a stereotypom.

Predkladany projekt ma vychovno-vzdelavaci a aplikacny charakter. Nadvazuje
na potrebu kontinualneho rozvijania kritického myslenia a medialnej
gramotnosti stredoSkolakov v suCasnej zlozZitej celospoloCenskej situdcii.
Zamerom tohto projektu je pdsobit preventivhe, rozvijat obcCiansku
angazovanost stredosSkolakov, podporovat ich toleranciu, solidarnost,
humannost a iné moralne kvality, bez ktorych nebudu nasi mladi ludia
dostatoCne pripraveni na kazdodenny a tiez profesijny zZivot. Projekt rozvija
kritické myslenie a medialnu gramotnost stredoSkolakov pomocou pripadovych
Studii, ktoré poznaju zo socialnych sieti, literarnych diel, filmov, divadelnych
predstaveni a fotografii atiez z dotaznikov, otazok na reflexiu, rieSeni
moralnych dilem ai. Hladame alternativne rieSenia aktualnych problémov,
nechceme posobit’ direktivne, snazime sa ukazat, Ze Castokrat je viac rieSeni
problémov ako len jedno a predovSetkym viest' stredoskolakov k premyslaniu,
k aktivnemu vyhladavaniu informacii (vratane prikladov a problémovych
situacii), k ich selektovaniu, vytvaraniu novych informacii a k vyuzivaniu v ich
prospech.

Riesitelia projektu pracuju s viacerymi relevantnymi metédami, hlavna je
metdda pripadovych Studii. Pomocnymi metédami je metdda selekcie,
interpretacnd metdda, formalna a obsahova analyza, syntéza, heuristicka
a komparativna metdéda a iné, ktoré sa vyuZivaju vo vychove a vzdelavani
v strednych Skolach. Autori projektu analyzuju a interpretuju primarne
a sekundarne texty zamerané na komunikativnu, kulturnu a politicki pamat
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v kontexte problému spominania a zabudania. Pozornost venuju
reminiscenciam na holokaust rekonStrukciou minulosti;, umeleckou
interpretaciou historickych udalosti a (re)interpretaciou v kontexte aktualnej
doby a na prevenciu a obCiansku angazovanost’ ako nastroj utvarania kulturnej
identity. VSetky tieto vybrané problémy rieSitelia projektu veku primeranym
spésobom a primeranymi interaktivnymi metodami aplikuju na rozvijanie
kritického myslenia a medialnej gramotnosti stredoSkolakov.

Metodicka prirucka je napisana tak, aby spifiala viaceré aspekty. V rdmci
didaktickeho aspektu obsahuje niekofko vybranych tém, ktoré suvisia
s rozvijanim kritického myslenia a medialnej gramotnosti, obsahuje cielové
zrucnosti a vedomosti, ktoré ma ziak ziskat’; je v sulade s uCebnymi osnovami
vybranych predmetov v strednych Skolach a zohladriuje vekové a kognitivne
moznosti  Ziakov. Vramci metodického aspektu poskytuje prirucka
odporu€ania, ako dany obsah efektivne vyulovat; obsahuje navrhy
vyuCovacich metdd, foriem prace, organizanych foriem; obsahuje aktivity,
ktoré su implementované do pracovnych listov (pri kazdej vybranej téme).
Pokial ide o prakticku vyuZzitelnost, prirucka obsahuje pracovné listy, vizualne
prvky (obrazky, grafy) a online zdroje. Obsahuje aj nastroje na hodnotenie
(napr. kritéria hodnotenia, testy, sebahodnotiace listy).

Didakticka a pedagogicka spravnost prirucky zodpoveda cielom vzdelavania,
je v sulade s uCebnymi osnovami a poziadavkami vzdelavacieho systému.
Zohladnuje vekové a kognitivne zvlastnosti stredosSkolakov, je prispésobena ich
mentalnej urovni. Podporuje rozvoj kompetencii, nielen vedomosti, ale aj
zruénosti, postojov a kritického myslenia a medialnej gramotnosti. Prirucka
sa zaklada na odbornej presnosti. Informacie, ktoré obsahuje su spravne,
aktualne a overené. Jazyk priruCky je jasny, Strukturovany a prispésobeny
cielovej skupine. Obsah je usporiadany podfa logickych a didaktickych
principov (napr. od jednoduchSieho k zloZitejSiemu, od znameho
k neznamemu). Priru¢ka obsahuje inStrukcie pre ucitelov/ucitelky ako
s priruckou pracovat. Pracovné listy su vypracované tak, aby podporovali
aktivne uc€enie. Obsahuje aj navrhy na spatnu vazbu, sebareflexiu a overenie
vedomosti stredoSkolakov. Déraz sa kladie aj na didaktické prostriedky
a vizualne spracovanie informacii, vratane farieb, ikon, tabuliek, obrazkov
aodkazov, ktoré maju sluzit na podporu porozumenia. Speciédlne
sa zameriavame na realne situacie a priklady z kazdodenného Zivota.
Jazykovu a Stylisticku kvalitu garantuje jazykovy redaktor. Déraz v priruCke
kladieme aj na etické a hodnotové hladiska. Preferujeme reSpekt
k r6znorodosti, kulturnu senzitivitu, rovnost’ pohlavi, zobrazovanie mensin bez
predsudkov atiez podporujeme pozitivne hodnoty ako zodpovednost,
spolupracu, uctu a iné.

Hlavnym cieflom metodickej prirucky pre ucitelov/ucitelky strednych kol je
rozvijat kritické myslenie a medialnu gramotnost stredoSkolakov. Prace
s témou holokaustu vychadzaju pritom z prikladov z réznych médii (printovych,

87



elektronickych, digitalnych) atiez zo sucasnych foriem extrémizmu,
manipulacie a antisemitizmu. Ciastkovymi ciemi metodickej prirucky je:

1. rozvijat schopnost kritického myslenia pri praci s historickymi,
medialnymi a audiovizualnymi zdrojmi (hlfadanie dokazov, identifikacia
stereotypov, hodnotenie déveryhodnosti zdrojov);

2. zvySit medialnu gramotnost’ stredoskolakov, naucit' ich rozliSovat medzi
dezinformaciami, manipulativnymi technikami a overenym historickym
narativom;

3. podporit stredosSkolakov vo vlastnej tvorivej reflexii prostrednictvom eseji,
videoprojektov, podcastov, alebo prezentacii na tému pamate holokaustu
a jej vyznamu pre dnesok;

4. identifikovat a analyzovat spbsoby, akymi su udalosti holokaustu
prezentované v mediach (filmy, socialne siete, novinové Cclanky,
dokumenty) od faktografického po propagandisticky narativ;

5. pestovat empatiu a moralny usudok stredoskolakov prostrednictvom
diskusii, projektovej prace a stretnuti so svedectvami (pamatnici,
videoarchivy, muzea, literatura o holokauste) a

6. prepojit tému so suasnostou — reflektovat’ prejavy extrémizmu, rasizmu
a antisemitizmu v sucasnej spolo¢nosti a posilnit’ postoj voc€i intolerancii
a nenavisti.

Prepojenie rozvijania kritického myslenia
S rozvijanim medialnej gramotnosti

Tieto dve doélezité kompetencie sme spojili. Ide o klu€ové zruCnosti pre
suCasnost, ktoré by mali mat stredoSkolaci rozvinuté a ktoré sa zaroven
ovplyviuju. Kritické myslenie predstavuje schopnost analyzovat argumenty,
vyhodnocovat déveryhodnost informacii, identifikovat logické chyby
a predsudky a formulovat vlastné zavery na zaklade dbdkazov. Medialna
gramotnost predstavuje schopnost orientovat sa v medialnom prostredi,
rozliSovat medzi réznymi typmi médii a ich cielmi, overovat zdroje informacii,
rozpoznat manipulativne techniky v médiach. Tieto oblasti sa prirodzene
dopinaju a vytvaraju synergicky efekt: medialny obsah poskytuje konkrétny,
aktualny material na rozvoj kritického myslenia. Kritické myslenie umozriuje
efektivne spracovavat medialny obsah a budovat odolnost’ vo¢i manipulacii.

Medialna gramotnost vyZaduje kritické myslenie a kritické myslenie sa da dobre
aplikovat pri rozvijani medialnej gramotnosti. Ked Clovek pracuje
s informaciami z meédii, potrebuje si klast otazky typu: kto je autorom
Clanku/spravy? aky ma zamer, Ze pise...? aké dbkazy Citatelom ponuka?
Existuju aj alternativne pohlady k jeho nazoru? Toto vSetko su zru€nosti
kritického myslenia: analyzovat, hodnotit, porovnavat, formulovat viastné
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zévery. Bez kritického myslenia je medialna gramotnost iba formalna. Clovek
mobZze vediet ,ako funguju meédia“, ale nedokaze ich obsah vyhodnotit. Kritické
myslenie potrebuje realny kontext, ktory poskytuju média. Aby sa kritické
myslenie rozvijalo, Ziaci/Studenti potrebuju: konkrétne texty, konkrétne
diskusie, konkrétne konflikiné situacie. Média su idealnym zdrojom takychto
textov, diskusii, situacii. Obsahuju hoaxy, dezinformacie, reklamu, propagandu,
manipulaciu emdacii, politické posolstva. Média poskytuju material na tréning
kritického myslenia. Kriticky mysliaci Clovek vie: rozoznat nekorektné
argumenty, preverit fakty, vyhodnotit dbéveryhodnost, zachovat si odstup
a rozvahu. Oba pojmy maju spolo¢né kognitivne a metakognitivhe procesy.
V oboch pripadoch €lovek uvazuje o tom, ako mysli (metakognicia), posudzuje
kvalitu informacii, vie rozlisit fakty od domnienok, reflektuje vlastné predsudky
a chyby v mysleni. Ide o komplexné zru¢nosti 21. storoCia. Ciefom oboch je
pripravit mladého Cloveka na demokraticku diskusiu, zodpovedné obcianstvo
a informované rozhodovanie. Kriticky a medialne gramotny ¢lovek je odolnejsi
voCi manipulacii politikov, radikalizacii spolo¢nosti alebo populizmu. Nie je to
uplne nové spojenie. Toto prepojenie uz niekolko rokov existuje vo vyskumnych
a vzdelavacich pristupoch, najma v oblastiach: media literacy education
(vzdelavanie v medialnej gramotnosti), critical media literacy (kriticka medialna
gramotnost), digital literacy (digitalna gramotnost), information literacy
(informacna gramotnost). V zahrani¢nej odbornej literature sa preto Casto
hovori skér o kritickej medialnej gramotnosti (critical media literacy) ako
samostatnom pojme, ktory je vlastne synergickym spojenim oboch oblasti.
Kellner a Share (2007) vo svojom vyskume Critical Media Literacy predstavili
koncept kritickej medialnej gramotnosti (critical media literacy) ako spojenie
kritického myslenia, medialnej gramotnosti, obcCianskej zodpovednosti
a pedagogiky emancipéacie.! Potter (2013)? napisal publikaciu o medidlne;
gramotnosti, v ktorej zdbrazfoval, Ze medialna gramotnost’ = kriticka analyza
obsahu, medialna gramotnost je uUzko prepojena a kritickym myslenim.
Podobne v medzinarodnom merani PISA (OECD) sa od roku 2018 skumala
digitalna a medialna gramotnost spolu s kritickym myslenim ako prepojené
kompetencie.

Inovativnost v nasom prepojeni kritického myslenia a medialnej gramotnosti
spociva v tom, Ze tieto dve kompetencie spajame s témou holokaustu. Tato
kombinacia nie je eSte masovo spracovana vo vyskume (na Slovensku
prakticky vbébec), a preto obsahuje vyskumny, edukaény aj projektovy
potencial. Vacésina slovenskych vyskumov sa venuje bud medialnej gramotnosti

1 KELLNER, D. — SHARE, J. Critical media literacy, democracy, and the reconstruction of education.
In D. Macedo & S. R. Steinberg (Eds.), Media literacy: A reader (pp. 3-23). New York: Peter Lang
Publishing. 2007. Dostupné na.
https://www.researchgate.net/publication/332233562_The_Critical_Media_Literacy_Guide_Engaging
_Media_Transforming_Education

2 POTTER, W. J. Media Literacy. 2013. Los Angeles. Sage. Dostupné na:
https://books.google.sk/books?id=TtMwJ85nK2UC&printsec=frontcover&hl=sk&source=gbs_ge_sum
mary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false



(Studie CVEK, IPI, MEMO98, Institut pre aktivnhe obcianstvo), kritickému
mysleniu (skdér vSeobecne vo vzdelavani), alebo prevencii extrémizmu.
Spojenie vSetkych troch médii, kritického myslenia a historickej pamati tvori
u nas vyskumnu medzeru.

UkazZka metodického listu pre ucitela/uéitelku

Rocnik: 1. — 3. strednej Skoly

Predmet: obCianska nauka (OBN), eticka vychova (EV), medialna vychova,
multikulturna vychova

Tematicky celok: Clovek a spoloénost (OBN), Clovek a hodnoty (EV)

Téma: Socialne fenomény (normy spravania) (OBN), Komunikacia (EV)

Podtéma: Co je dobré/dobro a zlé/zlo, &o je moralne a nemoralne?

Medzipredmetové suvislosti: etika, dejepis, slovensky jazyk a literatura

Prierezové témy. osobnostny a socialny rozvoj, multikulturna vychova,
medialna vychova

Obsahovy Standard (OBN): vediet vysvetlit/zadefinovat: normy spravania,
dobro/zlo, dobré/zlé (moralne/nemoralne) konanie, moralna dilema

Vykonovy Standard (OBN): ziak vie vysvetlit podstatu dobra/zla,
dobrého/zlého konania, rieSit’ a argumentovat rieSenie moralnych
dilem

Ciele

Kognitivny ciel’: vysvetli pojmy dobro/zlo, dobré/zlé (moralne/nemoralne)
konanie, esencia, intencia, situacia/okolnosti

Socio-afektivne ciele: vyrie§ zadania, vcit sa do situacie iného, toleruj
inakost’ druhého

Psycho-motorické ciele: demonstruj svoju skusenost, navrhni spravne
rieSenie, reaguj na situaciu

Vyucovacie metody: brainstorming, Citanie s porozumenim, diskusia,
otazky na opakovanie

Teoreticka cast’

Dokazeme vymenovat €o je dobré a Co je zlé. Dobré je: priatelstvo, pomoc,
sucit, spolunazivanie, tolerovanie inakosti atd. Zla je: nenavist, zloba, Ziarlivost,
kradez, vrazda a iné. Vieme sa na tychto prikladoch zhodnut? Dokazeme to,
lebo ide o vSeludské alebo univerzalne hodnoty. ZlozitejSie vSak je, ked
sa snazime zadefinovat dobro/zlo. V snahe zadefinovat nie€o (nejaku skupinu
javov, stavov, veci, fudi a podobne) skumame podstatu nieCoho, v nasSom
pripade dobra/zla. To znamena4, Ze sa snazime dopracovat k odpovedi, ¢o robi
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dobro dobrom, resp. zlo zlom a to je ontologicky problém. Existuju tri nazory
na dobro/zlo:

1. dobro je absolutne — rovnako dobré vzdy aza vSetkych okolnosti,
podobne to plati aj pre zlo;

2. dobro je relativne, podmienené (podobne aj zlo);
3. dobro/zlo su subjektivne, situované.

Filozof Habl (Habl, 2015, s. 59-62) vytvoril tedriu, v ramci ktorej plati, Zze ak ma
byt konanie oznaCené za dobré, a teda moralne, musi obsahovat tri prvky,
ktoré tvoria komplementarnu jednotu: esenciu, intenciu a situaciu. S touto
tedriou sa stotozriujeme aj my.

Esencia

Ak ma byt konanie dobré, musi byt jeho podstata dobra. Napriklad,
svojou podstatou je zrada, vrazda, kradez zla, naopak, milosrdnost,
tolerancia, empatia, solidarita su dobré. Tento zakladny faktor vyplyva
z moralneho zakona, ktory nemecky filozof Kant nazval kategorickym
imperativom.® Podla Kanta je to zakladny eticky zakon, mravna zasada,
ktora nuti Cloveka vykonat nejaky ¢in (alebo mu v tom brani) bez ohladu
na osobny zaujem alebo zisk (konaj tak, aby maximum tvojho konania
mohlo byt vSeobecne platnym zakonom). Okrem pojmu kategoricky
imperativ Kant vyclenil aj pojem hypoteticky imperativ. Ide o rozkaz,
prikaz, ktory by sme mali reSpektovat, berieme vSak do uvahy aj
okolnosti, v ktorych sa pri nhaSom konani nachadzame. Esencia je
zakladny, ale nie jediny faktor, pretoze, rozliSujeme aj medzi dobym
a lepSim konanim ako aj medzi zlym a horSim konanim. Napriklad zrada
priatela je horSia ako zrada nepriatela; milosrdnost, ktora je nezistna je
lepSia ako ziStna a podobne. Kazdy z nas sa uz stretol s myslienkou, Ze
ked dvaja robia to isté, nie je to to isté.

Intencia — zamer, umysel alebo motivacia ¢inu

KedZe konanie sa zacina v hlave/mysli Cloveka, preto su délezité aj
motivy, ktoré nas k nemu vedu. Tie su subjektivne, a preto rézne. Zly
motiv ni€i kazdé konanie/Cin. Napriklad zavist, chamtivost, pycha
a podobne moralne znehodnocuju kazdé konanie. Napriklad akt
solidarity ku stradajucim je vo svojej podstate dobry, ale ak je motivaciou
ukazat sa pred druhymi, potom tento akt straca eticku kvalitu, je moralne
deficitny. Alebo chcem povedat pravdu a poviem ju priatefke pred
vSetkymi kolegami. Uprimny motiv edte nemusi robit nase konanie
dobrym.

3 Imperativ je prikaz, poziadavka, kategoricky imperativ je veta, ktora ma formu bezpodmieneéného
prikazu.


https://sk.wikipedia.org/wiki/Immanuel_Kant
https://sk.wikipedia.org/wiki/Veta
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%ADkaz

Situacia alebo okolnosti
Pri hodnoteni nasho konania je treba brat do uvahy okrem esencie
a intencie aj okolnosti. Nie vzdy ich mame pod kontrolou alebo ich vieme
predvidat. Clovek méze robit dobru/spravnu vec s dobrym umyslom, ale
ked ju robi za nepeknych okolnosti, vysledok bude zly. A tak mézeme
povedat, Ze sulad/nesulad okolnosti s moralnymi principmi ludské
konanie zhodnocuje alebo znehodnocuje. Uvedme si niekofko prikladov.

Znehodnotenie dobreho konania

Existuju okolnosti, ktoré mézu znehodnotit nase dobré konanie. Predstavme si
situaciu, Ze niekto blizky potrebuje pomoc. Pomahat je dobré, atak sa
rozhodneme pomoéct. Po Case vSak zistime, ze sme mu nevedomky pomohli
vykradnut suseda. V tomto pripade mézZeme povedat, Ze okolnost kradeze
znehodnocuje moje, inak, moralne konanie. Ktoré okolnosti mézu znehodnotit
dobré konanie?

zistny umysel — o ziStnom umysle hovorime vtedy, ked niekto pomaha
len preto, aby ziskal pochvalu, uznanie alebo vyhody. Napriklad:
pombzem spoluziakovi len preto, aby mi neskdér/inokedy pomohol on;

nedprimnost’ alebo pretvarka — o uprimnosti alebo pretvarke hovorime
vtedy, ked niekto kona dobro len ,naoko”, ale v skuto¢nosti mu na tom
nezaleZi. Napriklad: usmievam sa na niekoho len preto, aby som vyzeral
dobre pred ucitelom;

dobro vykonané s nadradenostou — ak niekto pomaha, ale ponizuje
pritom druhého, alebo sa chvali. Napriklad: ,Pozrite, aky som skvely,
pomohol som chudobnému!*;

donutenie — ked’ ¢lovek kona dobro, ale len preto, Ze musi, nie preto, Ze
chce. Napriklad: pomdzem len preto, Zze mi to prikazali rodicCia;

dobro, ktoré Skodi inemu — ak pomaham jednému cloveku, ale ublizujem
pritom niekomu inému. Napriklad: pombzem kamaratovi podvadzat, aby
mal dobru znamku — ale je to nefér voci ostatnym;,

nespravny cCas alebo spésob — ked dobry umysel nie je vhodne
nacasovany alebo uskutocneny. Napriklad: snazim sa niekoho rozveselit
v Case, ked potrebuje ticho a pokoj;

oCakavanie odmeny — ked Clovek kona dobro len preto, Ze ¢aka, Ze mu
to bude ,vratené“. Napriklad: pomaham, ale len, ak mi neskoér niekto
pomdéZze tiez.

Zhodnotenie dobrého konania

Dobré konanie sa méze stat’ za urcitych okolnosti este lepsim. Ludia zvyknu
prispievat’ peniazmi na chudobnych. Ak prispeje chudobna Zena, ktora da svoj
posledny peniaz, da viac ako ten, kto da z ,nadbytku®. Dar/darovanie je dobré
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konanie, ale ten, kto dava za okolnosti vlastného nedostatku, dava ,viac* ako
ten, kto dava z ,nadbytku®, a tak jeho konanie nadobuda zvilastnu kvalitu. Ktoré
okolnosti zhodnocuju dobré konanie?

uprimny umysel — konam dobro preto, Ze to tak citim, nie preto, Ze
musim. Napriklad: pomaham spoluZiakovi s ulohami, lebo chcem, aby
sa citil lepsie;

nezistnost' — nepocitam s odmenou, nechcem za to ni¢ spat. Napriklad:
podarujem oblecenie ludom v nudzi bez o¢akavania vdaky;

diskrétnost a skromnost — nekricim do sveta, ¢o som urobil,
a nepovysSujem sa nad ostatnych. Napriklad: pomdzZzem niekomu potichu,
bez toho, aby si to vSimli ostatni;

dobro napriek tazkostiam — urobim dobry skutok aj vtedy, ked' je to pre
mna narocné, riskantné alebo nepohodiné. Napriklad: zastanem
sa niekoho, koho vS$etci odsudzuju, aj ked’ riskujem vysmech:;

trpezlivost a vytrvalost — robim dobro dlhodobo, nielen raz. Napriklad:
pomaham starym rodi¢om kaZzdy tyzZderi, nie iba na Vianoce;

empatia a sucit — rozumiem pocitom druhého a konam tak, aby som mu
skuto¢ne pomohol. Napriklad: namiesto rady len poc¢uvam kamaratku,
ktora potrebuje vypocut;

spravny ¢as a spésob — konam citlivo, s ohladom na situaciu a potreby
druhého C¢loveka. Napriklad: nevnucujem pomoc, ale ponuknem ju
v spravny okamih;

ochrana druhych — pomaham aj tym, ktori sa nevedia branit' — slabsim,
utlacanym, trpiacim. Napriklad: zastanem sa dietata, ktorému
sa posmievaju.

Zintenzivnenie zlého konania

Kradez je zla, ale ked'’ je okradany clovek, ktory ma malo alebo ktorého prave
zrazilo auto, je to eSte horSie/Si Cin. Napriklad: mam tri ovce, mam robit
znamym hostinu, no nechcem zabit’ svoju ovcu a tak idem k susedovi, ktory ma
len jednu ovcu, ukradnem ju a urobim pre svojich znamych hostinu. Kradez je
zlé konanie a este sa zintenzivnuje, lebo som ukradol jedint ovcu susedovi.
Kedy sa zintenzivni zlé konanie? Za akych podmienok?

umyselné (vedomeé) konanie zla, ked' ¢lovek vie, Ze robi zle, ale aj tak to
urobi. Napriklad: niekoho zamerne urazim, aby som mu ubliZil,

ked’ sa opakuje zlé konanie — zlo sa nedeje len raz, ale opakovane
a vedome. Napriklad: kazdodenné Sikanovanie v skole;

zlé konanie s cielom ziskat vyhodu — robim zlé veci, aby som nieCo
dosiahol — peniaze, moc, obdiv. Napriklad: klamem alebo podvadzam,
aby som dostal dobru znamku;
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vplyv na druhych (nakazlivost’ zla) — moje zlé spravanie motivuje aj inych
konat zlo. Napriklad: zacnem Sirit ohovaranie a ostatni sa pridaju;

nelutost alebo hrdost na zlo — nielenzZe nelutujem, ¢o som urobil, ale som
na to dokonca pySny. Napriklad: chvalim sa, ako som niekoho ,znicil“
slovami;

klamanie alebo zakryvanie pravdy — namiesto ospravedinenia klamem,
zvalujem vinu na inych. Napriklad: poskodim nie¢o a obvinim niekoho
iného;

zneuZitie dbévery — urobim zlé niekomu, kto mi dbéveroval. Napriklad:
prezradim tajomstvo blizkeho kamarata,

Zlo voci slabSim — ublizujem tym, ktori sa nevedia branit. Napriklad:
posmievam sa tichému, malému, slabému spoluZiakovi,

zlo vykonané verejne alebo so zlym prikladom — ubliZzujem niekomu pred
ostatnymi, ¢im zlo Sirim dalej. Napriklad: poniZenie niekoho pred triedou
alebo na socialnych sietach.

Zmiernovanie zlého konania

Premyslena kradeZz cudzieho majetku je moralne horSia/zavadnejSia ako
kradez z hladu. Podobne aj zabitie ¢loveka tukladnym spésobom je zavaznejSie
neZ neumyselné zabitie v nepriCetnom afekte. Ako priklad sa uvadzaju
hraniéné moralne dilemy, kedy je nutné rozhodnut sa medzi dvoma zlymi
konaniami — ked’extrémna situacia robi klamstvo, vrazdu alebo kradez moralne
pripustnou, ba dokoncCia Ziaducou — napriklad vrazda krutovladcu. Aj zlé
konanie mbze mat okolnosti, ktoré ho nezmaZzu, ale mézu ho zmiernit — znizit
mieru viny, zavaznosti alebo nasledkov. Takéto okolnosti sa Casto bert
do uvahy napriklad v etike, psychologii, alebo aj v prave. Ktoré okolnosti
zhodnocuju zlé konanie?

nevedomost’ alebo nepochopenie situacie — ¢lovek nevedel, Ze robi zle,
alebo si neuvedomil nasledky. Napriklad: dieta nevedome ublizi niekomu
slovami, netusiac, Ze to zaboli;

nedostatok skusenosti — mlady alebo nezrely ¢lovek kona zle bez plného
pochopenia zodpovednosti. Napriklad: tinedzer sa nevhodne sprava,
lebo este len formuje svoje hodnoty;

tlak okolnosti/silny strach/stres — konanie pod natlakom, v extrémnom
strachu, alebo v ohrozeni. Napriklad: niekto klame, aby ochranil seba
alebo druhych pred nebezpecenstvom;

konanie v afekte (silna emdcia) — zly ¢in spachany v navale hnevu, Zialu
alebo Soku, nie chladnokrvne. Napriklad: v hadke niekoho urazim, ale
neskor to futujem;,



dobré umysly, ale zla volba spésobu — umysel bol pozitivny, ale ¢in sa zle
zrealizoval. Napriklad: snazim sa niekoho ochranit klamstvom, ¢o v8ak
neskor ublizi;

okamzité olutovanie a snaha napravit chybu — hned’ si priznam chybu

a snazim sa ju napravit. Napriklad: niekto sa udprimne ospravedini
a vynahradi Skodu;

vplyv manipulacie alebo silného vonkajsieho tlaku — konal na zaklade
klamstva, natlaku alebo manipulacie od iného ¢loveka. Napriklad: urobil
nieco zlé, lebo ho k tomu niekto dondutil alebo podviedol,

zdravotny alebo psychicky stav — naruSené vnimanie reality, impulzivita,
choroba alebo silna tzkost. Napriklad: niekto konal v désledku traumy
alebo poruchy spravania. VraZzda zostava vzZdy vraZzdou aj v extrémnych
situaciach, ale prave extrémnost’ situacii ju robia menej zavaznu alebo
moralne pochybendu.

Sucastou metodického listu je niekolko pracovnych listov:

Pracovny list 1: Co je dobré a zI&? Co je dobro? Co je zlo?

Pracovny list 2: Otazky na opakovanie a reflexiu

Pracovny list 3: Moralne dilemy

Pracovny list 4: Meme formaty

PRACOVNY LIST 1: Co je dobré a zlé? Co je dobro? Co je zlo?

Zadanie: Vymenuj a zapi$ do brainstormingového grafu (myslienkovej mapy),
¢o je dobré a ¢o zlé a zddvodni.*

Kresba:
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4 Vzor je pre utitefa, ak budete davat pracovny list Ziakom, vynechajte tuto &ast.

Moralne dobro (pomoc druhym, empatia, odpustenie, Uprimnost); Dobro v spolo¢nosti (charita,
dobrovolnictvo, socialna spravodlivost, ochrana slabsich); Osobné dobro (sebazdokonalovanie,
starostlivost’ o zdravie, dusevna pohoda, laskavost k sebe); Dobro pre svet (ekologické spravanie,
udrzatelnost, vzdelavanie, mier a tolerancia).
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Ponukame dva varianty odpovedi na prvu otazku a dva varianty odpovedi
na druhi otazku. Odpovede su od dvoch anonymnych stredo$kolakov
zo strednej priemyselnej Skoly strojnickej a elektrotechnickej, na ktorej sa tento
pracovny list na hodine obcianskej nauky overoval.

PRACOVNY LIST 2: Otazky na opakovanie a reflexiu

Zadanie: Odpovedaj na otazky.

Otazky na opakovanie
1. Ako by si definoval(a) pojem ,dobro“?
2. Co znamena ,zlo* v moralnom alebo etickom zmysle?
3. Uved aspon tri priklady dobrého spravania.
4. Uved aspon tri priklady zlého konania.
5. Aky je rozdiel medzi moralnym a osobnym dobrom?

5 Dobro je vSeobecne chapané ako to, €o je spravne, prospesné, etické a moralne spravne konat’
alebo citit. Je to opak zla a ¢asto sa spaja s hodnotami ako laskavost, spravodlivost, Uprimnost,
empatia a nezistnost. Mozné definicie: Filozoficka definicia: Dobro je to, o vedie k Stastiu, harmonii
a napiia moralne principy. Eticka definicia: Dobro je konanie, ktoré respektuje ddstojnost a prava
druhych fudi. NabozZenska definicia: Dobro je to, ¢o je v sulade s volou Boha alebo duchovnymi
zadkonmi. BeZna definicia: Dobro je kazdy €in alebo myslienka, ktord pomaha, lieci, podporuje alebo
chrani. Zlo mbze byt: aktivne — napriklad nasilie, kradez, loz, nenavist alebo pasivne — napriklad
lahostajnost k utrpeniu druhych alebo nekonanie, ked je treba zasiahnut.

96



6. Preco je dblezité rozliSovat medzi dobrom a zlom?

7. Ako ovplyviuju kultura alebo nabozenstvo chapanie dobra a zla?

8. M6ze byt nie€o zaroven dobré aj zIé? Uved priklad.

9. Aku ulohu zohrava svedomie pri rozhodovani o dobrom a zlom?
10. Kto (alebo €o) podla teba urcuje, €o je dobré a €o zlé?

Otazky na reflexiu
1. Spomenies si na situaciu, ked si sa musel(a) rozhodnut medzi dobrom
a zlom? Ako si sa rozhodol(a)?
. Veri$, Ze kazdy ¢lovek ma v sebe dobro? Preco?
. Ako vie$ rozoznat, Ze nieco nie je spravne, aj ked to robia vSetci?
. Ma konanie dobra zmysel, ak si to nikto nevSimne?
. Vie sa &lovek zmenit zo zlého na dobrého? Co mu v tom pomaha?
. Ako by si pomohol(a) niekomu pochopit, Zze jeho konanie je zlé?
. Kedy je mI¢anie rovnaké ako zlo?
. Ktory skutok dobra si v Zivote nikdy nezabudnes?
. Pre€o ludia niekedy robia zlo, aj ked vedia, Ze je to nespravne?
. Co moze$ ty osobne urobit, aby bolo vo svete viac dobra?

COWoO~NOOOTPA,WN

-

PRACOVNY LIST 3: Moralne dilemy

Zadanie: Zakruzkuj, €o by si urobil/la a pre¢o?

Tvoj kamarat sa pyta, ¢o si mysli$ o jeho projekte, ale podla teba nie je dobry.
a. Povie$ uprimne pravdu (méZe ho to zranit)?

b. Alebo radsej zaklame$s (aby si ho povzbudil)?

Preco?

Dieta ukradne liek z lekarne, aby pomohlo chorej mame, ktora si ho neméze
dovolit.

a. Je to stale kradez?

b. Alebo je to ospravedinitelné, lebo ide o pomoc?

Preco?

Si na moste a mézes zatiahnut paku, ktora presmeruje vlak, aby nezrazil pat
fudi ale pri tom zomrie jeden iny ¢lovek.

a. Malo by sa ,,obetovat jedného pre vacsinu“?

b. Alebo nezasiahnut’ a nechat’ osud rozhodnut’?

Preco?

Zistis, Ze tvoj kamarat podvadzal na teste. Ak to povie$ ucitelovi, méze mat’
problémy ale ak nie, je to neCestné.

a. Chrani$ priatelstvo?

b. Alebo uprednostnis spravodlivost?

Preco?

Vidis, ako niekto ublizuje slabSiemu. Ak zasiahneS, mbze$ sa dostat’ do
problémov alebo nebezpecenstva.

a. Pomdézes aj s rizikom?

b. Alebo odides, aby si si ,,nekomplikoval Zivot“?

Preco?



PRACOVNY LIST 4: Meme formaty

Zadanie: Precitaj si obidva meme formaty, over kontext a pytaj sa: kto to
vytvoril? aky je ucCel tohto meme? je to humor, provokacia,
manipulacia alebo nie¢o iné?

Priklad 1: ,Hitler Did Nothing Wrong* (Hitler neurobil ni¢ zlé)

Pouziva sa napriklad obraz Adolfa Hitlera so sarkastickym textom ako:,All he wanted
was fo make Germany great again... #HitlerDidNothingWrong“ (VSetko, Co
chcel, bolo opat’ urobit Nemecko velkym... #HitlerNeurobilNicZle)

Priklad 2: ,Those who cannot remember the past...“ (Ti, ktori si nepamataju

minulost...)

Obrazok: Archivna fotografia z Osvien¢imu.

Text: ,Those who cannot remember the past are condemned to repeat it.“ (Ti, ktori si
nepamataju minulost, su odsudeni ju opakovat.) (George Santayana).A pod
tym: Fake news nie su neskodné. Uz raz pomohli rozputat’ peklo.

Odpovedz na otazky:
Ktory z meme je problematicky a ktory je vhodny/edukativny?
Preco je dblezité poznat rozdiel medzi nimi?
Vytvor svoje priklady.

Zaver

Oba memy pouZzivaju silny obraz a kratky text — ale jeden pohfda minulostou
a druhy nabada k reflexii a zodpovednosti.

Priklad 1: Mbze sa Sirit ako ,vtip“ medzi mladymi, ale ide o bagatelizovanie
zlo€inov  nacizmu, popieranie historickych faktov a normalizaciu
extrémistického jazyka. Tento typ meme je bezny na anonymnych férach (napr.
4chan, Reddit) a mbze sa tvarit ako humor, ale ide o radikalizaény nastro;j.

Priklad 2: Tento meme spaja historicky odkaz so suCasnostou, apeluje
na kritické myslenie a vnimavost' voc¢i dezinformaciam.

Priklady:

All he wanted was
to make Germany
great again...

..and it ended with TOTO BOLO KEDYSI
60 million dead. PRIJIMANE AKO

But yeah, he did PRAVDA MILIONMI
n°th|ng Wrong- 6 Never vSetkému, ¢o vidi$ alebo pocujes —




Zaver

Metodicka prirucka pre ucitefov/ucitelky strednych $kél, ktora vznika v ramci
projektu Kega 010UKF-4/2024 Reminiscencie na holokaust s akcentom
na rozvoj kritického myslenia a medialnej gramotnosti stredoskolakov ma za
ciel pomdct ucitelom/ucCitefkam rozvijat u stredoSkolakov kritické myslenie
a medialnu gramotnost. Tieto dve kompetencie spajame s holokaustom, Co
povazujeme v nasom slovenskom kontexte za inovativne. Nepochybujeme
otom, Ze ide o kompetencie 21. storoCia, ktoré je v sucCasnosti aktualne
aplikovat' na niektoré prvky historickej pamati, napriklad holokaust, pretoze
pozorujeme narast dezinformacii a popieranie holokaustu; v online priestore
sa Siria konSpiracné tedrie, objavuje sa relativizovanie, C&i popieranie
holokaustu; Studenti sa s takymto obsahom moézZu stretndt na socialnych
sietach, v meme formatoch,® &i pseudohistorickych videach. Kritické myslenie
pomaha rozoznat’ manipulativne praktiky, falosné dékazy a ucelové klamstva.
Je formou prevencie proti extrémizmu a nenavisti. Neznalost' historie a jej
skreslovanie moéze viest k narastu antisemitizmu, rasizmu a xenofdbie. Kritické
myslenie a medialna gramotnost’ uci stredoskolakov rozpoznat’ extrémisticku
rétoriku, symboly ¢i manipulativne narativy. Zaroven podporuje empatické
porozumenie utrpeniu obeti. Je potrebné rozvijat zodpovednost v digitalnom
priestore. Mladi ludia dnes aktivne zdielaju obsah, Casto bez overenia zdrojov.
Medialna gramotnost vedie k zodpovednejSiemu pristupu k informaciam —
napr. overovanie zdrojov, citovanie doéveryhodnych zdrojov, identifikacia
hoaxov a iné. Netreba zabudat, ze vzdelavanie méze byt u€innym nastrojom
rozvijania demokracie. Holokaust je extrémnym prikladom d&sledkov
totalitného myslenia a propagandy. UCenie o nom v kontexte medialneho
prostredia ucCi stredoSkolakov ako vznika nenavist, ako ju propaganda
podporuje a ako mdze pasivita spoloCnosti prispiet k tragédiam. Holokaust
sa stava historickou lekciou pre dneSok. Kritické myslenie pomaha
stredoSkolakom prepdjat’ minulost so su€asnostou: kladu si otazky typu: ako
sa mohla spolo¢nost’ nechat’ zmanipulovat? vidime podobné javy dnes? aku
ulohu maju média, jazyk a propaganda vo formovani verejnej mienky a iné.

6 Meme formaty (alebo jednoducho memy) su vizualne alebo textové prvky, ktoré sa rychlo S$iria
internetom a vyjadruju myslienku, nazor, vtip alebo kultirny komentar jednoduchym a ¢asto humornym
spbsobom. Typické &rty meme formatov: obrazok + text (napr. zname tvare, scény z filmov, historické
fotografie so sarkastickymi popismi), kratke videa, GIFy alebo kolaze, jednoduchost’ a silna emécia —
smiech, rozhoréenie, vysmech, nostalgia. Casto sa opakuju $ablény — napr. format Expectations vs.
Reality, Me vs. Also M", alebo Change My Mind. V kontexte holokaustu a histérie niektoré meme
formaty mozu byt nevhodné, uraZzlivé — zosmiesriuju obete alebo trivializuju tragédiu; manipulativne —
vyuzivaju historické zabery s faloSnymi popismi, ktoré podporuju konSpiracné teérie alebo popieranie
holokaustu alebo aj edukativhe — pouzZivaju format memu na kritiku antisemitizmu alebo reflexiu
minulosti. Memy su silny komunika&ny nastroj medzi mladymi — rychlo oslovia, Siria sa viralne, a preto
mdzu byt nosiémi (dez)informacii. Medialna gramotnost pomaha stredoSkoldkom rozpoznat zdroje
a umysel memu; desifrovat symboliku a skryty vyznam a rozlisit' vtip od manipulacie, ¢i nenavistného
obsahu.
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Suhrn

Abstract

Clanok informuje o metodickej prirucke pre ugitelov strednych $kél, ktora
vznikd vramci projektu Kega O010UKF-4/2024 Reminiscencie
na holokaust s akcentom na rozvoj kritického myslenia a medialnej
gramotnosti stredoskolakov. Projekt sa realizuje na Katedre filozofie
a politologie Filozofickej fakulte UKF v Nitre. PriruCka je jednou
zo Styroch prirucCiek, ktoré vznikaju v ramci tohto projektu poCas rokov
2025 — 2026. Prva z nich (Reminiscencie na holokaust 1.) obsahuje
niekolko vybranych uvodnych tém, ktoré su zamerané na 1) problém
dobra a zla; 2) moralne dilemy; 3) na to, ,ako sa z dobrych ludi stavaju
zli“ ludia; 4) ako na nas vplyva autorita aako jej podliehame;
5) na problém predsudkov a stereotypov; 6) dezinformacie a mani-
pulativne techniky; 7) osobnu, kulturnu a historicki pamat. Ostatné
priru¢ky budu zamerané na rozvijanie kritického myslenia a medialne;j
gramotnosti cez prizmu holokaustu: v divadle a vo filme (ll.); v literature
(1), v digitalnych médiach a kultarnych instituciach (IV.). Sucastou
¢lanku je zddvodnenie potreby napisat pre ucitefov strednych Skél
metodicku priru¢ku, v ktorej sa prepoji rozvijanie kritického myslenia
s medialnou gramotnostou, metodicky material pre ucitela/ucitelku
strednej Skoly na tému Co je dobré, €o je zlé, €o je dobro, €o je zlo a Styri
pracovné listy. Prvy pracovny list odporu¢ame realizovat v motivacnej
Casti hodiny, druhy v ramci reflexie, treti v expozi€nej Casti hodiny
a Stvrty vramci expozi¢nej Casti alebo reflexie. Témy su postavené
interdisciplinarne, spajaju obcCiansku nauku, dejepis, etiku, slovensky
jazyk a literaturu, medialnu vychovu a multikulturnu vychovu. VyuZzivaju
reflexivne a diskusné metddy, ktoré rozvijaju schopnost argumentacie,
hodnotového rozhodovania a medialneho kritického odstupu. Pokial ide
o hodnotenie, ktoré sa automaticky spaja s vypracovanim pracovnych
listov, ciefom nie je znamkovanie stredoSkolakov, ale podpora ich
argumentacie a osobnej angazovanosti. Pracovné listy nie su viazané
na striktné poradie, ucitel/ucCitefka si ich mbzZe upravit podfa typu triedy,
¢asovych moznosti alebo predmetu (etika, obCianska nauka, dejepis...).
UcCitel/uCitelka mozZe podla urovne triedy upravit naro¢nost otazok, Ci
formy vystupov.

The article presents a methodological guide for secondary school
teachers, developed as part of the KEGA project 010UKF-4/2024
Reminiscences of the Holocaust with an Emphasis on the Development
of Critical Thinking and Media Literacy among Secondary School
Students. The project is being carried out by the Department
of Philosophy and Political Science at the Faculty of Arts of Constantine
the Philosopher University in Nitra. The guide is one of four handbooks
that will be published within the project over the next two years. The first
guide (Reminiscences of the Holocaust 1) includes several selected
introductory topics aimed at: 1) The problem of good and evil; 2) Moral
dilemmas; 3) How "good" people become "bad"; 4) The influence



of authority and how people submit to it; 5) The issue of prejudice and
stereotypes; 6) Disinformation and manipulative techniques;
7) Personal, cultural, and historical memory. The remaining guides will
focus on developing critical thinking and media literacy through the lens
of the Holocaust as represented in various media: in theatre and film (lI),
in literature (Ill), and in digital media and cultural institutions (V). The
article will include a rationale for the need to create a methodological
guide for secondary school teachers that interconnects the development
of critical thinking and media literacy. It will also provide a thematic
teaching resource for secondary school teachers on the topic What
Is good? What is bad? What is good? What is evil?, along with four
accompanying worksheets. The first worksheet is recommended for use
during the motivational phase of the lesson, the second during reflection,
the third during the expository phase, and the fourth during either the
expository or reflection phase. It is entirely up to the teacher to decide
how to use or adapt the suggested worksheets. The topics are designed
to be interdisciplinary — combining civics, history, ethics, Slovak
language and literature, media education, and multicultural education.
They employ reflective and discussion-based teaching methods that
develop students’ ability to argue, make value-based decisions, and
adopt a critically distanced media perspective. The main aim is not
to grade students, but to support their ability to argue thoughtfully and
engage personally with the material. The worksheets are not bound to
a strict order — teachers may adjust them according to the type of class,
time availability, or subject (ethics, civics, history, etc.). The teacher may
also modify the difficulty of the questions and the format of student
outputs depending on the level of the class.
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Romska mladez a kultUra

Urad vlady Slovenskej republiky/Urad splnomocnenca vlady Slovenskej
republiky pre romske komunity je prijimatefom Narodného projektu Rozvojové
timy I. (NP RT). Jeho neodmyslitelnou su€astou je praca s detmi, mladezou
i dospelymi. NP RT je pilotny projekt so strategickym vyznamom a jeho
hlavhym ciefom je zabezpecCenie integrovaného komplexného pristupu
S0 zameranim na zlepSovanie zivotnych podmienok a s dérazom na charakter
potrieb a Specifickych problémov 60 vybranych obci z Atlasu RK na zaklade
vyberovych kritérii.

Specifické ciele narodného projektu

1. Podporit rovny pristup Romov, Specificky MRK, ku kvalitnému
vzdelavaniu v hlavhom vzdelavacom prude od narodenia po uplatnenie
na trhu prace, sdbérazom na uplatiovanie desegregacnych
a inkluzivnych opatreni v edukacnom procese vo vSetkych stupnoch
vzdelavania.

2. Prispiet k odstraneniu nerovnosti medzi prislusnikmi marginalizovanych
romskych komunit a vacsinovym obyvatelstvom Slovenska v byvani
aboj proti diskriminacii Romov v pristupe k byvaniu, vratane
odstranovania reziden¢nej segregacie.

3. Podporit zlepSenie zamestnatelnosti a zvySenie zamestnanosti Rémov,
Specificky MRK, vytvaranim takych moznosti, ktoré vedu k ich uplatneniu
sa na trhu prace.

4. Prispiet k eliminacii protirdmskeho rasizmu, podpore antidiskriminacie
a participacie a zvySeniu ochrany najviac zranitelnych skupin
a jednotlivcov.

Zakladnou filozofiou narodného projektu je zabezpelit podporu vSetkym
vekovym skupinam MRK a celej sidelnej komunity v oblastiach definovanych
v Stratégii rovnosti, inkltuzie a participacie Romov do roku 2030 (vzdelavanie,
zamestnanost, byvanie a boj s protiromskym rasizmom) prostrednictvom
integrovaného komplexného pristupu.

Mladez

Aj romska mladez ma svoje miesto v nasej spolo¢nosti a zapaja sa do réznych
aktivit, ktoré ponuka romska kultura. NajtypickejSim prejavom romskej
folklornej tvorby je slovesny, hudobny, piesfiovy a tanecny prejav. Je to zaroven
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zivy prejav Specifickej etnickej kultury. Romska kultura zahffia jednotny subor
spolo¢nych Specifickych noriem, hodnét, vzorov spravania a Zivotny Styl, ktory
sa odlisuje od dominantnej slovenskej kultury. V realite ,vnutorné“ delenie
romskej kultury vychadza z faktu, Zze skupinova kultira sa deli na mnozstvo
»podskupinovych® variantov, vychadzajucich z lokalnych podmienok. Tie kreuju
Specifika réznych spdsobov zivota lokalnych subetnickych skupin a podskupin.
Romska kultura nie je orientovana na vykon, ale na prezivanie a emdcie.
Orientacia na pritomnost vplyva na spdsob zivota Rémov, ale aj na ich
motivacné a vélové vlastnosti.

V obciach, kde pdsobia rozvojové timy vznikli spevacko-tanecné-hudobné
skupiny, ako reakcia na aktivne vyuzivanie vofného €asu u deti a mladeze, ale
aj na vybudovanie zaluby, ktorej sa budu pravidelne venovat. Zaluba Ci
koniCek im pombze aj osobnostne rast, ato najma v precviCovani
a v postupnom nadobudani osobnostnych predpokladov a rozvoji trpezlivosti,
zodpovednosti, empatie, spolupatrichosti a dalSich vlastnosti na ceste
k osobnému rozvoju.

V centrach rozvojovych timov sa deti amladez zacali stretavat
S0 zamestnancami timov, objavovali nové talenty, ktoré postupne prezentuju
svoje nadanie na verejnosti, napriklad na slavnostiach obce, komunitnych
forach, Ucte seniorov, Dni matiek, Dni Rdmov, vianoénom vedierku, festivale
Studentského remesla. A takto postupne vznikli prvé skupiny s celkovym
poctom 39 zo 60 obci, v ktorych pbésobia rozvojové timy.

Priklady dobrej praxe v rozvojovych timoch (RT)

Objavili sa iprvé uspechy a ocenenia, ako priklad uvedieme RT v obci
Vitkovce, kde bol zaloZzeny taneCny subor s nazvom Gitana Devlis. Jeho
zakladatefom bol rozvojovy pracovnik pre mladez pan Horvath. Pravidelnymi
skuskami a prvymi vystupeniami zaujali diev€ata svojim talentom a tane¢nymi
schopnostami. Styl ich tanca je mozaikou rémskych tancov, ale i modernej$ich
Stylov, napr. tanga a latinskoamerickych tancov. Tane¢ny subor sa zacal
prezentovat na prvych festivaloch v SpiSskej Novej Vsi a v Poprade. Tanecnice
s velkym zaujmom a napadmi sa prihlasili v roku 2024 do sutaze Romani Luma
v Hnusti. Sutaze sa zucastnilo 8 taneCnych suborov zo Slovenska. Subor
Gitana Devlis sa umiestnil na 2. mieste, a tak vytvoril umelecké prostredie
prezentujuce romsku kulturu a zaujem o umelecku tvorbu medzi obyvatefmi
Vitkoviec.

Hudobna skupina Mega boys z Podhoran vznikla v roku 2019. Odborne bola
vedena ZUS. Clenovia skupiny vSak nemali kde nacviGovat a rozvijat svoj
talent, a tak im svoje brany otvoril RT, kde maju moznost pravidelnych stretnuti
a nacvikov. Pod vedenim pracovniCok RT vystupila skupina na viacerych
obecnych akciach. V roku 2023 vyhrali v sutazi Friendly bandy v Slovenskom
Grobe 1. miesto Zlaté pasmo.
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Ziskali finanénu poukazku v sume 40 EUR a diplomy. Skupina sa planuje aj
nadalej rozvijat’ a rozSirovat svoj repertoar, a to aj odbornym studiom clenov
skupiny na konzervatériach. Prajeme im vela uspechov a Zelame, aby rdmska
kultura bola stale Ziva a nezabudnutelna v podobe spevu, tanca, hudby.

’
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Rémska mladez ma svoje Specifika, talent a nadanie. Prostrednictvom kultury
md&zu mladi ludia rozvijat svoje zru€nosti a pozitivne vplyvat na inu mladez.

PaedDr. PhDr. Denisa Selicka, PhD.

Urad viady Slovenskej republiky

Urad splnomocnenca viady SR pre rémske komunity
denisa.selicka@vlada.gov.sk
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Recenzie

Solcova, Jana:

Empowerment a mladez v riziku

kapitola v knihe. Empowerment v socialnej praci. Michal Kozubik a kol.

Vydavatelstvo: Grada Slovakia, 2025
ISBN 978-80-8090-979-6

Kapitola, ktorej autorkou je univerzitna docentka Jana Solcova, predstavuje
komplexny a hibkovy pohlad na problematiku prace s mladezou v riziku
a na moznosti vyuzitia empowermentu ako ucinnej stratégie v socialnej praci.
Autorka sa venuje nielen teoretickym vychodiskam, ktoré tvoria pevny zaklad
pre pochopenie komplexnosti rizikového spravania a jeho prejavov u mladeze,
ale aj praktickym implikaciam tejto problematiky v kontexte sucasnych
spoloCenskych zmien. Tym zdéraznuje relevantnost témy v dynamicky
sa meniacom svete, kde mladi fudia Celia novym a Specifickym vyzvam.
Kapitola sa snazi prepojit akademicky diskurz s realnymi potrebami praxe
socialnej prace, a preto skuma, ako méze empowerment prispiet k posilneniu
mladych ludi a k podpore ich pozitivneho vyvinu v naroCnych Zivotnych
situaciach.

Kapitola je Strukturovana do viacerych Casti:

1. Mladez v riziku a empowerment

Uvodna &ast sa venuje $pecifikdm prace s mladymi ludmi v rizikovych
situaciach. Autorka zdéraznuje potrebu zohladnhovat odliSné prejavy
rizikového spravania v rdéznych fazach dospievania. Vychadza
z vyskumnych zisteni, ktoré poukazuju na trendy v rizikovom spravani
mladeze a zdoraznuje komplexnost' faktorov, ktoré k nemu prispievaju.
Medzi tieto faktory patri vek, pohlavie, psychicky stav, kvalita vztahov
a socialno-ekonomické podmienky. Zaroven predstavuje empowerment
ako ucinnu stratégiu na zvladanie rizika, ktora sa zameriava
na posilhiovanie osobnych a socialnych zru€nosti a podporu aktivnej
participacie mladych fudi.



2. Rizikové spravanie mladeze

Tato Cast sa hlbSie zaobera fenoménom rizikového spravania u mladych
ludi, priCom zdbraznuje, Ze dospievanie je obdobim zvySeného sklonu
k riskovaniu. Autorka identifikuje rézne faktory, ktoré prispievaju k riziku
u adolescentov. Su to individualne faktory, rodinné vplyvy, rovesnicke
vztahy a environmentalne faktory. Poukazuje tiez na existujuce rodove
rozdiely v prejavoch rizikového spravania.

3. Vymedzenie pojmu rizikové spravanie

Teoretické ukotvenie pojmu rizikového spravania je predmetom tejto
Casti. Autorka zdéraznuje, ze v odbornej literature existuje réznorodost
pohladov na jeho vymedzenie. Poukazuje na Specificky pohfad socialnej
prace na rizikové spravanie a odvolava sa na starSiu odbornu literaturu,
napriklad na prace R. Jessora, ktoré prispeli k hlbSiemu pochopeniu tohto
fenoménu.

4. Formy a typy rizikového spravania mladeze

Cielom tejto Casti je konkretizacia foriem a typov rizikového spravania,
ktoré sa u mladeze mdézu vyskytovat. Autorka predstavuje koncept
syndromu rizikového spravania, ktory poukazuje na prepojenost réznych
rizikovych prejavov. Uvadza konkrétne priklady rizikového spravania, ako
je negativny postoj k vzdelavaniu, uzivanie navykovych latok, agresivita
a delikvencia. Okrem toho prezentuje aktualne vyskumné zistenia
o rizikovom spravani, ktoré suvisia so sufasnymi spoloCenskymi
problémami, napriklad rizikové spravanie online.

5. Modely empowermentu mladeze v riziku

Stredobodom pozornosti su praktické aplikacie empowermentu v praci
s rizikovou mladezou. Autorka rozobera kfu€ové principy a dimenzie
empowermentu, ktoré sa zameriavaju na posilhovanie osobnych
a socialnych zru€nosti, podporu aktivnej ucasti a budovanie odolnosti.
Predstavuje rozne tedrie a modely, ktoré mozno vyuzit pri
empowermente, napriklad teoriu socialneho ucenia, ekologicky model
a tedriu reziliencie. Venuje sa aj konkrétnym metdédam a technikam, ktoré
socialni pracovnici mézu vyuzivat, napriklad metéde ART.

Celkové hodnotenie

Kapitola predstavuje cenny a komplexny prispevok k diskusii o praci
s mladezou v riziku. Autorka preukazuje rozsiahle teoretické znalosti
a schopnost’ efektivne ich aplikovat na praktické vyzvy, ktorym Celia odbornici
v tejto oblasti.
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Struktura kapitoly je dobre premyslena a logicka, &o ulah&uje Cgitatelovi
orientaciu v jednotlivych témach a ich vzajomnych suvislostiach. Silnou
strankou kapitoly je aj prepojenie teoretickych poznatkov s aktualnymi
vyskumnymi zisteniami a praktickymi odporuCaniami pre pracu s mladezou
v riziku. Autorka neposkytuje len teoreticky prehlad, ale aj konkrétne navody
a stratégie, ktoré mézu socialni pracovnici a dalSi odbornici vyuzit vo svojej
praxi. Kapitola je tak hodnotnym zdrojom informacii a inSpiracie pre Studentov,
vyskumnikov a odbornikov, ktori sa zaoberaju touto doélezitou a aktualnou
témou.

Filip Bambuch
Katedra socialnej prace
Pedagogicka fakulta UMB v Banskej Bystrici



Pokyny pre autorov

Casopis Mlédez a spolo&nost uverejiiuje &lanky, ktoré su vysledkom vlastne;
cinnosti autora. Redakcia predklada prispevky na posudenie oponentovi.
Rukopisy sa nevracaju. Za obsah textov zodpovedaju autori. Vydavatel si
vyhradzuje pravo na formalnu a jazykovu upravu textu.

Autor ¢élanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze,
neboli nikde publikované a nie su zaslané do redakcie iného €asopisu.
V pripade uverejnenia ¢lanku v ¢asopise MladeZz a spolocnost’ nebude
prispevok znovu publikovany bez suhlasu vydavatela.

Pri zasielani prispevkov prosime o dodrzanie nasledovnych pokynov:

>

Prispevky zasielajte vo formate .doc, .docx, alebo .rtf bez zalomenia
riadkov a stran. V pripade programu MS Word pouZivajte implicitnu
Sablénu ,normal“. Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne
fonty, vlastné Sablény a pod., graficki upravu jednotnu pre vSetky
prispevky urobi redakcia.

Tabulky, schémy a grafy mdzete zaradit’ priamo do textu. Grafy by mali
byt vo formate xlIs/.xlIsx.

V odkazoch na literaturu uvadzajte pramene v abecednom poradi.
Uvedte iba tie, na ktoré sa v texte odvolavate. Literaturu upravte podla
citacnej normy 1SO 690.

K rukopisu (okrem informacii a recenzii) pripojte nazov prispevku,
abstrakt a klu€oveé slova v slovenskom a anglickom jazyku.

Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu
adresu.

Celkovy rozsah prispevku by nemal prekrocit 20 000 znakov

(s medzerami).

Autor na konci prispevku napise prehlasenie, ze tento text nebol nikde
inde uverejneny.

Prispevky posielajte elektronicky na adresu: maria.jankova@-cuvtisr.sk.
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