Centrum vedecko-technickych informdcii SR, Bratislava

Mgr. Mdria Jankova

Vybrané vysledky z vyskumu
zameraného na pouzZivanie internetu, online aktivity
a potenciondlne rizika z pohl'adu Ziakov

zdkladnych a strednych skol

Bratislava 2022



Vyskum bol realizovany s finanénym prispevkom z CVTI SR a z Ministerstva
skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

ISBN 978-80-8240-028-4



Obsah

’
{U1V7<Y < OO PPN

PouzZivanie internetu

4
5
Podmienky pre pouzivanie internetu ceeesrteesteesneesnnessnessasessnassasessasssnasasas O
Zariadenia pouzivané k pripojeniu Na iNtErNET.. .. iiceenernreecreenercseecsneesescsnecsnsssasssnessas 7.

Vek prvého pouzitia internetu reeereestesneestesaesaessaesaeestesaaesaessassaesreesaassassaaes O

Mnozstvo ¢asu na internete teereeeessssneeesssrasssssrassessassasesssssasssssssasssssnanees | O

Miesto pouzivania internetu reeereestesneesaesreesaesaesseesaessaenessassaesnaesassaesaaese | 2

Aktivity na internete ceeeseetesssstesssessesssssssestssassssesassssessassassssssassssssssssssssass | 4

Aktivity sOvisiace so Skolou reeseeeeeetenseseeseeseensensssseseesssnsesssnsessssssnssssssasss | O

Zruénosti a schopnosti pri poUZIVANT INTEINETU...ciiviereecreereececeecreeeeseeseeceesseseessesseesseenes | 8

Online rizik@ .eeeeeeeeevrrneeecerneeeen. teeeeeessnreessssanessssssrasssssseessssssasssssssneesssssnee 20

Vnimanie online rizik teereeessaneeessnreeessssaresesssssessssssressssssrssesssssresssssnnaesssse 2 |

Ndsilné obsahy.....ccceveeeeeceeceenennen. reeereestesseestesseessesnesssessessaessnesaeesaesaassas 2 |

Sexudlne obsahy reeereestesaeetesseeseesaessaesaessaessassnesnansee D2

Zverejiovanie osobnych ddajov alebo informaAcii .....ceceeeeeeeecrcercncersecrencecsencccsencneenes 24

Online agresia a kybersikanovanie ceeeeeeeetsee s s ssssssssssssnsenssnssnees 2O

Dalsie online rizikd& tereesrereeeeeesssssstreseesssssssssssssssesssssssssnssessesssssssssnssasasssane 27

Kontrola aktivit Ziakov na internete zo strany rodi€oV ......nnvinccrcncscscnncsscscsscsscnnens 27

Poudenie o bezpecnom pouZivani iINFEINETU .....cuicceiiiniiiieiicccciccceencaessessesnesaesss 30

Zhrnutie a odpordéania ettt ettt st st st s e et st st st st e st et entententens 3 2



Uvod

Digitdlne technolégie a internet zaznamenali v poslednych rokoch obrovsky rozmach.
Odstrafiujd fyzické hranice, ulah&ujd pracu, zrychlujo néroéné a zdihavé procesy,
prind3ajo mnozstvo d'aldich vyhod a prilezitosti. Okrem ich pozitivneho prinosu, si s nimi
spojené aj negativne javy, napr. riziko vzniku zdvislosti od internetu, hrania hier,
kybersikanovanie, zneuZivanie osobnych Udajov a informdcii, sexudlne obtaZovanie,
Sirenie nendvistnych obsahov, internetové podvody a pod.

Centrum vedecko-technickych informdcii SR, oddelenie prevencie a vyskumov v oblasti
mlddeze na zdklade poziadaviek vyplyvajiocich z akéného pldnu k Ndrodnej koncepcii
ochrany deti v digitdlnom priestore na roky 2022 — 2023 realizovalo vyskumn( Glohu
VyuZivanie volného ¢asu v online priestore z pohladu Ziakov zdkladnych a strednych $kél
a otdzky bezpeéného pouZivania internetu z pohladu uéitelov. Zaradeniu tohto vyskumu
a prieskumu do pldanu hlavnych dloh v roku 2021 predchddzal reprezentativny vyskum
v roku 2019 a sonda v roku 2018.

V roku 2019, podobne ako v roku 2018, sa mapoval a analyzoval spdsob travenia
vol'ného Casu Ziakov zdkladnych a strednych $kél so zameranim na vyuzivanie modernych
informaénych a komunikaénych technolégii. Okrem informdécii o socidlno-demografickych
charakteristikdch vyberového siboru sa ziskali informdcie o pristupe a prileZitostiach
spojenych s pouZivanim internetu (podmienky pre pouzivanie, vek prvého pouzitia,
mnozZstvo ¢asu na internete, online aktivity, online aktivity sivisiace so Skolou), struktire
mimoskolskych aktivit, spokojnosti s trdvenim volného dcasu, o socidlnych siet'ach,
schopnostiach a zru¢nostiach spojenych s pouzivanim internetu a online rizikdch (ndsilné
a sexudlne obsahy, natlak na sexudlny styk a pod.) a preventivnych faktoroch (medidcii
aktivit na internete zo strany rodicov, ucitelov a kamardatov).

Publikdcia prezentuje zdkladné zistenia z vyskumu z roku 2021, ktory kontinudine
nadvdzoval na predchddzajice tak, aby poukdzal na zmeny v struktire a frekvencii
aktivit realizovanych na internete aj mimo internetu, v ¢innosti na socidlnych sietach
a v skusenostiach Ziakov s online rizikami a v neposlednom rade aj s mierou poucenia
o bezpecnom sprdvani na internete zo strany réznych subjektov. Oproti predchddzajocim
vyskumom doslo k rozsireniu vyskumu o prieskum medzi uditelmi s cielom zmapovat
skusenosti ucitelov zdkladnych a strednych $kél s vyskytom online rizik v skoldch ako aj
s oboznamovanim zZiakov s danou problematikou, jej zaclenenim do vyucovacich
predmetov a UCastou na vzdeldvacich aktivitdch zameranych na prevenciu a elimindciu
rizik spojenych s pouzivanim internetu. Vysledky prieskumu medzi ucitelmi boli
publikované v zavereénej sprave'! z vyskumu/prieskumu.

Zber ddat u zZiakov sa realizoval metédou dotaznikového zistovania v oktébri az
novembri 2021 vo vietkych krajoch SR prostrednictvom profesiondlnej agentiry pre zber
dat. Vyberovy subor tvorili Ziaci 7., 8. a 9. roénikov zdkladnych 3kdl a Ziaci 1., 2.
a 3. roénikov strednych $kél (okrem konzervatérii) z celej Slovenskej republiky. Vyberovy
sibor Ziakov spifial kritéria reprezentativnosti vzhladom na zékladny sobor Ziakov
zdkladnych a strednych $kél vo veku od 12 do 18 rokov. Subor bol vytvoreny volnym
kvétnym vyberom so zndhodnenim v poslednom kroku. Statisticky bolo spracovanych

1 JANKOVA, M.: VyuZivanie volného &asu v online priestore z pohladu Ziakov zékladnych a strednych $kél a otdzky
bezpeéného pouZivania internetu z pohladu uéitelov. Zavereénd sprdva z vyskumu, Bratislava: CVTI SR, 2022.
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2 565 dotaznikov, 1 328 dotaznikov od Ziakov zdkladnych $kdl a 1 237 dotaznikov
od Ziakov strednych 3kél. Vacsina vysledkov je uvddzand pomocou popisnej Statistiky.
V texte, tabulkdch alebo v grafoch je uvedeny percentudiny podiel pripadov
v konkrétnych kategéridch, ktoré sa zvylajne d'alej élenia podla stupna vzdelania
(ZS/SS), typu strednej skoly (GYM/SOS), pohlavia (dievéatd/chlapci), veku (12-13
rokov, 13-14 rokov, 16-18 rokov), poétu obyvatelov (do 2 000, 2 001-10 000,
10 001-50 000, 50 001-100 000, nad 100 000) a kraja (Bratislavsky, Trnavsky,
Tren&iansky, Nitriansky, Banskobystricky, Zilinsky, Pre3ovsky, Kogicky). Interpretované boli
zistenia, pri ktorych sa potvrdil Statisticky vyznamny vztah na hladine vyznamnosti

p <0,05 a miera asocidcie vyssia alebo rovnd jedne;.

Pouzivanie internetu

S narastajicimi mozZnostami pre pouzivanie rdéznych digitdlnych zariadeni, majo deti
a dospievajuci aj viac moznosti pristupu na internet. Preto sme sa v dotazniku
respondentov pytali na podmienky pre pouzZivanie internetu, digitalne zariadenia,
pomocou ktorych sa pripdjajo k internetu, miesta, kde sa pripdajajo, frekvenciu
pouzZivania internetu, mnoZstvo casu straveného na internete a vek prvého pouzitia
internetu.

Podmienky pre pouzivanie internetu

NajpouzZivanej$imi zariadeniami v domacnosti Ziakov boli mobilny telefén (95,8 %)
a prenosny poéitaé (76,5 %), uviedla ich va&ina opytanych. Druhd skupinu zariadeni
tvorili stolny poéita¢ (56,6 %), hernd konzola (47,4 %) a tablet (45,5 %). Mobil, ale bez
pristupu k internetu, vlastnila a pouzivala pdtina Ziakov (24,4 %). Su¢astou domdceho
prostredia bola aj tlagiarefi (74,3 %) a v polovici opytanych aj skener (53,4 %). Citagku
elektronickych knih pouzivala priblizne pdtina. USB kl'G¢, externy disk alebo CD pre
prenos a uloZenie suborov potvrdila vadsina respondentov. Celkovo pristup na internet
domdcou wifi alebo inym spdsobom malo az 95,4 % Ziakov zdkladnych a strednych $kél.

Tabul'ka 1: Podmienky pre pouZivanie internetu v domdcom prostredi (%)

Cela ;¢ s§ Dievéatd Chlapci 2713 1415 1618
vzorka rokov rokov rokov

Mobilny telefén s

. . 95,8 95,1 96,5 96,7 94,8 94,4 96,1 96,2
pristupom na internet

Prenosny poéitaé 76,5 73,5 79,8 80,7 72,5 70,1 76,8 79,8
Stolny poéitaé 56,6 57,2 56,0 48,3 65,0 53,1 58,1 56,8
Hernéa konzola 47,4 53,3 41,1 37,9 57,2 54,9 50,9 39,8
Tablet 45,5 52,4 38,2 45,2 45,9 50,1 50,7 37,6

Mobilny telefén bez
pristupu na internet
Pristup na infernet 954 950 959 962 947 948 953 959
(wifi, bluetooth,...)
Tlaéiaren 74,3 71,9 76,9 75,5 73,1 71,6 73,1 77,0
Skener 53,4 49,4 57,6 53,5 53,1 49,0 50,5 58,7
USB kI'Ge (pamdfovy), 75 700 841 777 770 685 741 857
externy disk, CD
Citatka elektronickych
knih

Znenie otdzky: Mdte doma moznost pouZivat niektoré z tychto zariadeni¢ Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,dno,

aj ho/ju pouzZivam®.

24,4 28,5 19,9 20,8 28,0 257 27,8 19,9

17,0 16,5 17,5 15,1 18,8 15,8 16,9 17,6



Ziaci zékladnych a strednych $kél sa odliZuju v pouZivani mobilu bez pristupu na internet,
hernej konzoly, skenera a USB kl'6¢a/externého disku/CD. Mobil bez internetu a hernd
konzolu pouzivali viac Ziaci zdkladnych 3kél, skener a zariadenia na prenos a uchovanie
dat zas Ziaci strednych $kél. Rozdiely podla typu strednej Skoly ukdazali vyssi podiel

gymnazistov (85,4 %) pouzivaijucich prenosny pocita¢ v porovnani so Ziakmi strednych
odbornych 3kdl (76,8 %).

Podl'a pohlavia, chlapci vo vaésej miere potvrdili pouZivanie hernej konzoly (57,2 %;
dievéatd: 37,9 %), stolného poditaca (65,0 %; dievéatd: 48,3 %) a mobilného telefénu
bez pristupu na internet (28,0 %,; dievéatd: 20,8 %) a dievéatd zas prenosného poditaéa
(80,7 %; chlapci: 72,5 %). Suvislost’ s vekom sa ukdzala pri USB kl'G¢i, externom disku
alebo CD, ktorého pouzivanie sa vekom zvySovalo. Kraj diferencoval pouzZivanie hernej
konzoly, mobilného telefénu bez pristupu na internete, skenera a USB kl'déa. PouZivanie
hernej konzoly v najvaéiej miere potvrdili Ziaci z Bratislavského (56,0 %) a Kosického
kraja (54,0 %; TT: 50,5 %; TN: 45,8 %; NR: 46,7 %; ZA: 40,7 %; BB: 45,8 %; PO:
37,2 %). Mobilny telefén bez pristupu na internet bol najviac pouzivany v Trnavskom
(31,8 %) a Banskobystrickom kraji (31,6 %; BA: 27,6 %, TN: 18,8 %, NR: 17,9 %, ZA:
15,8 %, PO: 23,9 %, KE: 25,7 %). Skener bol menej pritomny u Ziakov z KoSického
(44,2 %) a Presovského kraja (48,5 %; BA: 51,8 %, TT: 58,5 %, TN: 53,0 %, NR:
57,0 %, ZA: 59,9 %, BB: 54,5 %) a USB kl'd¢ v Ziakov z Kosického kraja (59,6 %; BA:
79,3 %, TT: 82,7 %, TN: 81,8 %, NR: 81,9 %, ZA: 78,7 %, BB: 76,9 %, PO: 75,2 %).

Na zdklade porovnania pouzivania jednotlivych zariadeni u Ziakov zdkladnych
a strednych $kdl v analyzovanom vyskume (rok 2021) a vo vyskume v roku 2019
mozno konstatovat, Ze v oboch sledovanych rokoch bol na prvom mieste mobilny telefén,
potom prenosny pocitac (notebook) a tlaciaren, ktoré mala a aj ho pouzivala v domdcom
prostredi vdadSina opytanych. Zistenia z aktudlneho roku potvrdili, Ze oprofi
predpandemickému obdobiu Ziaci vo vdésej miere pouzivali tlaciaren (ndrast
o 14,1 p. b.), stolny poéitac (o 13,4 p. b.) a hernt konzolu (o 11,4 p. b.), ale aj notebook,
¢itacku elektronickych knih, tablet a mobilny telefén bez pristupu na internet. Pri
pouzivani mobilného telefénu s internetom sa vyraznejsi ndrast nezaznamenal (+3,9

p. b.).

Tabul'ka 2: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Podmienky pre pouzivanie internetu v doméacom prostredi R(:z‘:lil
Mobilny telefén (s pristupom na internet) 91,9 95,8 3,9
Pristup na internet (wifi, bluetooth a pod.) 97,3 95,4 -1,9
USB kI'G¢é (pamatovy), externy disk, CD N 77,3 -
Prenosny poéitaé¢ (notebook) 67,5 76,5 9,0
Tladiaren 60,2 74,3 14,1
Stolny pocitaé 43,2 56,6 13,4
Skener N 53,4 -
Hernd konzola 36,0 47 4 11,4
Tablet 38,5 45,5 7,0
Mobilny telefén (bez pristupu na internet) 18,6 24,4 5,8
Citacka elektronickych knih 8,9 17,0 8,1

Znenie otdzky: Mdte doma moznost pouZivat niektoré z tychto zariadeni¢ Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,dno,
aj ho/ju pouzivam*; N=nesledovalo sa

Tieto zistenia svedcéia o zlepSeni podmienok pre pouzivanie internetu
v domacnostiach Ziakov. MdZe to byt skutoénostou, Ze polas pandémie v Case
zatvorenych §kdl boli rodiny Ziakov prinGtené doplnit’ do domdcnosti digitdine zariadenia
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potrebné pre distanénl vyucbu ako aj tlaciarne, na ktorych si tladili materidly zo skoly.
Pozitivom mézZe byt ndrast pouzivania &itaciek elektronickych knih, naopak, negativom
ndrast pouzivania hernych konzol, ktoré su rizikom pre vznik zdvislosti od hrania hier.

HLAVNE ZISTENIA

° Ziaci zdkladnych a strednych $kél majo priaznivé podmienky pre
pouzivanie internetu v domdcom prostredi. K mobilnému telefénu malo
pristup 97,62 %, k prenosnému pocitaéu (notebooku) 88,9 %, k stolnému
pocitacu 71,4 % aktabletu 71,3 % opytanych. Pristup na internet
v domdcnosti deklarovalo 97,6 % Ziakov.

] O niedo mensi pristup na internet v domdcnosti mali Ziaci strednych odbornych
skél, ziaci vo veku 13 rokov a Ziaci z PreSovského kraja.

° Aj vybavenie domdcnosti ostatnymi zariadeniami bolo priaznivé: tlaciaren
(84,6 %), skener (69,8 %), USB kl'G¢/externy disk/CD (93,9 %), ¢&itagka
elektronickych knih (31,3 %).

. V porovnani s rokom 2019 doslo k ndrastu pouzivania vsetkych zariadeni.

Zariadenia pouzivané k pripojeniu na internet

Mobilny telefén (95,9 %) bol pre respondentov najpreferovanej$im zariadenim
k pristupu na internet v doméacom prostredi. Nasledovali prenosny alebo stolny pocitaé
(80,2 %) a televizor (76,2 %). VySe polovica Ziakov uviedla aj stolny, prenosny poditac
alebo tablet pouzivany s inymi lenmi rodiny (54,2 %) a cca polovica konzolu (47,7 %).

Signifikantnost' rozdielov podl'a stupiia vzdelania sa potvrdila pri pouzivani spoloéného
PC, notebooku/tabletu (ZS: 59,0 %; SS: 49,1 %) a hernej konzoly (ZS: 55,5 %; 39,2 %),
ktoré castejSie uvdadzali Ziaci zdkladnych skél. Rozdiely medzi gymnazistami a ziakmi
strednych odbornych $kél pri pouzivani jednotlivych zariadeni k pripojeniu na internet sa
nepotvrdili. Podl'a pohlavia iba pri hernej konzole, pomocou ktorej sa castejsie pripdjaju
na internet chlapci (56,9 %) ako dievéatd (38,5 %). Vek diferencoval pouzivanie 3
zariadeni pre pristup na internet. Pripdjanie na internet prostrednictvom vlastného PC,
notebooku alebo tabletu s vekom stipalo, a naopak, spoloéného s ostatnymi Elenmi
rodiny klesalo. S hernou konzolou sa na internet pripdjala viac ako polovica Ziakov vo
veku 12 az 13 a 14 az 15 rokov a iba viac ako tretina vo veku 16 az 18 rokov.

Tabul'ka 3: Zariadenia pouzivané k pripojeniu na internet (%)

Cela ;¢ & Dieviata Chlapci 2713 14-15 1618

vzorka rokov rokov rokov
Mobilny telefén 95,9 950 96,7 96,5 95,3 94,3 95,9 96,7
M&j vlastny stolny PC, g6 5 507 839 774 830 726 790 858
notebook alebo tablet
Televizor 76,2 793 729 77,9 74,5 79,7 78,3 71,8
Spoloény stolny PC,
notebook, tablet 54,2 59,0 49,1 57,7 50,6 63,0 55,2 47,9
pouzivany s rodinou
Hernéa konzola 47,7 55,5 39,2 38,5 56,9 54,0 64,3 37,1

Znenie otdzky: Ktoré z nasledujicich zariadeni v si¢asnej dobe pouZivate doma pre pristup na internet? Percentudlny
udaj vyjadruje kategériu ,,dno*.

2 Percentudlne Udaje vyjadruju sucet kategérii ,,dno, aj ho/ju pouzivam® a ,,&no, ale nepouZivam ho/ju".
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Vplyv velkosti miesta bydliska Ziaka sa zistil pri pouzivani hernej konzoly a televizora
pre pristup na internet. PouZivanie hernej konzoly sa s velkostou bydliska zvySovalo (do
2 000: 38,7 %; 2 001-10 000: 49,9 %; 10 001-50 000: 45,3 %, 50 001-100 00O:
51,1 %; nad 100 000: 58,2 %,). Televizor ako zariadenie, pomocou ktorého sa mozno
pripojit na internet, uvddzali menej ¢asto ako v inych velkostnych kategéridch, Ziaci Zijuci
v stredne vel'kych mestach (do 2 000: 77,8 %; 2 001-10 000: 78,1 %; 10 001-50 000:
77,7 %, 50 001-100 000: 63,4 %; nad 100 000: 79,5 %,).

Kraj vplyval na rozdielne pouzivanie mobilného telefénu, hernej konzoly a televizora pre
pristup na internet. Mobilny telefén bol najmenej uvadzany v Kosickom kraji (20,2 %;
BA: 97,7 %; TT: 96,4 %; TN: 97,6 %; NR: 95,7 %; ZA: 94,1 %; BB: 97,6 %; PO: 96,6 %).
Hernd konzola bola najviac zastipend v Kosickom kraiji, naopak, najmenej v PreSovskom
kraji (BA: 53,7 %; TT: 52,7 %; TN: 43,9 %; NR: 45,8 %; ZA: 41,6 %; BB: 49,5 %,; PO:
32,9 %; KE: 60,0 %). Televizor bol najmenej uvadzany v Nitrianskom kraji (67,6 %; BA:
81,9 %; TT: 72,1 %; TN: 78,5 %; ZA: 75,6 %; BB: 78,5 %; PO: 80,5 %; KE: 73,9 %).

Tabul'ka 4: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Zariadenia pouzZivané k pripojeniu na internet R(:Z:K;I
Mobilny telefon 96,1 95,9 -0,2
Mbj vlastny stolny PC/notebook/tablet 71,0 80,2 9,2
Televizor 65,9 76,2 10,3
Spoloény stolny PC/notebook/tablet pouZivany s rodinou 52,4 54,2 1,8
Herna konzola 30,5 47,7 17,2

Znenie otdzky: Ktoré z nasledujicich zariadeni v su¢asnej dobe pouZivate doma pre pristup na internet¢ Percentudlny
Udaj vyjadruje kategériu ,,ano”.

Na zaklade porovnania zariadeni za sledované roky, ktorymi sa Ziaci pripajali na
internet (tabulka 4), moZno konstatovat, Ze doslo k ndrastu percenta Ziakov, ktori sa
pripdjali na internet prostrednictvom hernej konzoly (nérast o 17,2 p. b.), televizora (o
10,3 p. b.) a vlastného PC/notebooku/tabletu (o 9,2 p. b.). Pri mobilnom teleféne
a spoloénom PC, notebooku alebo tablete sa vyrazné zmeny nezaznamenali. Uvedené
potvrdzuje, Ze domacnosti Ziakov riesili situdciu pocas pandémie aj zvySenym
nakupom hernych konzol, ako aj zariadeni potrebnych pre distanéni vyucbu.

° Najviac Ziakov sa pripdjalo na internet prostrednictvom mobilného
telefénu (95,9 %), vlastného PC, laptopu alebo tabletu (80,2 %)
a televizora (76,2 %).

° Ziaci zakladnych ¥k8l sa vo v&&ej miere pripdjali na internet pomocou
spolo¢ného PC, notebooku alebo tabletu a hernej konzoly.

° Pripajanie na internet prostrednictvom vlastného PC, notebooku alebo
tabletu s vekom stUpalo, a naopak, spoloéného s ostatnymi ¢lenmi rodiny
klesalo.

] S velkostou miesta bydliska stGpalo pripdjanie sa na internet prostrednictvom

hernej konzoly.

. Prostrednictvom mobilného telefénu sa najmenej pripdjali na internet Ziaci
z Kosického kraja (20,2 %; BA: 97,7 %; TT: 96,4 %; TN: 97,6 %; NR: 95,7 %;
ZA: 94,1 %,; BB: 97,6 %; PO: 96,6 %).




Vek prvého pouzitia internetu

Najviésiv skupinu Ziakov zdkladnych a strednych skol tvorili Ziaci, ktori zacali
prvykrat pouzivat' internet vo veku 7 az 9 rokov. Viac ako pdtina (21,5 %) mala menej
ako 7 rokov. 10 a viac rokov deklarovalo 35 % a 1,1 % opytanych pripustilo, Ze internet
este nikdy nepouzili. Medzi Ziakmi zdkladnych a strednych $kdl existuju rozdiely vo veku
prvého pripojenia k internetu. U mladsich Ziakov bola vo vaésej miere zastipend skupina
ziakov, ktori sa prvykrat pripoijili k internetu vo veku 6 a menej rokov a 7 az 9 rokov
a u stredoskoldkov vo veku 10 az 12 rokov alebo viac.

Podl'a pohlavia zadali chlapci pouzivat' internet v nizSom veku ako dievéatd. Podl'a veku
sa zistilo, Ze sa zniZuje vek prvého pouzitia internetu. Pokym v skupine Ziakov vo veku 16
az 18 rokov, ktori prvykrdat pouzili internet, ked’ mali menej ako 6 rokov, bolo 11,6 %,
tak u 12- az 13-roénych ich bolo viac ako dvakrat viac (26,9 %).

Tabul'ka 5: Vek prvého poutzitia internetu (%)

_ 6 rokov 7-9 10-12 13 alebo | Nepouiil/a
n=2 524 . .
alebo menej @ rokov ' rokov | viacrokov som
CELA VZORKA - SR 21,2 42,8 31,1 3,9 1,1
dievéatd 18,0 42,7 34,2 4,6 0,5
POHLAVIE chlapci 24,4 42,9 27,9 3,1 1,7
12-13 rokov 26,9 56,0 16,0 0,7 0,4
VEK 14-15 rokov 27,3 39,2 29,7 3,0 0,8
16-18 rokov 11,6 39,0 41,2 6,6 1,6
< ZS 30,0 45,1 22,5 1,8 0,5
TYP SKOLY SS 11,7 40,4 40,2 6,1 1,6
do 2 000 obyv. 16,3 39,7 37,7 5,1 1,3
3 3 2001-10 000 obyv. 20,9 45,0 29,8 3,7 0,6
VELKOST 10 001-50 000
MIESTA obyv. 19,3 46,4 29,4 3,7 1,2
BYDLISKA 50 001-100 000 13,1 44,4 375 4.4 07
obyv.
nad 100 000 obyv. 38,5 36,3 21,7 1,9 1,6
Bratislavsky 33,1 35,9 26,9 3,1 1,0
Trnavsky 28,1 37,2 30,2 3,3 1,2
Trenéiansky 14,4 51,4 31,5 1,8 0,9
KRAJ I:li'rriqnsky 18,7 38,7 37,3 4,3 1,0
Zilinsky 12,3 45,4 37,2 4,8 0,4
Banskobystricky 22,1 46,0 27,0 3,5 1,4
Presovsky 19,4 38,2 34,8 6,5 1,2
Kosicky 16,8 52,6 24,9 4,2 1,4

Znenie otdzky: V akom veku ste po prvykrdt zaéali pouZivat internet?

Podl'a vel'kosti miesta bydliska sa zistilo, Ze Ziaci z najvacsich miest aj v najvacsej miere
zadinali s internetom uzZ vo veku 6 alebo menej rokov. Naopak, Ziaci Zijuci na vidieku a v
mensich mestdch vo vaésej miere prvykrdt pouzili internet az vo veku 7 az 9 rokov.

Podl'a krajov bola sice vo vacsine najpocetnejSia skupina ziakov, ktori zaéali pouzivat’
internet vo veku 7 az 9 rokov, aviak v Bratislavskom (33,1 %) a Trnavskom kraiji (28,1 %)
sa zistila vacsia skupina ziakov, ktori zacali pouzivat' internet uz skér, vo veku menej ako
7 rokov. Oproti roku 2019 doslo k narastu percenta ziakov, ktori zacali pouzivat
internet v nizSom veku (ndrast o 8,7 p.b.) anaopak, znizil sa pocet tych, ktori
deklarovali vek prvého pouZitia internetu vo veku 10 a viac rokov (tabulka 6).



Tabul'ka 6:

Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Vek prvého pouzitia internetu

6 rokov alebo menej 12,5 21,2 8,7
7 — 9 rokov 43,5 42,8 -0,7
10 - 12 rokov 35,3 31,1 -4,2
13 rokov alebo viac 8,4 3,9 -4,5
Este nikdy som internet nepouzil/a 0,3 1,1 0,8

Znenie otdzky: V akom veku ste po prvykrdt zaéali pouZivat interneté

° Ziaci zakladnych a strednych $kél zalali prvykrat pouzivat internet
najéastejSie vo veku 7 az 9 rokov.
° Vek 13 a viac rokov uviedli 4 % opytanych.

V nizSom veku sa na internet pripdjali Ziaci zdkladnych $kél, chlapci, Ziaci
z najvadsich miest a z Bratislavského a Trnavského kraja.

Mnozstvo €asu na internete

Digitdlne

technolégie a internet s0 neoddelitelnou sucastou kazdodenného Zivota

skdmanych mladych l'udi. 90,6 % Ziakov uviedlo, Ze pouZivajU internet denne alebo
takmer denne, 4,6 % minimdlne kazdy tyzden aiba 1,4 % opytanych potvrdilo, Ze
internet pouzivaju zriedkavo. Rozdiely vo frekvencii pouZivania internetu suviseli

so stupnom vzdelania a vekom.

Tabul'ka 7: Frekvencia pouZivanie internetu (%)

Kazdy 1-2x za | Menej
n=2 548 den/takmer v v Neviem NepouzZivam
.1 4o tyzden casto
kazdy den
CELA VZORKA - SR 90,6 4,6 1,4 2,6 0,6
dievéatd 91,3 4,4 1,5 2,6 0,2
POHLAVIE chlapci 89,9 4,9 1,3 2,6 1,3
12-13 rokov 88,9 8,4 1,5 2,9 0,4
VEK 14-15 rokov 87,5 6,6 1,6 3,9 0,4
16-18 rokov 94,9 1,6 1,0 1,0 1,4
YA 86,7 7.5 1,9 3,6 0,3
¢ SS 94,7 1,5 0,8 1,5 1,4
TYP SKOLY GYM 97,3 0,9 0,9 0,7 0,2
SOS 93,3 1,9 0,8 2,0 2,0
do 2000 obyv. 91,4 4,1 1,8 2,2 0,5
. > 2001-10 000 obyv. 89,3 4,9 0,7 4,4 0,6
VELKOST  5'001-50 000 obyv. 93,0 3,2 1,5 1,4 0,9
MIESTA 50 001-100 000
BYDLISKA 90,3 4,0 1,8 3,2 0,7
obyv.
nad 100 000 obyyv. 87,6 8,1 1,1 1,6 1,6
Bratislavsky 90,6 4,8 0,8 2,8 1,0
Trnavsky 88,5 3,3 1,5 5,1 1,5
Trenéiansky 92,9 2,6 1,2 2,6 0,6
Nitriansky 93,7 2,3 1,3 2,0 0,7
KRAJ Zilinsky 92,3 2,2 1,5 4,1 0
Banskobystricky 87,9 7,9 2,4 0,7 1,0
Predovsky 90,0 6,1 1,2 2,1 0,6
Kosicky 88,5 8,0 1,4 1,0 1,0

Znenie otdzky: Ako éasto pouZivate internet?
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Ziaci strednych 3kl v o nieo vé&iej miere pouzivali internet denne, Ziaci zakladnych $kal
zas tyzdenne. Podla veku to boli 16 az 18-roéni Ziaci, ktori castejSie deklarovali
pouzivanie internetu denne alebo takmer denne, zdroven v tejto vekovej kategérii viac
Ziakov pripustilo, Ze internet nepouzivajo.

Porovnanim Udajov za sledované roky 2019 a 2021 sa zistilo, Ze sa znizil podiel
Ziakov, ktori pouZivali internet na dennej baze (pokles o 4,4 p. b.) a mierne sa zvysil
pocet tych, ktori deklarovali tyZdennd frekvenciu.

Tabul'ka 8: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

. e Rozdiel
Frekvencia pouzivania internetu (p. b.)
Kazdy den alebo takmer kazdy den 95,0 90,6 -4,4
Jeden alebo dvakrat za tyzden 1,8 4,6 2,8
Menej casto 1,3 1,4 0,1
Neviem 1,9 2,6 0,7
Internet nepouzivam N 0,8 -

Znenie otdzky: Ako éasto pouZivate interneté N = nesledovalo sa

Dédlezitost akd mladi l'udia pripisuju internetu v kazdodennom Zivote nedokumentuje iba
fakt, Ze ho vadsina vyuziva kazdy den, alebo takmer kazdy den, ale tieZ intenzita jeho
pouzivania. Poéas bezZného skolského dna 45,8 % najmladsich respondentov vo veku 12
az 13 rokov strdvi po skole viac ako 3 hodiny na internete. Vo vekovej kategérii 13 az
14 rokov to bolo uz 63,6 % a v najstarsej skupine respondentov (16 az 18 rokov) az
70,0 %. Tabulka 9 ilustruje rozdiely v mnoZstve casu strdveného pocas bezZného
a volného dnia na internete. Napriklad vo vekovej kategérii 16 az 18 rokov 17,9 %
opytanych trdvi na internete pocas bezného dia viac ako 7 hodin, zatial éo pocas
vikendu, prdzdnin je to az 39,8 %. MnozZstvo casu, ktory trdvia Ziaci na internete
sa zvysuje s vekom, pocdas bezného, aj volného dna.

Tabul'ka 9: Intenzita pouZivania internetu — bezny (skolsky) defi a volny deri (vikend, prazdniny) (%)

Malo/ Do 1 1-2 3-4 5-6 7 a viac
vébec hodiny hodiny hodiny hodin hodin
Cela vzorka — beiny defi 1,1 13,1 25,8 30,7 16,1 13,1
SR volny defi 1,0 4,7 11,8 25,7 24,8 32,0
7% beiny def 1,4 16,5 30,3 29,0 14,1 8,8
volny defi 0,8 5,5 13,8 29,5 25,0 25,4
§& beiny def 0,9 9,4 21,1 32,5 18,3 17,7
volny defi 1,2 3,8 9,7 21,7 24,5 39,1
GYM bezny def 0 11,1 23,5 37,3 16,4 11,8
volny defi 0,2 4,2 12,0 26,1 27,5 30,0
({1 bezny def 1,4 8,5 19,8 29,9 19,4 21,0
volny defi 1,7 3,6 8,5 19,2 22,9 44,2
Dievéats beziny def 0,6 12,4 25,8 33,2 17,0 11,1
volny def 0,7 4,3 11,4 26,8 26,3 30,5
Chlapci beZny defi 1,8 13,9 25,9 28,3 15,1 15,1
volny defi 1,2 5,1 12,3 24,6 23,1 33,7
12-13 rokov bezny de 2,2 19,0 33,0 24,4 13,5 7,9
volny de 1,3 5,9 14,4 30,3 22,9 25,1
14-15 rokov beZny defi 0,8 13,9 27,2 32,4 14,6 11,2
volny defi 0,6 4,6 12,7 27,1 26,6 28,5
16-18 rokov bezny defi 0,9 8,9 20,1 32,7 19,4 17,9
volny defi 1,2 4,0 9,4 21,7 24,0 39,8

Znenie otdzky: Ako dlho denne pouZivate internet po $kole poéas beZného $kolské dia a pocas vikendu/prdzdnin2
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Rozdiely sa zistili aj podl'a stupna vzdelania a typu strednej skoly. Viac ¢asu na internete
travili Ziaci strednych $kdl v porovnani so Ziakmi zdkladnych $kél a Ziaci odbornych $kél
v porovnani s gymnazistami. Tieto zistenia platia pre bezny skolsky den ako aj vol'né dni
pocas vikendov alebo prdazdnin.

Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 uvkazalo, Ze doslo k ndrastu poétu Ziakov,
ktori travili vol'né dni na internete 5 a viac hodin (ndrast o 8,6 p. b.) a naopak, poklesol
pocet tych, ktori boli online menej ako 5 hodin (pokles o 8,7 p. b.). Intenzita pouzivania
internetu pocas beznych skolskych dni sa vyrazne nezmenila. Z uvedeného vyplyva, ze
doslo k narastu poctu hodin stravenych na internete pocas vikendov alebo prazdnin.

Tabul'ka 10: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Malo/ Do 1 1-2 3-4 5-6 7 a viac
vobec hodiny hodiny hodiny hodin hodin
2019 beiny defi 0,7 14,6 24,9 29,6 15,7 14,7
volny defi 0,9 7.7 15,9 27,3 22,0 26,2
2021 beiny defi 1,1 13,1 25,8 30,7 16,1 13,1
volny def 1,0 4,7 11,8 25,7 24,8 32,0

Znenie otdzky: Ako dlho denne pouZivate internet po skole pocas bezného skolské dria a pocas vikendu/prdzdnin

o 90,6 % ziakov pouzZiva internet denne, 16 aZ 18-roéni vo v&&iej miere ako
mladsi Ziaci.

. 29,2 % opytanych trévi poéas bezného skolského diia na internete viac ako
4 hodiny, z toho 13,1 % 7 a viac hodin.

° 56,8 % je online 4 a viac hodin poéas vikendu/prazdnin, z toho 32,0 %
7 a viac hodin.

° Dievéatd a chlapci trdvia na internete podobné mnozZstvo casu.

° Starsi Ziaci sU online castejSie poéas bezného, aj volného dria.

o Napriek tomu aj medzi najmladsimi je 7 % Ziakov, ktori travia online 7 a viac

hodin pocas viedného dia a 25,1 % poéas vikendu.

Miesto pouzivania internetu

S ndrastom pouzivania mobilnych telefénov a personalizovanej technolégie, mladi l'udia
maju aj viac moznosti, kde sa mdzu pripdjat na internet. Tabulka 11 ukazuje miesta, kde
sa ziaci zdkladnych a strednych $kél pripdjali na internet. V najvéésej miere to bolo
v domdcom prostredi vo vlastnej detskej alebo tinedZerskej izbe (94,9 %).
Vyznamnymi miestami sU aj spolo¢né rodinné priestory (87,2 %), potom domdcnost’
u kamardta (85,2 %) alebo pribuznych (83,0 %). Vonku a v 3Skole sa pripdjalo
na internet vyse 70 % Ziakov. Menej ako tretina (30,7 %) uvddzala aj iné miesta.

Rozdiely medzi sGborom Ziakov zdkladnych 3kél a stborom Ziakov strednych s$kol
poukdzali na skutoénost, Ze Ziaci strednych $kdl sa pripdjali na internet vo vécsej miere
v Skole a vonku. Pri ostatnych sledovanych moznostiach sa rozdiely nezistili. Vplyv typu
strednej skoly, ale aj pohlavia sa nepotvrdil.

Vek vyraznejie diferencoval pripdjanie sa na internet v Skole a vonku, pri¢om pri oboch
miestach s vekom sa zvySovalo.
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Podl'a velkosti miesta bydliska sa zistilo, Ze Ziaci zo stredne velkych a velkych miest
sa pripdjali na internet vonku vo vacésej miere ako respondenti z mensich miest a obci
(do 2 000: 72,7 %; 2001-10000: 78,1 %; 10001-50 000: 73,0 %; 50001-
100 000: 84,5 %; nad 100 000: 82,5 %).

Tabul'ka 11: Miesto pouZivania internetu (%)

Celd ;5 <% Dievéata Chlapci 2713 1415 16-18

vzorka rokov @ rokov rokov
V mojej alebo spolognei o, o5 045 957 954 94,2 942 945 957
izbe so sUrodencami
V spoloénej izbe doma 87,2 87,2 87,2 90,2 84,1 86,2 88,1 86,9
U kamarata 85,2 84,0 86,4 88,5 81,8 81,3 86,6 86,0
U pribuznych 83,0 82,2 83,8 84,5 81,4 83,3 82,5 83,2
Vonku 76,9 72,8 81,2 79,5 74,1 66,2 77,1 82,5
V skole 72,3 59,8 85,7 72,8 71,8 48,3 72,0 85,9

Znenie otdzky: Na ktorom z tychto miest v siéasnej dobe pouZivate internet? Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu
,»ano*.

Sovislost' s krajom sa potvrdila pri pripdjani sa na internet v Skole a v domdcnosti
u pribuznych. Boli to respondenti z Nitrianskeho kraja, ktori v najvy$Som percente
uvdadzali skolu ako miesto pripdjania sa na internet, naopak, najmenej z Trenéianskeho,
Bratislavského a Zilinského kraja (BA: 64,8 %; TT: 76,1 %; TN: 63,6 %; NR: 84,2 %; ZA:
67,3 %; BB: 75,9 %; PO: 71,8 %; KE: 77,5 %). V domdcnosti u pribuznych sa o nieco
menej pripdjali k internetu Ziaci z Nitrianskeho a Zilinského kraja (BA: 87,0 %; TT:
87,0 %; TN: 83,1 %; NR: 75,2 %; ZA: 78,9 %; BB: 86,3 %; PO: 80,6 %,; KE: 84,6 %).

Porovnanim vysledkov za sledované roky 2019 a 2021 sa zistilo, Ze k zmene doslo
iba pri pripajani sa na internet v domécnosti u pribuznych a vonku, kedy sa pri oboch
moznostiach zaznamenal ndrast vyssi ako 5 percentudlnych bodov. Pri ostatnych miestach
sa vyrazné zmeny nezistili.

Tabul'ka 12: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Miesto pouzZivania internetu

V mojej izbe alebo spoloénej izbe so sGrodencami 96,4 94,9 -1,5
V spoloénej izbe 89,6 87,2 -2,4
U kamarata 83,5 85,2 1,7
U pribuznych 77,8 83,0 5,2
Vonku 70,4 76,9 6,5
V skole 73,5 72,3 -1,2

Znenie otdzky: Na ktorom z tychto miest v siéasnej dobe pouZivate interneté Percentudlny udaj vyjadruje kategériu
,,ano*.

° 94,9 % zZiakov zdkladnych a strednych 3kdl pouZiva internet doma
vo vlastnej alebo spolocnej izbe so strodencami.

° V priemere iba 72,3 % opytanych pouziva internet v $kole, vyrazne &astejsie
Ziaci v strednych Skolédch a v Nitrianskom kraiji.

. Mimo domova vonku sa Castejsie k internetu pripdjajo Ziaci strednych skél a ti
Z vadcsich miest podl'a vel'kosti bydliska.
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Aktivity na internete

Je zrejmé, Ze vadsina deti a dospievaijicich vo veku 12 az 18 rokov pouziva internet
kazdy den, travi na riom vel'a ¢asu (najma starsi Ziaci). Na internet sa pripdjaju z réznych
miest a zariadeni. To vedie k otdzke: ¢o vlastne robia mladi ludia na internete?
V dotazniku sme respondentom predlozili zoznam aktivit, ktoré mézu byt vykondvané
online a opytali sa ich ako casto sa danym aktivitdm venuju. Respondenti mohli
odpovedat’ na 5-stupriovej $kdle: kaZdy den, takmer kazdy deri, 1 alebo 2x za tyZden, 1
alebo 2x za mesiac alebo nikdy /takmer nikdy. Tabulka 13 uddva percento respondentoy,
ktori sa venovali danym aktivitdm v sucte kategoérii takmer kazdy den a kazdy den.

Tabul'ka 13: Aktivity na internete (%)
Celd 75  s§ Dievéata Chlapci 2713 14-15 16-18
vzorka rokov = rokov rokov

Komunikécia s rodinou, g5 5 -, 45 o9, 85,7 78,1 744 782 90,4

kamaratmi

Sledovanie videi 79,6 73,7 @ 85,9 80,1 79,0 74,3 76,7 85,7
Socidlne siete 74,2 65,3 83,7 77,5 70,8 63,5 70,4 84,3
Hranie hier 45,1 50,5 39,3 28,5 61,5 54,3 47,3 37,5
Vyhl'adavanie

informacii z oblasti 36,5 31,4 41,9 35,8 36,9 28,0 35,3 42,3
Zaujmov

Stahovanie hudby,
filmov, hier

Citanie novin,
casopisov, portalov
Ziskavanie praktickych
informacii

34,9 33,2 36,7 33,0 36,7 34,1 34,6 35,7
32,4 28,8 36,2 33,5 31,2 27,2 30,5 37,3

31,3 26,0 36,8 30,8 31,4 24,9 29,3 36,7

Pouzivanie e-mailu 27,4 23,2 32,0 24,6 30,4 20,0 25,9 33,3
Stahovanie novych 183 204 160 14,1 22,4 20,9 19,0 16,0
aplikacii

Vkladanie sprav alebo

prispevkov pod élanky, 14,0 14,7 13,2 11,5 16,3 13,3 14,5 13,7
do skupin, na web

Tvorba videi, hudby 124 137 11,1 120 12,8 13,3 132 11,2

a ich zdiel'anie
Znenie otdzky: Ako &asto sa venujete nasledujicim aktivitdm na internete? Percentudlny ddaj vyjadruje siéet kategérii
takmer kazdy deri a kazdy der.

Ako vyplyva z tabul'ky, Ziaci vo veku 12 aZz 18 rokov pouzivajlu internet najcastejsie
na komunikdcivu a zdbavu. Najpopuldarnejsimi aktivitami s0 komunikacia s rodinou,
priatemi (82,0 %), sledovanie videi (79,6 %) a ¢innost na socidlnych sietfach
(74,2 %). Takmer polovica respondentov oznaéila aj hranie hier. Citaniu online médii,
vyhl'addvaniu informdcii, ktoré mladych l'udi zaujimaju (podla ich zdujmov) a ziskavaniu
praktickych informdcii sa venuje priblizne tretina opytanych. Vkladanie prispevkov pod
¢lanky, statusy, do skupin alebo prezentovanie sa vlastnou tvorbou na internete patri
k menej frekventovanym aktivitam.

Takmer vietky sledované aktivity na internete diferencoval stupen vzdelania okrem
¢itania online médii, st ahovania hudby, filmov, hier, softvéru a novych aplikdcii, ktorym
sa Ziaci venovali s podobnou intenzitou. PouZivaniu emailu, komunikdcii, socidlnym siet'am,
sledovaniu videi, vyhl'addvaniu a ziskavaniu informdcii sa viac venovali Ziaci strednych
$kol, hraniu hier a nahrdvaniu vlastnej tvorby zas Ziaci zdkladnych $kél.
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Gymnazisti sa vo vdcsej miere na internete denne venovali &itaniu online médii
a vyhladdvaniu informdcii, ktoré ich zaujimali, napr. z histérie, o prirode a pod., Ziaci
strednych odbornych $kél zas hraniu hier, st ahovaniu novych aplikdcii, vkladaniu sprav
alebo prispevkov na webové stranky, pod ¢ldnkami alebo v diskusnych férach ako aj
tvorbe a zdielaniu vlastnej tvorby na internete.

Podl'a pohlavia sa najvacsie rozdiely zistili pri hrani hier. Vaésina chlapcov ich hravala
denne alebo takmer denne (61,5 %), pricom u dievéat to bola iba priblizne tretina
(28,5 %) a vyrazne viac dievéat potvrdilo, Ze hry nehravajo vébec (31,6 %; chlapci:
11,3 %). Chlapci si s vysSou intenzitou stahovali aj nové aplikdcie, naopak, dievéatd
Castejsie uvadzali komunikdciu s priatel'mi, rodinou (85,7 %; chlapci: 78,1 %).

Vek diferencoval takmer vietky aktivity na internete okrem stahovania novych aplikécii;
hudby, filmov alebo hier a tvorby a zdielania vlastnej tvorby. Pri vaésine sa vekom
zvysSovala aj intenzita ich vykondvania okrem hrania hier, kde naopak, vekom klesala.

Kraj diferencoval ¢innost’ mladych l'udi na internete pri hrani hier a vkladani sprdv alebo
prispevkov na webovu strdnku, pod ¢ldnkami, do skupin. Hraniu hier sa denne venovala
viac ako polovica Ziakov z Trnavského (58,4 %) a polovica z Trencianskeho (52,2 %)
a Nitrianskeho kraja (47,5 %), vyrazne menej Ziaci z PreSovského kraja (32,3 %; BA:
45,7 %, ZA: 37,9 %; BB: 40,2 %, KE: 43,7 %). Denné vkladanie prispevkov na web
alebo do diskusnych fér bolo viac frekventované v Trnavskom (25,2 %), Bratislavskom
(16,7 %) a Nitrianskom kraii (14,92 %; TN: 12,2 %, ZA: 9,7 %, BB: 10,7 %, PO: 10,5 %,
KE: 9,3 %).

Na zaklade porovnania Udajov v roku 2019 a 2021 mozno konstatovat', Ze doslo
k zmendam v intenzite niektorych vykondvanych aktivit na internete (tabulka 14).
Vyrazne stipol podiel Ziakov, ktori intenzivne hrali hry (ndrast o 17,5 p. b.). Dennd
frekvencia sa zvysila aj pri vkladani prispevkov, sprdv na internetové strdnky, pod élanky
alebo do skupin (o 5,7 p. b.), prehliadani internetu pre zdbavu a stahovani novych
aplikdcii (obe o 4,6 p. b.), stahovani hudby, filmov, hier (o 4,4 p. b.). Naopak, zniZila sa
intenzita itania sprdv na internete (pokles o 11,6 p. b.), ale aj ziskavania praktickych
informdcii (o 6,0 p. b.) a aktivita na socidlnych sietach (o 5,7 p. b.). Uvedené naznaduje,
ze hranie hier vytlacilo viacero inych aktivit na internete, ktoré predtym Ziaci denne
vykondvali vo vacsej miere.

Tabul'ka 14: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Aktivity na internete 2019 2021 R(:ziljl
Komunikécia s rodinou, kamaratmi 85,3 82,0 -3,3
Sledovanie videi 75,0 79,6 4,6
Socidlne siete 79,9 74,2 -5,7
Hranie hier 27,6 45,1 17,5
Vyhl'adavanie informacii, ktoré ma zavjimajo - 36,5 -
Stahovanie hudby, filmov, hier alebo softvéru z internetu 30,5 34,9 4,4
Citanie sprav na internete 44,0 32,4 -11,6
Ziskavanie praktickych informacii z internetu 37,3 31,3 -6,0
Pouzivanie e-mailu 25,2 27,4 2,2
Stahovanie novych aplikacii 13,7 18,3 4,6
Ylfladunl.e sprav a!ebo prispevkov na webovu stranku, pod 8,3 14,0 57
¢lankami, do skupin

Tvorba videi, hudby a ich zdiel'anie 9,2 12,4 3,2

Znenie otdzky: Ako &asto sa venujete nasledujicim aktivitdm na internete? Percentudlny Gdaj vyjadruje siéet kategdrii
takmer kazdy deri a ,,kazdy der”.

15



Socidlne siete denne navstivi 74,2 % ziakov zdkladnych a strednych $kdl
vo veku 12 az 18 rokov.

Na komunikaciv s kamaratmi alebo rodinou pouzZiva denne internet az
82,0 % opytanych.

Na online videa sa denne pozerd 79,6 % deti a dospievajicich.

Naopak, 25 % ziakov nikdy alebo takmer nikdy necitalo online média
na internete.

Dievéata CastejSie na internete komunikujo s priatelmi a rodinou, chlapci
CastejSie hraju hry alebo si stahuji nové aplikdcie do mobilu.

Vad&sina aktivit je pocetnejsia v starsich Ziakov s vynimkou hrania online hier,
ktoré je naopak najfrekventovaneijSie u najmladsich Ziakov.

Hraniu online hier sa najviac venujio Ziaci z Trnavského kraja, pisaniu
statusov, komentarov pod élanky a do internetovych komunit zas Ziaci

z Trnavského, Bratislavského a Nitrianskeho kraja.

Aktivity sOvisiace so skolou

Na otdzku, & respondenti

pouzivaju

internet v Skole, takmer tretina (27,7 %)

odpovedala, Ze nie. Tento 0daj vSak treba doplnit’ d'alSim zistenim, Ze pouzivanie
internetu v Skole sa zvysuje s vekom. Vo vekovej kategérii 12 az 13 rokov 48,3 %
pouziva internet v skole, medzi 14 az 15-roénymi 72 % a vo veku 16 az 18 rokov az
85,9 % Ziakov. Tabulka 15 uddva percento Ziakov, ktori pouZivali internet na aktivity,

ktoré suviseli so $kolou.

Tabul'ka 15. Aktivity na internete sivisiace so skolou (%)

el z$ SS  Dievéatd Chlapci 12-13 | 14-15 | 16-18

vzorka rokov rokov  rokov
Komunikdcia cez socidlne
siete so spoluziakmi 943 93,0 957 96,5 92,1 91,3 94,1 96,3
o Skolskych Glohdch
Praca do skoly 93,1 91,7 94,5 96,3 89,8 90,9 93,4 94,0
Orientdacia v uéive 90,5 89,8 91,2 92,0 89,0 87,0 92,3 90,7
Kontrola ozndmeni 890 87,1 91,0 91,0 86,9 86,1 886 91,2
na stranke skoly
Vypracovavanie domacej
Ulohy na 86,4 82,5 90,5 87,5 85,2 78,6 86,8 90,4
PC/notebooku/tablete
Stfahovanie, nahrdvanie
alebo prehliadanie . 851 824 880 868 83,4 783 859 883
materidlov na/z internetovej
stranky skoly
Komunikécia s uéitel'mi
a odosielanie domacich Gloh 84,6 80,8 88,6 85,4 83,7 76,8 85,0 88,5
alebo inych prac do skoly
Stahovanie vzdeldvacich 47,5 472 47,9 487 46,4 46,1 48,2 477

aplikacii

Znenie otdzky: Ako éasto sa venujete nasledujucim aktivitdm na internete, ktoré suvisia so skolou?¢ Percentudlny ddaj
vyjadruje sucet kategdrii 1-2x za mesiac, 1-2x za tyZderi, takmer kaZdy deri a kaZdy deri. Dopodet
do 100 % predstavuje kategériu nikdy/takmer nikdy.
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Spomedzi 8 ponuUknutych aktivit bola komunikacia so spoluziakmi o Skolskych
Ulohdch prostrednictvom socialnych sieti alebo komunikaénych aplikacii
najdominantnejSia, najmé& v starSich Ziakov. Komunikdcia so spoluziakmi v siéte
odpovedi takmer kazdy den a kazdy den predstavuije 57,1 % Ziakov vo vekovej
kategérii 12 az 13 rokov, 59,7 % pri 14 az 15-roénych a az 75,5 % pri najstarsich
ziakoch vo veku 16 aZz 18 rokov. Pravdepodobne druhou najintenzivnejSou v poradi
sa vplyvom zatvorenych $kdl pocas pandémie stala kontrola ozndmeni na stranke skoly.
Tejto aktivite sa denne venovala priblizne polovica Ziakov (47,5 %). Prehliadanie
internetu kvdli priprave do Skoly a orientdcii v uéive uviedlo v rozmedzi 90,5-93,1 %
opytanych. Tymto aktivitdm sa Ziaci venovali zriedkavejsie od pdarkrdt do tyzdna alebo
do mesiaca, denne priblizne 40 % Ziakov. St'ahovaniu, nahrdvaniu alebo prehliadaniu
materidlov zo strdnky Skoly sa polovica respondentov (49,2 %) venovala zriedkavo
parkrét tyZdenne alebo mesaéne, iba viac ako tretina (35,9 %) intenzivnejsie. Podobné
rozloZenie odpovedi sa zistilo aj pri vypracovdvani domdcich Gloh (zriedkavo: 54,9 %,
denne /takmer denne: 31,5 %).

Komunikdciu s ucitelmi (cez email, aplikdcie) kvéli domdcim Glohdm a inym prdcam
do 3koly intenzivne potvrdilo 27,2 % (viac starsi Ziaci), zriedkavo 57,3 % opytanych
a vébec sa jej nevenovalo 15,4 % respondentov. Absencia kontaktu s ucitel'mi
prostrednictvom internetu bola najviac pritomnd pri najmladsej vekovej kategérii (12-13
rokov), potom pri Ziakoch s nizsSim poétom obyvatelov v mieste bydliska a podl'a kraja
najmé u Ziakov Zilinského, Predovského a Banskobystrického kraja.

Na zdklade druhostupriovej analyzy sa zistilo, Ze Ziaci strednych $kél sa intenzivnejsie
ako Ziaci zdkladnych 3kél venovali komunikdcii s uéitelmi a odosielaniu domdcich Uloh
alebo inych prdc do skoly; komunikdcii so spoluziakmi o skolskych Ulohdch; st ahovaniu,
nahrévaniu alebo prehliadaniv materidlov na/z internetovej stranky 3koly, kontrole
ozndmeni na internetovej strdnke skoly a vypracovdvaniu domdcich uloh na PC,
notebooku alebo tablete. Typ strednej Skoly diferencoval frekvenciu dvoch online aktivit.
Gymnazisti viac ako Ziaci strednych odbornych $kdl uvadzali prehliadanie internetu kvéli
préci do 3koly (49,8 %3; SOS: 41,5 %) a pouzivanie socidlnych sieti na komunikdciu
so spoluziakmi o $kolskych Glohdch (80,0 %; SOS: 71,3 %).

Aj podla pohlavia sa zistili rozdiely pri dvoch aktivitdch. Dievéatd sa vo vdcsej miere
ako chlapci venovali prezeraniu internetu kvéli praci do skoly (47,3 %; chlapci: 38,0 %)
a pouzivaniu socidlnych sieti na komunikdciu so spoluziakmi (70,7 %; chlapci: 59,6 %).

Sovislost' rozdielov s vekom sa potvrdila pri komunikécii so spoluziakmi prostrednictvom
socidlnych sieti alebo komunikaénych aplikdcii; st ahovani, nahrdvani alebo prehliadani
materidlov na/z internetovej stranky 3koly; kontrole stranky 3koly a vypracovdavani
domdcich Gloh na digitdinych zariadeniach. Vietky uvedené aktivity boli najviac pritomné
vo vekovej kategérii 16 az 18 rokov.

Podla kraja sa zistili rozdiely pri dvoch aktivitdch. Dennd kontrolu ozndmeni
na internetovej strdnke Skoly uvddzala polovica Ziakov z Nitrianskeho (55,1 %),
Trnavského (52,6 %), Trendianskeho (52,0 %), Presovského (50,5 %) a Bratislavského
kraja (49,9 %), vyrazne menej v KoSickom kraji (30,7 %; ZA: 41,1 %, BB: 43,7 %),).
Vypracovanie Uloh na PC, notebooku alebo tablete dominovali v Nitrianskom (48,2 %),
naopak, najmenej bolo zastipené v Kosickom kraiji (21,8 %; BA: 25,3 %, TT: 29,4 %, TN:
28,6 %, ZA: 35,6 %, BB: 25,9 %, PO: 38,0 %).

3 Percentudlny Udaj vyjadruje siéet kategédrii takmer kaZdy defi a kazdy defi.
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V porovnani s rokom 2019 doslo k narastu podielu Ziakov, ktori sa denne venovali
skimanym online aktivitam sOvisiacimi so Skolou. Najvyraznejsi ndrast sa zistil pri
prehliadani internetu kvéli prdaci do skoly (ndrast o 20,7 p. b.), vypracovdvani domdcich
Uloh na PC, notebooku alebo tablete (o 20,1 p. b.), prehliadani internetu kvéli orientdcii
v ucive (o 18,0 p. b.) a komunikdcii s ucitelmi, odosielani Gloh a prdc do skoly (o 17,4 %).
Ziaci viac stahovali/nahravali/prehliadali aj materidly zo 3kolskej stranky, pouZivali
socidlne siete na komunikdciu so spoluziakmi o Ulohdch. Najmenej nardstla kontrola
ozndmeni na strdnke Skoly a stahovanie vzdeldvacich aplikdcii. Mozno konstatovat, Ze
Zmena spdsobu vyucby a komunikacie so Ziakmi pocas zatvorenych $kél mala za
nasledok vyrazny ndrast aktivity Ziakov na internete, ktora suvisela so skolou.

Tabul'ka 16: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Aktivity na internete sOvisiace so $kolou R(:z:u)el
POUZIVGI:I'I'e SOtEIGlI;chh 5|’eh na ko’munlkacw 56,7 65,2 8,5
so spoluzZiakmi o Skolskych Ulohéch

Kontrola ozndmeni na internetovej stranke skoly 42,8 47,5 4,7
Prehliadanie internetu kvéli praci do skoly 22,0 42,7 20,7
Prehliadanie internetu kvali orientacii v uéive 19,4 37,4 18,0
Stahovanie, nahravanie alebo prehliadanie materialov 225 35,9 13,4

na/z internetovej stranky mojej skoly
Vypracovavanie domdcej Glohy na PC/notebooku/tablete 11,4 31,5 20,1
Pouzivanie e-mailu, komunikaénych aplikécii na komunikéciv 08 272 17 4
s uéitel'mi a odosielanie domacich Gloh alebo inych prac do skoly ! ! !
Stahovanie vzdelavacich aplikacii 7,4 12,0 4,6
Znenie otdzky: Ako éasto sa venujete nasledujucim aktivitdm na internete, ktoré suvisia so skolou?¢ Percentudlny ddaj
vyjadruje sucet kategérii takmer kaZdy deri a kazdy deri.

° NajdominantnejSou online aktivitou sUvisiacou so vzdelavanim bola
komunikdacia so spoluziakmi o Skolskych UGlohach, ¢asto sa jej venovalo
65,2 % ziakov zdkladnych a strednych $kal.

° Surfovaniu na internete kvéli priprave do skoly, orientdcii v uéive sa ¢asto
venovalo priblizne 40 % Ziakov.

. | ked” sa komunikacia s ucitel'mi prostrednictvom internetu oproti roku
2019 vyrazne zintenzivnila (ndrast o 17,4 p. b.), az v 15 % opytanych to tak
v roku 2021 nebolo. A to najmd u najmladsich Ziakov, potom pochddzajucich
z vidieckych oblasti a najmé uZiakov zo Zilinského, Pre3ovského
a Banskobystrického kraja.

Zrucnosti a schopnosti pri pouzivani internetu

Pod schopnost'ami pri pouZivani internetu rozumieme, aké zruénosti a znalosti o pouzZivani
internetu na webovych strdankach a socidlnych sietfach majo mladi l'udia. Zohrdvaju
vyznamnu rolu pri zniZovani vyskytu online rizik. Ziaci s v&&imi schopnostami v tomto
smere sU aj schopnejsi na takéto rizikd reagovat (napr. zmenit' si nastavenie sukromia,
zablokovat' osobu, s ktorou nemaju zdujem pokraéovat v komunikdcii a pod.).
Respondenti hodnotili 8 ponUknutych digitdlnych zruénosti na skdle dno alebo nie.
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Tabulka 17 uddva percento Ziakov, ktori potvrdili, Ze majd uvedené schopnosti.
Schopnost' porovnat’ webové strdnky, vymazat' histériv navstivenych stranok, zmenit
nastavenie sikromia a blokovat sprdvy vo vaésej miere potvrdili Ziaci strednych $kdl.
Ostatné sledované digitdlne zruénosti hodnotili so Ziakmi zdkladnych $kdl podobne. Vo
vzt'ahu k typu strednej skoly sa zistilo, Ze Ziaci gymndzii vo vadésej miere potvrdili, Ze
vedia porovnat rézne webové stranky za Uéelom overenia si pravdivost’ zverejnenych
informécii (88,8%; SOS: 81,0 %).

Hodnotenie takmer vsetkych sledovanych digitdlnych schopnosti diferencoval vek okrem
zmeny nastavenia filtra stranok, ktoré Ziak méZe alebo nemdze vidiet' a schopnosti najst’
informdcie o tom ako pouZivat internetové zabezpedenie. S vyssim vekom sa zvysoval
aj podiel Ziakov, ktori deklarovali skimané digitalne zruénosti.

Tabul'ka 17: Hodnotenie zrucnosti a schopnosti pri pouZivani internetu (%)

Cela ;¢ & Dieviata Chlapci 213 14-15 1618

vzorka rokov rokov rokov
Blokovat spravy 90,2 86,8 93,8 21,8 88,6 86,0 89,2 93,5
Zmenit nastavenie
sUkromia v profile na 86,6 82,9 90,6 89,3 84,0 79,9 86,7 90,2

socidlnej sieti
Blokovat nevyziadan(
postu alebo spam
Vymazat histériv
navstivenych stranok
Pridat webovU stranku
do obl'Ubenych

Najst informacie o
pouzZivani internetového 80,1 77,3 83,0 80,5 79,8 77,1 79,0 82,8
zabezpecenia

Porovnat ré6zne webové

84,6 81,2 88,3 85,4 83,8 79,6 83,3 88,8
86,3 82,6 90,1 88,0 84,5 81,1 850 90,5

81,3 78,1 84,6 80,8 81,7 757 79,8 85,9

stranky z hl'adiska ich 79,6 757 @ 83,7 78,9 80,3 70,7 79,7 84,3
pravdivosti
Zmenit’ nastavenie filtra 60,4 58,5 62,4 55,6 65,1 54,9 60,5 63,0

Znenie otdzky: Ktord &innost viete urobif na internete¢ Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,éno*.

Mensi pocet Ziakov z najmensich obci a miest bol zisteny v pripade potvrdenia schopnosti
zmenit' nastavenie filtra stranok, ktoré mézu, alebo nemdézu Ziaci vidiet (do 2 000:
57,0 %; 2 001-10 000: 54,7 %; 10 001-50 000: 62,4 %; 50 001-100 000: 73,6 %
a nad 100 000: 62,5 %).

To, v akom kraji Zij0 Ziaci, ovplyviiovalo vnimanie pdt sledovanych schopnosti
(tabulka 18). Schopnost' porovnat rézne internetové strdnky z hladiska pravdivosti
zverejnenych informdcii CastejSie deklarovali Ziaci z Bratislavského, Trnavského
a Nitrianskeho kraja nez v ostatnych krajoch. Zmenit' nastavenie filtra strdnok, ktoré mézu
alebo nemdzu Ziaci vidiet, potvrdili v men3ej miere Ziaci z PreSovského a Zilinského
kraja. Pridanie nejakej internetovej stranky do obldbenych bolo zastipenejsie v Ziakov
z Bratislavského, Banskobystrického, Trencianskeho a Trnavského kraja nez v ostatnych
krajoch. Vymazat' histériu navstivenych strdnok najmenej uvdadzali Ziaci v PreSovskom
kraiji. Schopnost’ ndjst’ informdcie o tom ako pouzZivat' internetové zabezpedenie v mensej
miere deklarovali Ziaci z PreSovského a Nitrianskeho kraja.
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Tabul'ka 18: Signifikantné rozdiely podl'a kraja (v%)

Hodnotenie zruénosti a schopnosti Kraj

pri pouzivani internetu BA T ™ NR ZA BB PO KE
Porovnat rézne webové stranky 87,2 83,1 74,6 84,3 74,6 81,9 74,8 74,2
Zmenit nastavenie filtra 62,9 69,0 61,6 60,1 554 603 50,2 61,7
Pridat webovu stranku do obl'Ubenych 86,5 81,2 840 77,5 758 859 753 827
Vymazat' histériv navstivenych stranok 89,2 87,5 88,6 856 86,1 898 752 88,3

Néist'informdcie o tom ako pouZivat 87,0 81,6 81,0 73,8 767 840 73,1 840
internetové zabezpedenie

Znenie otdzky: Ktord &innost viete urobif na internete¢ Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,dno”.

Porovnanie vysledkov v rokoch 2019 a 2021 uvkazalo, Ze hodnotenie sledovanych
digitalnych zrucnosti a schopnosti Ziakov pri pouzivani internetu sa vyrazne
nezmenilo. O nieco viac Ziakov potvrdilo, Ze vedia zmenit' nastavenie filtra strdnok,
ktoré je im povolené alebo zakdzané vidiet (ndrast o 2,4 p. b.) a menej deklarovali
schopnost vymazat histériu navstivenych strdnok (pokles o 1,9 p. b.).

Tabul'ka 19: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Hodnotenie zruénosti a schopnosti pri pouzivani internetu R(:z‘:'?l
Blokovat spravy od niekoho, od koho ich nechcete dostavat 89,8 90,2 0,4
Vymazat histériv navstivenych stranok 88,2 86,3 -1,9
Zmenit nastavenie sOkromia v profile na socidalnej sieti 85,7 86,6 0,9
Blokovat nevyziadanu postu alebo spam 83,2 84,6 1,4
Porovnat r6zne webové stranky z hl'adiska ich pravdivosti 78,9 79,6 0,7
Najst' informacie o tom ako pouzivat internetové zabezpecenie 78,7 80,1 1,4
Najst' informacie o tom ako pouzivat internetové zabezpecenie 78,7 80,1 1,4

Zmenit' nastavenie filtra, ktorym poéitaé/internetovy
prehliadac filtruje stranky, ktoré (ne)mézete vidiet
Znenie otdzky: Ktord &innost viete urobif na internete? Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,éano*.

58,0 60,4 2,4

. 90,2 % dospievaijicich vie ako odstranit’ I'udi zo svojich kontaktov.

] 86,6 % opytanych vie zmenit' nastavenie sGkromia v profile na socialnych
sietfach.

] 79,6 % dospievaijicich si vie na internete overit' pravdivost’ informécii.

. Viac gymnazistov (88,8 %) ako Ziakov strednych odbornych $kol (81,0 %)
si vie overit’ na internete pravdivost’ informdcii.

o Vdésina digitalnych zruénosti a schopnosti je rozvinutejSia v starsich
Ziakov.

Online rizika

V tejto kapitole sa zaoberdme mapovanim skisenosti mladych ludi na internete, ktoré
mdzu mat’ negativny dopad na ich psycho-socidlny vyvoj. Zaujimalo nds, do akej miery
si mladi I'udia uvedomuju existenciu rizik spojenych s pouZivanim internetu, & a s akou
frekvenciou sa stretli za posledny rok s jednotlivymi online rizikami (ndsilné obsahy,
sexudlne obsahy, zverejfiovanie osobnych Udajov a informdcii, agresivne sprdvanie,
néatlak na poslanie foto/videa/stretnutie, natlak na poslanie foto/videa bez sthlasy,
ndtlak na sexudlny styk, phishing a internetovy podvod) a na zdver od koho dostali radu
o bezpeénom pouzivani internetu.
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Vnimanie online rizik

Vadsina ziakov zdkladnych a strednych 3kl (84,2 %) si uvedomuje, Ze na internete
sa mozno stretnit s obsahmi alebo sprdvanim, ktoré by ich mohlo obtazZovat alebo
vyviest z miery. Iba 15,8 % opytanych malo na to opaény nézor. Ako vidiet z grafu 1,
vyznamné rozdiely sa zistili iba podla pohlavia, vadsie obavy z online rizik vyjadrili
dievéatd ako chlapci.

Graf 1: Vnimanie online rizik (%)
16-18 rokov 84,7

14-15 rokov e 83,9
12-13 rokov e — 84,3

Chlapci 80,4
Dievéaté 88

ZS 83,5

Celd vzorka HE . S /| D

’

76 78 80 82 84 86 88 90

Znenie otdzky: Myslite si, Ze si na infernete veci, ktoré by mohli obtaZovat [udi vo vasom veku? Percentudiny ddaj
vyjadruje kategériu ,,dno*.

Porovnanie vysledkov srokom 2019 ukdzalo, Ze doslo k zniZeniv obav z rizik
spojenych s pouZivanim internetu (rok 2019: 89,9 %; pokles 0 5,7 p. b.).

Nasilné obsahy

Prvym z online rizik, ktorym sa budeme venovat a s ktorymi sa deti a dospievajuci na
internete moézu stretnUf, su ndsilné a Sokujice obsahy. Patria tam napriklad hororové
a ndsilné scény z filmov, hudobné videoklipy s ndsilnymi scénami, hrané ndsilné scénky,
fotografie obeti nestasti, zdznamy z bitiek, fotografie alebo vided z vojen, tyranie
zvierat, muéenie, popravy, vided zachytdvajuce brutdine nésilie, zndsilnenie alebo nasilie
na zvieratdch4. Az 64,5 % mladych l'udi povaZovalo ndsilné obsahy na internete v roku
2019 za obt'azujice. Preto nds zaujimalo ako &asto sa na internete za posledny rok
s nimi stretli (Skdla od 1 do 5: 1 =nikdy alebo takmer nikdy, 2 =1 alebo 2x za rok,
3 =1 alebo 2x za mesiac, 4 = 1 alebo 2x za tyzden, 5 = takmer kazdy den alebo
kazdy den).

S nésilnymi alebo Sokujucimi obsahmi malo dennd skisenost 8,0 % mladych l'udi,
tyzdennu 14,5 %, mesaénu 18,5 % a raz alebo dvakrdat ro¢ne sa s nimi stretla 21,4 %
opytanych. Za posledny rok nemala takito skisenost’ polovica Ziakov zdkladnych skl
v porovnani s pdtinou Ziakov strednych 3kdl. Vyznamné rozdiely sa potvrdili aj podla
veku. S vyssim vekom sa zvySoval aj pocet Ziakov, ktori potvrdili takito skdsenost'.

4 www.zodpovedne.sk

5 JANKOVA, M.: Vyznam internetu a socidlnych sieti v Zivote Ziakov zdkladnych a strednych 3kél. Zavere&nd spréva
z vyskumu. CVTI SR, Bratislava 2019.
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Tabul'ka 20: Skdsenost’ s nasilnymi alebo Sokujicimi obsahmi na internete (%)

_ Kazdy devn/' 1-2x za 1-2xza 1-2x za Nikdy/
n=2 491 takmer kazdy ey . .
dei tyzden mesiac rok takmer nikdy
CELA VZORKA - SR 8,0 14,5 18,5 21,4 37,6
dievéatd 8,4 15,2 20,5 22,5 33,4
POHLAVIE chlapci 7,5 13,7 16,7 20,3 41,8
12-13 rokov 7,4 9,1 10,2 16,1 57,3
VEK 14-15 rokov 7,4 13,2 16,9 23,1 39,4
16-18 rokov 8,9 18,8 25,0 22,7 24,7
x Z8 7,1 11,0 13,5 19,3 49,1
TYPSKOLY ¢ 8,9 18,1 23,9 23,7 25,3

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujucimi obfaZujicimi obsahmi alebo sprdvanim sa na internete za posledny

rok?e

Ako vyplyva z grafu 2, v porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu
skUsenosti deti a dospievajucich s nasilnymi alebo Sokujocimi obsahmi na internete
(pokles 0 7,9 p. b.).

Graf 2: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Skusenost’ s ndsilnymi alebo Sokujicimi obsahmi na internete
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B Takmer kazdy defi/kazdy defi M 1-2x za tyzdefi M 1-2x za mesiac M 1-2x za rok M Nikdy/takmer nikdy

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obtaZujicimi obsahmi alebo sprévanim sa na internete za posledny

rok?e

84,2 % deti a dospievajicich sa domnieva, Ze na internete sa mozZno
stretnOt s obsahmi alebo spravanim, ktoré by mladych l'udi v ich veku
mohlo obtazovat alebo vyviest' z miery.

S nasilnymi alebo $okujiucimi obsahmi na internete malo skusenost 62,4 %,
z toho takmer kazdy desiaty /a opytany denne.

Castejsie boli vystaveni nasilnym alebo Sokujucim obsahom na internete
Ziaci strednych skél a podl'a veku starsi Ziaci.

V porovnani srokom 2019 doslo k poklesu vyskytu skisenosti deti
a dospievajicich s nasilnymi alebo Sokujucimi obsahmi na internete.

Sexudlne obsahy

Jednym z vdZnych problémov pri pouzivani internetu u deti a dospievajucich je Sirokd
dostupnost’ sexudinych obsahov zahriujicich pornografiu alebo aj iny typ sexudlneho
obsahu. Aj tieto materidly povazuje vaé&sina mladych l'udi (63,8 %) za obtaZujice.
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Aspon pdrkrdt do mesiaca a EastejSie videlo na internete sexudlne obsahy 40,9 % deti
a dospievajicich. Podl'a stupria vzdelania vyrazne Castejsie Ziaci strednych $kdl. Nie je
prekvapenim, Ze s vyssim vekom narastd aj skisenost dospievajucich so sexudlnymi
obsahmi na internete. So sexudinymi obsahmi sa denne na mobile, poditadi alebo
podobnom zariadeni stretdva 5,7 % deti vo vekovej kategérii 12-13 rokov, ale az
17,1 % dospievajucich v kategérii 16-18 rokov. Skisenost so sexudinymi obsahmi na
internete je u chlapcov a dievéat podobnd.

Tabul'ka 21: Skdsenost’ so sexudlnymi obsahmi na internete (%)
Kazdy der/

e LExze Va2 Ny
kazdy de 'V Y
CELA VZORKA - SR 11,9 13,9 15,1 18,8 40,3
dievéatd 9,0 14,0 17,8 20,3 38,9
POHLAVIE chlapci 14,7 13,9 12,4 17,1 41,8
12-13 rokov 5,7 7,4 11,2 15,9 59,8
VEK 14-15 rokov 10,1 13,7 12,7 18,4 45,0
16-18 rokov 17,1 17,7 19,8 20,8 24,7
¢ yAS 7.4 9.9 11,7 17,3 53,6
TYP Skoty SS 16,6 18,1 18,7 20,4 26,2
Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obfaZujicimi obsahmi alebo sprdvanim sa na internete za posledny
rok?e

Porovnanim vysledkov s predo$lym zistovanim sa ukdzal pokles vyskytu skisenosti
deti a dospievajucich so sexualnymi obsahmi na internete o 11,5 p. b.

Graf 3: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Skusenost’ so sexudlnymi obsahmi na internete

2021 15,1 40,3
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m Takmer kazdy defi/kazdy defi M 1-2x za tyzdefi 1-2x za mesiac M 1-2x za rok ™ Nikdy/takmer nikdy

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obtaZujicimi obsahmi alebo sprévanim sa na internete za posledny
rok?

° So sexuvdlnymi obsahmi na internete malo skisenost 59,7 %, z toho kazdy
desiaty /a opytany denne.

° Castejsie boli vystaveni sexudlnym obsahom na internete Ziaci strednych
skol a podla veku starsi Ziaci.

. V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu skisenosti deti
a dospievajicich so sexualnymi obsahmi na internete.




Zverejiovanie osobnych Udajov alebo informacii

Zverejnenie osobnych Udajov alebo informdcii bez sthlasu patrilo k najcastejsie
uvddzanym online rizikém (67,5 %), ktoré deti a dospievajuci vo veku 12 az 18 rokov
pokladali za neprijatel'né sprdvanie na internete. Aspon pdrkrat do mesiaca alebo
CastejSie sa so zneuZitim osobnych Udajov alebo informdcii stretlo 12,1 % opytanych.
Rozdiely sa potvrdili iba podla typu strednej skoly, skisenost’ so zneuzitim osobnych
Udajov mali CastejSie Ziaci strednych odbornych skél ako gymnazisti.

Tabul'ka 22: Skdsenost’ so sexudlnymi obsahmi na internete (%)

Kazdy deri/ 1-2xza 1-2xza 1-2x  Nikdy/takmer

n=2477 takm:;l;uzdy tyzden mesiac = za rok nikdy
CELA VZORKA - SR 2,7 3,4 6,0 12,1 75,8
dievéatd 2,4 3,1 5,4 11,8 77,3

POHLAVIE chlapci 2,9 3,7 6,6 12,4 74,4
12-13 rokov 2,3 3,4 5,5 9,1 79,8

VEK 14-15 rokov 3,1 4,1 6,9 11,0 74,9
16-18 rokov 2,5 2,6 5,3 15,0 74,6

zZ§ 2,7 4,2 6,7 9.7 76,6

. S 2,7 2,5 5,3 14,7 74,9

TYP SKOLY GYM 1,7 0,7 4,3 10,9 82,4
SOS 3,2 35 5,8 16,8 70,7

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujucimi obtaZujucimi obsahmi alebo sprdvanim sa na infernete za posledny
rok?¢

V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu skisenosti deti a dospievajicich so
zneuzitim ich osobnych Udajov alebo informécii o 6,9 p. b.

Graf 4: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Skisenost’ so zverejiiovanim osobnych Udajov alebo informdcii na internete
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m Takmer kazdy defi/kazdy defi M 1-2x za tyzdefi 1-2x za mesiac 1-2x za rok ™ Nikdy/takmer nikdy

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obtaZujicimi obsahmi alebo sprévanim sa na internete za posledny
rok?

° So zneuzitim osobnych Udajov alebo informacii na internete malo skisenost’
24,2 % respondentov, z toho 2,7 % denne.

ewe

° Zneuzitiv osobnych Udajov alebo informdcii na internete castejsie celili
Ziaci strednych odbornych §kél nez Ziaci gymndazii.

° V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu skisenosti deti
a dospievajicich so zneuzitim osobnych Gdajov/informécii na internete.
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Online agresia a kybersikanovanie

V dotazniku sme sa respondentov pytali na frekvenciu osobnej skisenosti s viacerymi
formami agresivneho sprdvania na internete. O kybersikanovani mozno hovorit, ak
sa agresivne sprdvanie v online prostredi deje parkrdt do mesiaca alebo CastejSie a nie
je to ojedineld agresia. S kybersikanovanim sa za posledny rok stretlo 25 % zZiakov
zdkladnych a strednych 3kél. Tabulka 23 ukazuje, Ze najéastejSou formou Utoku je
zverejnovanie nepravdivych statusov, komentdrov alebo sprdv, ktorym pdarkrat
do mesiaca alebo aj Eastejsie celilo 14,2 % deti a dospievajicich. Pri ostatnych formdach
agresivneho sprdvania sa vyskyt pohyboval v rozmedzi od 11 % po 13,8 %. Jednu
z foriem sexudlneho ndsilia (ndtlak od zndmej alebo nezndmej osoby za uUcelom
sexudlneho styku) sice za posledny rok nezazila na internete vadsina ziakov (78,5 %),
aviak kazdy/& desiaty/a mal/a s nim skisenost aspof raz alebo dvakrat za rok
(10,1 %), 4,9 % opytanych mesaéne, 3,4 % tyZdenne a 3,2 % denne.

Tabul'ka 23: Formy agresivneho spravania na internete (%)
Kazdy defi/

1-2x za 1-2x za 1-2x Nikdy/
takmer tyzdei  mesiac = zarok | takmer nikd
kazdy deii 'V Y
Zverejiiovanie nepravdivych 3,6 41 6,5 14,6 71,3
obsahov
N.ailak na poslanie fotografle, 2,9 42 6,7 1,1 75,1
videa alebo stretnutie
Natlak n.u poslat\le videa, 3,1 3,4 6,2 1,1 76,2
fotografie bez sGhlasu
Ntililak’ na prldqn.lre os.olcfy .med1| 3,1 3,3 5.9 11,0 768
priatel'ov na socidlnej sieti
Natlak na sexudlny styk 3,1 3,4 4,9 10,1 78,5
Zverejnovanie zranujucich 3,4 2,9 47 78 813
obsahov
Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obfaZujucimi obsahmi alebo sprdvanim sa na internete za posledny

rok?

S takmer vietkymi sledovanymi prejavmi online agresie sa stretli vo vy$Som pocte Ziaci
strednych 3kél (tabulka 24), okrem zverejiiovania zrarujicich a nepravdivych obsahov,
ktorym celili na internete v podobnej miere.

Rozdiely podl'a typu strednej skoly ukdzali, Ze Ziaci strednych odbornych $kél sa v online
priestore CastejSie stretdvali so zverejiovanim nepravdivych obsahov o sebe (34,92 %;
GYM: 21,0 %), zranujicich obsahoch (22,1 %; GYM: 11,8 %), natlakom na pridanie
osoby k priatelom na socidlne siete (30,8 %; GYM: 18,6 %), natlakom na poslanie
fotografie, videq, osobné stretnutie (35,2 %; 24,0 %) a ndtlakom na poslanie fotografie,
videa, ktoré nechceli vidiet (33,0 %; GYM: 23,1 %). Aj pri druhostupriovom triedeni
podl'a pohlavia sa zistili mensie rozdiely. Dievéatd sa celkovo Castejsie nez chlapci stretli
s natlakom od zndmej alebo nezndmej osoby za Uéelom poslania osobnej fotografie,
videa alebo stretnutia (29,2 %; chlapci: 20,6 %) a ndtlakom s poslanim fotografie,
videa, ktoré Zia¢ka nemala zdujem vidiet (27,9 %,; chlapci: 19,7 %).

Podl'a veku sa vyznamnejsie rozdiely zistili pri ndtlaku od zndmej alebo nezndmej osoby
na poslanie fotografie, videa alebo stretnutie. Z vysledkov vyplynulo, Ze s vyssim vekom
Ziakov sa zvySoval aj podiel Ziakov, ktori mali za posledny rok skidsenost’ s uvedenym
sprdvanim.
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Tabul'ka 24: Signifikantné rozdiely podl'a stupna vzdelania a veku (%)

Kazdy deii/ 1-2x za | 1-2x za 1-2x Nikdy/

takmer ey . takmer
tyzden mesiac | za rok

kazdy den nikdy
Natlak na poslanie 12-13r. 2,7 4,2 3,6 6,8 82,8
fotografie, videa alebo | 14-15r. 2,8 4,5 6,4 8,4 77,9
stretnutie 16-18r. 3,0 3,9 8,7 16,4 68,0
Natlak na pridanie yAS 2,9 3,8 5,2 8,2 79,9
osoby medzi priatel'ov x
na soyt:idlnei s?eti 83 3,2 27 6,6 13,9 73,5
Natlak na poslanie A 2,5 4,2 5,6 6,6 81,1
Z"’::'iﬁff videa alebo o 3,2 4,2 7,8 16,0 68,7
Natlak na poslanie YA 2,8 3,4 5,4 6,9 81,6
‘s’l',";"‘i:;:°'°9’°'f'e bez % 3,5 3,4 7.1 15,5 70,5
Natlak na sexudlny Z$ 2,9 3,2 4,5 7,1 82,3
styk SS 3,4 3,6 53 13,2 74,5

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s obtaZujucimi obsahmi alebo sprévanim sa na internete za posledny rok?

Z porovnania vysledkov s rokom 2019 vyplyva, Ze doslo k poklesu vyskytu jednotlivych
foriem agresivheho sprdvania na internete okrem ndtlaku na sexudlny styk, kde
sa naopak, pocet Ziakov s touto skisenostou zvysil o 2 p. b. (z 19,5 % na 21,5 %).

Tabul'ka 25: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (%)

Razdy defi/ 1-2xza 1-2xza 1-2x za Nikdy/

takmer tiden mesi rok takmer

kazidy deri  'Y29¢ esiac ° nikdy
Zverejiovanie 2021 3,6 4,1 6,5 14,6 71,3
nepravdivych obsahov 2019 2,5 4,3 7,3 19,9 66,0
Néatlak na poslanie 2021 2,9 4,2 6,7 11,1 75,1
foiografle, videa alebo 2019 2,3 2.7 75 16,3 71,2

stretnutie

Natlak na pridanie medzi 2021 3,1 3,3 5,9 11,0 76,8
priatelov na soc. sieti 2019 2,8 3,0 4,8 14,3 75,1
; , 2021 3,1 3,4 4,9 10,1 78,5
Natlak na sexualny styk 2019 3.2 2.0 3.9 10,4 80,5
Zverejnovanie zranujocich | 2021 3,4 2,9 4,7 7.8 81,3
obsahov 2019 2,8 2,5 53 14,9 74,5

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujicimi obfaZujucimi obsahmi alebo sprévanim sa na internete za posledny

rok?e

NajéastejSou formou online agresie bolo zverejfiovanie statusov,
komentdarov alebo sprav s nepravdivymi informéaciami.

Agresivnemu sprdvaniu na internete CastejSie celili Ziaci strednych nez
zdkladnych 3kdl a Ziaci strednych odbornych $kél nez gymnazisti.

Dievéatd sa castejSie stretli s ndtlakom od zndmej alebo nezndmej osoby
na poslania osobnej fotografie, videa alebo stretnutia as ndtlakom
na poslanie fotografie, videa, ktoré nemala Zia¢ka zdujem vidiet'.

V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu online agresie okrem
ndtlaku na sexudlny styk prostrednictvom internetu.
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Dalsie online rizika

Dalsimi z potencidlnych online rizik, ktorym sme sa venovali, je posielanie nebezpeénych
emailov alebo sprdv s cielom nainstalovat' virus (phishing) a internetové podvody,
napriklad podvodné emaily, sprdvy, telefondty, eshopy so Ziadostou o peniaze.

Ako ukazuje tabulka 26 s phishingovymi emailmi alebo sprdvami malo skusenost’ za
posledny rok pdarkrat do mesiaca alebo aj astejSie 16,2 % a s internetovymi podvodmi
19,4 % deti a dospievajucich.

Rozdiely sa potvrdili podl'a stupna vzdelania, kedy s oboma online rizikami sa EastejSie
stretli Ziaci strednych 3kél. Vek diferencoval iba vyskyt internetovych podvodoyv, s vekom
sa zvySovala aj skdsenost’ s tymto typom online rizika.

Tabul'ka 26: Signifikantné rozdiely podl'a stupnia vzdelania a veku (%)
Kazdy defi/

takmer kazdy 1-2x za 1-2x za 1-2x za Nikdy/takmer

dei tyzden mesiac rok nikdy

CELA VZORKA - SR 3,2 4,3 8,7 17,7 66,1
dieviaté 2,5 3,9 9,0 19,1 65,6

chlapci 3,9 4,8 8,5 16,3 66,5

Phishingové 12-13r. 3,4 4,2 6,8 13,4 72,3
emaily/spravy 14-15r. 3,3 4,4 8,1 14,9 69,3
16-18r. 2,9 4,3 10,4 23,2 59,2

YA 3,2 4,3 7,6 12,8 72,2

sS 3,2 4,4 10,0 22,9 59,5

CELA VZORKA - SR 4,4 4,4 10,6 18,5 62,2
dievéaté 3,7 3,8 9,6 19,6 63,2

chlapci 4,9 5,1 11,6 17,3 61,1

Internetové 12-13r. 3,8 3,8 5,9 16,3 70,2
podvody 14-15r. 4,0 4,9 9,7 14,7 66,6
16-18r. 5,1 4,3 14,1 23,6 53,0

pAS 3,8 4,2 7.5 14,7 69,8

sS 5,0 4,7 13,8 22,4 54,0

Znenie otdzky: Stretli ste sa osobne s nasledujucimi obsahmi alebo sprdvanim sa na internete za posledny roké

° 33,9 % deti a dospievajicich uviedlo, Ze dostali nebezpeény email/spravu
s ciel'om nainstalovat’ virus do mobilu alebo iného zariadenia.

° 37,9 % deti a dospievajicich malo skisenost s podvodnym emailom,
spravou, telefonatom a pod. so Ziadostou o peniaze.

° Castejsie Zelili phishingovym emailom a internetovym podvodom Ziaci
strednych ako zdkladnych skal.

o Skisenost’ s internetovymi podvodmi narastd s vekom.

Kontrola aktivit Ziakov na internete zo strany rodicov

NajvyznamnejS§im aktérmi, ktori mézu ovplyvnit pouzivanie internetu detmi
a dospievajucimi, s0 rodi¢ia. Mozno rozlisit aktivne, monitorovacie a restriktivne
posobenie rodicov. Aktivna medidcia zahfia komunikéciu rodi¢a a dietat'a o pouzivani
internetu, vysvetlovanie ¢o je na internete dobré a o zlé. Technicky monitoring
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predstavuje kontrolu cinnosti dietata pomocou technickych prostriedkov a restriktivna
medidcia zahfiia stanovenie pravidiel o pouZivani internetu, napr. obmedzenim casu
a aktivit, ktorym sa méze diefa na internete venovat. Vplyv rodi¢ov na ich deti sme
sledovali v rovine rodi¢ovského monitoringu/kontroly pouZivania emailu, komunikaénych
aplikdcii, socidlnych sieti, ale aj restriktivnych opatreni — napriklad blokovanie webovych
strdnok, limitovanie &asu strdveného na internete a pod. Ako vyplyva z tabulky 27,
rodi¢ia kontrolujUo aktivity svojich deti na socidlnych sietfach, v komunikaénych
aplikéciach alebo v emailoch iba v malej miere. Podl'a vyjadreni Ziakov je rodiémi
kontrolovand priblizne pdtina opytanych.

Tabul'ka 27: Rodic¢ovskd kontrola (%)

(el z§  s§  Dievéatdé Chlapci 2713 1415 1618

vzorka rokov rokov rokov

Profil 19,1 24,6 13,3 20,4 17,8 28,3 19,4 13,7
Kontakty 18,1 26,1 9,8 18,7 17,7 27,2 21,3 9,8
Spravy 17,1 24,8 8,9 15,7 18,5 27,5 19,7 8,4

Znenie otdzky: Ked' pouZivate internet doma, kontroluji vasi rodiéia: ...¢ Percentudlny udaj vyjadruje kategériu ,,dno*.

Vyznamné rozdiely sa zistili podl'a stupna vzdelania a veku. Vyrazne Eastejsie rodicia
monitoruju online aktivity Ziakov zdkladnych $kél. Podla veku sa zistilo, Ze rodicovskda
kontrola Ziakov na internete s vekom klesala.

Ako vidiet' z tabulky 28, oproti roku 2019 sa rodi¢ovska kontrola Ziakov na socialnych
siefach, v komunikaénych aplikdciach a elektronickej komunikacii vyrazne
nezmenila. Mierny ndrast sa zaznamenal pri spravach (o 3,2 p. b.), naopak, mierny
pokles pri kontrole socidlnych sieti (o0 2,4 p. b.) a minimdlna zmena pri kontaktoch.

Tabul'ka 28: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Rodiéovskda kontrola Ziaka

Profil 21,5 19,1 -2,4
Kontakty 17,4 18,1 0,7
Spravy 13,9 17,1 3,2

Znenie otdzky: Ked' pouZivate internet doma, kontroluji vasi rodiéia:...2 Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,dno*

Podl'a vyjadreni Ziakov restriktivne opatrenia na kontrolu online aktivit svojich deti
vyuzZivajo rodi¢ia v minimdlnej miere. NajéastejSie si boli Ziaci vedomi filtrovania
alebo blokovania urcitych webovych stranok (7,5 %). O nie€o menej aj limitovanie ¢asu
strdveného na internete (6,8%) a kontrola navstivenych strdnok (6,0 %). Vedomost’
o tychto pripadnych opatreniach zo strany rodicov nemad priblizne tretina respondentov.

Tabul'ka 29: Restriktivne opatrenia zo strany rodicov (%)

Celd ;¢  s§ Dievéatd Chlapci 2713 1415 1618

vzorka rokov rokov rokov
Blokovanie . 7.5 93 56 6,5 8,5 1,4 72 56
internetovych stranok
Limitovanie asu 68 92 42 63 72 108 69 41
stradveného na internete
Sledovanie 6,0 86 33 6,0 6,1 9,5 6,6 3,3

navstivenych stranok
Znenie otdzky: PouZivaju vasi rodiéia niektory z nasledujucich programov na kontrolu vasej €innosti na internete?
Percentudliny ddaj vyjadruje kategériu ,,éno*.
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oewe we

Existenciu restriktivnych opatreni rodiémi potvrdili ¢astejSie Ziaci zakladnych skél,
ato pri vSetkych troch formaéch restriktivnych opatreni na internete. Rozdielne
odpovede uvddzali Ziaci aj podla typu strednej Skoly, veku a kraja. Sledovanie
a blokovanie internetovych strdnok sice uvddzali gymnazisti a Ziaci strednych odbornych
$kél v podobnej miere, aviak Ziaci strednych odbornych $kdl sa vo vaésej miere nevedeli
k danej otdzke vyjadrit. Podla veku sa zistilo, Ze s vyssim vekom klesali restriktivne

opatrenia zo strany rodicov.

Graf 5: Signifikantné rozdiely podl'a veku (%)
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e | imitovanie asu na internete 10,8 6,9 4,1

Znenie otdzky: PouZivaju vasi rodi¢ia niektory z nasledujicich programov na kontrolu vasej €innosti na internete?
Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,éno*.

Podla kraja sa rozdiely zistili pri vSetkych troch formdch restriktivnych opatreni.
Blokovanie internetovych strdnok bolo menej v odpovediach zZiakov z Kosického,
Banskobystrického a Zilinského kraja. Sledovanie internetovych strdnok zas u Ziakov
z Banskobystrického, Nitrianskeho, KoSického a Trencianskeho kraja. Nadpriemerne bola
uvddzand sluzba na limitovanie <&asu strdveného na internete v Bratislavskom
a PresSovskom kraji a najmenej v Trenéianskom kraiji.

Tabul'ka 30: Signifikantné rozdiely podl'a kraja (%)
Restriktivne opatrenia Kraj
zo strany rodic¢ov BA T ™™N NR ZA BB PO KE
Blokovanie internetovych strdnok 8,1 8,4 6,4 8,0 7,2 6,6 9,3 5,7
Sledovanie navstivenych strdnok 6,8 6,5 5,8 5,6 6,1 4,5 6,5 5,7

lel’rovanle éasu strdveného 9,4 53 4,9 5.6 6,1 7.0 9,0 57
na internete

Znenie otdzky: PouZivaju vasi rodi¢ia niektory z nasledujucich programov na kontrolu vasej ¢innosti na internete?
Percentudiny ddaj vyjadruje kategériu ,,éGno*.

Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 ukdzalo znizenie miery restriktivnych
opatreni zo strany rodi¢ov nad kontrolu aktivit na internete svojich deti. Mierne
sa zvysila iba kontrola asu strdveného na internete.

Tabul'ka 31: Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)

Softvér rodi¢ovskej kontroly na filtrovanie/blokovanie uréitych

webovych stranok (napr. porno stranok) 1,3 713 -4.0
Sluzba, ktora limituje éas straveny na internete 5,8 6,8 1,0
Softvér rodi€ovskej kontroly na sledovanie navstivenych stranok 9,5 6,0 -3,5

Znenie otdzky: PouZivaji vasi rodi¢ia niektory z nasledujicich programov na kontrolu vasej ¢innosti na internete?
Percentudlny ddaj vyjadruje kategériu ,,éno*.
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° Rodicia kontroluju aktivity svojich deti na internete iba v malej miere.

° Podl'a pdtiny deti a dospievajicich ich &innost' je rodiémi kontrolovand na
socidalnych siefach, v komunikaénych aplikaciach a v elektronickej
komunikaécii.

° Restriktivne opatrenia na kontrolu online aktivit svojich deti vyuzivaju rodicia

v minimalnej miere.

° Monitorovanie aktivit deti a dospievajicich a restriktivne opatrenia CastejSie
potvrdili Ziaci zakladnych $kél.

° Rodi¢ovska kontrola aktivit deti a dospievaijicich na internete s vekom klesa.

o V porovnani s rokom 2019 sa monitorovanie aktivit deti a dospievajicich
na internete vyrazne nezmenilo.

o Oproti roku 2019 sa znizila miera restriktivnych opatreni na internete
zo strany rodicov.

Poucenie o bezpecnom pouzivani internetu

Eurépske vyskumy a aj nds vyskum ukazujo, Ze digitdlne médid zohrdvaji vyznamnd Glohu
v zivote mladych l'udi. PonUkajd mnoho prileZitosti pre osobny aj profesiondlny rozvoj,
ale aj ohrozenia, ktoré mézu mat' negativny vplyv na psychosocidlny vyvoj mladych l'udi.
Preto nds zaujimalo, &i skola, rodina, kamardati, alebo iné osoby a organizdcie vyvijali
preventivne aktivity pre deti a dospievajucich ako bezpelne pouzivat internet.
Informacny trojuholnik tvori najmd rodina, skola a kamarati (graf 6). Priblizne Stvrtina
opytanych dostala radu aj od surodenca, z internetu, od spoluziaka a z klasickych médii
(TV, rozhlas, noviny) a pdtina od odbornika alebo odbornicky na predndske v skole
alebo od pribuzného. Menej boli pouéeni od poskytovatelov internetovych sluzieb,
partnera/partnerky alebo niekoho iného, blizsie nedpecifikovaného. Len 2,5 % Zziakov
nikdy nedostalo radu o bezpeénom pouzivani internetu. K tomuto Udaju treba
pripo&itat’ aj tych, ktori sa nevedeli k otdzke vyjadrit (9,1 %).

Graf 6: Osoby a institicie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpeénom pouZivani internetu (v %)
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Znenie otdzky: Od koho ste dostali radu o bezpeénom pouZivani internetu. Sucet presahuje 100 % z dévodu mozZnosti
uvedenia viacerych odpovedi.

Druhostupiiovéd analyza ukdzala, Ze Ziakom strednych 3$kdl CastejSie radili kamardti
(43,3 %; ZS: 32,9 %), internetové stranky (32,2 %; ZS: 18,3 %), média (29,3 %; Z5:
17,6 %) a odbornici na predndske v 3kole (25,7 %; ZS: 25,7 %), naopak, Ziakom
zdkladnych 3kdl rodicia (71,4 %; 63,9 %). Ostatné informacné zdroje uvddzali podobne.
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Rozdiely podla typu strednej skoly sa ukdzali iba pri internetovych strankach, z ktorych
viac éerpali informdcie Ziaci gymndzii (38,6 %; SOS: 28,7 %).

Vyraznejsie rozdiely sa zistili podl'a pohlavia. Dievéatd CastejSie ako chlapci vo svojich
odpovediach uvddzali ako informaény zdroj rodi¢ov (73,6 %; chlapci: 61,6 %), uéitelov
(53,7 %; chlapci: 40,5 %), surodencov (30,4 %; chlapci: 23,0%), pribuzného (21,9 %,;
chlapci: 21,9 %), odbornika na predndske v kole (21,9 %; chlapci: 14,3 %) a médié
(29,7 %; chlapci: 16,6 %).

Tabul'ka 32: Porovnanie rozdielov podla veku (v %)

Osoby a institdcie, od ktorych dostali Ziaci radu VEK

o bezpeénom pouzivani internetu 12-13 rokov =~ 14-15rokov = 16-18 rokov
Rodié 73,8 69,4 62,9
Surodenec 25,8 26,7 27,1
Iny pribuzny 18,9 17,6 16,5
Ucitel 47,4 49,4 44,6
Spoluziak 20,6 24,4 24,7
Kamarét 30,9 36,2 43,7
Partner 3,2 5,5 10,3
Odbornik na predndske v skole 9,4 13,8 27,5
Internetové stranky 12,9 24,0 32,7
Médié 18,7 19,8 29,3
Poskytovatel internetovych sluzieb 6,2 8,1 12,2
Niekto iny 1,1 1,1 1,1

Nikdy som nedostal/a radu o bezpe&nom
pouzZivani internetu
Neviem, nespominam si 7,5 8,9 10,1
Znenie otdzky: Od koho ste dostali radu o bezpeénom pouZivani internetu. Stcet presahuje 100 % z dévodu moznosti
uvedenia viacerych odpovedi.

1,5 2,8 2,7

Triedenie podla veku ukdzalo, Ze vo vsetkych vekovych kategéridch dominoval
informaény trojuholnik rodi¢ — $kola — kamarati. Dalej sa zistilo, Ze s vy$im vekom klesal
podiel Ziakov, ktori ako informaény zdroj uvddzali rodicov a Skolu a naopak, zvysoval
sa vyznam kamardtov, partnera/ky, predndsok v skole, poskytovatelov internetovych
sluZieb, internetu a médii (tabulka 33). Prekvapujico, pocet deti a dospievaijicich
v jednotlivych vekovych kategéridch, ktori potvrdili, Ze eSte nedostali radu o tom, ako
pouzivat internet bezpedne, bol takmer dvakrat vyssi vo vyssich vekovych kategéridch.

Niektoré zaujimavé rozdiely boli zaznamenané aj podla velkosti bydliska Ziaka.
V najvadcsich mestdch nad 100 000 obyvatel'ov oproti ostatnym kategdéridm miest a obci
Ziaci vyrazne Castejsie uvdadzali rodicov (77,1 %; do 2 000: 63,2 %; 2 000-10 000:
67,8 %; 10 001-50 000: 68,2 %; 50 001-100 000: 63,7 %) a naopak, vyrazne menej
kamaratov (31,3 %; do 2 000: 40,0 %; 2 000-10 000: 34,1 %; 10 001-50 000:
41,0 %; 50 001-100 000: 44,7 %), médida (16,3 %; do 2 000: 24,7 %; 2 000-10 000:
23,2 %; 10001-50 000: 26,5 %; 50 001-100 000: 22,7 %) a predndsku v skole
(12,3 %; do 2 000: 20,5 %; 2 000-10 000: 17,7 %; 10 001-50 000: 20,0 %; 50 001-
100 000: 17,9 %).

Rozdiely sa vyskytli aj podla kraja. Rodi¢ia ako informaény zdroj o bezpeénom
pouZivani internetu dominoval u Ziakov z Bratislavského a Kosického kraja (tabulka 33),
¢o koresponduje aj so zisteniami podla velkosti bydliska. Kamardtov menej uvadzali
Ziaci v Banskobystrickom, Kosickom a Presovskom kraji. SpoluZiaci boli najviac zastipeni
v Tren&anskom kraiji, naopak, najmenej v Banskobystrickom kraiji. Ziaci v KoSickom kraii
v mensej miere ako v ostatnych krajoch uvddzali internetové strdnky, médid, ale aj
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predndsky v 3kole. Informovanie o bezpeénom pouzZivani internetu vo vyuéovacom
procese zo strany uditelov o nieéo menej uvadzali respondenti z Nitrianskeho
a Presovského kraja.

Tabul'ka 33: Porovnanie rozdielov podla kraja (v %)

Osoby a institucie, od ktorych KRAJ

dostali Ziaci radu

o bezpeénom pouzivani BA 1T TN NR ZA BB PO KE

internetu

Rodié 742 61,9 690 61,3 69,3 | 66,5 | 652 74,3
Strodenec 21,9 238 27,8 24,3 292 31,3 30,5 264
Iny pribuzny 21,1 12,8 @ 20,3 16,3 16,1 18,5 17,8 16,2
Uéitel 47,3 | 48,8 490 41,0 47,9 49,5 43,7 50,7
SpoluZiak 23,0 22,0 30,7 257 24,7 19,6 22,5 21,1
Kamarét 36,8 35,4 46,9 440 44,2 28,5 38,5 28,5
Internetové stranky 25,6 24,4 29,6 31,3 24,7 24,2 | 24,0 15,1
Médid 230 17,7 26,6 24,0 28,5 22,8 27,7 16,2

Odbornik na predndske 16,4 131 239 233 21,0 146 21,2 109

v $kole

Poskytovatel internet. sluZieb 10,4 5,5 11,3 10,7 11,6 8,5 9,5 6,3
Niekto iny 1,0 1,2 1,5 1,0 1,5 2,1 0,3 0,4
Nikdy som nedostal/a radu

o bezpeénom pouZivani 2,6 2,4 1,2 3,0 0,4 5,0 3,1 2,1
internetu

Neviem, nespominam si 8,6 10,7 9,3 6,7 9,4 9,3 10,8 7,0

Znenie otdzky: Od koho ste dostali radu o bezpeénom pouZivani internetu. Sucet presahuje 100 % z dévodu moznosti
uvedenia viacerych odpovedi.

° Informdcie o bezpeénom pouZivani internetu dostdvali deti a dospievaijici
najmd od rodiny, skoly a kamaratov.

° 2,5 % ziakov nikdy nedostalo radu o bezpeénom pouzivani internetu.

° Menej boli pouéeni, ako pouZivat internet bezpedéne, starsi Ziaci.

. Podla kraja boli menej pouceni deti a dospievajici z PreSovského

a Nitrianskeho kraja.

Zhrnutie a odporicania

V tejto publikdcii boli zhrnuté zdkladné zistenia o Ziakoch zdkladnych a strednych $kél
vo veku 12 az 18 rokov zo vietkych krajov Slovenskej republiky. Zistenia sa viazu
k styrom oblastiam, na ktoré sme sa respondentov v dotazniku pytali — pouzivanie
internetu, online aktivity, osobné skusenosti s potencidlnymi online rizikami, rodi¢ovsku
kontrolu aktivit na internete a pouéenie o bezpeénom pouzivani internetu.

Pouzivanie internetu sa pre mladych l'udi stalo neoddelitel'nou sGéastou Zivota. Denne je
online az 91 % deti a dospievajicich. Kazdd nasledujica generdcia zadina pouzivat
internet skér. Toto zmenu mozno pripisat’ Sirokej dostupnosti mobilnych telefénov a inych
prenosnych zariadeni. Deti a dospievajuci trdvia na internete niekolko hodin denne
a internet sa stdva dominantny v porovnani s inymi kazdodennymi &innostami. Medzi
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stredoskoldkmi priblizne 40 % strdvi na internete pat a viac hodin denne, a to aj
v Skolskych drioch. V pouZivani internetu vieobecne nie sU rozdiely medzi dievéatami
a chlapcami, tie sa viazu predovietkym na stupen vzdelania a vek. Starsie deti travia
viac ¢asu na internete ako mladsie deti a pouzivajo ho réznymi spdsobmi.

Skolské populdcia deti a mléddeZe sa pripdja na internet doslova ,,vade®, ak mé pristup
k ddtam alebo wifi. V domdcom prostredi najcastejSie prostrednictvom mobilného
telefénu, stolného poditac¢a alebo prenosného zariadenia a televizie. V priemere iba
72,3 % opytanych pouziva internet v skole, vyrazne <castejSie stredoskoldci
a v Nitrianskom kraji. Mimo domova (vonku) sa castejSie k internetu pripdjajo Ziaci
strednych $kdl a ti z vaésich miest podl'a velkosti bydliska.

Cinnosti, ktorym sa deti a dospievajici na internete beZne venujd, si réznorodé.
NajpopuldrnejSie s0 komunikdcia s rodinou, priatelmi (82,0 %), sledovanie videi
(79,6 %) a ¢innost’ na socidlnych sietfach (74,2 %). Pre temer polovicu je frekventované
aj hranie hier. Citaniu online médii, vyhlad&vaniu informdcii, ktoré mladych l'vdi zaujimaid
(z ich zdujmov) a ziskavaniu praktickych informdcii sa venuje priblizne tretina. Vkladanie
prispevkov pod élanky, statusy, prezentovanie sa vlastnou tvorbou na internete patri
k menej frekventovanym aktivitdm. Dievéatd castejSie komunikuju, chlapci viac hrajo hry,
alebo si stahujo nové aplikdcie do mobilu. Vadsina online aktivit je pocetnejSia u starsich
Ziakov s vynimkou hrania online hier, ktoré dominuji u najmladsich Ziakov.

Internet podporuje a rozsiruje komunikdciu a vymenu v rdmci existujucich socidlnych sieti
a komunikaénych platforiem. Napriek svojej rozmanitosti a dostupnosti st na Slovensku
medzi Ziakmi zdkladnych a strednych $kél dominantné tri z nich. Za socidlnu siet’ &islo
jeden mozno povazovat YouTube, vyuZiva ju az 82,8 % Ziakov. Druhy je Facebook
(78,7 %) a treti Instagram (77,2 %). Vyrazn0 podporu mé aj TikTok (57,9 %)
a aplikdcia na posielanie fotografii Snapchat (53,7 %). Najvadsiv skupinu tvoria
respondenti, ktori maji na socidlnych siet'ach iba jeden profil (46,9 %). Priblizne p&atina
ma dva (24,9 %) alebo aj viac profilov (26,2 %). Vyznamnd skupina mladych ludi
zverejiuje na socidlnych sietfach svoje osobné uUdaje. AZ 991 respondentov (39,2 %)
potvrdilo, Ze ich najpouzivanejsi profil na socidlnej sieti je verejny. Z tohto poctu, 53,92 %
md na svojom profile fotografiu s jasne rozlisenou tvdarou, 46,9 % priezvisko, 28,6 % i
redlny vek (8,5 % vy33i ako redlny), kazdy/& desiaty /a uvadza adresu 3koly (12,3 %),
11 % svoje telefénne ¢islo a 5,7 % adresu bydliska.

Mladi ludia si uvedomuji dobré aj zlé stranky internetu. Takmer dve tretiny Ziakov
uvdadzali, Ze boli vystavené na internete sexudlnym obsahom, vyskyt sa zvysuje s vekom.
Castejsie byvaiju takymto obsahom rozruiené mladsie deti a dievéatd. Metodika vyskumu
neumozivje rozlidenie medzi ndhodnym/nedmyselnym a Umyselnym vystavenim. Pre
starSie deti méze byt takdto skisenost vysledkom ich online sexudlneho prieskumu
a nemusi na nich nevyhnutne pdsobit’ rusivo. Takmer pdtina deti vo veku 12 — 18 rokov
potvrdila, Ze bol na nich na internete vyvijany ndtlak za uUéelom sexudlneho styku.
Negativne zistenie je, Ze oproti roku 2019 sa jeho vyskyt zvysil. Priblizne jedna Stvrtina
deti uvdadzala, Ze v poslednom roku bolo s nimi zaobchddzané obt'azujiocim alebo
zranujucim spdsobom, vadsina z nich uviedla rézne druhy digitdlnej agresie, jej vyskyt
bol castejsi u starsich Ziakov.

Online komunikdcia méze mat obrovsky potencidl, ak deti disponuju potrebnymi
digitdlnymi zruénostami. Zistenia potvrdzuju, Ze mladi ludia maji o tychto svojich
schopnostiach vysokd mienku. 39 % deti potvrdilo, Ze md vietkych 8 zruénosti uvedenych
v dotazniku. Takéto ndzory su CastejSie medzi starSimi det'mi a rozdiely sa zistili aj podl'a
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kraja. Pretoze deti zadinajd vyuzivat internet v Coraz mladSom veku, je potrebné
systematicky rozvijat' ich digitdlne kompetencie este pred zaciatkom povinnej skolskej
dochdadzky v predskolskom veku.

Rodic¢ia by mali a mohli zohrdvat' vyznamneijsiu Ulohu pri zvySovani online bezpednosti
a digitdlnej kompetencii svojich deti. Vyskumy potvrdzujy, Ze vacsina z nich denne (mnohi
pravdepodobne uz od detstva) pouzZivaju internet a s0 kompetentni pomdhat svojim
detom. Napriek tomu, zdd& sa, Ze mnohi rodi¢ia aktivnu medidciu nevyuzivajy, spoliehajiu
sa predovietkym na ,$pionaz” svojich deti na internete®.

Odpovede deti naznadujl, ze digitdlne technolégie by mohli byt vo vddcsej miere
integrované do skolského vzdeldvacieho systému. 28 % 3Skolskej populdcie nevyuziva
v $kole internet. Ciastoéne to mdze byt preto, ze 3koly nie si dostatoéne vybavené
a Ciastoéne preto, Ze zamestnancom a zamestnankyniam $kdl chybaju digitdlne zruénosti.
Skoly by mali byt podporované v integrécii IKT do u&ebnych osnov a mimogkolskych
aktivit. Predpokladom je primerand infrastruktira, ktord by umoznila ucitelom vyuzivat’
IKT vo svojej €innosti a poskytovat’ Ziakom a Studentom bezplatny pristup k digitdlnym
zariadeniam a internetu v priestoroch Skoly. Kompetencie v oblasti IKT by mali byt
suastou kompetenénych Standardov pre ucitelov. Vo vieobecnosti by mala skola
zohrdvat’ vyznamnejSiv Ulohu v rozvoji digitdlnej gramotnosti a pouZivani internetu
v rdmci uéebnych osnov. Povzbudenim mdze byt skutocnost, Ze pristup k internetu,
digitdlna gramotnost’ a online bezpecnost’ si sucastou verejnych politik a predmetom
medzindrodného a ndrodného monitoringu.

Vysledky vyskumu naznadili viaceré problémy pri pouZivani internetu mladych ludi
vo veku 12 az 18 rokov. V tejto suvislosti a v stlade so zisteniami odporicame:

e Pri prevencii venovat v Skole pozornost povedomiu o potenciondlnom riziku
vzniku zavislosti (nadmerné pouZivanie internetu/zdvislost od internetu, hrania hier,
stdvkovania, hracich automatov, hazardnych hier a iné). Poucenie o zdvislosti, aké ma
prejavy a nasledky. Tieto informdcie by mohli byt sicastou skolského vzdeldvacieho
programu.

e Pri preventivnych aktivitdch podporovat a nauéit' ziakov sebamonitoringu, aby
dokdzali rozpoznat' kedy a ¢o ich méze priviest na cestu zdvislosti.

e Cielent pozornost’ zamerat na informovanie a podporu rodi¢ov v oblasti prevencie
a rieSenia zavislosti (zdvislost od internetu, hrania hier, stdvkovania, hracich
automatov, hazardnych hier a iné).

e Vo vyucovacom procese venovat zvysenu pozornost problematike rizik spojenych
s pouzivanim internetu (digitalnych médii — socidlne siete a aplikécie)/bezpeénosti
na internete (ndsilné a sexudlne obsahy, zneuZivanie osobnych Gdajov/informdcii,
kybersikanovanie, sexting, grooming, internetové podvody a pod.). Poucit' o rizikdch
spojenych so zverejiiovanim osobnych Udajov, stretnuti s ludmi zndmych iba
z internetu, zasielania intimnych fotografii/videi a nebezpe&enstva kybersikanovania.

e 7Zvdazit vytvorenie medidlnej kampane o rizikach spojenych s pouzivanim internetu
a bezpeénosti na internete uréenid pre deti a mladeZ aich rodi€ov/zdkonnych
zdstupcov (informovanie o rizikdch a spdsoboch rodi¢ovskej medidcie /kontroly &innosti
deti a mlddezZe na internete).

6 |zrael, P., Holdog, J., Durka, R., Hasék, M. (2020). Spréva z vyskumu EU Kids Online IV na Slovensku — Slovenské
deti a dospievajuci na internete. RuZomberok: Katolicka univerzita v Ruzomberku.
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