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Vyskyt Sikanovania

v zakladnych a v Specialnych zakladnych skolach,
v strednych a v Specialnych strednych skolach

v Skolskom roku 2021/2022

Maria SLOVIKOVA
CVTI SR

Anotdcia: ¢lanok obsahuje tdaje o vyskyte Sikanovania v zdkladnych Skoldch, v Specidlnych zdkladnych Skoldch, v
strednych skoldch av 3Specidlnych strednych Skoldch. Vyskyt Sikanovania je zachyteny v troch ukazovateloch, na
jednej strane je to poclet zdznamov o sikanovani, intenzita Sikanovania, ktort vyjadruje podiel Ziakov so zdznamami
o sikanovani z relevantného poctu Ziakov v skoldch a podiel $kél s vyskytom sikanovania. Prehlady st ¢lenené podla
zriad'ovatel'a $kél a regiondineho pohladu. Pri strednych $koldch je uvedené aj ¢lenenie podla druhu Skoly. Udaje st

spracované podla stavu k 15. 9. 2022 (za $kolsky rok 2021/2022)..

Klucové slova: zaznamy o Sikanovani, Ziaci, intenzita vyskytu, podiel Ziakov, podiel $kél, zriad'ovatel, kraje, okresy.

Uvod

Sikanovanie v si¢asnosti patri k astym problémom rizikového sprévania, ktoré sa vyskytuje v $kolskom prostredi. Aj
vyskumy potvrdzuju jeho narast, ale aj jeho zvySend brutalitu a rafinovanost'. Mozno povedat, Ze ide o Siroky okruh
nasilného sprdvania dietata alebo skupiny deti, ktorych zdmerom je jasny imysel ublizenie druhému, zastrasovanie,
ponizenie, posmievanie, naddvanie a vylticenie zo spolo¢nosti ostatnych.’

Okrem tychto priamych prejavov, musime pri Sikanovani hovorit’ aj o nepriamych, ktoré st ¢asté v skolskom prostredf
prave pocas prestavok — diet’a je ignorované, odmietaju s nim komunikovat, anonymne mu posielaju urdzlivé spravy,
dieta nemd kamaratov, pocas prestavok sa zdrZuje v blizkosti ucitelov, vi8ade chodi posledné alebo zostdva samé
v triede, je osamotené, ak ma prehovorit’ pred triedou je neisté, ustrdchané, pésobi smutne a zhorsuje sa aj jeho
prospech. S prejavmi Sikanovania sa ¢asto stretdvaju uditelia v zakladnych aj v strednych skolach. Tento problém sa
vyskytuje aj vrodinach, na pracovisku, viade, kde je obet’ nitend Zit' spolocne sagresorom, ateda musi celit’
psychickym a fyzickym Gtokom.

Az{jeue e nunysfA ‘nunysaud z Aug)

Pedagdgovia si uvedomuiju zédvaznost' tohto problému, venuji pozornost’ aj otdzkam prevencie a moznostiam jeho
eliminacie, spolupracuju v pripade pomoci aj s prislusnym Gtvarom Policajného zboru SR (dalej len ,,PZ SR*) a najma
s preventivnymi a poradenskymi zariadeniami. Aj odbornici zastavaju ndzor, Ze k rozvoju Sikanovania a agresivneho
spravania a ndrastu intolerantnych postojov u deti/Ziakov prispieva a ma velky podiel aj sicasnd spolocenska klima,
zmeny uznavanych hodnét, rozpad rodinnych a skupinovych véazieb (prispela k tomu aj pandémia Covid-19), ale aj
rastuci trend egoizmu a intolerantnych prejavov.

' Jankova, M.: Prevencia a rieSenie Sikanovania a kybersikanovania v zdkladnych a strednych Skoldch z pohladu koordinatora
prevencie. Sprava z prieskumu. Bratislava : CVTI SR, 2021.
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Na tuto tému bolo realizovanych mnozstvo vyskumov. Takyto vyskum u Ziakov v zékladnych a v strednych Skolach realizovalo
aj CVTISR a jeho ciefom bolo zistit nazory, postoje, informovanost aosobné skusenosti Ziakov s prejavmi
ikanovania/kybersikanovania. Pozornost' bola venovana aj prevencii a elimindcii negativnych javov s dérazom na Skolské
prostredie.2 Otazky bezpecnosti v Skolskom prostredi zamestndvaju nielen Skoly a Skolské zariadenia, ale aj rodicov, Skolské
organy, organy <inné v trestnom konani a organy socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately. Ministerstvo vnitra SR
vedie Statistiku kriminality,> kde su ddata spracované podfa druhu kriminality spachanej na mlddeZi. Z uvedenych
a spracovavanych tdajov vsak nie je mozné identifikovat), ¢iide o Sikanovanie, ¢i sa stalo v Skole alebo v skolskom zariadeni.

Ministerstvo 3kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR podla § 3 pism. d) a 0) zédkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani
(3kolsky zdkon), v sdlade s ¢lankom 11 ods. 2 pism. f) druhym bodom OrganizaZného poriadku MSVVa$ SR vydalo smernicu
¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a skolskych zariadeniach. Upravuje zakladné znaky, formy
a prejavy Sikanovania deti a Ziakov, moZnosti preventivheho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvdznosti
na zodpovednost’ Skoly a Skolského zariadenia podla ustanoveni Skolského zdkona. Smernica nadobudla Gcinnost’ 1. septembra
2018. Prdve pre dovtedy nejestvujice data v oblasti Sikanovania ajeho rieSeni v Skoldach aSkolskych zariadeniach bolo
zapracované usmernenie v smernici v ¢l. 4 Metddy rieSenia Sikanovania, pis. k): ,,riaditel’ alebo nim poverend osoba vedie pisomné
zdznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania. Tento zdpis je povinny v stlade s ¢l. 7 o spoluprdci skoly so zdkonnymi
zdstupcami Ziakov ods. 4 poskytnut kazdej zo zticastnenych oséb.““4

V Skolskom roku 2018/2019 bol vypracovany Statisticky vykaz tak, aby sa zistil redlny stav v Skolskom prostredi a v stlade
so smernicou. Jeho Ulohou bolo zmapovat’ vyskyt Sikanovania Ziakov v zakladnych a strednych Skolach v3etkych zriadovatelov
na zdklade povinnosti viest' tieto pisomné zdznamy o rieSeni Sikanovania. Zistovanie vyskytu Sikanovania bolo realizované aj
v skolskych rokoch 2019/2020 a 2020/20215, ale vzhfadom na pandémiu Covid-19 a uzatvdranie zakladnych a strednych 3kal,
resp. vurlitom case otvoreny len I. stupen zdkladnych 3kol (aj ked boli ziskané Gdaje) nie je mozné robit porovnanie
spdsobené nekonzistenciou ziskanych tdajov. Porovnanie tdajov v predmetnom roku so Skolskym rokom 2018/2019 poukazuje
nielen na ndrast vyskytu Sikanovania, ale vypovedd aj o zhor3eni situdcie, ktorej je potrebné venovat' zvySenl pozornost
a sustredit’ vel'ké Gsilie do prevencie, ale aj na eliminaciu tohto problému.®

Vysledky zistovania

V zakladnych 3kolach bolo k 15. 9. 2022 (3kolsky rok 2021/2022) evidovanych 1111 zdznamov o Sikanovani (narast oproti roku
2019 0 +156/0 +14,01 %[z 955 na 1 111), z toho 817 prvotnych zaznamov (73,54 %) a 92 (8,28 %) rieSenych s prislusnym Gtvarom
Policajného zboru SR. Z celkového poctu zéznamov o Sikanovani tvorili zéznamy zo Statnych zékladnych Skl 94,60 % (mierny
pokles o -1,21 percentudlnych bodov (dalej len p.b.), z95,81% v 3kolskom roku 2018/2019) a zastlpenie sukromnych
a cirkevnych zakladnych $kél bolo pomerne nizsie (sikromné: 3,96 % a cirkevné: 1,44 %), tabulka 1.

Tabulka 1 Porovnanie zaznamov o Sikanovani v skolskom roku 2021/2022 so skolskym rokom 2018/2019

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
Zriad'ovatel’ zaznamy o z toho Z t? ho, zaznamy . z toho Z t? ho’
o Sikanovani (Zs) % prvotné resene | o sikanovani (z3) % prvotné riesene
PZ SR PZ SR
Statne 1051 94,60% 771 92 951 95,81% 739 93
Sukromné 44 3,96% 34 0 19 1,99% 13 2
Cirkevné 16 1,44% 12 0 21 2,20% 17
Spolu 1111 100,00% 817 92 955 100,00% 769 96

Z§ - zaznamy o Sikanovani

> Pétiova, M.: Ndzory a skusenosti Ziakov zakladnych a strednych Skél so Sikanovanim a kybersikanovanim. Zaverecnd sprdva z vyskumu,
Bratislava : CVTI SR, 2021.

3 https:// www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml

4 https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf

5 Dedkova, K.: Vyskyt Sikanovania v zakladnych a strednych Skolach v skolskom roku 2020/2021, Prevencia ¢. 1/2022.

6 Slovikova, M., Deakova, K.: Vyskyt Sikanovania v zdkladnych a strednych Skolach v k. roku 2018/2019. Bratislava : CVTI SR, Prevencia ¢. 2-

3/2020.
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V Skolskom roku 2021/2022 bol podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov zdkladnych $kél 0,24 %
(0 +0,03 p. b.) viac oproti roku 2019, ¢o je zaroveri viac aZ o 0,15 percentualneho bodu oproti strednym skolam.

Intenzita vyskytu Sikanovania v sikromnych zdkladnych Skoldch bola 0,37 %, v Statnych Skoldch 0,25 % a najnizsia v cirkevnych
Skolach (0,06 %). V roku 2019: $tatne 0,22 % (narast v roku 2022 o0 +0,03 p. b.) a sutkromné 0,20 % (vyraznejsi skok v sikromnych
Skolach v sledovanom obdobi 0 +0,17 p. b.). V cirkevnych $koldch ostala situdcia skor vyrovnana (tabulka 2).

Tabul’ka 2 Intenzita vyskytu Sikanovania v zdakladnych Skoldch podl'a zriadovatel'a — porovnanie

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
Zriadovatel o §ikz::::::1)|', ) ziaci celkove (2) Z3/Z (%) o §ikz:::3::1)l', ) Ziaci celkove (2) Z3[2(%)
Statne 1051 428 728 0,25% 915 417 924 0,22%
Stkromné 44 11957 0,37% 19 9509 0,20%
Cirkevné 16 27 855 0,06% 21 26 742 0,08%
Spolu 1111 468 540 0,24% 955 454 175 0,21%
7 - Ziaci

Z3/7 - podiel Ziakov so zdznamami o $ikanovani z celkového poctu Ziakov ZS

Sikanovanie sa v roku 2022 vyskytlo v priemere v kazdej $tvrtej (24,64 %) zakladnej $kole (v roku 2019 v kazdej piatej/20,83 %), ¢o
je ndrast o +3,81 p. b. oproti Skolskému roku 2019/2020. Vyskyt Sikanovania v zdkladnych Skoldch je o 10,08 percentudlnych
bodov vyssi ako v strednych skolach v predmetnom roku (v $kolskom roku 2019/2020 to bolo o 8,66 p. b.).

Podiel $tatnych zakladnych 3kél s vyskytom Sikanovania bol 24,97 % (2018/19: 21,03 %), v sukromnych 35,90 %, ¢o je vyrazny
ndrast o +13,32 p. b. oproti 2018/2019 (22,58 %) a v cirkevnych skolach 11,86 % (mierny pokles) (tabulka 3).

Tabul’ka 3 Podiel skél s vyskytom Sikanovania podla zriad'ovatel'a (2021/2022 a 2018/2019)

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
Zriad'ovatel’ skoly s V)’lskyt?m fkoly celkove (3) 855 (%) skoly s vyskytgm 2koly celkove (3) )
Sikanovania (§3) | >V <¢Ove B Sikanovania (§3) | >0V < Ove S
Statne 468 1874 24,97 % 399 1897 21,03 %
Stkromné 28 78 35,90 % 14 62 22,58 %
Cirkevné 14 118 11,86 % 19 115 16,52 %
Spolu 510 2 070 24,64% 432 2074 20,83 %
S5 - 3koly s vyskytom Sikanovania
S - skoly

$3/S - podiel $kél s vyskytom Sikanovania z celkového poctu $kél

Z regiondlneho pohladu bolo najviac zdznamov o Sikanovani v zdkladnych Skolach Kosického kraja (194 zdznamov/17,46 %
z celkového poctu/pokles o -1,07 p. b.), Zilinského kraja (180/16,20 %), ¢o je nérast od roku 2019 o +4,05 p. b., Banskobystrického
(161 zdznamov/14,49 %, pokles o -1,32 p.b.), Bratislavského kraja (162/14,58 %), narast o +1,91 p.b. az PreSovského kraja
(145 zdznamov/13,05 %/pokles 0 -2,13 p. b.).

Najmenej zéznamov (5,85 %[0 -1,69 p. b.) bolo v Trnavskom a 92 v Trendianskom kraji. Nad 100 zaznamov o vyskyte Sikanovania
bolo evidovanych v Nitrianskom kraji. Ztoho najviac rieSenych pripadov o Sikanovani sPZ SR bolo zaznamenanych
v PreSovskom av Banskobystrickom kraji (po 20), resp. v Kosickom (13) a v Bratislavskom kraji (10 zdznamov). V ostatnych
krajoch po 8 zdznamov (v Trnavskom a v Nitrianskom kraji), 7 zdznamov v Zilinskom a 6 v Tren¢ianskom kraji.

Najvys3ia intenzita vyskytu 3ikanovania (podiel Ziakov so zaznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov; Z§/Z) bola
v Banskobystrickom kraji (0,32 %) a najniz3ia v Trnavskom kraji (0,14 %), v ostatnych krajoch od 0,30 % v Zilinskom do 0,19 %
v Pre3ovskom kraji. Celoslovensky priemer (0,24 %) bol prekroeny v Banskobystrickom, Zilinskom, Kosickom a v Bratislavskom
kraji (detailnejSie daje za skolsky rok 2021/2022 st v tabulke 4).
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Tabul'ka 4 Pocet zdznamov o Sikanovani, podiel Ziakov so zdznamami, Skoly s vyskytom Sikanovania

Zaznamy o sikanovani v Z$ Podiel ziakov so zaznamami Skoly s vyskytom $ikanovania

podla krajov o Sikanovani podl'a krajov podla krajov

Kraj zaznamy z toho zaznamy Ziaci s’koly skoly
o sikanovani % z toho’ rieSené | o Sikanovani | celkove |Z3/Z (%) vs.vyskytor.n celkove | S3/S (%)

) prvotné PZ SR (z2) @) snkargg\;ama @)

BA 162 14,58 113 10 162 63 010 0,26 67 169 | 39,64
TT 65 5,85 46 8 65 46 294 0,14 47 212 22,17
TN 92 8,28 75 6 92 45590 0,20 49 192 25,52
NR 12 10,08 87 8 12 52 316 0,21 59 283 20,85
ZA 180 16,20 116 7 180 60 655 0,30 74 256 28,91
BB 161 14,49 111 20 161 50 965 0,32 70 264 26,52
PO 145 13,05 112 20 145 78184 0,19 74 390 18,97
KE 194 17,46 157 13 194 71526 0,27 70 304 | 23,03
SR 1111 | 100,00 817 92 1111 | 468540 0,24 510 2 070 24,64

Najvyssi podiel $kdl s vyskytom Sikanovania (39,64 %) bol zaznamenany v Bratislavskom kraji (67 $kdl zo 169/ndarast oproti
roku 2018/2019 o0 17 $kdl s vyskytom zaskoldctvalo +4,61 p. b.). Nad celoslovenskym priemerom (24,64 %) bol podiel zisteny aj
v Trenéianskom, Zilinskom a v Banskobystrickom kraji. Znamena to, ze v predmetnom roku oproti $kolskému roku 2018/2019
doslo k narastu poc¢tu zaznamov s vyskytom Sikanovania (o 156), k zvySenému podielu Ziakov so zaznamami o Sikanovani
(o +0,03 p. b.), aj k zvy3enému podielu 3kél s vyskytom Sikanovania (o +3,81 p. b./z 20,83 % na 24,64 %), ¢o je aj narast poctu
8kol s vyskytom Sikanovania (zo 432 na 510 v $kolskom roku 2021/2022/0 +78).

Podla okresov mali najvyssi polet zaznamov o Sikanovani zdkladné skoly v Bratislavskom kraji (okres Bratislava V:
50 zdznamov/4,50 % z celkového poctu; 1111), v Zilinskom kraji (Tur¢ianske Teplice: 49/4,41% z celkového po¢tu), v Kosickom
(okres Spisska Nova Ves; 37 zaznamov/3,33 %) a v PreSovskom (v okrese Poprad: 35/3,15 % z celkového poctu), ale aj v okresoch
Nové Mesto nad Vahom a Bardejov (po 29 zdznamov/po 2,63 % z celkového poctu), resp. 28 zdaznamov (2,52 %) v okrese
Topol¢any, podrobnejsie tabulka 5.

Vysoky pocet zaznamov bol evidovany aj v okresoch Michalovce (26/2,34 %), Bratislava 1l (25/2,25 %), KoSice-okolie (24/2,26 %),
RoZnava, Vranov nad Toplou, Lucenec, Banskd Bystrica a Bratislava V (po 23 zdznamov/po 2,07 %).

V 24 okresoch (Pezinok, Senec, Skalica, Trnava, llava, Prievidza, Komérno, Cadca, Dolny Kubin, Liptovsky Mikulds, Martin,
Namestovo, Ruzomberok, Brezno, Rimavskd Sobota, Velky Krtis, Zvolen, Kezmarok, PreSov, Sabinov, KoSice I, KoSice Ill, KoSice
IV, a TrebiSov) sa poet zdznamov o Sikanovani pohyboval od 11 do 20.

0d 21 do 22 zdznamov o Sikanovani evidovali zakladné $koly v okresoch Levice, Nitra, Nové Zamky, Zilina, Revtica a Kosice Il
(6 okresov).

Od 6 do 10 zdznamov o vyskyte Sikanovania uviedli zdkladné Skoly v 15 okresoch: Bratislava Ill, Dunajska Streda, Galanta,
Hlohovec, Pie$tany, Puchov, Trenéin, Bytca, Kysucké Nové Mesto, Tvrdosin, Detva, Poltér, Ziar n/Hronom, Humenné a Stara
Lubovnia.

V 6 okresoch evidovali od 4 do 5 zdznamov (Partizanske, Sala, Zlaté Moravce, Krupina, Zarnovica a Gelnica).

Po 2 a3 zdznamoch sa zistilo v 7 okresoch (Bratislava I, Senica, Bdnovce nad Bebravou, Myjava, Povazskd Bystrica, Banska
Stiavnica a Medzilaborce).

Jeden zaznam o vyskyte Sikanovania bol zaznamenany v okrese Levoca.

Len v troch okresoch Snina, Stropkov a Sobrance nebol evidovany Ziadny zdznam o vyskyte Sikanovania.
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Tabulka 5 Prehl'ad vyskytu Sikanovania podl'a okresov v Skolskom roku 2021/2022

Prevencia 4/2022

Zaznamy N Ztoho | Ztoho rieSené

OKRES o Sikanovani (Z3) % prvotné PZ SR
Levoda (jeden zdznam) 1 0,09% 1 0
Bratislava |, Svidnik, Medzilaborce (po 2 zdznamoch) 6 0,54% 1 0
Senica, Banovce nad Bebravou, Myjava, Povazska Bystrica, Banska N
Epil . . 15 1,35% 14 2
Stiavnica (po 3 zdznamoch)
Sala, Zlaté Moravce, Krupina (po 4 zdznamoch) 12 1,08% 9 1
Partizanske, Zarnovica, Gelnica (po 5 zéznamov) 15 1,35% 14 1
Kysucke N. Mesto, Detva, Humenné, Stara Lubovria (po 6 24 2,16% 18 4
zaznamov)
Dunajska Streda, Galanta, Hlohovec (po 7 zdznamov) 21 1,89% 12 2
Bratislava Ill,. Piestany, Trendin, Bytca, Tvrdosin (po 8 zdznamov) 40 3,60% 30 3
Poltér, Ziar nad Hronom (po 9 zdznamov) 18 1,62% 13 1
Puchov (10 zdznamov) 10 0,90% 8 2
llava, Komarno, Cadca, Kezmarok, KoSice | (po 11 zéznamov) 55 4,95% 42 5
Sabinov (12 zdznamov) 12 1,08% 8 3
Skalica, Brezno, Velky Krtis, Kosice Ill (po 13 zdznamov) 52 4,68% 37 4
Lipt. Mikulas, Namestovo, Ruzomberok, Kosice IV (po 14 zdznamov) 56 5,04% 48 2
Zvolen, Malacky (po 15 zdznamov) 30 2,70% 26 0
Rimavskd Sobota (16 zdznamov) 16 1,44% 12 4
Martin (17 zdznamov) 17 1,53% 13 2
Dolny Kubin, Presov (po 18 zdznamov) 36 3,24% 34 3
Senec (19 zdznamov) 19 1,71% 18 2
Pezinok, Trnava, Prievidza, TrebiSov (po 20 zdznamov) 80 7,20% 57 7
Nové Zamky, Zilina, Kosice Il (po 21 zdznamoch) 63 5,67% 47 2
Levice, Nitra, Revica (po 22 zaznamoch) 66 5,94% 51 2
Bratislava IV, Banska Bystrica, Lu¢enec, Vranov nad Toplou, o

yx [ 115 10,35% 81 14
RoZriava (po 23 zdznamov)
Kosice — okolie (24 zdznamov) 24 2,16% 21 3
Bratislava Il (25 zéznamov) 25 2,25% 16 2
Michalovce (26 zaznamov) 26 2,34% 13 4
Topol'¢any (28) zaznamov 28 2,52% 25 4
Nové Mesto nad Vdhom, Bardejov (po 29 zdznamov) 58 5,22% 45 6
Poprad (35 zdznamov) 35 3,15% 25 5
Spisska Novd Ves (37 zdznamov) 37 3,33% 36 0
Turdianske Teplice (49 zdznamov) 49 4,41% 10 0
Bratislava V (50 zdznamov) 50 4,50% 32 2
Spolu SR 1111 | 100,00% 817 92

V Specialnych zakladnych skolach bolo k 15. 9.2022 zaznamenanych 39 zdznamov o Sikanovani (2019: 37). Prevaznd vacsina
zaznamov (36/92,31%) bola v statnych Specidlnych zékladnych skolach (v roku 2019: 94,59 %, pokles 0 -2,28 p. b.), v stkromnych
kolach nebol evidovany Ziadny zaznam a v cirkevnych $pecidlnych zakladnych skolach boli zistené 3 zdznamy (ndrast o 2 oproti

prechéddzajlicemu zist'ovaniu).

Podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov v Specidlnych zakladnych Skolach je 0,16 % (v Statnych:
0,15 %/sukromnych: 0,0% ao0,21% v cirkevnych). Vroku 2019 to bolo 0,14% (v Statnych: 0,14 %/v sikromnych: 0,08 %

a v cirkevnych $pecidlnych $koldch: 0,21 %).

Podiel 3kl s vyskytom $ikanovania v $pecidlnych zakladnych $koldch bol 7,82 % (19 $kdl z 243), ndrast o +0,13 p. b. (2019: 7,69 %),

¢o je 016,82 p. b. menej ako v ,,beznych* zdkladnych Skolach.
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Zaznamy o Sikanovani boli evidované vo vietkych krajoch (oproti roku 2019 je ndrast o 3 kraje, konkrétne Trnavsky, Nitriansky

v Kosickom kraji (2,56 %). V ostatnych krajoch od 12,82 % (Zilinsky a Banskobystricky/po 5 zaznamov) do 7,69 % v Trnavskom,
Nitrianskom a v PreSovskom kraji (po 3 zdznamy). Pripady Sikanovania rieSené s PZ SR boli vo v3etkych krajoch okrem
Bratislavského, najviac 3 pripady v Tren¢ianskom kraji, 2 v Trnavskom, v ostatnych krajoch po 1 pripade (tabulka 6).

Tabulka 6 Pocet zdznamov o Sikanovani v 3pecidlnych zdkladnych $koldch podl'a krajov (2021/2022)

Kraj Zaznamy o Sikanovani (Z3) % z toho’ Z toho rieSené PZ SR
prvotne

Bratislavsky 13 33,33 % 10 0
Trnavsky 3 7,69 % 3 2
Trendiansky 6 15,38 % 5 3
Nitriansky 3 7,69 % 3 1
Zilinsky 5 12,82 % 1 1
Banskobystricky 5 12,82 % 4 1
PreSovsky 3 7,69 7% 3 1
Kosicky 1 2,56 % 1 1
Spolu SR 39 100,00% 30 10
Sk. rok 2018/2019 37 100,00% 25 3

Z8 — zdznamy o Sikanovani

Z celkového poctu bolo najviac zdznamov evidovanych v3pecidlnych zdkladnych Skoldch v okrese Bratislavall

(8 zdznamov/20,51% z ich celkového poctu), resp. v okresoch Myjava a Bratislava 11l (po 4 zdznamy/po 10,26 %). V ostatnych
okresoch sa pocet zadznamov o Sikanovani pohyboval od 3 (okresy RuZzomberok a Stard Lubovria) do 1 zdznamu v ostatnych.
RieSené pripady Sikanovania s PZ SR boli v okresoch Trnava, Myjava, Partizdnske, Nové Zamky, Ruzomberok, Brezno, Stard
Luboviia a Michalovce. Prehlad zdznamov o Sikanovani v Specidlnych zdkladnych skoldch podla okresov je spracovany

v tabulke 7.

Tabulka 7 Pocet zaznamov o sikanovani'v Specidlnych zdkladnych Skoldch podla okresov — 2021/2022

OKRES Zaznamy o Sikanovani (Z3) % z toho’ Z toho rieSené PZ SR
prvotne

Bratislava | 1 2,56% 0 0
Bratislava Il 8 20,51% 6 0
Bratislava Il 4 10,26% 4 o]
Dunajska Streda 1 2,56% 1 0
Trnava 2 5,13% 2 2
Bdnovce nad Bebravou 1 2,56% 1 0
Myjava 4 10,26% 4 2
Partizanske 1 2,56% 0 1
Nitra 2 5,13% 2 0
Nové Zamky 1 2,56% 1 1
Bytca 2 5,13% 0 o]
Ruzomberok 3 7,69% 1 1
Banska Stiavnica 2 5,13% 2 )
Brezno 1 2,56% 0 1
Zarnovica 2 5,13% 2 0
Stard Lubovria 3 7,69% 3 1
Michalovce 1 2,56% 1 1
Spolu SR 39 100,00% 30 10

100
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V strednych skolach bolo k 15.9.2022 evidovanych 172 pripadov Sikanovania (nédrast od roku 2019 o 7 pripadov), z toho
140 prvotnych (81,70 %), ndrast o 14 pripadov (o0 +5,34 p. b.) a 14 (8,14 %) rieSenych PZ SR.

Z celkového poctu zdznamov bolo 148 (86,05%) zaznamenanych v 3tatnych strednych 3koldch (v roku 2019:
139 zdznamov/84,24 %), 20 zdznamov (11,63 %) bolo v sikromnych strednych $koldch (2019: 22 zdznamov/13,33 %) a 4/2,33 %
v cirkevnych, kde ostal pocet zdznamov vyrovnany (2019: 4/2,42 %) (tabul'ka 8).

Tabul’ka 8 Zdznamy o Sikanovani v strednych skoldch podla zriad'ovatela - porovnanie

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
Zriad'ovatel’ zaznamy o z toho z toho zaznamy o z toho z toho
o Sikanovani (Zs) 0 prvotné | rieSené PZ SR | o Sikanovani (Zs) 0 prvotné | rieSené PZ SR
Statne 148 | 86,05% 120 13 139 |  84,24% 114 16
Stkromné 20 11,63% 16 1 22 13,33% 10 3
Cirkevné 4 2,33% 4 0 4 2,42% 2 0
Spolu 172 | 100,00% 140 14 165 | 100,00% 126 19

Najintenzivnejsi vyskyt zadznamov o Sikanovani (0,10 %), t.j. podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z po¢tu Ziakov celkom
podla zriadovatela bol v sikromnych $koldch (menej o 0,02 p. b. oproti roku 2019) a o 0,01 p. b. prekrocil celkovi hodnotu
(0,09 %). Najnizsia hodnota vyskytu (0,02 %) bola zistend v cirkevnych strednych Skolach, v statnych skolach 0,09 %.

Tabul'ka 9 Porovnanie vyskytu Sikanovania u Ziakov strednych $kél podl'a zriad'ovatela

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
Zriadovatel podiel Ziakov SS s vyskytom Sikanovania podiel ziakov SS s vyskytom Sikanovania
zaznamy Ziaci csalkove 287 (%) zaznamy skoly cvelkove 27 (%)
o Sikanovani (Z3) (2) o Sikanovani (Z3) (2)
Statne 148 160 988 0,09% 139 161009 0,09%
Sdkromné 20 20277 0,10% 22 19 077 0,12%
Cirkevné 4 16 178 0,02% 4 16 357 0,02%
Spolu 172 197 443 0,09% 165 196 443 0,08%

Sikanovanie v $kolskom roku 2021/2022 sa vyskytlo v 14,56 % strednych $kél, v $tatnych $kolach to bolo 17,12 % (ndrast o +2,89
p. b.), najmenej 4,29 % v cirkevnych 3kolach (pokles 0 -1,34 p. b.) a v stikromnych 10,57 % (ndrast o +2,36 p. b.), tabul'ka 10.

Tabul’ka 10 Porovnanie strednych $kél s vyskytom Sikanovania podla zriadovatel'a kol

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
- , podiel 8kél s vyskytom Sikanovania podiel k6l s vyskytom Sikanovania
Zriad'ovatel’ — = = = = =
Skoly s vyskyt?m Skoly cvelkove $% (%) Skoly s vyskyttv)m Skoly cvelkove % (%)
Sikanovania (SS) (S) Sikanovania (SS) (S)
Statne 81 473 17,12% 69 485 14,23%
Sukromné 13 123 10,57% 1 134 8,21%
Cirkevné 3 70 4,29% 4 71 5,63%
Spolu 97 666 14,56% 84 690 12,17%
S5 - 3koly s vyskytom Sikanovania
S - skoly

$3/S - podiel $kél s vyskytom Sikanovania z celkového poctu $kél

Z regiondlneho pohladu vyskyt Sikanovania ukazal, Ze najviac pripadov Sikanovania (40 zaznamov/23,26 %) bolo evidovanych
v Zilinskom kraji (aj vroku 2019: 45/27,27 %), najmenej v Banskobystrickom kraji (4,65%). Vysoky pocet bol zisteny aj
v Nitrianskom (35 zdznamov/20,35 %), Bratislavskom a v PreSovskom kraji, kde bol podiel zéznamov o $ikanovani nad 10,0 %
(detailnejsie tabul’ka 11).
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Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zdznamami o 3ikanovani z po¢tu Ziakov SS na Urovni kraja)

Do tretice aj najvy3si pocet 3kol s vyskytom $ikanovania sa zistil v Nitrianskom (23,46 %) av Zilinskom kraji (23,26 %), najnizsi
podiel sa evidoval v Banskobystrickom kraji (5,75 %). Nad 10,0 % takychto $kél (s vyskytom Sikanovania) bolo zaznamenanych aj
v Trnavskom, Bratislavskom, Trencianskom, PreSovskom a v KoSickom kraji.

Tabulka 11 Po¢et zdznamov o Sikanovani, podiel ?iakov, SS s vyskytom Sikanovania (2021/2022)

Zaznamy o $ikanovani v SS Podiel Z|a\ll(.ov S0 zazhamami Skoly s vyskytom Sikanovania
o Sikanovani

Kraj zaznamy z toho zaznamy Ziaci skoly skoly

o sikanovani % z toho’ rieSené | o Sikanovani | celkove |Z3/Z(%)| svyskytom | celkove | S3/S (%)

3 prvotné | b7 sr z3) @ Sikanovania (38) |  (3)

BA 21 12,21% 14 5 21 30157 | 0,07% 13 98 | 13,27%
T 13 7,56% 12 0 13 18513 | 0,07% 9 63| 14,29%
TN 17| 9,88% 17 1 17 18 040 | 0,09% 9 52| 17,31%
NR 35| 20,35% 22 2 35 23 022 0,15% 19 81| 23,46%
ZA 40| 23,26% 33 3 40 27 612 0,14% 20 86 | 23,26%
BB 8 4,65% 7 0 8 21527 | 0,04% 5 87 5,75%
PO 22| 12,79% 20 2 22 29069 | 0,08% 1 102 | 10,78%
KE 16 9,30% 15 1 16 9503 | 0,05% 1 97 | 11,34%
SR 172 | 100,00% 140 14 172| 197443 | 0,09% 97 666 | 14,56%

Z porovnania Udajov podla okresov bolo vidiet, Ze najviac zdznamov o Sikanovani bolo evidovanych v strednych Skolach
v 8kolskom roku 2021/2022 v okresoch Zilina (18/10,47 % z celkového po¢tu zdznamov; 172) a Levice (13/7,56 %). Vy3si pocet bol aj
v okresoch: llava, Nitra aCadca (po 9 zdznamov/5,23% zcelkového poctu), Bratislava Il (8 zdznamov/4,65%), Snina
(7 zdznamov/4,07 %) a po 6 zdznamov/3,49 % v okresoch: Ziar nad Hronom, Poprad, Dolny Kubin a Kogice IV.

V okresoch Bratislava V, Nové Zdmky a PreSov bolo evidovanych po 5 zdznamov (2,91%) a po 4 zdznamy (2,33 %) v okresoch
Piestany, Trnava, Topol¢any a Martin.

V 6 okresoch sa zaznamenalo po 3 zdznamy (po 1,74 %), konkrétne: Bratislava Ill, Bratislava IV, Skalica, Liptovsky Mikulas,
Bardejov a Kosice I.

Po 2 zdznamy bolo zistené v 8 okresoch (Nové Mesto nad Vdhom, Puchov, Trenéin, Komdrno, Zlaté Moravce, Zvolen, Gelnica
a Michalovce).

Po jednom zdzname bolo v 10 okresoch: Bratislava I, Senec, Dunajska Streda, Galanta, PovaZzska Bystrica, Prievidza, KeZzmarok,
Kosice Il, RoZriava a Sobrance.

V 37 okresoch (Malacky, Pezinok, Hlohovec, Senica, Banovce nad Bebravou, Myjava, Partizanske, Sal'a, Byt&a, Kysucké Nové
Mesto, Ndmestovo, RuZomberok, Tur&ianske Teplice, Tvrdo3in, Banska Bystrica, Banska Stiavnica, Brezno, Detva, Krupina,
Lu¢enec, Poltdr, Revica, Rimavska Sobota, Velky Krti§, Zarnovica, Humenné, Levoc¢a, Medzilaborce, Sabinov, Stara Luboviia,
Stropkov, Svidnik, Vranov nad Toplou, KoSice IIl, KoSice-okolie, Spisskd Novda Ves a TrebiSov) neboli nezaznamenané Ziadne
pripady Sikanovania.

Vyskyt Sikanovania podla druhu strednej Skoly ukazal, Ze velmi nizky pocet zdznamov o Sikanovani bol zisteny v gymnaziach,
celkom 22 zdznamov (pokles o -8 oproti roku 2019), z toho 16 zdznamov v $tatnych gymnaziach (72,73 %; z celkového poctu; 22),
5 zaznamov (22,73 %) v sukromnych (narast o 2 pripady) a 1 zadznam v cirkevnych.

Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zaznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov podla zriadovatela)
bola v stikromnych gymnaziach (0,10 %) ¢o je o 0,07 p. b. prekrocenie celkovej hodnoty (0,03 %). NajniZsia hodnota 0,01 % bola
v cirkevnych gymnazidch, v Statnych 0,03 %.

Najvyssi podiel kol svyskytom Sikanovania vykazovali sukromné a Statne gymndzid (stikromné: 10,26 %/4 z 39 aStatne:
10,42 %[15 20 144), najnizsi podiel bol evidovany v cirkevnych (2,0 %/1 z 50 $kol).
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V strednych odbornych Skolach bol oproti gymnaziam zisteny ovela vy3si pocet zaznamov o Sikanovani. V strednych
odbornych $kolach (dalej SOS) bolo zaznamenanych 147 pripadov $ikanovania (2019: 135 pripadov/o +12 viac, nérast o 8,16 %).
Najviac 131 zdznamov bolo v Statnych Skolach (89,12 % z celkového poétu zdznamov; 147), ¢o je ndrast oproti roku 2019
0 12 zdznamov/o +3,93 p.b.), 13 zdznamov v sikromnych (8,84 %) a3 zdznamy (2,04 %) v cirkevnych 3kolach. Spolu bolo
10 pripadov rieSenych s PZ SR, najviac v $tatnych odbornych skolach (9).

Intenzita vyskytu Sikanovania v SOS bola 0,12 %. Najvy3sia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov SOS so zaznamami
o Sikanovani z celkového poctu Ziakov podla zriadovatela) bola v Statnych strednych odbornych skolach 0,13 %, o 0,01 p. b.,
prekrodila celkovi hodnotu (0,12 %). V sikromnych a cirkevnych strednych odbornych $koldch bola intenzita vyskytu
Sikanovania vyrovnana (sukromné: 0,09 %/cirkevné: 0,08 %), tabul’ka 12. Celkova intenzita vyskytu Sikanovania v SOS bola 0 0,09
p. b. vyssia ako v gymnaziach.

Tabulka 12 Porovnanie podielu Ziakov SOS s vyskytom Sikanovania podl'a zriadovatel'a

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019

. podiel Ziakov SS s vyskytom Sikanovania podiel Ziakov SS s vyskytom Sikanovania

Zriadovatel zaznamy s 5 zaznamy 5 5
o Sikanovani (Z£) Ziaci celkove (2) Z3/Z (%) o Sikanovani (z) Ziaci celkove (2) Z3[Z (%)

Statne 131 103 686 0,13% 115 105 122 0,11%
Sdkromné 13 13 880 0,09% 18 13 436 0,13%
Cirkevné 3 3904 0,08% 2 3653 0,05%
Spolu 147 121 470 0,12% 135 122 211 0,11%

Najvy33i podiel 3kél s vyskytom Sikanovania vykazovali $tatne SOS (20,12 %/65 z 323 $kdl), ¢o je narast oproti roku 2019 o0 +2,16

v stikromnych SOS (10,81 %/ndrast o +1,40 p. b. oproti $kolskému roku 2018/2019).

Tabulka 13 Porovnanie podielu odbornych SS s vyskytom Sikanovania podla zriadovatel'a

Skolsky rok 2021/2022 Skolsky rok 2018/2019
- , podiel kol s vyskytom Sikanovania podiel skél s vyskytom Sikanovania

Zriad'ovatel — , = - . —

skoly s vyskyt9m skoly cvelkove 85 (%) skoly s vyskytgm skoly cvelkove 855 (%)

Sikanovania (S$) (S) Sikanovania (S$) (S)
Statne 65 323 20,12% 60 334 17,96%
Sukromné 8 74 10,81% 8 85 9,41%
Cirkevné 2 19 10,53% 2 19 10,53%
Spolu 75 416 18,03% 70 438 15,98%

V Specialnych strednych Skolach bolo evidovanych k 15. 9. 2022 spolu 13 zdznamov o Sikanovani (o +4 zdznamy viac oproti roku
2019) avsetky zaznamy boli len v Statnych Specidlnych strednych Skoldch. Intenzita vyskytu Sikanovania v Specidlnych
strednych skolach vzhladom k celkovému poctu Ziakov bola 0,21 % (o +0,06 p. b. viac oproti roku 2019), vyssia o 0,09 p. b. ako
v ,beznych® strednych S3kolach, konkrétne v 3tatnych S3pecidlnych strednych 3koldch predstavovala 0,24% (celkom
13 zdznamov, z poctu Ziakov; 5 432).

Podiel $kdl s vyskytom Sikanovania v Skolskom roku 2021/2022 v $pecidlnych strednych $kolach bol 5,04 % (nérast o +1,81 p. b.
oproti roku 2019: 3,23 %), 09,52 p.b. menej ako v ,beznych* strednych $koldch. Zaznamy boli evidované v 6 $tatnych
$pecidlnych skolach (5,66 % z ich potu 106), ndrast oproti roku 2019 o +1,87 p. b. (doslo k poklesu poctu statnych 3pecidlnych
strednych 8kél zo 140 v 8kolskom roku 2018/2019 na 106 v $kolskom roku 2021/2022/0 -34).

Podra regiondlneho prehladu boli zdznamy o Sikanovani v $pecidlnych strednych Skoldch evidované len v 4 krajoch. Z prehladu
vidiet, Ze najviac zaznamov o vyskyte Sikanovania v Specialnych strednych skoldch bol v Trnavskom (46,15 % z celkového poctu
zaznamov; 13), resp. v Bratislavskom kraji (38,46 %). V kazdom kraji bolo Sikanovanie rieSené PZ SR (tabulka 14).

V konzervatdriach v Skolskom roku 2021/2022 nebol evidovany Ziadny zaznam o vyskyte Sikanovania.



Tabul'ka 14 Zdznamy o Sikanovani v specidlnych strednych skoldch podla krajov v sk. roku 2021/2022

Kraj Zaznamy o Sikanovani (Z3) % Z toho prvotné | Z toho rieSené PZ SR
Bratislavsky 5 38,46% 1 2
Trnavsky 6 46,15% 1 2
Trendiansky 1 7,69% 1 1
Zilinsky 1 7,69% 0 1
Spolu SR 13 100,00% 3 6
Sk. rok 2018/2019 9 8 5
Zaver

Zo zisteni o vyskyte Sikanovania v Skolskom prostredi vyplyva, Ze stav nie je lichotivy, najmd v zdkladnych Skoldch, ale aj
v strednych odbornych Skoldch. Situdcia méze byt eSte vazinejsia, pretoze mnohé prejavy Sikanovania nie st ani odhalené,
a teda ani zistené a to nezdvisle od stupra vyvoja Sikanovania. Aj Skola ma velmi tazku situaciu, ak je aj Sikanovanie zistené, su
opatrenia na jeho rieSenie a spolupraca srodi¢mi pri rieSeni tohto problému velmi ndro¢né. Je doblezité mat’ pripravené
opatrenia, ktorymi Skoly a Skolské zariadenia dostanu podporu, aby vedeli monitorovat, identifikovat, koordinovat, ale najma
rieSit’ tento druh rizikového spravania v Skolskom prostredi.

V boji proti sikanovaniu pomaha 3koldm smernica k prevencii a rieseni sikanovania, aj Ziacke 3kolské rady. Skoly v zmysle platnej
smernice maju rozpracované postupy a opatrenia na svojej Urovni, zabezpecuju informovanost’ Ziakov, aj rodi¢ov so Skolskym
poriadkom a pri prevencii Sikanovania zabezpeduju implementovanie prierezovych tém do vychovno-vzdeldvacieho procesu
(ochrana Zivota a zdravia, medidlna a multikultdrna vychova, vychova a vzdeldvanie k ludskym pravam, boj proti extrémizmu,
radikalizmu, intolerantnym postojom), ale aj organizovanie sttazi, hier, prednasok alebo diskusif o tychto témach s odbornikmi.

Z vyskumov v oblasti dodrziavania fudskych prav v Skolskom prostredi, o implementovani multikultdrnej vychovy do vychovno-
vzdeldvacie procesu bolo zistené, Ze uditelia na hodindch dejepisu, etickej i obcianskej vychovy, aj na triednickych hodinach
vedu Ziakov k posilneniu spoluprace, zefektivneniu vzajomnych vztahov v kolektive/triede, vzdjomnej tolerancii. Napokon st to
aj preventivne programy, ktoré realizuji centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v zdkladnych
a strednych Skolach na zdklade planu preventivnych aktivit $kdl, aj na zdklade rieSenia aktudlnych problémov v Skolskom
prostredi.”

Dominantné postavenie v realizovanych preventivnych programoch v Skoldch maji ciele rozvijania socidlnych zrucnosti;
optimalizacia socidlno-psychickej reguldcie sprdvania a/alebo zlep3enie klimy ainterpersondlnych vztahov v triede/Skole;
prevencia agresivity/Sikanovania; rozvoj a/alebo podpora zdravého Zivotného Stylu, ale aj zvySenie informovanosti.?

Rodicia aj deti povazuju Sikanovanie za jeden z najvacsich problémov a od ucitelov oc¢akdvaju ucinnd pomoc. Povinnostou
kazdej Skoly je poskytnut’ svojim Ziakom pokojné a bezpe¢né miesto v Skole. Problémy, ktorym su vystavené Sikanované deti,
sa mdzu prejavovat’ réznym spésobom; nepozornostiou na vyucovani, chorobami, zaskoldctvom a pod. Jedinou moznostou,
ako efektivne Celit’ Sikanovaniu, je otvorene si priznat jeho existenciu ako zdvazného problému a stat’ sa Skolou, ktord sa neb ojf
hovorit’. Vyskumy jednoznacne hovoria pre otvorenost’ v jednani. Znamend to aj nadalej robit’ cielenu prevenciu a predchddzat’
tymto problémom na drovni Skoly.
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Optimizmus a optimisticky atribucny styl u ucitel'ov

Lucia SMREKOVA
Eva GAJDOSOVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysokd Skola v Bratislave

Anotacia: prispevok prindSa vybrané vysledky vyskumu zameraného na skiimanie vysoko pozitivneho konceptu nauc¢eného
optimizmu ako atribuc¢ného stylu v kontexte dusevného zdravia ucitelov. Pozornost je venovand dj zisteniam, aky atribucny
$tyl najviac prevldda u ucitelov v stvislosti so sociodemografickymi premennymi (vek, dizka praxe a pohlavie). Analyza
vysledkov odpovedi ucitel'ov poukdzala na celkovy pesimisticky atribucny styl u ucitel'ov, ale na druhej strane na ich vysoku
mieru nddeje. U ucitelov prevlddaju optimistické postoje k dusevnému zdraviu, k profesii ucitel'a a k procesu edukdcie. Takmer
Stvrtina ucitelov md viak l'ahostajny postoj k dusevnému zdraviu, takmer pdtina aj k edukdcii a k profesii ucitela md 'ahostajny
postoj 13 % ucitelov.
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Uvod

V ¢ase vyskumu sa spolocnost’ ocitla vo velmi narocnej situdcii — obdobie pandémie zasiahlo kazdého jedného cloveka
v réznych oblastiach Zivota. Tato ne¢akana zmena sa prejavila v psychickej rovnovahe, ale aj v dusevnej pohode nielen u¢itelov,
rodicov, ale aj deti.

Vo februdri 2021 vldda SR zriadila Radu vlddy pre dusevné zdravie, nadrezortny orgén pre dusevné zdravie, ako poradny organ
vlady SR (v zmysle § 2,0ds. 2, zakona ¢.575/2001 Z. z. 0 organizacii ¢innosti vlady). Medzi klticové dlohy Rady vlady patri:

> koordindcia politiky Statu v oblasti dusevného zdravia v najsSirSom zmysle slova,

> sledovanie dusevného zdravia,

»  konzultacna ¢innost’ smerom k vlade aj k institticiam,

> medzirezortnost’ problematiky dusevného zdravia.

Zamerom je stat’ sa spolutvorcom vlastného zdravia. NajvhodnejSie st aktivity — podpora, prevencia, liecba a rehabilitacia.
V skolach sa otvaraji odbornym a pedagogickym zamestnancom moznosti rozvoja dusevného zdravia formou:

> odbornych preventivno-vychovnych programoyv,
> programov zameranych na optimalizaciu osobnostného vyvinu detf, mlddeze a ucitelov,
> rozvoja schopnosti na zvladanie réznych narocnych situdcii,
> rozvoja socidlnych vztahov (Narodny program pre dusevné zdravie, 2002).
Aktudlnou témou sucasnej medzindrodnej aj slovenskej psycholdgie je koncepcia pozitivnej psycholdgie, jej zakladom je

schopnost’ ¢loveka vypestovat’ si pozitivnu perspektivu s radostnejSim pohladom na svoj Zivot. Jednym zjej délezitych
konceptov je aj koncept nauceného optimizmu (Moore, 2020).



Teoretické vychodiska a pojmovy ramec

Nauceny optimizmus je velmi pozitivny koncept zaloZeny na zmene nasho pristupu, postoja, spravania zmenou nasho
negativneho vnuitorného rozhovoru (Moore, 2020). Kazdy ¢lovek sa niekedy dostane do situdcie, kedy pociti zlyhanie alebo
sa mu nepodari nie¢o, na ¢om mu velmi zdlezalo. Niektori ludia sa z tejto udalosti velmi rychlo spamétaju a idu d'alej a niektor{
sa tym trapia celé tyZzdne, mesiace az roky. Rozdiel medzi tymito dvoma skupinami je v spésobe ako o situdcii premyslajd. Podla
Seligmanovho vysvetlujliceho Stylu zakladom je, ako si ¢lovek vysvetluje priciny a nespodiva v pozitivhych frdzach a obrazoch
vitazstva (Seligman, 2013).

Atribucny Styl mozno chapat, ako si ¢lovek mentalne vysvetluje udalosti okolo seba. Su tam tri hlavné parametre. Prvym je
parameter trvalosti, ktory poukazuje na to ako si fudia vysvetluju dobré, aj zIé udalosti podla doby trvania, teda ¢i si docasné
alebo trvalé. Druhym parametrom je univerzdlnost, ktord poukazuje na to, ako si fudia vysvetluji dobré, aj zIé udalosti
z hladiska univerzélnosti, teda ¢i sa udalost bude opakovat’ aj v buducnosti alebo nie. Treti parameter — personalizacia
poukazuje na to, ako si ludia vysvetluji dobré, aj zIé udalosti podla osobnej angazovanosti, osobného podielu na situdcii.
Jadrom optimistického atribu¢ného Stylu je vysvetlovanie dobrych udalosti podla trvalosti, univerzalnosti a internality. Pre
vysvetlovanie negativnych situdcii si zdkladom docasné, vonkajsie a externé priciny. Pesimisticky atribu¢ny Styl je opakom
optimistického (Houston, 2020; Seligman, 2013).

Postoje su podla viacerych autorov povazované za faktor, ktory vyrazne riadi l'udské spravanie. Niektoré postoje pomahajt a st
velmi doélezité v Zivote Cloveka. Vtedy maju velkt silu a formuju jeho Zivot. Velmi dblezité je, akd velkd silu ma postoj pre
konkrétneho ¢loveka. Skisenostami sa sila postoja posilfiuje alebo oslabuje (Homola, 1972; Jhangiani & Tarry 2014; Provaznik,
2002).

Ciel vyskumu

Primdrnym ciefom vyskumu bolo zistit, aka je aktudlna droveri optimizmu u ulitelov a ako optimizmus predikuje postoje
k duSevnému zdraviu. Vzhladom ktomu, Ze je téma nauceného optimizmu na Slovensku mdlo prebadana a skidmana,
pozornost bola zamerana aj na to, aky atribu¢ny $tyl prevlada u uditelov v stvislosti so sociodemografickymi premennymi (vek,
dizka praxe a pohlavie) a aké majui postoje k skiimanym oblastiam (dusevné zdravie, Ja ucitel, nddej, edukécia, bezmocnost)
v postpandemickom obdobi.

Metddy

Do vyskumu, ktory sa realizoval v roku 2022 sa zapojilo 90 ucitelov prevazne zo zakladnych a strednych $kél z Bratislavy a Kosic.
Zber dat sa uskutocnil v papierovej forme (87 %) avzhladom k pandemickej situdcii ¢ast' dat bola ziskana online formou.
Priemerny vek participantov bol 40,5 roka (SD=11,35). V&csie zastUpenie mali Zeny 89 % (N=80) neZmuzi 1% (N=10).
Vo vyskumnej vzorke boli za¢inajuci uditelia od o rokov praxe az po ucitelov s dlhorocnou praxou (0 - 10 rokov praxe 44,4 %; 11
— 20 rokov praxe 20 %; 21 — 30 rokov praxe 14,4 %; 31 a viac rokov praxe 21,2 %).

Vo vyskume boli pouZité dva dotazniky. Dotaznik ASQ (Atribution style questionare) od Martina E. P. Seligmana. Obsahuje
48 poloziek (24 poloziek je smerovanych pozitivne a 24 negativne), ktoré tvoria tri hlavné dimenzie: trvalost, univerzalnost’
a personalizaciu. Nie st samostatne vytvdrané zjednotlivych poloziek dotaznika, ale vysvetluju jednotlivé dimenzie. Kazda
dimenzia ma dve skaly (Skalu pre dobré udalosti a $kdlu pre zIé udalosti).

Dimenzia trvalosti:
Skala pre trvalo dobré udalosti (dalej Trvalo Dobre), 3kéla pre trvalo zIé udalosti (d'alej Trvalo Zle).

Dimenzia univerzdlnosti:
Skdla pre univerzdlne dobré udalosti (d'alej Univerzédlne Dobre), Skdla pre univerzalne zI€é udalosti (dalej
Univerzdlne Zle).

Dimenzia personalizdcie:
$kala pre personalizovane dobré udalosti (dalej Personalizovane Dobre), $kéla pre personalizovane zlé
udalosti (d'alej Personalizovane Zle).
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Dotaznik nie je na Slovensku zatial Standardizovany (Seligman, 2013).

Na skimanie postojov bol pouZity Test sémantického vyberu od psychiatra a biochemika Dolezala. Skimané pojmy boli
tematicky vybrané s ohladom na nauceny optimizmus, dusevné zdravie a profesiu ucitela (Duevné zdravie, JA, Ja ulitel,
Edukdcia, Nadej, Bezmocnost'). Ako referenéné pojmy boli zvolené OPTIMIZMUS a PESIMIZMUS z koncepcie nau¢eného
optimizmu Seligmana (2013). Skumali sa Styri typy postoja (optimisticky, pesimisticky, ambivalentny a indiferentny). Pri
vyhodnocovani dat bol pouZity licencovany softvér PSS z Psychodiagnostika a.s., ktory ponika aj moznost’ skimania
vyznamovej blizkosti skimanych pojmov (Psychosoft, 2021).

Vysledky

Na zdklade vysledkov vyskumu mozno konstatovat, Ze az 76,7 % ucitelov zapojenych do vyskumu vyuziva pesimisticky
atribu¢ny Styl — udalosti okolo seba si vysvetluje negativne. Na druhej strane, o je pozitivne, 77,8 % respondentov — ucitelov ma
vysoku mieru nadeje.

Optimisticky atribu¢ny Styl pouZiva iba necelych 6 % uditelov (Zien). Takmer patina ucitefov sa nachadza v pasme priemeru

(graf1).

Graf 1 Celkovy atribu¢ny $tyl a nadej (%)
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Optimisticky 5,6
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Podrla jednotlivych $kal atribu¢ného Stylu, optimisticky vysvetfovaci Styl uplatriuje 64,4 % (N=58) ucitelov v Skale Trvalo Zle,
v 8kdle Univerzdlne Zle, viac ako polovica uditelov 52 % (N=47) av 3kdle Trvalo Dobre 83,3% (N=75) ucitelov. Menej ako 5%
pouzivaju optimisticky atribu¢ny styl u¢itelia v $kale Personalizovane Dobre 4,4 % (N=4). Najmenej pesimisticky vysvetlovaci styl
uditelia pouzivajl v Skdle Trvalo Dobre 16,7 % (N=15) a v $kdle Trvalo Zle 17,8 % (N=16). Pesimisticky atribu¢ny styl pouziva 40 %
(N=36) ucitelov v skale Univerzalne Dobre. Priblizne 60 % ucitelov pouZiva pesimisticky atribu¢ny styl v skale Personalizovane
Zle. Viac ako 65 % (N=59) pouziva pesimisticky atribu¢ny $tyl v skale Personalizovane Dobre. V tejto $kale iba necelych 5% ma
optimisticky atribu¢ny $tyl. V $kdle Univerzélne Dobre je viac ako 50 % ulitelov v pdsme priemeru (tabulka 1).

Tabulka 1 Frekvencnd tabulka atribu¢ného stylu pre jednotlivé skaly

Skal Atribué¢ny styl (N=90)

a optimisticky (N/%) priemer (N/%) pesimisticky (N/%)
Trvalo Zle 58 64,4 16 17,8 16 17,8
Trvalo Dobre 75 83,3 0 0 15 16,7
Univerzdlne Zle 47 52,0 20 22,2 23 25,6
Univerzalne Dobre 8 8,9 46 51,1 36 40,0
Personalizovane Zle 16 17,8 22 24,4 52 57,8
Personalizovane Dobre 4 4,4 27 30 59 65,6




Vysledky v atribu¢nom Style uditelov upozornili na to, Ze pesimisticky atribu¢ny Styl u udlitelov prevldda aj podla
sociodemografickych premennych (dizka praxe, pohlavie a vek) a to u viac ako u 70 % ucitelov. V najmlad3ej vekovej kategdrii
(vek sociodemografickymi) md zo 16 ucitelov 75 % (N=12) pesimisticky vysvetlovaci §tyl. Viac ako tri Stvrtiny (77,5 %) zacinajtcich
utitelov s dizkou praxe od 0 - 10 rokov ma pesimisticky vysvetlovaci §tyl. Ani jeden muz nevyuZiva optimisticky atribu¢ny $tyl.
Optimisticky atribuény $tyl vyuZiva iba 6,3 % (N=5) Zien — st to najma zacinajice uditelky s di*kou praxe od o — 10 rokov

z najmladsej vekovej kategdrie (vek 25-29 rokov) a uditelky z najstarsej vekovej kategérie (vek 50-63 rokov), (tabulka 2, 3).

Tabulka 2 Celkovy atribu¢ny $tyl a dizka praxe v rokoch

DLZKA PRAXE V ROKOCH % (N)

Atribucny styl 0-10 1-20 21-30 31-41

(N=40) (N=18) (N=13) (N=19)
optimisticky 5,0 (2) 5,6 (1) 7,7 (1) 5,3 (1)
priemer 17,5(7) 22,2 (4) 15,4 (2) 15,8 (3)
pesimisticky 77,5 (31) 72,2 (13) 76,9 (10) 78,9 (15)

Tabul’ka 3 Celkovy atribu¢ny Styl a sociodemografické premenné: pohlavie, vek
POHLAVIE % (N) VEK % (N)
Atribucny styl . . 25-2 0- 0 - 0-6
Y muzl zeny (ri:w? ?n:fz? ?n%? ?N=26§

optimisticky 0 6,3 (5) 12,5 (2) 0 3,8 (1) 7,7 (2)
priemer 30,0 (3) 16,3 (13) 12,5(2) 22,7 (5) 19,2 (5) 15,4 (4)
pesimisticky 70,0 (7) 77,5 (62) 75,0 (12) 77,3 (17) 76,9 (20) 76,9 (20)

Sledovanie postojov ucitelov k profesii ucitel, ale aj ich postojov k dusevnému zdraviu, edukdcii, nddeji a k bezmocnosti
upozornili na to, Ze pozitivny postoj k nadeji ma takmer 85 % ucitelov (N=76) a k profesii u¢itela 80 % (N=72). K dusevnému
zdraviu ma pozitivny postoj 72 % (N=65) ucitelov. Najmenej pozitivny postoj maju uditelia k bezmocnosti (80 %, N=72).
Prekvapilo nds v3ak, Ze takmer Stvrtina ucitelov (N=22) ma l'ahostajny postoj k dusevnému zdraviu, dokonca péatina k edukacii
(N=17) a 13 % ucitel'ov (N=12) k profesii ucitel'a (graf 2).

Graf 2 Postoje k vybranym oblastiam
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Diskusia

Vysledky vyskumu optimizmu a optimistického atribu¢ného Stylu ucitefov upozornili na to, Ze z 90 uditelov zakladnych
a strednych $kél z Bratislavy a z KoSic az u 80 % uditelov prevldda pesimisticky atribucny Styl, teda udalosti v Zivote vnima
a vysvetluje si ich pesimisticky. Dokonca vacsina ucitefov uvazuje o problémoch ako o trvalych problémoch, t. j., ocakavaju, ze
tieto problémy sa budu opakovat’ aj v budicnosti. Z hladiska univerzdlnosti sa nazddvaju, Ze takéto udalosti sa budt rozsirovat’
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aj do inych oblasti ich Zivota. A ¢o je pozoruhodné, vo vzniknutych, pre nich negativnych situdcidch, vidia svoj velky vlastny
podiel bez rozdielu veku, pohlavia a dizky praxe.

Vystupy pre prax

Na zdklade prezentovanych vybranych vysledkov vyskumu sa tu otvaraji moznosti pre podporu a rozvoj ucitelov v niekolkych
smeroch.

Podpora pre ucitelov

Poskytnut’ ucitelom viac podpory zo strany vedenia 3koly, od pracovne skusenych ucitelov. Je potrebné zamerat’
sana najmladsich ucitelov. Rozvijat’ umladsich, zadinajucich uditelov hrdost’ na profesiu a budovat’ uditel'ské
sebavedomie a reSpekt. Posilfiovat dusevné zdravie a pomdhat’ uvedomit’ si d6lezitost’ profesie uditela, pretoze tato
hrd vyznamnu dlohu v osobnostnom raste mladych udi.

Uplatiiovanie koncepcie nauceného optimizmu

Dalim délezitym krokom je uplatriovanie nau¢eného optimizmus v kazdodennom Zivote. Mézeme to definovat’ ako
jednu z najdélezitejSich zru¢nosti pedagogickych aj odbornych zamestnancov sudcasnosti — naucit pouZivat
optimisticky vysvetlovaci Styl Ziakov, rodicov, pedagdgov, vedenie Skoly. Mozno sa domnievat, Ze vyuZivanim 3Stylu
nauceného optimizmu v Zivote av praci, ¢i v Stddiu by pomohlo predchddzat’ vzniku arozvoju depresie u deti,
ucitelov, rodicov a nasledne zlepsit’ prospech deti v Skole, aj celkovi atmosféru v skole a vztahy v nej, o mbze viest’
k lepSiemu dusevnému zdraviu vsetkych zicastnenych (Seligman, 2013).

Realizacia rozvojovych programov

Prevladajica udroveri pesimistického atribu¢ného Stylu u ucitelov nam poskytuje priestor v budtcnosti pripravit
arealizovat’ konkrétne tréningové programy zamerané na rozvijanie a podporu optimistického atribu¢ného Stylu,
rovnako aj tréningy na zlepSenie welbeingu.

Profesor Seligman odporica upravenu techniku ABCDE od Alberta Ellisa. ABCDE je akronym pojmov: Adversity,
Beliefs, Consequences, Disputation, Energization. Adversity znamena protivenstvo alebo nestastie (nezhody s blizkym
priatelom). Beliefs su presvedcenia, ktorym ¢lovek veri (,,Som hrozny priatel avidy budem.“). Treti pojem
Consequences znamend doésledky (Elovek sa nepokusi upravit' vztah so svojim kamaratom, pretoZe nemdze zmenit' to,
kym je).

Seligman poukazuje na to, Ze prave A a B alebo C sa, my ludia, dokdZeme naucit, zmenit. Naucit’ sa novy vysvetlujici
Styl znamend venovat' svoju pozornost prave tymto kognitivnym deformdcidam a pesimisticky Styl nahradit
optimistickym.

Zaver

Pozitivna psycholégia sa v sticasnosti implementuje aj do Skolského prostredia. K rozvoju pozitivnej psycholdgie v slovenskych
Skoldch su potrebni lidri rozvoja pozitivnej psycholdgie, ktorymi by mali byt predovsetkym riaditelia $kdl, ale aj ucitelia i Skolski
psycholdgovia (Gajdosovd, 2015). Jednym z najdolezitejsich prinosov pozitivnej psycholdgie je zmena kognitivneho spracovania
situdcii, ktoré sa deju okolo. Seligman poukazuje na to, Ze kli¢ovou zmenou k ziskaniu a udrzaniu dusevného zdravia je zmena
atribu¢ného Stylu z pesimistického na optimisticky pomocou kognitivnej terapie, ktord meni spésob uvaZzovania na optimisticky
a pomdha predchddzat’ napriklad relapsu a depresidm (Seligman, 2013). Prave tato zmena moéze sluzit' ako prevencia pred
kognitivnymi deformaciami, depresiami, vyhorenim a sicasne aj ako podpora na udrzanie duSevného zdravia nielen ucitelov,
ale vietkych zicastnenych. PravdaZe tymto sa pri rozvijani duSevného zdravia v aktudlnych Skolskych podmienkach
nespochybriuje aj déleZitost' socidlnych a emociondlnych kompetencii pedagogickych a odbornych zamestnancov v Skolach.
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Pandémia COVID-19 o¢ami dospievajucich dievcat a chlapcov
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Anotdcia: cldnok sa zameriava na preZivanie pandémie Covid-19 a obdobie restriktivnych opatreni v spojeni s lockdownom
u dospievajucich dievéat a chlapcov tak, ako ich ex post sami vnimali. Snazi sa pomenovat’ niektoré problémy, ktoré st spojené
so zmenami ich ndvykov a Zivotného Stylu. Vo vyskumnej Casti sa zameriava na oblast’ zdujmovych aktivit, vnimania fyzického
a psychického zdravia, Skolského fungovania a zvlddania zataze.

Klicové slova: dievcatd a chlapci, lockdown, zdujmy, zataz, distancné vzdeldvanie.
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Uvod

Dva roky spojené s pandémiou Covid-19 boli pre vSetkych l'udi novou, predtym v takom rozsahu nezaZitou, situdciou a skdskou.
Po obdobi, v ktorom uZ vacSina nasej spolocnosti prijimala mainstreamovl prezentdciu individudlnych slobdd ako udplnd
samozrejmost, vyvolali protipandemické opatrenia a obmedzenia Sirokd Skalu r6znorodych a ¢asto velmi protichodnych

reakcii. Celkom iste boli pre mnohych najma psychickou zétazou. Zadsadne ovplyvnili nas Zivot a Zivotny Styl.

Pandémia Covid-19 ma negativne vplyvy na duSevné zdravie udi nielen priamymi cestami, napr. strach z nakazenia sa virusom
alebo strach z vaznych zdravotnych nasledkov, ale aj cestami nepriamymi, napr. strach z ekonomickej krizy alebo socidlnej
izolacie, ktoré vedu k tizkosti, stresu a depresidm (Torales, O'Higgins, Castaldelli-Maia & Ventriglio, 2020; in Super, 2020).

Covid-19 velmi pravdepodobne na jednej strane aktivizoval aj latentné adapta¢né mechanizmy a copingové stratégie
jednotlivcov, na druhej strane vytvoril situdciu ,,prirodzeného experimentu‘ a stal sa tak vyzvou pre vyskumy v oblasti vied
spojenych s pomdhajtcimi profesiami, napr. v tomto ¢asopise pohotovou reflexiou Majerédkovej a Gajdosovej (2021). Zistovat
to, ¢i a ako sa Covid-19 premietol do Zivota Specifickej skupiny — dospievajticich dievcat a chlapcov - je dolezité nielen z hladiska
problémov, ktoré vyvolal a z hladiska GspeSnosti naslednych intervencii a podpory, ale aj z hladiska konceptu posilfiovania
reziliencie a vytvdrania efektivnej prevencie.

Vyskum a jeho vysledky

Vyskumny problém sme vymedzili zakladnou vyskumnou otdzkou: Ako preZivali dospievajtci chlapci a dievéata pandémiu Covid-
19 a obdobie lockdownu? Ciefom vyskumu bolo jednak identifikovat’ to, v ¢om vSetkom sa v tomto obdobi zmenil ich Zivot,
jednak zistit, ¢i existuju vo vybranych ukazovateloch vyznamné rozdiely v prezivani medzi jednotlivymi skupinami. Vyskumnu
vzorku tvorili 14 — 17-ro¢ni chlapci a dievcata.

KedZe sme sa usilovali o oslovenie vacSieho poctu respondentov, zvolili sme ako vyskumny nastroj dotaznik. Je to
nestandardizovany dotaznik vlastnej konstrukcie, pri¢om sme realizovali predvyskum, ktory slizZil predovietkym na overenie
zrozumitelnosti otdzok. Dotaznik obsahoval 22 otdzok a vyrokov, z ktorych sa na 20 z nich odpovedalo na zdklade patbodovej
Likertovej skaly." Pre nasledné odpovede na jednotlivé otdzky/polozky sme vypocitavali vazeny priemer, pricom odpovedi
dplne suhlasim bola priradena hodnota 1, odpovedi skér sthlasim hodnota 2, odpovedi je to tak medzi hodnota 3, odpovedi
skor nesuhlasim hodnota 4 a odpovedi Gplne nesthlasim hodnota 5. Vo vysledkoch to celkove znameng, Ze ¢im je blizsie
vazeny priemer k hodnote 1, tym je vdcsia miera suhlasu s vyrokom, a naopak, so zvy3ujicou sa hodnotou vdzeného priemeru
sa miera suhlasu zniZuje. Pri percentudlnom vyhodnocovani sme zlucovali polozky tplne sthlasim a skor sthlasim a polozky
skor nestihlasim a uplne nesuhlasim vzdy do jednej.

Tabulka 1 Vekovad Strukttra vyskumnej vzorky

vek 14 - 15 rokov % vek 16 - 17 rokov % Celkove
Dievcata 38 17,84 81 38,03 119
Chlapci 42 19,72 52 24,41 94
Celkove 80 37,56 133 62,44 213
Zdroj: autori

Na realizaciu vyskumu sme z viacerych praktickych dévodov vyuZili internetovi formu dotaznika. Vyskum sme uskutocnili
v januari a februdri v roku 2022 na severnej Morave v 9. ro¢nikoch vybranych zdkladnych $kél (jedna v obci, druha v okresnom
meste), v strednej odbornej skole a v gymnaziu (v okresnom meste) aj vd'aka Ustretovosti konkrétne oslovenych pedagdégov
tychto $kél. Pocas distriblcie dotaznika sme vysvetlili jeho zamer, aj to, na ¢o ziskané ddta posluzia. Poukazali sme na jeho
anonymitu a uviedli pod'akovanie respondentom za jeho vyplnenie. Vyskumnu vzorku sme sa rozhodli rozdelit’ (tabulka 1) podla
pohlavia — diev¢atd a chlapci a veku — 14-15-ro¢ni, 16—17-ro¢ni.

' Vzhladom na limitovany rozsah prispevku nezverejriujeme ani dotaznik, ale napr. ani dalsiu ¢ast’ vyskumu, ktord bola spojend s overovanim
hypotéz.



Otdzky sa vztahovali k piatim zakladnym oblastiam:
zaujmové aktivity,
vnimanie vlastného fyzického zdravia,

>
>
»  vnimanie vlastného psychického zdravia,
» Skola avzdelavanie,

>

zvladanie zat'aze.

» Zadujmové aktivity

Pocas obdobia lockdownu bolo vlddnym nariadenim stanovené obmedzenie pohybu a styku
s inymi fudmi. Uzavreli sa Sportové aredly, prerusili sa zaujmové kruzky a iné, predovsetkym skupinové ¢innosti. Pre mnohych
dospievajlcich to znamenalo stratu priameho osobného kontaktu s priatelmi a nemoznost’ praktizovat' svoje zaujmy.

Tabul'ka 2 Obmedzenie zaujmovych aktivit a kontaktu s priate'mi

Chlapci Dievcata
vek 14 - 15 rokov vek 16 - 17 rokov vek 14 - 15 rokov vek 16 - 17 rokov

Uplne sdhlasim 7 16,7 % 8 15,4 % 5 13,2% 9 1,1%
Skor suthlasim 12 28,6 % 21 40,4 % 13 34,2 % 34 42,0%
Je to tak medzi 16 38,1% 13 25,0 % 9 23,7 % 25 30,9%
Skor nesuthlasim 3 7,1% 8 15,4 % 10 26,3% 13 16,0%
Uplne nesuhlasim 4 9,5% 2 3,8 % 1 2,6% 0 0%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,64 2,52 2,71 2,52

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

S tymto tvrdenim sudhlasia najmd 16 — 17-ro¢ni chlapci (55,9 %) a diev¢ata vtom istom veku (53,1%). Zaujimavy Gdaj ndm
poskytujl 14-15-rocné dievcatd, ked az 28,9 % z nich nesuhlasi s obmedzenym kontaktom a zmenou zaujmov pocas lockdownu.
Otdzkou zostdva, &i boli s priatefmi v kontakte osobne alebo prostrednictvom socidlnych sieti. Celkove sa kazda skupina
respondentov nachadza v rozmedzi ,,je to tak medzi“ a ,,skor stihlasim“.

Tabulka 3 Ndrast Casu straveného pri elektronike miesto obvyklych zaujmov

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 20 47,6 % 17 32,7 % 9 23,7 % 20 24,7 %
Skor suhlasim 12 28,6 % 17 32,7 % 14 36,8 % 29 35,8 %
Je to tak medzi 3 7,1% 7 13,5 % 10 26,3 % 15 18,5 %
Skér nesuhlasim 4 9,5% 15,4 % 2 5,3% 15 18,5 %
Uplne nesthlasim 3 7,2 % 3 5,8% 3 7,9 % 2 2,5%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2 2,2 2,37 2,38

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Obmedzenie priamych socidlnych stykov méze viest’ k situdcii, Ze dospievajlici nemajui kam utiect, nevedia, ako sa zabavit’ a ni¢
iné, nez elektroniku nepoznaju. Problém je to vtedy, ked' cas strdveny pri elektronike narisa socidlne vztahy s rodinou,
poskodzuje ich zdravie a celkovo sa na elektronike, predovsetkym internete, stdvaju zavisli. Narast takto strdveného casu vidiet’
z Udajov v tabulke 3. Najviac pri 14 — 15-ro¢nych chlapcoch - 76,2 %. Aj pridalSich skupindch bolo vysoké percentudine
zastlpenie medzi 55 - 65 %.
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Tabul'ka 4 Porusenie viddnych nariadeni kvéli vlastnym zdujmom

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 8 19,0 % 18 34,6 % 9 23,7 % 15 18,5 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 12 23,1% 9 23,7 % 25 30,9 %
Je to tak medzi 9 21,4 7% 1 21,2 % 7 18,4 % 18 22,2 %
Skoér nesuthlasim 7 16,7 % 10 19,2 % 1 28,9% 16 19,8 %
Uplne nesuhlasim 8 19,0 % 1 1,9% 2 5,3 % 7 8,6%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,93 2,3 2,68 2,69

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

A% 57,7 % 16 —17-ro¢nych chlapcov nedodrZiavalo vlddne nariadenia. Temer 50 % poruseni uvadzaju aj 16 — 17-rocné dievcatd
(49,4 %) a 14 — 15-ro¢né dieviatd (47,4 %). Naopak, najviac konformni k viddnym nariadeniam boli chlapci vo veku 14 - 15 rokov
(42,8 %). Porusovania mézu mat’ viac pri¢in. Od podceriovania nebezpelenstva nakazy, cez nizke pravne vedomie az po vzdor
a rebelantstvo, resp. snahu zaujat rovesnicku skupinu.

Tabul’ka 5 Ziskanie novych zrucnosti

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 3 7,1% 5 9,6 % 4 10,5 % 14 17,3%
Skor suhlasim 10 23,8 % 18 34,6 % 15 39,5 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 8 15,4 % 6 15,8 % 25 30,9 %
Skoér nesuhlasim 16 38,1% 12 23,1% 10 26,3% 16 19,8 %
Uplne nesuhlasim 7 16,7 % 9 17,3 % 3 7,9 % 6 7,4 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,67 2,96 3,18 3,25

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Vdaka obmedzeniu socidlnych kontaktov mali dospievajlci viac ¢asu si vyskidSat’ nové aktivity, alebo sa zdokonalit' v tych,
na ktoré predtym nemali dostatok ¢asu. S tymto vyrokom najviac sthlasia 14 - 15-ro¢né diev&atd (50 %), za nimi nasledujd 16 -
17-ro¢ni chlapci (44,2 %) a ich rovesnicky (42 %). Pozoruhodna je vysoka miera nesthlasu 14 — 15-ro¢nych chlapcov (54,8 %).

» Vnimanie vlastného fyzického zdravia

Vnimanie vlastného fyzického zdravia vo vztahu k pandémii je Specificky ukazovatel. Zahfia totiz
nielen redlne indikatory ochorenia, ale i nase vlastné tzkostné konstrukcie.

Tabulka 6 Zhorsenie spdnku

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 5 1,9 % 5 9,6 % 9 23,7 % 1 13,6 %
Skor sthlasim 6 14,3 % 9 17,3% 12 31,6 % 14 17,3 %
Je to tak medzi 8 19,0 % 8 15,4 % 4 10,5% 14 17,3 %
Skor nesutihlasim 9 21,4 % 1 21,2 % 5 13,2 % 17 21,0 %
Uplne nesthlasim 14 33,3% 19 36,5 % 8 21,1% 25 30,9 %
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 7% 81 100 7%
Vazeny priemer 3,5 3,58 2,76 3,38

Zdroj: Cmela, 2022, upravené



Vo vietkych skupindch pocas lockdownu suhlasilo so zhorSenim spanku viac ako 25 %. Najmenej to bolo u 14-15-ro¢nych chlap-
cov (26,2 %), nasledovali 16-17-ro¢ni chlapci (26,9 %) a 16-17-ro¢né dievcata (30,9 %). Najviac naruseny spanok mali 14 — 15-ro¢né
diev¢atd (55,3 %), ¢o je viac ako polovica. Jednou z pri¢in zhor§eného spanku méze byt ¢as strdveny na internete do skorych
rannych hodin. Dospievajlici su si totiz vedomi, Ze pri diStancnej vyu¢be nemusia vykazovat taku aktivitu ako v Skole.

Tabul'ka 7 Zhorsenie zraku v priebehu distancnej vyucby

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 0 0% 2 3,8% 5 13,2 % 15 18,5 %
Skor suhlasim 6 14,3 % 7 13,5 % 6 15,8 % 19 23,5%
Je to tak medzi 8 19,0 % 2 3,8% 1 28,9% 11 13,6 %
Skoér nesuhlasim 18 42,9% 19 36,5 % 10 26,3% 23 28,4 %
Uplne nesthlasim 10 23,8 % 22 42,3% 6 15,8 % 13 16,0 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,76 4 3,16 3

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Aj ked vdcsina respondentov so zhorSenim zraku pocas diStancnej vyucby nesthlasi, pri 16 —17-ro¢nych chlapcoch je to 78,8 %,

az 16 — 17-ro¢nych dievcat vyjadrilo suhlas (42 %).

Tabul'ka 8 Zhorsenie stravovacich navykov

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 4 9,5% 5 9,6 % 7 18,4 % 16 19,8 %
Skor suhlasim 1 26,2 % 10 19,2 % 14 36,8 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 7 16,7 % 6 1,5% 5 13,2 % 17 21,0%
Skoér nesuhlasim 6 14,3 % 18 34,6 % 8 21,1 % 15 18,5 %
Uplne nesuhlasim 14 33,3% 13 25,0% 4 10,5% 13 16,0 %
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 3,36 3,46 2,68 2,86

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Pri detailnejSom pohlade zistime, Ze so zhor$enim stravovacich ndvykov pocas pandémie suhlasili najma 14 — 15-ro¢né (55,2 %)
a16 — 17-ro¢né (44,5%) dievlata. Relativne nizku Groven sthlasu uvadzali 16 — 17-ro¢ni chlapci (28,8 %). Vacsiu sebakritickost’

dievcat vnimame aj ako reflexiu medidlneho tlaku na to, ¢o sa vnima ako idedl Zenskej krasy.

Tabulka 9 Praktikovanie novych zvykov a ritudlov posilfiujtcich imunitu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 1 2,4 % 16 30,8 % 4 10,5 % 13 16,0 %
Skor suhlasim 5 11,9 % 8 15,4 % 12 31,6 % 28 34,6 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 1 21,2 % 6 15,8 % 1 13,6 %
Skor nesuhlasim 18 42,9 % 1 21,2 % 10 26,3% 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 12 28,6 % 6 1,5% 6 15,8 % 16 19,8 %
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 2,17 3,33 2,95 3,1

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Je cely rad nastrojov, zvykov a ritudlov, ktoré mézu posilfiovat’ imunitny systém, napr. zdravd strava, Sport, otuZovanie
a saunovanie. Najviac ich praktizuji 16-17-ro¢né dievcata (50,6 %) a rovnako stari chlapci (46,2 %), naopak, najmenej 14-15 ro¢ni

chlapci (14,3 %).
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» Vnimanie vlastného psychického zdravia

Covid-19 neohrozuje 'udi iba na ich fyzickom zdravi, ale aj na zdravi duSevnom. Medidlny obsah pIny
negativnych sprav o pocte nakazenych a mrtvych, strach z ndkazy, izoldcia od priatelov, ponorkova choroba, vlddne nariadenia,
to vSetko zvy3uje riziko duSevného ohrozenia a psychickych problémov. Pre jedincov s nizkou rezilienciou a nerozvinutymi
copingovymi stratégiami to mbze predstavovat’ zavazny problém.

Tabul’ka 10 Prejavy psychickych problémov

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 4 9,5% 3 5,8% 6 15,8 % 16 19,8 %
Skoér stihlasim 4 9,5% 5 9,6 % 19 50,0 % 25 30,9 %
Je to tak medzi 6 14,3 % 8 15,4 % 6 15,8 % 16 19,8 %
Skor nesuhlasim 12 28,6 % 18 34,6 % 2 5,3% 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 16 38,1% 18 34,6 % 5 13,2% 1 13,6 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,76 3,83 2,5 2,72

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Psychickymi problémami v ¢ase lockdownu ovela viac trpeli dievcatd ako chlapci. V skupine 16 — 17-ro¢nych dievcat suhlasilo
50,7 %, pri 14 — 15-ro¢nych dievcatach 65,8 %. Pri 14 — 15-rocnych chlapcoch to bolo na drovni 19 % a pri 14 - 15 ro¢nych len 15,4 %.
Predovsetkym u diev¢at s vsulade so zisteniami Magsona (2021), ktory uvadza zvySeny vyskyt uzkostf, depresivnych
syndrémov a zniZzenud Zivotnu spokojnost.

Tabul’ka 11 Psychosomatické problémy

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 2 4,8% 2 3,8% 6 15,8 % 16 19,8 %
Skor suhlasim 1 2,4 % 7 13,5 % 14 36,8 % 12 14,8 %
Je to tak medzi 7 16,7 % 6 1,5 % 4 10,5 % 15 18,5 %
Skor nesihlasim 13 31,0 % 17 32,7 % 8 21,1 % 17 21,0 %
Uplne nesuhlasim 19 45,2 % 20 38,5% 6 15,8 % 21 25,9 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VazZeny priemer 4,1 3,88 2,84 3,19

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Je to oblast’ zamerand na psychosomatické problémy, ktoré vznikali v désledku stresu. Vysledky ukazuju na velké rozdiely
medzi chlapcami, kde obe ich skupiny ,,skér nesuhlasili, a diev¢atami, kde 34,6 % dievcat 16 — 17-ro¢nych a 42,6 % dievcat 14 — 15-
rocnych pritomnost’ psychosomatickych problémov uvédzaju. Je to v3ak v silade s vyskumami, ktoré tvrdia, Ze Zeny reaguju na
stres intenzivnejsie ako muzi (Bartlrikova, 2010).

Tabul’ka 12 Nadmerné hddky v domdcnosti

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 3 7,1% 6 1,5 % 13 34,2 % 17 21,0 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 12 23,1% 10 26,3% 18 222%
Je to tak medzi 10 23,8 % 9 17,3% 7 18,4 % 18 22,2 %
Skér nesuhlasim 7 16,7 % 12 23,1% 3 7,9 % 20 24,7 %
Uplne nesthlasim 12 28,6 % 13 25,0 % 5 13,2 % 8 9,9%
Celkove 42 100 7% 52 100 7% 38 100 7% 81 100 %
Vazeny priemer 3,36 3,27 2,39 2,8

Zdroj: Cmela, 2022, upravené



Specifickd vonkajsia i domdaca socidlna situdcia sa premieta aj do astejsich konfliktov. V niektorych zahrani¢nych vyskumoch
(Banerjee, 2020, Torales, 2020; in Amran, 2020) sa ukdzalo, Ze dospievajlici trpeli ¢astymi konfliktmi s rodi¢mi i sirodencami,
ktoré prerastli do dalsich sporov a vzdjomnej nespokojnosti. Nase zistenia st podobné. Nadmerné hadky uvadzajd najma 14 -
15-ro¢né dievcata (60,5 %). Nasleduji 16 — 17-ro¢né dievéata (43,3 %). Najmenej sa nadmerné hadky vyskytovali v skupine 14 - 15-
ro¢nych chlapcov (30,9 %). Je vsak otdzne, ¢i pod nadmernymi hddkami rozumeji dievéatd ichlapci priblizne rovnaku
frekvenciu a intenzitu hadok.

Tabulka 13 Unik k sebaposkodzovaniu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 0 0% 0 0% 1 2,6% 5 6,2%
Skor suhlasim 1 2,4 % 1 1,9% 1 2,6 % 7 8,6 %
Je to tak medzi 2 4,8% 2 3,8% 6 15,8 % 5 6,2 %
Skor nesuhlasim 4 9,5% 14 26,9 % 8 21,1 % 17 21,0 %
Uplne nesthlasim 35 83,3% 35 67,3% 22 57,9 % 47 58,0 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 4,74 4,6 4,29 4,16

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

V odpovediach na tento problém sa dievcatd a chlapci mierne IiSili. V skupindch chlapcov je vyraznejsi nesuthlas nez u dievcat.
16 — 17-ro¢né dievcatd v 14,8% dokonca s tvrdenim suhlasia a 14 — 15-rocné v 15,8% pripustaju, Ze je to tak medzi. To moze
naznalovat, Ze Cast z nich nevedela zdtaZovu situdciu rieSit, a svoje problémy sa rozhodli ventilovat prave cez
sebaposkodzovanie.

» Skola a vzdeldvanie

Existuju predmety, ktoré si jedinec mdze nastudovat’ do istej miery sdm, bez pomoci ucitela, napr.
bioldgiu, dejepis ¢i zemepis. Pri inych je v3ak dolezité pochopenie, napr. matematika, fyzika, chémia, kde dobry ucitel zohrdva
dolezitd tlohu. Bez toho sa nedd postupovat.

Tabul’ka 14 Pocit zhorSovania vedomosti pocas diStancnej vyucby

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 1 26,2 % 15 28,8 % 2 5,3% 30 37,0 %
Skor suhlasim 10 23,8 % 20 38,5% 15 39,5 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 1 26,2 % 6 1,5% 1 28,9 % 17 21,0%
Skor nesuhlasim 5 1,9 % 5 9,6 % 5 13,2 % 9 1,1%
Uplne nesuhlasim 5 1,9 % 6 1,5 % 5 13,2 % 5 6,2 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 2,6 2,37 2,89 2,25

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Volnost' a pohodlie domova pocas diStancnej vyucby mohli byt pre mnohych Studentov tak rozptylujlce, Ze sa nedokazali
sustredit’ na vyucovanie. To mohlo viest’ k nepochopeniu latky a ndslednému zhorSeniu vedomosti. Skupiny 14 — 15-ro¢nych
chlapcov zhorsenie vedomosti vnima v 50 % a 16 — 17-ro¢ni chlapci az 67,3 %.

Pri skupine 14 — 15-rocnych dievcat je to 44,8 % a pri 16 — 17-ro¢nych dievcatach 61,7 %. Otvorenou otdzkou je, preco su starsi
chlapci a diev¢atd na tento problém citlivejsi.



Tabul'ka 15 Venovanie sa inym Cinnostiam, nedostatok pozornosti pocas distancnej vyucby
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Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 22 52,4 % 29 55,8 % 18 47,4 % 31 38,3%
Skor suhlasim 6 14,3 % 14 26,9 % 13 34,2 % 23 28,4 %
Je to tak medzi 9 21,4 % 5 9,6 % 3 7,9 % 14 17,3%
Skor nesuhlasim 5 1,9 % 3 5,8 % 3 7,9 % 10 12,3 %
Uplne nesuhlasim 0% 1 1,9% 1 2,6 % 3 3,7 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 1,93 1,71 1,84 2,15

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Vadsina respondentov pocas distancnej vyucby praktizovala iné Cinnosti a vyu¢be nevenovala dostato¢nd pozornost.

Najviac

sa to tyka 16 — 17-ro¢nych chlapcov (82,7 %) a 14 — 15-ro¢nych dievéat (81,6 %). Za nimi nasleduju 14 — 15-ro¢ni chlapci (66,7 %)
a 16 — 17-ro¢né dievéata (64,7 %). Udaje v tabul’ke 14 a 15 st zrejme reflexiou problémov distan¢nej vyucby u dospievajlcich.

Tabul'ka 16 Vicsia samostatnost, lepsia prdca s informdciami

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 7 16,7 % 6 1,5 % 5 13,2% 9 1,1%
Skor suhlasim 12 28,6 % 17 32,7 % 1 28,9% 30 37,0%
Je to tak medzi 10 23,8 % 18 34,6 % 8 21,1 % 28 34,6 %
Skoér nesuhlasim 10 23,8 % 9 17,3% 12 31,6 % 12 14,8 %
Uplne nesuhlasim 3 7,1% 2 3,8% 2 53% 2 2,5%
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VaZeny priemer 3,24 3,31 3,13 34

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Mébzeme predpokladat, Ze nedostatocné sustredenie sa na iné ¢innosti pocas vyucovania viedli paradoxne k potrebe venovat’
sa samostudiu. Studenti museli informécie znovu vyhladavat a zlepsit' si pocitatové zru¢nosti, pracovat samostatnejsie.
Napriek tomu, Ze z priemernych vysledkov vyplyva, Ze sa v3etky skupiny nachadzaju v useku ,je to tak medzi“, vela
dospievajucich ,,skér“ alebo ,,Gplne suhlasi s tym, Ze museli byt samostatne;jsi a naudili sa lepSie pracovat’ s informaciami. Pri
14 - 15-ro¢nych chlapcoch je to 45,3 %, pri 16 — 17-rocnych chlapcoch 44,2 %. Pri 14 — 15-ro¢nych dievcatach 42,1% a 16 — 17-ro¢nych
dievcatach 48,1%. Pozoruhodné je v3ak aj nezanedbatelne vysoké zastipenie 14 - 15-ro¢nych chlapcov a dievéat, ktorych
vnimanie tejto oblasti je skor a Uplne nesudhlasné.

Tabulka 17 Obmedzeny pristup k pocitacu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 1 2,4% 1 1,9 % 1 2,6 % 3 3,7%
Skor suhlasim 3 7,1% 3 5,8 % 3 7,9 % 10 12,3%
Je to tak medzi 6 14,3 % 3 5,8 % 4 10,5 % 10 12,3 %
Skér nesuhlasim 5 1,9 % 15 28,8 7% 18 47,4 % 24 29,6 %
Uplne nesthlasim 27 64,3 % 30 57,7 % 12 31,6 % 34 42,0%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 % 81 100 %
VéZeny priemer 4,29 4,35 3,97 3,93

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Udaije v tabulke 17 st informdciou nielen o dostupnosti po¢itada, ale aj o pristupe k internetu. Vo viac¢lennych rodindch navyse
nemusi ,,kopirovat* pocet ¢lenov rodiny aj pocet pocitacov. Zrejme sa aj v tejto oblasti objavuju problémy. Najviac sa prejavili
pri16 — 17-ro¢nych (16 %) a 14 — 15-ro¢nych (10,5 %) dievatéch. Pri oboch skupinach chlapcov, ide o hodnoty pod 10 %.



> Zvlddanie zdtaze

Covid-19 a s nim spojeny strach z ndkazy, obmedzenia socidlnych kontaktov, online vzdeldvanie
a iné vladne nariadenia, boli pre mnohych dospievajucich zdtaZou. Dospievajuci s vy3Sou mierou reziliencie, so Sirokou batériou
copingovych stratégii, sa na rfiu l'ah3ie adaptovali. Pre ostatnych to bolo naro¢nd zataZzova situdcia, neraz spojend s vdznymi
problémami.

Tabul’ka 18 Vnimanie lockdownu a Covid-19 ako zdt'aze

Chlapci Dievcatd
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 6 14,3 % 6 11,5 % 9 23,7 % 20 24,7 %
Skor suhlasim 9 21,4 % 18 34,6 % 10 26,3 % 26 32,1%
Je to tak medzi 1 26,2 % 9 17,3% 1 28,9% 17 21,0 %
Skor nesuhlasim 9 21,4 % 14 26,9 % 3 7,9 % 15 18,5 %
Uplne nesuhlasim 7 16,7 % 5 9,6 % 5 13,2 % 3 3,7 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
Vazeny priemer 3,04 2,88 2,61 2,44

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Potvrdzuje to vyrazna ast respondentov vo vietkych Styroch skupinach. Najviac ju vnimali 16 — 17-ro¢né dievcatd (56,8 %) a 14 —
15-ro¢né dievcata (50 %). 16 — 17-ro¢ni chlapci (46,1 %) a 14 — 15-ro¢ni chlapci (35,7 %) vykazovali v priemere mensiu citlivost’.

Tabulka 19 Budovanie pozitivnych ndvykov pocas lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 2 4,8% 14 26,9 % 4 10,5 % 9 1,1%
Skor suhlasim 6 14,3 % 11 21,2 % 12 31,6 % 21 25,9 %
Je to tak medzi 14 33,3% 12 23,1% 9 23,7 % 24 29,6 %
Skor nestihlasim 9 21,4 % 12 23,1% 9 23,7 % 13 16,0 %
Uplne nesthlasim 1 26,2 % 3 5,8% 4 10,5 % 14 17,3%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 7% 81 100 7%
Vazeny priemer 2,5 3,2 3,08 2,98

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Toto obdobie umoZriovalo aj budovanie novych zaujmov, rozvijanie zruénosti, napifianie osobnych vyziev. Umozriovalo
venovat' sa aktivitdm, na ktoré dospievajuci predtym nemali ¢as. V odpovediach bolo vyznamne zastiipené hodnotenie ,,je to
tak medzi“. Najvy$3iu mieru sthlasu vyjadrili 16 - 17-ro¢ni chlapci (48,1 %), naopak, najvyssiu mieru nesdhlasu 14 — 15-ro¢ni
chlapci (47,6 %).

Tabul’ka 20 Vytvdranie negativnych ndvykov pocas lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne stihlasim 4 9,5% 3 5,8 % 1 2,6 % 4 4,9%
Skor sthlasim 3 7,1% 6 11,5 % 4 10,5 % 9 1,1%
Je to tak medzi 0 0% 6 1,5 % 5 13,2 % 10 12,3%
Skér nesuhlasim 8 19,0 % 1 21,2 % 14 36,8 % 19 23,5%
Uplne nesthlasim 27 64,3 % 26 50,0 % 14 36,8 % 39 48,1%
Celkove 42 100 % 52 100 7% 38 100 % 81 100 %
VéZeny priemer 4,21 3,98 3,95 3,99

Zdroj: Cmela, 2022, upravené
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Pri zadani s opacnou konatdciou s zaujimavé tri zistenia —velmi blizke vysledky v miere sthlasu s nadobudnutim negativnych
navykov (od 13,1% do 17,3 %), vysokd miera nestihlasu 14 - 15-roénych chlapcov (83,3 %) a najvyssi stilet vazenych priemerov
vSetkych Styroch skupin.

Tabul'ka 21 Obavy z dalSieho lockdownu

Chlapci Dievcata
vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov vek 14-15 rokov vek 16-17 rokov

Uplne sthlasim 2 4,8% 3 5,8% 10 26,3% 13 16,0 %
Skor suhlasim 9 21,4 % 13 25,0% 14 36,8 % 20 24,7 %
Je to tak medzi 8 19,0 % 1 21,2 % 6 15,8 % 19 23,5%
Skoér nesuhlasim 10 23,8 % 13 25,0 % 0 0% 17 21,0 %
Uplne nesuhlasim 13 31,0 % 12 23,1% 8 21,1% 12 14,8 %
Celkove 42 100 % 52 100 % 38 100 % 81 100 %
VaZeny priemer 3,55 3,35 2,53 2,94

Zdroj: Cmela, 2022, upravené

Obavy dievcat z opakovania lokdownu st vyssie ako u chlapcov. 14 — 15-ro¢né dievcata (63,1 %) a 16 — 17-ro¢né dievcata (40,7%),
14 — 15-ro¢ni chlapci 25,2 % a 16 — 17-rocni chlapci 33,8 %. AZ 54,8 % mladSich chlapcov sa skér neobava a Uplne neobdva dalsieho
lokdownu. Tieto vysledky su do istej miery v stlade s idajmi v tabulke 18.

Zaver

213 respondentov poskytlo zaujimavy obraz o ich preZivani pandémie Covid-19. Hoci iSlo len o vyskumnt sondu, zistenia mézu
byt zaujimavou informdciou pre tych, ktori pracuju na rozlicnych odbornych pozicidch v oblasti Skolstva, psychického zdravia,
ale i socidlnej prace. Vybrané sumy vdzenych priemerov by mohli brat’ napriklad ako ,,odrazovy mostik“. Pri vyhodnocovani
najvyssej miery sthlasu a najvysSej miery nesihlasu sme vychadzali zo stic¢tov vazenych priemerov pri jednotlivych tabulkach.
Pokial ide o najvysSiu mieru sthlasu, v prvej trojici su: venovanie sa inym c¢innostiam, nedostatok pozornosti pocas diStancnej
vyuéby (7,63), ndrast casu straveného pri elektronike miesto obvyklych zdujmov (8,95), obmedzenie zdujmovych aktivit
a kontaktu s priatelmi (10,93). Pri najvysSej miere nesuthlasu su v prvej trojici: Unik k sebaposkodzovaniu (17,79), obmedzeny
pristup k pocitacu (16,54), vytvdranie negativnych ndavykov pocas lockdownu (16,13).
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Multikultdrna vychova ako stcast’ globalneho vzdeldvania
v zakladnych a strednych skolach SR

Martina SLOVIKOVA
CVTI SR

Anotdcia: prispevok popisuje najzaujimavejsie vysledky vyskumu zameraného na stav implementdcie multikulturnej vychovy
do vychovno-vzdeldvacieho procesu v zdkladnych a v strednych skoldch Slovenskej republiky z pohl'adu samotnych Ziakov.

Klicové slova: zdroje informdcii o multikulturalizme, multikultirna vychova, vzorové priklady.

Uvod

V sticasnej dobe plnej pandemickych ochoreni a ozbrojenych konfliktov v réznych castiach sveta sa do popredia vyraznejsie ako
kedykolvek predtym dostdva nutnost’ uzndvania hodnoét ucty k ludskej ddstojnosti, slobody, demokracie, rovnosti,
reSpektovania ludskych prav, nediskriminacie, tolerancie, spravodlivosti a solidarity nielen v politickej rovine, ale aj
v kazdodennom zZivote. Preto je nesmierne délezitd prevencia v podobe celoZivotnej a celospoloenskej prierezovosti
fudskoprdvneho vzdeldvania a s tym spojenej multikulttirnej vychovy.

Ciefom zaclenenia multikultirnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu je zarucit plnohodnotny rozvoj osobnosti
kazdého dietata, vychovat’' ¢loveka s primeranou sebatictou, ¢loveka vedomého si svojej hodnoty, ale rovnako schopného
priznat’ hodnotu ostatnym fudom a spolunazivat’ s nimi v pokoji a v mieri.

Poznanie zakladnych ludskych prav, akceptovanie odlisnosti, rozliSovanie extrémizmu, xenofdbie, rasizmu, intolerancie
a agresivity su prierezové témy, ktoré posilfiuju vytvaranie si postojov a hodnét zaloZenych na dcte k ¢loveku a k Zivotu. Su
sucastou jedného komplexného celku — bezpe¢ného sveta, sveta bez kriminality.

Globalne vzdeldvanie priblizuje problematiku globalnej prepojenosti sveta, prepojenosti zloZitych vztahov spolocnosti, krajin,
kultdr, histérie a ekonomik, t. j. jeho integrdlnou stcastou je multikultdrne vzdeldvanie. Zo Strednodobej stratégie rozvojovej
spoluprdce SR na roky 2019 — 2023 (slovakaid.sk, 2022) vyplyva doéraz kladeny na kvalitné vzdeldvanie, posilnenie vyucby
a naintegraciu problematiky rozvojového vzdeldvania, ktoré je sticastou globdlneho vzdeldvania, do u¢ebnych planov a osnov
jednotlivych stupriov slovenskych 3kol, vratane systematického zavddzania tém globdlneho vzdeldvania do formalneho, ako aj
neformalneho vzdeldvania. V suvislosti s uvedenym, ako ajna zdklade plnenia Ndrodného pldnu vychovy k ludskym prdvam,
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a schvdlenej Celostdtnej stratégie ochrany a podpory l'udskych prdv v SR bol
realizovany vyskum Multikulttirna vychova ako sticast’ globdineho vzdeldvania v zdkladnych a strednych skoldch SR. Vyskum je
stcastou dlhodobého celoslovenského monitoringu vychovy a vzdeldvania k l'udskym pravam a multikultdrnej vychovy v Skole
arodine, tém v oblasti extrémizmu a pouZivania internetu arizik stym spojenych Ustavom informacii a prognéz 3kolstva
od roku 2004 (od roku 2014 naslednicka organizacia Centrum vedecko-technickych informacii SR, d'alej CVTI SR).

Metodolégia vyskumu

Vychddzajlc zvyssie spominaného dérazu na prierezovost’ [udskoprdvneho vzdeldvania, CeloStdtnej stratégie ochrany
a podpory ludskych prdv v SR a tieZ v stvislosti s tym spojenymi odport¢aniami pedagogicko-organizaénych pokynov MSVVa$
SR, sme sa vo vyskume sustredili na rdmec, v ktorom sa odohrdva multikultdrna vychova Ziakov v zdkladnych a strednych
Skolach v Slovenskej republike z pohladu samotnych Ziakov.
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Cielom bolo zmapovat’ stav implementacie multikultirnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu v Skolach a prispiet’
k prijatiu opatreni skvalitriujucich jej efektivne zavedenie do skolského systému. KedZe vSeobecne odbornici predpokladaju
(Jirdk, Kopplovd, 2003), Ze zdrojmi etnickych postojov, stereotypov, ale aj predsudkov su ¢initele socidlneho mikroprostredia
jednotlivca (rodina, pribuzni, rovesnici, partia) i ¢initele socidlneho makroprostredia (média, Skolské vzdeldvanie, ndzory
zdielané celou spolo¢nost'ou), a teda vztahy medzi prislusnikmi jednotlivych kultdr, ndrodnosti, etnik ¢i skupin obyvatelov su
ovplyvnené celkovym charakterom vztahov medzi danymi spolocenstvami, ako aj situaénymi, aj osobnostnymi ¢initefmi (napr.
charakter osobnej skisenosti, zdujem, poznanie a pod.).

Vo vyskume sme sa zamerali na zdroje, obsah a formu ziskavania informacii o multikulturalizme a inych odlisnostiach, vzorce
spravania (tolerantné) k odlisnym skupindm obyvatelov, ktoré poskytuje najblizSie okolie (rodic¢ia, ucitelia, kamaréati)
a hodnotovt orientdciu a postoje samotnych mladych fudi k odli$nosti (¢iasto¢ne, s ohfadom na zloZitost tychto procesov).

Statisticky bolo spracovanych 2565 dotaznikov, ziskané vysledky tak moZno povaZzovat za reprezentativne vzhladom
na populaciu mlddeze. Odpovede boli spracované kvantitativne (prostrednictvom Statistického softvéru SPSS for Windows)
a kvalitativne (prostrednictvom interpretdcie odpovedi respondentov). Pre matematicko-Statistickd analyzu bola pouzita
metdda prvostupriovej analyzy udajov na zaklade frekvencii demografickych znakov a druhostupriovd analyza udajov
(s testovacim kritériom Chi-kvadrét, koeficientom kontingencie).

Vyskumn vzorku tvorili v takmer rovnakom zastipeni dievcatd a chlapci, 51,8 % Ziakov zdkladnej Skoly a 48,2 % Ziakov strednej
Skoly, z toho 31,1 % navstevuje strednid odbornu skolu a 17,1 % gymndazium. Zastipenie Skolskych roénikov zakladnej $koly (7. -
9. ro¢nik) a strednej skoly (1. - 3. ro¢nik) bolo vo vyskumnej vzorke takmer vyrovnané, pri¢com v najvyssom pocte participovali
vo vyskume deviataci (20,2 %) a v najnizSom pocte prvaci (14,6 %). Najvyssie zastipenie vo vzorke respondentov mali Ziaci Zijdci
v obciach, resp. v mestach s po¢tom od 2 001 aZ 50 000 obyvatelov (zhodne po $tvrtine respondentov), najnizsie zastipeni mali
Ziaci Zijuci vo velkych mestach s po¢tom od 50 001 - 100 000 obyvatelov (11,0 %). Zastlpenie jednotlivych krajov bolo vyvazené,
najviac G¢astnikov vyskumu pochddzalo z Bratislavského (15,4 %) a najmenej zo Zilinského kraja (10,6 %).

Vysledky vyskumu

Ziaci sa dozvedajti najviac informacii o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi 'udmi od rodiny, koly a z online médii.
Oproti tomu informdcie ziskané v $kole si medzi Ziakmi ziskali vyrazne nizsiu mieru dovery neZ v pripade rodiny (informacidm
zo $koly déveruje 35,0 % Ziakov, t.j. 025,9 p.b. menej), dokonca pri online médidch nachddzame este priepastnejsi rozdiel
(informacidm z online médii déveruje 20,5 % Ziakov, t. j. aZ 0 40,4 p. b. menej ako rodine). Vysledky st zndzornené v grafe 1.

Graf 1 Zdroje informdcii Ziakov o multikulturalizme ¢i inych rozdieloch medzi f'ud'mi a dévera v nich (v %)
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Pozn.: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi sticasne.

V porovnani so skolskym rokom 2019/2020 evidujeme pokles vsetkych uvedenych moznosti ako zdrojov ziskavania informacif
o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi ludmi (detailnejsie graf 2), s vynimkou online médii, ktoré su zastipené rovnako
ako v skolskom roku 2019/2020 (zhodne 53,5%). Frekvencia vyuZivania daného zdroja informdcii oproti $kolskému roku
2019/2020 sa najvyraznejsie liSi v pripade rodinného zdzemia. Rodina a skola stratili dominantné postavenie kl'i¢ovych zdrojov
takychto informdcii pre mladych 'udi (rodina: o 14,6 p. b. menej ako v sk. roku 2019/2020; 3kola: 0 6,5 p. b. menej ako v k. roku
2019/2020), v sti¢asnosti sa o tuto poziciu delia s online médiami (zhodne nad 50 %).



Graf 2 Porovnanie zdrojov informdcii Ziakov o multikulturalizme so k. rokom 2019/2020 (v %)
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Pozn.: Sucet odpovedi presahuje 100 % pre moznosti uvedenia viacerych odpovedi stcasne.

Dievcata celkovo oznacili vSetky uvedené moznosti Castejsie ako chlapci, pricom vo vyrazne vacSej miere ako chlapci uviedli, Ze
informacie o multikulturalizme ainych rozdieloch medzi 'udmi ziskavajd z printovych (rozdiel o +7,6 p.b.) anajma z online
médii (rozdiel az o +11,5 p.b.). Najvadsi nesdlad medzi ziskavanim tychto informacii a déveryhodnostou daného zdroja bol
zisteny u chlapcov aj dievéat pri online médiach (CH: rozdiel o0 27,3 p. b./D: rozdiel az o 38,7 p. b.), audiovizualnych médiach (CH:
rozdiel 0 21,8 p. b./D: rozdiel 0 23,0 p. b.) a aj v pripade 3koly (zhodne rozdiel 0 24 p. b.).

Mladsi respondenti (vo veku 12 — 14 rokov) vo vacsej miere oznacovali rodinu a skolu ako zdroje informacii o multikulturalizme ¢i
inych rozdieloch medzi fudmi. Naopak, s vekom respondentov sa zvySovalo oznacovanie médii (vSetkych druhov) ako zdrojov
takychto informacii, najvyraznejsie vsak v pripade online médii, ktoré maji dominantné postavenie v tomto procese u 17 — 18-
ro¢nych respondentov (viac ako 70,0 %).

Déta o vnimanf jednotlivych zdrojov informacii o multikulturalizme rozlienych podla veku respondentov podporuji informdcie
o vyjadrenej dévere Ziakov vodi tymto zdrojom. So zvySujicim sa vekom respondentov klesd miera vyjadrenej dévery vodi
informaciam o multikulturalizme ziskanymi v rodinnom prostredi, a naopak, v tejto suvislosti stipa vyjadrovanie doévery voci
printovym a online médiam. V pripade skoly je vyjadrend miera dévery voci informdacidam o multikulturalizme ziskanymi v skole
vyrazne vys$sia u mladsich respondentov (12 - 13 rokov).

Stredoskoldci Castejsie ziskavaju informdcie o multikulturalizme ainych rozdieloch medzi f'udmi z internetu (64,4 %) ainych
médii, u Ziakov zakladnych 3kél zohrava vacsiu rolu pri ziskavani takychto informdcii rodina a skola (62,9 %) a skola (61,9 %).
Gymnazisti ¢astejsie ako Ziaci strednych odbornych 3kél Cerpaju dané informdcie z viacerych zdrojov (3kola, printové a online
média).

Skola, rodina a online média st hlavnymi zdrojmi informacii o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'udmi v skupindch
respondentov Zijucich v obciach/mestdch spoctom do 50 000 obyvatelov, pricom Skola ma vtejto suvislosti dominantné
postavenie. Ziaci Zijici v mestach od 50 001 do 100 000 obyvatelov oznacovali najcastejsie online média ako zdroj informacii
o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'udmi (62,7 %) a sti¢asne im pripisuju ovela vacsiu déveru ako ostatni Ziaci (o viac
ako 5,3 p.b.).

Rodina bola spomedzi vietkych skupin jednoznacne najvyssie zastipena v skupine respondentov Zijucich vo velkomestach, kde
dominovala ako zdroj informacii o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi fudmi (71,5%), ktory bolrovnako
najdéveryhodnejsi prave v tejto skupine respondentov (74,4 %).

V Bratislavskom, Trencianskom av Kosickom kraji bola najviac oznacovand rodina askola ako zdroje informdcii
o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi fudmi (zhodne viac ako 60,0 %, ¢o sa tyka aj Ziakov z PreSovského kraja v pripade
Skoly), ktorym sti¢asne prejavuju vy3siu mieru dovery ako Ziaci z ostatnych krajov (v pripade skoly plati iba v KoSickom kraji, kde
boli ete vyrazne menej ¢asto s tymto zamerom oznacené online média, v priemere o0 24,75 p. b. menej oproti ostatnym krajom,
s najnizsie prejavenou mierou dévery vodi tomuto zdroju informacif).

V Trnavskom, Zilinskom av Banskobystrickom kraji boli v tejto stvislosti rovnako vysoko zasttipené rodina, $kola a online
médid, oznacené kazdym druhym respondentom, pri¢om online médiam pripisuji Ziaci z Trnavského kraja najvysSiu mieru
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dovery spomedzi vsetkych krajov SR. V Nitrianskom kraji dominovali online médid ako zdroje informdcii Ziakov
o multikulturalizme a inych rozdieloch medzi l'udmi (63,9 %, zaroveri najcastejSie oznacené spomedzi vietkych krajov SR - 0 5,6
p. b. viac ako v ostatnych krajoch) so $kolou v tesnom poradi (58,7 %), naopak, rodinu ako zdroj takychto informdcii vnima
najmensi pocet Ziakov prdve v Nitrianskom kraji.

Vo vyucovani v Skole sa s faktom existencie kultirnych, etnickych a inych rozdielov a snahou o rozvoj respektovania
rozmanitosti Ziaci stretdvaji prostrednictvom tém svetové naboZenstva areSpektovanie l'udskych prav (zhodne viac ako
70,0 %). Medzi ¢astejSie preberané patri téma mensin a etnickych skupin (55,6 %), menej &asto sa Ziaci stretdvaji vo vyuéovani
multikultdrnej vychovy v 3kole s témou multikulturalizmu (39,1 %), medidlnej manipuldcie (35,6 %), extrémistickych skupin
(34,5 %) a politickej korektnosti (28,6 %). Relativne vysoké pocty Ziakov nevedeli zhodnotit, ¢i jednotlivé témy multikultirnej
vychovy na vyulovani v Skole preberali, tyka sa to najma tém politickd korektnost, medidlna manipuldcia, extrémistické
skupiny, ale aj multikulturalizmus (graf 3).

Graf 3 Preberanie jednotlivych tém multikultdrnej vychovy vo vyucovani v skole (%)
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Medziro¢ny vyvoj preberania tém multikultdrnej vychovy sveddi o celkovo nizsej miere ich vyskytu vo vyucovani v Skolach.
Oproti Skolskému roku 2019/2020 sa Ziaci pocas vyucovania v predmetnom skolskom roku stretdvali menej ¢asto so vietkymi
uvedenymi témami multikultirnej vychovy, avak najvyraznejsi pokles nastal najma pri téme mensin a etnickych skupin (pokles
aZz 018,3 p. b.), multikulturalizmu (pokles o 12,11 p. b.) a svetovych ndboZenstviev (pokles o 8,2 p. b.).

Podla typu skoly m6Zeme vidiet' tieto rozdiely v preberani tém multikultirnej vychovy: gymnazisti sa pocas vyucovania venuju
témam multikultirnej vychovy castejSie ako ostatni Ziaci, rozdiely su najbadatelnejSie pri preberani tém narodnostnych mensin
a etnickych skupin (o 14,2 p. b viac oproti ziakom SOS a 0 19,3 p. b. viac oproti Ziakom ZS) a multikulturalizme (o 19,2 p. b. viac
oproti ziakom SOS a 0 13,9 p. b. viac oproti Ziakom ZS). Medzi témy &astejsie preberané v strednych odbornych $kolach patri
politicka korektnost' (o 3,8 p. b. viac oproti Ziakom gymnazii a o 8,7 p. b. viac oproti ziakom z9).

S vys$sim ro¢nikom Zziaci CastejSie identifikovali témy multikultirnej vychovy preberané vo vyucovani, v zékladnej Skole to boli
#iaci 9. ro¢nika a v strednej $kole Ziaci 3. ro¢nika. Ziaci 9. ro¢nika zékladnej $koly zhodne v najvy$$om pocte identifikovali vietky
uvedené témy, s vynimkou témy multikulturalizmu, ktora sa objavovala vo vyucovani Ziakov 8. Skolského rocnika castejsie
(020,5 p.b. viac ako u Ziakov 7. ro¢. ao 7,9 p.b. viac ako uZiakov 9. rol.) atémy extrémistickych skupin, ktord zhodne
vo vy$Som pocte uvadzali Ziaci 8. a 9. ro¢nika zdkladnej Skoly. Téma reSpektovania ludskych prav bola spomedzi vietkych
Skolskych ro¢nikov najpocetnejsie zastipena vo vyucovani prave v 9. ro¢niku zakladnej Skoly.

Spomedzi vietkych velkosti bydliska Ziakov v otdzke preberania tém multikultirnej vychovy vo vyu€ovani v 3kole vynikaju verké
mestd (t.j. spoltom od 50001 — 100 000 obyvatelov, pricom téme svetovych naboZenstiev a politickej korektnosti
sa v rovnakej miere venovali aj v najmensich obciach). Témy re$pektovanie fudskych prav a medidlna manipuldcia boli vo vysiej
miere ako v ostatnych sidelnych jednotkdach zastipené v stredne velkych mestach (od 10 001 - 50 000 obyvatelov). Naopak, vo
velkomestach sa Ziaci stretdvaju s takmer vsetkymi témami zriedkavejSie (s vynimkou témy ndrodnostnych mensin
a multikulturalizmu).



V Nitrianskom kraji sa Ziaci venuju pocas vyucovania takmer vSetkym témam multikultirnej vychovy vo vysSej miere ako
v ostatnych krajoch, s vynimkou témy resSpektovania ludskych prav. Tuto tému preberaju vo vacSej miere v Trendianskom
av PreSovskom kraji. Miera preberania tém multikultirnej vychovy je oproti ostatnym krajom na relativne vysokej Urovni
taktiez v Trendianskom kraji. Ukazuje sa, Ze v KoSickom kraji sa Ziaci stretdvaju stakmer vSetkymi témami viditelne
zriedkavejsie.

Preberanie tém multikultirnej vychovy v Skole povaZuje za dostato¢né o nie¢o viac ako tretina Ziakov (37,6 %), pricom
za nedostatocné ho povazuje takmer kazdy Stvrty Ziak. Z grafu 4 zarover vyplyva relativne vysoké percento Ziakov, ktori
sa k otdzke o dostato¢nosti preberania tém multikulttrnej vychovy vo vyucovaniv Skole nevedeli vyjadrit’.

Graf 4 Postoje Ziakov k otdzke dostatoénosti preberania tém multikultidrnej vychovy na vyuc¢ovani'v skole (v %)
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Zo Ziakov, ktori boli nespokojni s ¢&asom venovanym multikultirnej vychove vo vyucovani v $kole najviac (14,7 %) uviedlo nizky
pocet hodin venovanych tejto tematike. Uplnd absenciu tém multikultdrnej vychovy vo vyulovani uviedlo 6,2 % Ziakov
a na nedostatok mimoskolskych aktivit upozornilo 0,9 % nespokojnych Ziakov.

V porovnani s predchddzajticim skolskym rokom povazuje multikultirnu vychovu v Skole za dostacujicu menej Ziakov (rozdiel
0 7,1 p. b.), naopak, o nieco viac ziakov povazuje multikultdrnu vychovu v 8kole v predmetnom skolskom roku za nedostato¢nu
(0 2,5 p. b. viac v porovnani so 3k. rokom 2019/2020), resp. nevedeli sa k tomu vyjadrit (38,3 %, t.j. 0 4,5 p. b. viac v porovnani
so 8k. rokom 2019/2020). ZriedkavejSie sa v 3kolskom roku 2020/2021 objavuje nedostatok hodin venovanych témam
multikultdrnej vychovy vo vyucovani (o 8,3 p. b.), naopak, vnimanie Uplnej absencie tém multikultdrnej vychovy vo vyucovani
sa vyskytuje v predmetnom Skolskom roku az o 10,3 p. b. viac oproti predchadzajicemu skolskému roku.

Medzi najviac spokojnych Ziakov so zacleriovanim multikultirnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho procesu v Skole boli
jednoznaéne Ziaci 8. ro¢nika zdkladnej Skoly (53,4 %), nasledovali siedmaci (41,1%, ktori sa CastejSie nevedeli vyjadrit’
k zacleriovaniu tematiky multikultirnej vychovy vo vyucovani v Skole — o viac ako 3,2 p. b. oproti Zziakom 1. ro¢nika strednej
Skoly aaz o15,7 p.b. viac ako Ziaci 3. rocnika strednej Skoly). Naopak, najviac oznalovali nedostato¢né preberanie
multikultdrnej vychovy vo vyucovani v Skole Ziaci navstevujuci vy3sie Skolské rocniky strednej Skoly (2. rol.: 29,7 %/3.roc.:
36,8 %). Absenciu tém multikultdrnej vychovy CastejSie vnimaju Ziaci 7. ro¢nika zakladnej skoly a 1. ro¢nika strednej skoly (kazdy
treti z nich). Nedostatok hodin multikulttrnej vychovy vo vyucovani vnima vyrazne viac Ziakov 3. ro¢nika strednej skoly (o viac
ako 4,7 p.b. oproti ostatnym skupindm respondentov) a nedostatok aktivit Castejsie uvadzali Ziaci 8. a 9. ro¢nika zakladnej
skoly.

Pri porovnani Ziakov podla typu navstevovanej Skoly zaznamendvame vyraznejSie odliSnosti pri Ziakoch gymnadzii, ktori v nizSom
pocte povazuju preberanie multikultirnej vychovy vo vyu€ovani v kole za dostacujice (o 8,7 p. b. menej ako Ziaci ZS a 03,5
p. b. menej ako Ziaci SOS), a zaroveri vo vyrazne vy$om pocte za nedostacujlce (0 19,4 p. b. viac ako Ziaci ZS a 0 11,2 p. b. viac
ako Ziaci SOS). A% 42,9 % Ziakov strednych odbornych udilit a 38,9 % Ziakov zakladnych $kél nevie zhodnotit preberanie
tematiky multikultirnej vychovy vo vyucovani.

Ziaci gymnazii castejdie ako ostatni Ziaci odévodruji nedostato¢nost preberania tém multikultirnej vychovy vo vyu€ovani
v $kole nedostatkom hodin venovanych problematike (rozdiel o viac ako 11,9 p.b. oproti ziakom ZS a SOS) a zriedkavejsie
pripisujti nedostatoc¢nost ich tplnej absencii (rozdiel o viac ako 10,2 p. b. oproti Zziakom ZS a SOS).
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Multikultdrnu vychovu vo vyudovani v skole povazuji za dostadujlcu Ziaci z vdcsich miest (s po¢tom od 50 001 - 100 000
obyvatelov) o nieCo Castejsie ako Ziaci z obci, mensich miest alebo velkomiest (rozdiel o viac ako 2,3 p.b. oproti ostatnym
skupindm Ziakov). Zarover vsak prdve tito Ziaci Castejsie pripisuju nedostato¢nost’ preberaniu tém multikultdrnej vychovy
vo vyu¢ovani (rozdiel o viac ako 3,7 p.b. oproti ostatnym skupindm Ziakov), a teda je ich najmenej z tych, ktori sa k tomu
nevedeli vyjadrit (rozdiel o viac ako 8,3 p. b. oproti ostatnym skupindm Ziakov). UpInd absenciu tém multikultdrnej vychovy
vo vyucovani uvdadzaji najmd Ziaci z velkomiest (rozdiel oviac ako 8,1 p.b. oproti ostatnym skupindm respondentov),
nedostatok hodin venovanych témam multikultdrnej vychovy vo vyu€ovani prevaZuje u Ziakov z obcf a mensich miest (do 2 000
obyvatelov: 73,0 %/10 001 — 50 000 obyvatelov: 72,0 %) a nedostatok aktivit v tomto kontexte ¢astejsie uvddzajd Ziaci z malych
miest (2 001 - 10 000 obyvatelov: 5,1%).

Preberanie tém multikultdrnej vychovy vo vyulovani v Skole povazuji za dostacujlice najmé Ziaci z Nitrianskeho (44,9 %),
Kosického (43,2 %) a PreSovského kraja (42,5 %). Naopak, nedostato¢ne hodnotia rozsah preberanych tém multikultdrnej vychovy
vo vyudovani najmad Ziaci z Trendianskeho (28,5 %), Bratislavského (27,9 %) a Nitrianskeho kraja (27,2 %). Zaroveri u niektorych
Ziakov zaznamendvame vysSiu mieru vyjadreného neurcitého postoja (odpoved ,,neviem*), ato najmda medzi Ziakmi
Trnavského kraja (takmer polovica z nich), ¢astejie tiez medzi ziakmi z Banskobystrického (43,3 %) a Zilinského kraja (41,9 %).

Rozdiely v dévodoch nedostato¢nosti preberania tematiky multikultdrnej vychovy vo vyucovani v Skole nachddzame iba
v Bratislavskom a KoSickom kraji nasledovne:

»  Uplna absencia tém multikultdrnej vychovy vo vyucovani ¢astejsie medzi ziakmi z Bratislavského (37,0 %) a KoSického
kraja (34,7 %);

» nedostatok hodin venovanych témam multikulttrnej vychovy vo vyucovani najmenej ¢asto prave v Bratislavskom kraji
(57,0%);

» bez nedostatku aktivit stvisiacich s multikultdrnou vychovou v Kosickom kraji.

Ziskané udaje vyskumu nam dalej ukazuju, Ze pocas vyucovania sa vacsina zZiakov mimoskolskych aktivit alebo podujati
stvisiacich s multikultirnou vychovou nezicastiiuje vobec. Participacia Ziakov na takychto mimoskolskych aktivitach alebo
podujatiach je 25,0 %. Participacia ziakov na aktivitach alebo podujatiach zameranych na multikulttirne pozndvanie sa mierne lisi
podla toho, ¢i boli ojedinelé alebo opakované, vo vSeobecnosti viak zaznamendvame vysSiu Gcast’ Ziakov na Sportovych
aktivitdch alebo podujatiach (spolu 31%), koncertoch/vychovnych koncertoch (spolu 15,5%), resp. inych aktivitdich alebo
podujatiach (spolu 23,5 %). Pomerne Castejsie Ziaci pocas vyucovania navstevovali divadlo, ziG¢astriovali sa sutazi, resp. besied
alebo prednasok (graf 5).

Graf 5 Uéast’ na aktivitdch alebo podujatiach zameranych na multikultirne spozndvanie pocas vyucovania
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Porovnanim participdcie Ziakov na aktivitach alebo podujatiach suvisiacich s multikultdrnou vychovou oproti skolskému roku
2019/2020 vychddza najavo pomerne vyrazny narast neddlasti (narast o 14,4 p.b.) a zaroven pokles participacie na takychto
aktivitach alebo ¢innostiach (pokles o 12,5 p. b. v pripade viacerych aktivit a pokles 0 1,9 p. b. v pripade jednorazovych aktivit).

Odlisnosti medzi Ziakmi na zaklade skolského rocnika, ktory navstevuijd, ukazuju vyssiu mieru participacie na aktivitach alebo
podujatiach zameranych na multikultdrne poznévanie Ziakmi nizsich Skolskych ro¢nikov (ro¢niky zakladnej skoly), pri¢om Ziaci
9. ro¢nika sa z(castriovali ¢astejsie viacerych aktivit alebo podujati (rozdiel o viac ako 4,8 p. b. oproti ostatnym Ziakom).

Porovnanie dat podla typu navstevovanej skoly potvrdzuje, Ze Ziaci zdkladnych $kdl pocas vyucovania astejSie participuju
na aktivitdch alebo podujatiach zameranych na multikultirne pozndvanie, ¢i uZz ojedinelych (o 3,1 p.b. CastejSie ako
v gymnazidch a 0 6,4 p. b. ¢astejsie ako v strednych odbornych skolach), aj viacerych (o 1,3 p. b. astejsie ako v gymndziach
ao4 p.b. astejsie ako v strednych odbornych $koldch). Ziaci strednych odbornych $kél sa vo vy33ej miere neztcastriovali
takychto aktivit alebo podujati (81,4 %).

Castej&i vyskyt aktivit alebo podujati zameranych na multikultirne poznavanie evidujeme medzi ziakmi z mensich obci a miest
(do 50 000 obyvatelov), vo vyssej miere v pripade jednorazovych aktivit (do 2 0ooo obyvatelov: 18,8 %, 2 001 — 10 000
obyvatelov: 15,9 %, 10 001 - 50 000 obyvatelov: 19,1 %). Absencia i¢asti na akomkolvek druhu aktivit s multikultdrnou tematikou
je najvyssia medzi Ziakmi z velkych miest (nad 50 000 obyvatelov: 83,3 %) a velkomiest (80,9 %).

Pocas vyucovania sa takychto aktivit alebo podujati celkovo Castejsie zt¢astriovali Ziaci z Trencianskeho (33,1 %) a PreSovského
kraja (32,6 %), pri jednorazovych (TN: 21,0%; PO: 19,6 %), ako aj viacerych aktivitdcht (TN: 12,1% PO: 13,5%), pri¢om
jednorazovych aktivit sa oproti ostatnym Ziakom castejsie zi&astriovali tiez Ziaci z Nitrianskeho (20,3 %) a KoSického kraja
(19,1%). Uplnd absenciu aktivit alebo podujati zameranych na multikultirne poznédvanie zaznamendvame najéastejsie medzi
Ziakmi Trnavského (82,3%) a Banskobystrického kraja (82,5%).

Aby odovzdévanie informacii o multikulturalizme a tolerancii v Skolskom prostredi malo efekt na formovanie presvedceni
a postojov dospievajucich jedincov je ddlezité, aby samotni ucitelia boli tolerantni, podporujtici, aby im Ziaci déverovali. Iba
prostrednictvom ponukanych prikladov a vzorov multikultiurneho porozumenia a tolerancie mézu Ziakov viest' k podobnému,
tolerantnému pristupu.

Velmi pozitivnym zistenim je, Ze vacsina Ziakov (73,1 %) vyjadrila vysokd mieru sthlasu s vyrokom ,,v skole nds vedt k tolerancii
k druhym ucitelia alebo aj vedenie Skoly svojim tolerantnym pristupom*. K danému vyroku sa nevedelo vyjadrit’ 17,6 % Ziakov
a nesuhlasilo z nich 9,3 %.

Rozdiel v miere suhlasu/nesuhlasu pri tomto vyroku je najviditelnejsi u 18-rocnych Ziakov, ktori o nieCco menej casto suhlasili
s tolerantnym pristupom uditelov a 3koly (69,0 %) a zaroveri ¢astejsie nesuhlasili s tymto vyrokom (17,2 %, t. . o viac ako 5 p. b.
oproti ostatnym Ziakom).

Ziaci zdkladnych $kél vyjadrili ¢astejSie sthlas s tolerantnym pristupom ucitelov, $koly (76,4 %), t.j. 02,8 p.b. viac ako Ziaci
gymnazii a 0 8,9 p. b. viac ako Ziaci strednych odbornych udilist, ktorf sa v o nie¢o vacsej miere nevedeli vyjadrit’ (20,3 %), resp.
nesuhlasili s uvedenym vyrokom (12,2 %).

Ziaci z velkomiest (nad 100 000 obyvatel'ov) vyjadrili vo vécsej miere sthlas s uvedenym vyrokom (77,4 %), miera nesthlasu bola
iba o nieco vyssia (11,3 %) u ziakov z obci, resp. malych miest (2 001 - 10 000 obyvatelov).

Svyrokom zmiefiujicim tolerantny pristup ucitefov askoly vnizSej miere sudhlasia Ziaci z Trnavského (67,6%)
a Banskobystrického kraja (69,7 %), kde zaroveri nachddzame vy3siu mieru nesdhlasnych odpovedi (TT: 11,7 %, BB: 11,2 %).

Multikultdrna vychova deti je nesmierne vyznamna, doévody sme vtexte nadrtli. Zistenie nazorov samotnych Ziakov
na délezitost’ poznavania kultarne, etnicky, socialne alebo inak odliSnych skupin obyvatelov ndm poméZze nahliadnut’ do ich
hodnotového sveta a porozumiet’ celkovému postoju k témam tolerancie a reSpektu v ramci medziludskych vztahov.

povazuje 9,2 % ziakov a k téme sa nevedela vyjadrit’ priblizne $estina z nich. Ziaci, ktori povazuju spoznavanie odlinych skupin
obyvatelov za dolezité najcastejsie uvadzali ako dovod rozsirenie vlastnych vedomosti, poznania, rozhladu (45,5 %). Druhym
najcastejsim odévodnenim pozitivneho nazoru bola rovnocennost’ vietkych fudi — potreba vzajomného pochopenia (40,3 %),
zaujem o blizsie spoznanie odliSnych obyvatelov, ich kultury alebo spdsobu Zivota vyjadrila priblizne Sestina z nich.
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Negativne nazory zZiakov na délezitost’ spozndvania odliSnych skupin obyvatelov boli najcastejSie odévodnené nezaujmom
o tato tému (7,4 %) a preferenciou vlastnej kultiry Ziakov, neochotou vediet’ viac o inych kultdrach (3,5 %).

Pri skimani medziro¢ného vyvoja v suvislosti s postojmi Ziakov vo¢i spoznavaniu kultirne, etnicky, socidlne & inak odlisSnych Fudf
sa stretdvame s posunom, ktory nie je prili$ vyrazny, aviak poukazuje na negativne zmeny vo vnimani délezitosti multikulttrnej
vychovy Ziakmi. Oproti predchddzajicemu roku doslo v skolskom roku 2020/2021 k miernemu poklesu Ziakov, ktori povazuju
spoznavanie odlisnych skupin ludi za déleZité (o 2,9 p.b.). Stifasne zaznamendvame mierny ndrast Ziakov povaZujlcich
spozndvanie odlisnych skupin 'udi za nedélezité (02,2 p. b.), rovnako ako tych, ktori nemaji vyhraneny postoj k téme (o 0,7
p.b.).

Porovnanim dét podla veku Ziakov sme zaznamenali stipajuci trend pripisovania déleZitosti spozndvania odliSnych skupin Fudi
so zvysujicim sa vekom respondentov a zdroveri klesajlicu mieru neutrdlnych odpovedi (variant ,,neviem). Nedélezitost
spozndvaniu odlisnych skupin l'udi pripisuji vo vy3$sej miere Ziaci vo veku 15 — 16 rokov (zhodne viac ako 11,0 %).

Vnimanie dolezitosti spozndvat’ odlisné kultury a skupiny 'udi sa podla ziskanych Gdajov ukazuje byt odlisné u Ziakov aj podl'a
toho, & maju kamardtov iného ndrodnostného alebo etnického pévodu. Ziaci, ktori maji kamarata/kamaratov iného rasového
alebo etnického poévodu, resp. nemaju, pretoze takych nepoznaji, vnimaju dbélezitost' multikultirneho spoznavania
intenzivnejSie (¢i uZ z dévodu empatie a pochopenia svojich rozdielnych kamaratov, alebo z vlastného zdujmu o vzdeldvanie
a spozndvanie novych kultdr a spdsobov Zivota) ako Ziaci, ktori takychto kamaratov nemaju a ani nechct mat’ (pozri graf 6).

Graf 6 Vnimanie délezitosti multikultirneho pozndvania Ziakov s/bez kamardtov iného ndrodnostného alebo etnického pévodu
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Diskusia a zaver

Vysledky vyskumu opakovane potvrdili, Ze Ziaci sa dozvedaju najviac poznatkov o multikulturalizme a o tolerancii k odliSnym
skupindm obyvatelov z rodiny, Skoly a online médii. Intenzitu ddleZitosti rodiny ako zdroja informdcii pre Ziakov umocriuje
prvenstvo rodiny v hodnoteni déveryhodnosti (60,9 %). Oproti tomu st $kola a online médid ohodnotené vyrazne slabsou
mierou doveryhodnosti. Medziro¢ny vyvoj naznacuje slabnticu poziciu a stratu vyluéného dominantného postavenia rodiny
a skoly ako ,,kla¢ovych zdrojov* takychto informdcii pre mladych l'udi. V sti¢asnosti sa o tuto poziciu delia s online médiami.

Potvrdzuje sa, Ze rodina a skola st najvyznamnejsimi prostriedkami v procese sprostredkovania informacii o kultirnej diverzite
sveta a rozvijania medzifudskych vzt'ahoch a tolerancie. Zistenia vSak zarovern indikuju znizené poskytovanie, resp. efektivitu
v poskytovani tychto informdcii Ziakom zo strany rodicov, ako aj $kél. Multikulturalizmus a tolerancia je celkovo menej casto
diskutovanou témou, a to nielen v rodine ¢i skole.

Ulohu v tom méze zohrévat préve celospologenskd situacia, ktora sdvisi s pandémiou ochorenia COVID-19, protipandemickymi
opatreniami ajej ddésledkami. Pocas koronavirusovej epidémie bolo prerusené vyulovanie v 3koldch. zdkladné ucebné
povinnosti sa plnili prostrednictvom diStan¢ného vzdeldvania. V tejto situdcii bolo Skolstvo nitené presunit’ sa do online prostredia,
online média si tak nutne posilnili postavenie vo vychovno-vzdeldvacom procese a celospolocensku situdciu ziaci vnimali
(a vnimaju) vo velkej miere sprostredkovane. Do rodinného systému sa tiez premietla aktudlna spolocenska situdcia. V tejto
stvislosti upozortiujeme na naroky kladené na rodicov, ktori pocas protipandemickych opatreni zabezpecovali vzdeldvanie deti
v domacom prostredi.



Z vysledkov reprezentativneho prieskumu InstitGtu pre verejné otazky (IVO) s podporou spolo¢nosti Slovak Telekom
aAccenture (podla redakcie touchIT, 2021) polas tohto ndro¢ného obdobia sa rodi¢ia (N =601) stretdvali srdznymi
tazkostami, mimo obdv o vplyv na dusevné afyzické zdravie deti, napr. povrchnost' vyucovania, nedostatocné vysvetlenie
uciva, kratke hodiny, mdlo hodin, neprehladny sp6sob zadavania dloh, nesystémovy pristup a chaos v rozvrhu hodin a pod.

Na strane rodicov bola najvacsim problémom vacsia zataz sposobena potrebou asistencie pri vyu¢ovani, ilohach, technickych
problémoch, koordindcii so zamestnanim, ¢i nepritomnost'ou v zamestnani.

Vaznym problémom boli tiez zruSené mimoskolské aktivity deti. Pozastavenie vzdeldvacich, kultirnych, mlddeznickych
a Sportovych aktivit pre deti amladych ludi v suvislosti spandémiou branilo detom a mladym lPudom zuicastriovat
sa na aktivitach, ktoré su kl'ticové pre ich celkovy vyvin, sivisia aj s rozvijanim multikultdrneho pozndvania a tolerancie. V tomto
kontexte sa prierezové tematiky, a s tym spojena multikultirna vychova pri zabezpecovani povinného vzdeldvania deti ocitli
na ,,okraji zaujmu“.

Napriek tomu, skutocnost, Ze Ziaci preferuji zdroje a doveruju skor zdrojom, akymi su rodina a Skola napriek stcasnej
dlhodobej vine popularity technoldgif je podstatnd a sved¢i o stabilite tradi¢nych a zauzivanych spésoboch vychovy mladych
a dospievajucich deti. Multikultirna vychova nie je len vzdeldvaci program, je to proces, prostrednictvom ktorého si jednotlivci
utvdraju spésoby svojho pozitivneho vnimania a hodnotenia kulturnych systémov odlisnych od ich vlastnej kultury a na tomto
zaklade reguluju svoje spravanie k prislusnikom inych kultdr a celkovo k druhym. Sutcast’ procesov, v ktorych st vytvérané
a modifikované hranice medzi ludmi su jednotlivé udalosti a situdcie, jednotlivci a gestd. Vychova k porozumeniu a tolerancii
stoji a pada na konkrétnych dielcich kazdodennych situdciach a postojoch kazdého jedného cloveka — v Skolskom prostredi
Specidlne uditela. Ucitelia a ucitelky svojimi postojmi, Stylom price a komunikdcie so Ziakmi vyznamne ovplyvriuju spdsob,
do akej miery budu Ziaci schopni sprévat’ sa a reSpektovat’ etnicky, socidlne, ndbozZensky, rodovo ¢i inak odliSnych ludi, ale ako
aj dokdzu oceriovat' svoju odlisnost’ (Dibravova, 2006).

Za priaznivy ukazovatel mozno povazovat vysledky vyskumu, Ze samotni ucitelia, alebo aj vedenie 3Skoly podporuji proces
rozvijania kld¢ovych kompetencii Ziakov ponudkanim vzorov a prikladov tolerancie v $kolskom prostredi (73,1%). Vysledky
vyskumu celkovo poukazuji na snahu pedagégov vytvarat priaznivé a stimulujice multikultirne prostredie vychovy
a vzdelavania Ziakov (vlastny tolerantny pristup a vedenia skoly, identifikacia tém multikultirnej vychovy vo vyucovani v skole
Ziakmi, dostatok casu venovaného témam multikulturnej vychovy vo vyucovani v skole z pohladu tretiny Ziakov, do urditej
miery pozitivne nastavenie Ziakov vo&i poznavaniu odli$nostf), aviak odzrkadluju &iastoéne aj rezervy (nizsi pocet Ziakov, ktorf
uviedli Skolu ako zdroj informacii o multikulturalizme a tolerancii, pokles v miere ddverovania Skole ako zdroja informacii,
nedostatocnost’ preberania tém multikultirnej vychovy vo vyucovani v Skole z pohladu tretiny Ziakov, relativne vysoké
percento ziakov, ktori sa k otdzke dostatocnosti preberania tém multikultirnej vychovy vo vyucovani v skole nevedeli vyjadrit,
nizky pocet aktivit alebo podujati zameranych na multikultirne poznavanie).

Vysledky vyskumu koreSponduju s vysledkami vyskumu Implementdcia multikulttrnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho
procesu z pohladu uéitel'ov (Slovikovd, 2015): nejednotnost’ v implementécii multikultdrnej vychovy do vychovno-vzdeldvacieho
procesu, ndroc¢nost’ aplikovania tém multikultirnej vychovy pre svoju kontextudlnost’ a neohrani¢enost, nedostatok casovej
dotdcie a aktivit pre postojovi zmenu. V tejto suvislosti je potrebné si uvedomit, Ze preberanie prierezovej témy Ziaka este
nerobi multikultirne uvedomelym a tolerantnym. Avsak, vytvorené multikultirne tolerantné skolské prostredie, so vzorovymi
prikladmi a podnetmi, by sa mohlo a malo odzrkadlit vo vnimani a hodnoteni odliSnosti Zziakmi. Vyznamnu ulohu v tomto
komplexnom procese zohrdva Uzke prepojenie s osobnym vkladom ucitela a celého pedagogického zboru, rodinného
prostredia, s celkovym nastavenim spolo¢nosti a vlastnymi skdsenostami. Tieto skutocnosti naznacuju aj vysledky ndsho
vyskumu. Ziaci, ktori udrZiavaju priatelsky vztah sé&lenmi odlisnych skupin obyvatelov, &astejsie povaZuji spozndvanie
odliSnych kultdr, etnik asocidlnych skupin za déleZité, t.j. vlastnd, osobnd skisenost' sludmi z odliSnych prostredi -
udrziavanie priatel'skych kontaktov s ¢lenmi z odliSnych skupin obyvatelov je jednym z déleZitych prvkov pri dosahovani
multikultdrnej tolerancie. Jednym z odportdani pre zefektivnenie multikultirnej vychovy v skolach je teda vyssi doraz
na osobné skusenosti, zazitky a interakciu ziakov s odliSnymi kultdrami a skupinami obyvatel'ov. V tejto suvislosti zdorazriujeme
pozitivny prinos zahrani¢nych (jazykovych, vymennych) pobytov pre Ziakov.

Zodpovedné institticie by mali poskytnut pedagégom patri¢né zdroje a spoluprdcu, aby boli pripraveni na integralne rozvijanie
sticasnej mladej generdcie, budtcich ob¢anov SR vo vychovno-vzdeldvacom procese. Ako sme spomenuli vyssie v texte, aby
odovzddvanie informdcii o multikulturalizme atolerancii v Skole malo efekt na formovanie presvedceni a postojov
dospievajlcich jedincov, je dblezité, aby samotni uditelia boli empaticki, tolerantni, otvoreni myslienkam a hodnotdm inych
kultdr. Musia pri tom brat’ do tGvahy fenomén historického a kultirneho vyvoja, sledovat’ aktudlne dianie a citlivo reagovat’
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na vyskytujlce sa udalosti a situdcie. Z viacerych vyskumnych zdrojov sa vSak dozvedame, ze pri priprave budtcich pedagdgov
sa v stcasnej dobe otdzkam multikultirnej vychovy venuje limitovanad pozornost. Pre zefektivnenie procesu implementacie
multikultdrnej vychovy v zakladnych a strednych Skoldch a ulahlenie pedagégom ich vyznamnej, zato nelahkej tlohy v tomto
procese, by mala ich priprava zacinat uz na udrovni Studijného procesu na pedagogickych fakultdch, v ramci Studijnych
programov.

Celkovo je potrebné prepdjanie teoretickych vedomosti so zru¢nostami v praxi nielen v Skolskom prostredi, ale aj vtom
rodinnom, komunitnom a virtudlnom. Vysledky vyskumu potvrdzujd, Ze do procesu ziskavania informacif o odliSnych skupindch
obyvatelov vstupuji vyraznym spbésobom médid. Médid maju podiel na konstruovani a Sireni predstav o vlastnostiach
kultdrnych, etnickych & socidlnych spoloenstiev, a teda aj na formovanie postojov a spravanie (najmd dospievajlcich)
recipientov. Vo virtudlnom svete sa prejavuje celkovy charakter vztahov medzi jedincami, skupinami, spoloenstvami. Tam
sa prejavuje (okrem iného) hostilita, rasizmus aj antisemitizmus,. vplyv niektorych extrémistickych skupin a politickych
subjektov, medialna manipuldcia, resp. podsuivanie klamlivych a zavadzajucich materidlov.

Sucast'ou formovania postojov zalozenych na tolerancii a reSpektovani druhych je preto aj osveta Ziakov v oblasti kritického
myslenia a hfadania racionality v rozmanitom svete nazorov. Stagnujtci nizky charakter preberania tém extrémistickych skupin
alebo medialnej manipulacie vo vyulovani v Skole sveddi o nedostato¢nosti reakcie $kol, resp. Skolského systému na sucasné
zmeny v slovenskej spoloc¢nosti a aktudlne sociokultirne javy. Je vyznamne délezité, aby boli medzi obsahovy rdmec
multikultdrnej vychovy aktivne zacleriované aj tieto doteraz menej preberané témy.

Na zdver méZeme konStatovat, Ze akdkolvek odliSnost, nielen etnicita alebo ndrodnost, sa méze stat podkladom pre
Sikanovanie, vy¢lenenie z kolektivu, alebo v kontexte nedavnych udalosti aj trestné ¢iny z nendvisti (napr. v oktdbri 2022 strelec
na Zamockej ulici v Bratislave zavrazdil dvoch ludi inej sexudlnej orientdcie). Tymto individudlnym situdcidm, z ktorych neskér
md&zu nastat’ celospolocenské problémy, predchadza prevencia vo forme celostného nastavenia spolocnosti. Pozitivne prijatie
odliSnosti a inych skupin obyvatelov je ovplyvnitelné systematickym a najmd komplexnym pristupom. Tento proces by mal byt
planovity, spojity a celistvy so vSetkymi zaangaZzovanymi dospelymi autoritami: primarne rodi¢mi, vo vychovno-vzdeldvacom
procese vsetkymi pedagogickymi aodbornymi zamestnancami 3kol aSkolskych zariadeni, v celoZivotnom procese
spolo¢nostou a medialnymi obsahmi.

Multikultdrna vychova by mala byt integralnym procesom podporovana na vSetkych drovniach, vo v3etkych prostrediach,
v réznych zivotnych okolnostiach, kazdym jednym z nas.
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Monografiu zostavil kolektiv autoriek a ma 6 kapitol, ktoré sa venuji dusevnému zdraviu Ziakov s eminentnym
dérazom na ich socidlno-emociondlne zdravie v kontexte kvality Zivota, prednostne so zameranim na psychologicky
wellbeing a zvlddanie zdtaZe a stresu, rezilienciu. V empirickej &asti prinasa vysledky vyskumu socidlno-
emociondlneho zdravia Studentov, wellbeingu a reziliencie strednych kol v ré6znych regiénoch Slovenska. Zdmerom
autoriek bolo zistit' celkovi uUroveri socidlno-emociondlneho zdravia a jeho kficovych domén u Studentov v
kontexte wellbeingu areziliencie. Na zaklade vyskumnych zisteni autorky formuluji odporudania ako zlepsit’
podmienky prace v Skolach, posilnit rozvoj bezpecnej a zdravej Skoly a prispiet’ k podpore a rozvijaniu duSevného
zdravia Ziakov ako dolezitej podmienky ich Studijnej UspeSnosti a zdroveri ako vyznamného psychologického
indikatora kvality Skoly. Tento ciel pIne koreSponduje so Statnou politikou zdravia a s jej cielom ,, vytvdrat’ podmienky
na zachovanie zdravia a kvality Zivota oblanov* (Koncepcia Statnej politiky zdravia SR, 2008).

V prvej kapitole sa autorky venuju kvalite Skoly a Skolského prostredia. Popisujui koncepty definovania a merania
kvality Skoly vyznamnych autorov, zahrani¢nych aj domdcich, a uvadzaji relevantné empirické zistenia, ktoré
potvrdzuju opodstatnenost badania v tejto oblasti. Kvalitné Skolské prostredie stimuluje procesy socializcie
v Skole, vytvdranie a budovanie vztahov vedenia skoly a ucitelov, interpersondlnych vztahov v uditelskom zbore
av triednych skupinach. Dne3nd Skola by mala apelovat’ na rozvijanie nielen kognitivheho, ale aj socidlneho,
emociondlneho a moralneho vyvinu Ziakov a ich motivdcie pre dalsie vzdeldvanie a sebazdokonalovanie i Groveri ich
duSevného zdravia.

Druhd atretia kapitola st zamerané na koncept dusevného zdravia a dusevné zdravie v kontexte kvality Zivota,
wellbeingu a reziliencie. Cielom politiky zdravia v SR je nasmerovat’ zaujmy a snahy vSetkych zloZiek spolocnosti na
zdravie ako klticovy faktor rozvoja spolocnosti. Pri podpore a ochrane zdravia sa predpoklada aktivna spolupraca
kazdého jednotlivca i celej spolo¢nosti a navrhuje sa prepojit’ rodiny, skoly, pracoviskd, komunity partnerstvom pre
zdravie. Medzi priority Statnej politiky zdravia patri aj zlepSenie duSevného zdravia. Autorky zdérazriuju, zZe
v 8koldch, v suvislosti s podporou dusevného zdravia Ziakov a ucitelov, vznikaju podporné timy zlozené
z pedagogickych a odbornych pracovnikov, ktori budd vzajomne kooperovat’ a vyuZivat efektivne preventivne,
diagnostické a intervencné aktivity na zabezpelenie duSevného zdravia vSetkych ucastnikov edukacie. Podla
autoriek je dusevné zdravie Uzko prepojené s kvalitou Zivota, wellbeingom aj rezilienciou. Tieto tri fenomény nam
autorky priblizuju z pohladu viacerych vyznamnych autorov, pricom zd6érazriuju ich vzajomné prelinanie.

Stvrtd kapitola sa venuje socidlno-emocionalnemu zdraviu, ktoré vnimame ako sucast’ dusevného zdravia ¢loveka.
Dusevné zdravie sa stalo fenoménom =zaciatku tretieho tisicroc¢ia. Bola vSak nevyhnutnd jeho redefinicia.
Nepritomnost’ dusevnej poruchy alebo absencia mentalneho deficitu ako doékaz dobrého dusevného zdravia uz
neobstoji. Na zdklade toho autorky vo Stvrtej kapitole predstavuju vystizny model kovitality od Furlonga. Podla
Furlonga, Gilmana & Huebnera (2014, str. 4) je kovitalita ,,synergicky efekt pozitivneho dusevného zdravia, ako
doésledok suhry viacerych pozitivne-psychologickych stavebnych blokov*. Furlong so spolupracovnikmi vyvinul
metodiku na meranie kovitality, ktord sa pouziva v mnohych krajindch. Jeho koncept je vyskumne podporeny
mnohymi Stddiami v zahranidi, aj na Slovensku, ktoré opakovane potvrdzuju jeho reliabilitu a validitu.

V piatej kapitole sa dozveddme zavery zvyskumu socidlno-emociondlneho zdravia Ziakov strednych 3kol
na Slovensku, ktory sa realizoval na Fakulte psycholégie Paneurdpskej vysokej Skoly v Bratislave pri rieSeni projektu
Grantovej agentury Academia aurea pod nazvom Socidlno-emociondlne zdravie Ziakov ako vyznamny psychologicky
indikdtor evalvdcie kvality Skoly. Vyskum mal dva hlavné ciele:
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1. testovat psychometrické vlastnosti slovenskej verzie dotaznika Socidlno-emociondlne zdravie (SEHS-S);
2. uskutocnit kvantitativny vyskum explora¢no-verifika¢ného dizajnu.

Do vyskumu sa zapojilo 34 strednych $kél na Slovensku a 1515 Studentov. Vyskum sa prioritne zameriaval na zmeranie urovne
socidlno-emocionalneho zdravia, jeho jednotlivych domén a indikatorov, ale skimal aj rezilienciu (pomocou Skaly reziliencie pre
deti a mladez CYRM, autorov Ungar a Liebenberg, 2013) a wellbeing $tudentov (Psychologicky wellbeing, PWB autorov Ryff,
Singer, 1998). Vysledky potvrdili dobrd vnutornd konzistenciu vsetkych troch pouZitych dotaznikov. Z vysledkov toho
rozsiahleho vyskumu tiez vyplynulo, ,,Ze sti¢asnd generdcia Ziakov strednych skél potrebuje neodkladne podporit’ a rozvijat’ svoje
dusevné zdravie, konkrétne svoje socidlno-emociondlne zdravie a upriamit’ pozornost’ na podporu a aktivity rozvijania sebadévery,
dévery v inych, emociondlnych kompetencii a Zivotnej motivdcie mladych fudi“. Stimulovat’ je potrebné predovsetkym ich
sebavedomie, sebaucinnost, optimizmus, nadsenie, vytrvalost. Su to vSetko charakteristiky osobnosti, ktoré sa nasledne
vo velkej miere podielaji na ich osobnej a S3tudijnej UspeSnosti, Zivotnej spokojnosti, praceschopnosti, Zivotnej
zaangazovanosti a motivdcie, tizbe v Zivote uspiet, mat' nadej. Autorky upozorriujd, Ze na rozvoj tychto psychologickych
Cinitelov je u mladych Fudi nevyhnutné vypracovat’ efektivne preventivne a intervencné stratégie, postupy, aktivity, programy
a vyskolit' pre ich realizaciu pedagogickych a odbornych zamestnancov 3kél.

Za velmi podnetnu povazujeme poslednd, Siestu kapitolu monografie, ktora prindsa insSpirdcie a odporuicania pre podporu
arozvijanie socidlno-emociondlneho zdravia Ziakov v 3kolach v Styroch kldcovych oblastiach edukdcie, pricom predstavuju
vybrané konkrétne programy, ktorych realizacia je vhodna:

> Podporny tim v Skole a jeho nové tlohy a profesijné roly a profesijné kompetencie;
»  Aplikacia pozitivnej psycholdgie v Skole a koncepcia dusevného zdravia;
> Intervencie a intervencné aktivity na podporu dusevného zdravia ziakov;

> Prevencia a preventivne programy na rozvoj osobnosti Ziakov.

Monografia prindsa nové poznatky v teoretickej aj empirickej rovine. Je hodnotnou vedeckou publikaciou, ktord Citatela
zorientuje v problematike duSevného zdravia, socidlno-emociondlneho zdravia v 3koldch aprindsa zaujimavé zistenia
zamestnanci realizovat’ priamo v prostredi Skoly, atym podporovat’ socidlno-emociondlne zdravie a wellbeing Studentov,
stimulovat’ ich osobnostny rozvoj, podporovat’ vytvdranie pozitivnych vztahov, zvySovat' rezilienciu, ¢im vyrazne prispeju
k podpore duSevného zdravia v Skoldch, ktoré nepochybne prispeje k zvyseniu kvality Skolského prostredia.
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POKYNY PRE AUTOROV

Vzhladom na zvySeny zaujem o ¢asopis PREVENCIA zo strany $kolskych psycholégov, odbornej verejnosti, ako
aj Studentov sme sa od roku 2019 rozhodli pre moznost zverejfiovat nas Casopis aj v elektronickej (pdf) verzii
na strankach CVTI SR, ¢im chceme zvysit jeho dostupnost pre dalSich zaujemcov.

Autor zaslanim prispevku udeluje suhlas na zaradenie jeho prispevku do €asopisu, vyhotovenie jeho
rozmnozenin a verejné rozsirovanie v papierovej, aj elektronickej forme.

Pri posielani prispevkov prosime dodrzat nasledujuce pokyny:

e Prispevky posielajte vo formate .doc, .docx bez zalamovania riadkov a stran. V pripade programu MS
Word pouzivajte implicitnu Sablonu ,normal“. Vybrany text mézete podla potreby zvyraznit' (podciarknut,
pouzit’ kurzivu, tuéné pismo). Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne fonty, vlastné Sablény
a pod.; graficku upravu jednotnu pre vSetky prispevky urobi redakcia.

e Tabulky a schémy mbzete zaradit priamo do textu; grafy mdzete rovnako zaradit do textu, ale musia
obsahovat tabulku alebo poslite ich v samostatnom subore vo formate xls/.xIsx (do textu prispevku,
na miesto, kde sa ma vlozit graf, vlozte odkaz).

e Citované pramene treba uvadzat v zatvorke s uvedenim priezviska autora/autorov a roku vydania knihy
alebo ¢lanku a na konci prispevku uvediete zoznam odkazov, literatury a informacnych zdrojov.

e V odkazoch na literaturu uvadzajte pramene v abecednom poradi. Uvedte iba tie, na ktoré sa odvolavate
v texte; nie cely rozsah, ktory bol su€astou zaverecnej spravy, vyhodnotenia a pod.

e Krukopisu pripojte abstrakt a klu€ové slova v slovenskom, aj v anglickom jazyku.

e Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu adresu.

e Celkovy rozsah prispevku by nemal prekrogit 20 000 znakov (s medzerami).

Prispevky posielajte na e-mailovu adresu:
maria.slovikova@cuvtisr.sk a barbara.tothova@cvtisr.sk

Na otazky vam odpovieme a namety, pripomienky, navrhy a pod. prijimame na telefonnych Cislach:
02/692 95 400
02/692 95 309
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