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Hodnotové orientace dospivajicich:
Generace Alpha v souc¢asném sociokulturnim kontextu
Ceské a Slovenské republiky

Vojtéch MEIER
Vysokd skola DTI, Dubnica nad Vahom

o
Abstrakt: hodnoty a hodnotové orientace predstavuji klicovy prvek psychosocidlniho vyvoje a vyznamné ovlivriuji (o)
zplisob, jakym jedinec v dospivdni interpretuje svét a Cini rozhodnuti. Generace Alpha, prvni demografickd skupina (_I;
vyrlstajici v prostfedi permanentni digitalizace, medidlni presycenosti a partnerské rodinné vychovy, vstupuje =y
do adolescence s hodnotovymi vzorci, které se vyrazné li$i od pFedchozich generaci. Vyzkumy z Ceské a Slovenské N
republiky ukazuji, Ze tato generace projevuje silné strdanky v oblasti autonomie, sebevyjadreni a citlivosti k druhym, ('WD:
avsak soucasné Celf rizikm souvisejicim s digitdInim pretizenim, tlakem na vykon a nejistotou v socidlnich vztazich. A<
Cilem prispévku je predstavit teoretickd vychodiska hodnotového vyvoje a analyzovat specifika formovdni TN
hodnotovych orientaci u Generace Alpha v aktudinim sociokulturnim kontextu. Text zdroven diskutuje implikace pro -
oblast Skolstvi véetné pedagogické praxe, rodinu a vymezuje oblasti vhodné pro budouci vyzkum. 5
Kli¢ova slova: hodnotové orientace, hodnota, dospivajici Generace Alpha, sociokulturni prostredi.

Uvod

Hodnoty tvori jeden ze zdkladnich stavebnich kamen( lidské psychiky i socidlniho Zivota. Utvéreji zplsob, jakym lidé
vnimaji svét, jak interpretuji uddlosti a jakd kritéria pouZivaji pfi rozhodovani (Kfivohlavy, 2006). Déle ovliviiuji
individualni chovani i kolektivni orientace spolecnosti, odvozuje se z nich pojeti Zivotnich cilti, predstavy o Uspéchu,
o mordlce i o tom, co je povaZovdno za zadouci ¢i naopak nezadouci.

Na individudlni drovni se promitaji do hodnotovych orientaci, tedy relativné organizovaného a hierarchického systému
osobné vyznamnych hodnot (Schwartz, 2006). Hodnotové orientace jsou sice do ur¢ité miry stabilni, aviak predevsim
v adolescenci prochazeji vyraznym vyvojem, kdy mlady clovék opousti prevzaté rodinné vzorce, konfrontuje
se s vrstevniky a formuje vlastni identitu. Hodnotové orientace se odrdzeji v kazdodennim rozhodovani i chovani
a vznikaji v interakci fady socializa¢nich vlivli - rodiny, skoly, vrstevnik(, médii i Sirsi spolecnosti.

Generace Alpha, déti narozené po roce 2010, aktualné vstupuje do vyvojové faze adolescence, charakterizované
postupnym osamostatfiovanim od rodiny, vét$im vlivem vrstevnik( a formovéanim osobni identity (Bocan & Machalik,
2012). Soudasné ale vyvstdva otdzka jejich zranitelnosti, které tyto silné stranky doprovazeji. Détstvi i dospivani
Generace Alpha probihd pIné v podminkach digitalizovaného prostfedi s neustdlym pfistupem k mobilnim
technologiim a online komunikaci (Albescu et al., 2023). Digitalni platformy pFitom nefunguijf jen jako zdroj obsahu, ale
prostrednictvim algoritm@ selektivné utvareji informacni prostfedi, a tim nepfimo ovliviiuji proces socializace.
Zvyhodriuji emocionalné vyrazna i uZivatelsky preferovand témata (Ho6frova et al., 2024; Elsami et al., 2022).
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Odborna literatura upozorriuje, Ze pravé digitalizace se stdvd dominantnim socializa¢nim kontextem této generace (Smahel
etal.,, 2025). NejenZze promériuje kazdodenni fungovéni adolescentd, ale zdrover akceleruje 3irsi spole¢enské zmény, které
se nasledné odrézeji v jejich hodnotovych orientacich. Hodnoty mladé generace se prizplsobuji proménam spolecnosti, jez
ndsledné formuji podobu kultury, vzdélavani i socidlniho klimatu (Hajdinjak et al., 2022). Adolescence tak predstavuje zdsadni
obdobi pro utvareni identity a hodnot, a proto jsou hodnotové orientace mladych lidi dlouhodobé predmétem pedagogickych,
sociologickych a psychologickych vyzkumd (Pavlikova & Smidova, 2017).

Promény hodnot je viak nutné chdpat v kontextu 3irsiho sociokulturniho prosttedi Ceské a Slovenské republiky. Po roce 1989 ob&
zemé prosly vyraznou spolecenskou transformaci, kterd posilila vyznam individualismu, ekonomické racionality a osobnf
odpovédnosti, ale zéroven zachovala hodnoty solidarity, rodiny a kulturnich tradic (Sulovd, 2013; Chromkovd Manea & Rabusic,
2020). Dospivajici tak vyrlstaji ve svété, kde se prolinaji tradi¢ni i nové formované hodnoty. Rodina zdlrazruje stabilitu
avztahovost, Skola kompetence, spoluprdci a kritické mysleni, zatimco spole¢nost a média akcentuji vykon, flexibilitu
a sebeprezentaci. Generace Alpha se proto pohybuje ve strukturdlné komplexnim a nékdy nesourodém hodnotovém prostoru,
coz predstavuije jeden z klicovych rys( jeji souc¢asné hodnotové socializace.

Cilem tohoto ¢lanku je na zékladé teoretickych konceptt a dostupnych empirickych dat vytvorit uceleny rdmec pro pochopeni
hodnotovych orientaci dospivajicich Generace Alpha v Ceské a Slovenské republice. Text propojuje pedagogické, psychologické
a sociologické pristupy, analyzuje specifické podminky, v nichZ mlada generace vyristd, a diskutuje jejich dopad na hodnotovou
socializaci. Soucasné nabizi prehled dosavadnich vyzkumnych poznatkd a vymezuje oblasti, které vyZzaduiji dalsi hlubsi teoretické
a empirické uchopeni.

Soucasny stav poznani: prehled vyzkum

Vyzkumy provadéné v CR a SR napt. EVS, HBSC, ELSPAC, narodni studie MSMT, vyzkumy FSS MU ¢&i SAV a také projekt Generace
Alfa: Cesty k porozuméni a rozvoji jejiho potencidlu konzistentné naznacuji posun v hodnotovych orientacich mladych lidi. Trend
se jasné potvrzuje v dlouhodobych datech European Values Study (EVS), kterd mapuje promény hodnot v evropském prostoru
véetn& CR a SR. Analyzy Ceské a slovenské populace ukazuiji postupny odklon od tradi¢nich hodnot (ndboZenstvi, konformita,
autorita) smérem k hodnotam autonomie, osobniho rlistu a seberealizace (Chromkovd Manea & Rabusic, 2020).

U mladsich demografickych skupin je patrny didraz na individualismus, sebevyjadreni, toleranci a otevrenost vici diverzité. Tyto
trendy predznamendvaji hodnotové sméry, které mohou byt jesté vyraznéjsi u dospivajicich Generace Alpha, vyrustajicich
v prostredi silné ovlivnéném digitalizaci a globalizaci hodnotovych vzorci (Crdm, 2021).

Komplementarni poznatky prindseji zdravotné-socidlni vyzkumy, zejména HBSC, které se zaméruji na Zivotni styl, wellbeing
a psychosocialni kontext dospivajicich. Jednotlivé viny HBSC ukazuji nardst dllezitosti hodnot spojenych se subjektivnim zdravim,
dusevni pohodou, vztahovymi kvalitami a bezpec¢im. V poslednich letech se objevuje zvysena citlivost k tématlm dusevniho
zdravi, rovnosti pohlavi, socidlni spravedinosti a klimatické odpovédnosti (Vasickovd et al., 2017). Tyto priority vypovidajf
o genera¢nim posunu smérem k hodnotdm prosocidlnim a sebezdchovnym, které mohou u Generace Alpha nabyvat jesté vétsiho
vyznamu, zvIasté v kontextu intenzivniho medidlniho diskurzu o klimatické krizi ¢i spole¢enskych nerovnostech (Badura et al.,
2024).

Specificky ¢esky kontext dlouhodobé mapuje vyzkum ELSPAC (European Longitudinal Study of Pregnancy and Childhood),
realizovany v Brné. Ackoli se pdvodné zaméroval na generaci narozenou v 9o. letech, jeho zjisténi nabizeji cenné informace
o vyvojovych trendech, které pokracuji i u mladsich demografickych skupin. ELSPAC upozornil na postupné posilovani hodnot
individuality, osobniho tGspéchu a autonomie v rozhodovani, ale také na rostouci vyznam psychické pohody a vztahové stability.
Trendy zjisténé ve vyzkumu naznacuji, Ze mladi lidé stdle vice orientuji své hodnoty na sebefizeni, pficemz tradi¢ni hodnoty
postupné& ustupuiji (Smidova et al., 2018).

Zajimavy je i nové dokonéeny vyzkum Generace Alfa: Cesty k porozuméni a rozvoji jejiho potencidlu na Gizemi Ceské a Slovenské
republiky spadajici do projektu YouthPulse. Zavéry prinesly v kontextu hodnot a hodnotovych orientaci zajimavé vysledky.
Generace Alpha vyr(sta v prostredi intenzivni digitalizace, partnerské vychovy a otevrenosti vici diverzité, coz se odrazi v jejich
kli¢ovych hodnotéch: zddrazriuji autonomii, sebevyjadreni, respekt k jinakosti a pfirozenou inkluzivitu (ANEV, 2025).

Na tyto charakteristiky plynule navazuji dalsi zjisténi vyzkumu, které jsou dostupné v samotném dokumentu. Soucdasné ale
vyvstévé otazka jejich zranitelnosti, které tyto silné stranky doprovazeji. Celi digitalnim rizikdm v podobé zavislosti, rozttisténé
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pozornosti a spankové deprivace, ¢asto bojuji s tlakem na vykon, pretizenim aktivitami a nedostatkem nestrukturovaného casu,
ktery potrebuiji k psychickému zrani (KriaZzek et al., 2024). V 3ir3i spolecenské roviné se u nich ukazuje rozpor mezi sebestfednosti
azdjmem o verejné déni ataké chybéjici spolecenskad vize, kterda komplikuje formovéni uceleného obcanského profilu této
generace (Kolektiv autord, 2024). Uvedené poznatky vytvareji nezbytné teoretické zazemfi pro analyzu hodnotovych orientaci
Generace Alpha v sou¢asném sociokulturnim kontextu Ceské a Slovenské republiky.

Navzdory témto trenddm je v3ak tfeba zdlraznit, Ze Generace Alpha neni homogenni skupina. Hodnotové orientace se lisi podle
rodinného zdzemi, socioekonomického statusu, regionu, kvality vzdélavaciho prostredi, kulturniho kapitalu i miry kontaktu
s digitalnimi technologiemi. Proto je nezbytné studovat hodnoty v SirSich sociokulturnich souvislostech a neomezovat
se na zobecriujici pFedstavy o ,,digitdIni generaci‘.

Konceptualizace hodnot a hodnotovych orientaci
v hlavnich spolecenskych védach

Hodnoty a hodnotové orientace predstavuji klicovy prvek lidského Zivota, ktery ovliviiuje rozhodovani, chovani i formovani
identity, jak bylo uvedeno v uvodu dlanku. Jejich studium proto vyZzaduje mezioborovy pfistup, jenZ propojuje poznatky
z pedagogiky, psychologie a sociologie.

Pedagogické pojeti hodnot

V pedagogice jsou hodnoty chdpany predevsim jako vysledek cilevédomého vychovného a vzdélavaciho plsobenti, jehoz cilem je
formovat osobnost zaka tak, aby byl schopen autonomniho, mordiné odpovédného a socidlné kompetentniho jednani, jak uvadf
napfiklad Priicha (2017). Hodnoty nejsou v pedagogickém diskurzu pouze individudIni preferenci, ale predstavuji soudast sirsiho
kulturniho a institucionalniho rédmce, v némz skola plsobf jako vyznamny socializa¢ni Cinitel. Pedagogicka teorie i praxe pracuji
s hodnotami ve dvou zakladnich rovinach: jako s vychovnymi cili, které maji byt zakovi preddvany, a zdroveri jako s osobnimi
hodnotovymi orientacemi, jez se v procesu vzdélavani a socializace postupné rozvijeji (Mares et al., 2003).

Pedagogické pojeti hodnot se rovnéz opird o koncepci tzv. skrytého kurikula, které upozorriuje, Ze hodnoty nejsou preddvany jen
prostfednictvim vyukového obsahu, ale i skrze organiza¢ni struktury 3koly, interakce ucitel-2ak a celkovou skolni kulturu. Z&ci
si tak osvojuji hodnoty nejen explicitn& nap¥. prostfednictvim ob¢anské vychovy, etické vychovy, SVP & RVP, ale také implicitné
skrze zkuSenost s autoritou, participaci, spravedinosti ¢i vzdjemnym respektem.

Pro cesky a slovensky kontext je rovnéz specifické, Ze vzdélavaci systém tradi¢né klade didraz na hodnoty spojené
s humanistickou orientaci, kulturni kontinuitou a socidlni soudrznosti. Tyto akcenty nyni vstupuji do interakce s novymi
olekavanimi digitalni generace, kterd je zvykld na rychlost, dostupnost informaci a individualizovanou podporu (Kosova &
Porubsky, 2011).

Dle autora pedagogickd vyzva spocivd v hledani rovnovéhy mezi obéma typy hodnot zachovani kulturni kontinuity a podporou
hodnot, které umozni Generaci Alpha efektivné a eticky fungovat v digitalné-socidlnim ekosystému 21. stoleti. Uvedeny ukol
pfitom nelze odliSovat od $irsiho sociokulturniho kontextu Ceské a Slovenské republiky, ktery formuje hodnotové prostredi
a socializacni ramce, v nichZ se mladé generace utvareji.

Psychologické pojeti hodnot

V psychologii jsou hodnoty chdpany predevsim jako vnitfni presvédceni a stabilni dispozi¢ni tendence, které fidi lidské chovéni,
motivaci a prozivani. Allport je povazuje za zakladni psychologické predispozice urcujici Zivotnf orientaci ¢lovéka (Allport et al.,
1960). Sprangerav klasicky typologicky model oproti tomu rozli$uje Sest typd hodnot (teoretické, ekonomické, estetické, socialn,
politické a ndbozenské), které se u kazdého jedince kombinujf a vytvéreji specifické hodnotové profily (Spranger, 1928).

Moderni psychologické teorie hodnot napr. hodnoty jako motivaéni konstrukty zdlrazriuji, Ze hodnoty jsou soucasti
osobnostniho systému, ktery je stabilni, ale vyvojové otevieny (Schwartz, 2006). Adolescence Generace Alpha se vsak odehrava
v podminkdch, kde proces utvéreni identity i hodnot ovliviiuje intenzivni kontakt s digitdlnimi médii, okamzitou zpé&tnou vazbou
online publika a trvalou expozici globalnim trendim dle St&pdn (2024). Z psychologického hlediska to znameng, Ze u této
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generace mohou nabyvat na vyznamu hodnoty spojené s individualitou, kreativitou, vykonem (i sebeprezentaci tedy hodnoty,
které jsou v digitalnim prostoru systematicky posilovany.

Sociologické pojeti hodnot

Sociologie chdpe hodnoty jako normativni prvky kultury, které spoluutvareji spolecensky rad a poskytuji ¢lenlim spole¢nosti
sdilené ramce orientace dle autord Velkého sociologického slovniku (Mafikova et al., 1996). Parsons poukazuje na to, Ze hodnoty
jsou zakladem socidlni integrace a stabilizuji socidlni struktury (Parsons, 1951). V soucasnych teoriich je nejvlivnéjsim konceptem
Schwartziv model univerzalnich hodnotovych dimenzi napt. otevienost zméné, konzervace, sebetranscendence, sebeposilent,

ktery umozZriuje srovndvat hodnotové orientace mezi generacemi ¢i kulturami (Schwartz, 2006).

Pro Generaci Alpha je sociologickd perspektiva zvlasté relevantni. Jejich socializace probihd v hybridnim prostoru propojujicim
lokalIni (rodina, skola, kulturni tradice) a globaIni digitaIni vlivy (sociaIni sité, algoritmickd média, globalizované vzorce chovani).
Uz nyni se ukazuje, Ze hodnoty této generace mohou byt formovény oslabenim tradi¢nich vazeb, vyssi mirou individualizace, ale
irostouci citlivosti na témata socialni spravedinosti, environmentdlnich problému ¢i inkluze tedy témata, kterd jsou v online

diskurzu velmi viditelna.

Sociokulturni kontext Ceské a Slovenské republiky

Ceské a Slovenska republika sdileji hluboké kulturni, historické i jazykové koreny, které formuii jejich hodnotové prostredi
azplsob socializace mladych generaci. Ackoli se po roce 1993 vydaly na samostatné politické a ekonomické cesty, jejich
sociokulturni dynamika zdstdava v mnoha ohledech blizka. Zaroveri vsak zdstdva patrné dédictvi predchoziho rezimu, a to ddraz
na socidlni jistoty, silné rodinné vazby a opatrnost vici rychlym zménam.

Do sociokulturniho rdmce vstupuje nékolik klicovych dcinitell, ktefi jej vyznamné formuji. Predevsim se jedna o medialni
a technologické prostredi, $kolstvi a rodinu. Ceska i Slovenska republika patfi mezi vysoce digitalizované zemé, kde je pfistup
k internetu i technologiim samoziejmou soudasti kazdodenniho Zivota (NewSchool Digital, 2025). Pro dospivajici Generaci Alpha
predstavuje online prostredi hlavni prostor socializace, komunikace i utvarenf identity.

Pravé vzdélavaci systémy CR a SR se v poslednich dek&dach snazi reagovat fadou reforem, jez kladou diiraz na rozvoj kli¢ovych
kompetenci, digitdlni gramotnosti a inkluze. Kurikuldrni dokumenty v obou zemich posiluji akcent na hodnoty demokracie,
respektu, participace, spoluprace a celkového wellbeing 2ak(i (MSMT, 2020; MSVVaS$, 2021). Skola tak predstavuje vyznamny,
avsak nikoli jediny prvek hodnotové socializace souc¢asnych déti a dospivajicich.

Doplnénim 3kolniho prostredi je rodina, kterd v obou zemich nadale zlstavd zasadnim aktérem utvéreni hodnot a Zivotnich
orientaci. Promény socioekonomické struktury spole¢nosti, rostouci vzdélanost rodicl, vétsi rozmanitost rodinnych usporadani
a postupna liberalizace vychovnych pristupd posouvaji rodi¢ovské jednani smérem k partnerské komunikaci, podpore autonomie
ditéte a respektu k jeho individualité. Vyzkumy z CR a SR ukazuji, Ze soucasné rodiny vice nez dfive akcentuji otevFenost,
sebevédomi a autenticitu, avSak soucasné se potykaji s tlakem casové vytizenosti, digitalniho multitaskingu ¢&i pretrvavajicich
socioekonomickych nerovnosti (Stastnd et al., 2023; Turkovi¢ & Micicové Luptékova, 2024).

Shrnuti klicovych charakteristik sociokulturniho ramce poskytuje primy vstup do diskusni a implikacni ¢3sti ¢lanku. V této <asti
bude mozné analyzovat, jak soucasné hodnotové orientace a jejich specifické determinanty ovlivriuji vyvoj Generace Alpha,
identifikovat potencialni rizika i oblasti podpory a formulovat doporuceni pro oblast Skolstvi véetné pedagogické praxe, rodinu
a vyzkum. Diskuze bude zdroveri reflektovat propojeni teoretickych vychodisek s empirickymi poznatky, zohledriovat trendové
posuny zaznamenané u predchozich generaci a zaroveri predikovat mozné sméry vyvoje hodnotové orientace dospivajicich
v ¢eském a slovenském sociokulturnim prostredi.

Diskuze

Z predchoziho textu vyplyvd, Ze hodnotové orientace Generace Alpha se formuiji v sociokulturnim prostredi, které je historicky
specifické a soucasné rychle se promériujici. To potvrzuji uvedené vyzkumy zddrazriujici jejich schopnost vstupovat do dialogu,
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argumentovat a participovat na rozhodovéni v rodiné i v SirSim socidlnim prostredi. Takové charakteristiky pfedstavuji vyznamny
potencial pro budouci ob&anskou angazovanost, kritické mysleni i kreativni FeSenf problémd. Sou¢asné vsak vyzkumy upozormiujf
na nékolik rizik, kterd mohou narusovat stabilitu hodnotového systému této generace. Napfiklad se jednd o nadmérnou digitalni
stimulaci, zvySenou citlivost na stres, fragmentaci pozornosti ¢i nerovhomérné socioekonomické podminky.

Zjisténé poznatky maji zasadni implikace pro oblasti vyjmenované vy3e. Oblast Skolstvi bude muset cilené rozvijet hodnotové
vzdélavani, které adolescentim pom(ze zorientovat se v pluralité soucasného hodnotového prostredi a posili jejich schopnost
algoritmické prostredi, orientovat se v informacni pFesycenosti a rozvijet zdravé strategie pouzivani technologii. Moderni Skolni
prostredi by mélo vyvazovat vykonové ndroky s péci o socio-emocni rozvoj a cilené rozvijet hodnoty odpovédnosti, tolerance
a kritického mysleni, které jsou pro formovani hodnotové orientace dnesni generace zasadni. S tim Uzce souvisi i nutnost
systémové podpory dudevniho zdravi, protoze zvySena emocionalita a citlivost Generace Alpha prestoZe predstavuji vyznamny
potencidl mohou v kombinaci s tlakem na vykon a digitdlnim pretiZzenim zvySovat riziko psychické zatéze.

Soucasné je v3ak v kontextu Skolstvi nutné mit na pameéti, Ze probihajici reformy automaticky nezajistuji lepsi stav Skolstvi. Jak
uvadi Zelina, ¢asto se méni pouze formalni rdmce a struktury, aniz by se skute¢né ménil obsah vzdélavani ¢i zplsob interakce
ulitel-zak (Spravy STVR, 2025). Zelina dale upozortivje, Ze vzdélavaci zmény by mély sméFovat k podstatnym a potfebnym
Upravadm, které skutecné podporuji kvalitu vzdélavani a umozriuji uciteldm vytvaret prostor pro dialog a osobni rozvoj zakd,
namisto zavadéni novych opatreni, ktera neprinaseji redlny prinos.

Podle autora mize zplisob implementace skolnich reforem vyznamné ovlivnit hodnotovy systém Generace Alpha. Pokud jsou
reformy zaméreny pouze na formalni zmény a strukturdini prizplsobeni, mohou mladi lidé pocitovat pretizeni a nedostatek
prostoru pro rozvoj kritického mysleni, kreativity ¢i schopnosti spoluprace. Naopak reformy, které jsou cilené a prakticky
realizované, mohou podporovat rozvoj hodnot autonomie, participace a zodpovédnosti, posilovat schopnost reflexe vlastnich
postojd a pripravovat mladé lidi na etické a efektivni fungovani ve slozZitém socidlnim a digitdlnim prostredi. V tomto ohledu je
vSak u obou zemi velky prostor pro zlepseni.

Pro pedagogickou praxi
z toho vyplyva potfeba vyvaZovat podporu individudini autonomie srozvojem odolnosti (resilience), socidlni
soudrznosti a hlubsiho zakotveni hodnot v rychle se ménicim svété. Ucitelé i Skoly budou muset systematicky pracovat
s tématy, jako je schopnost zvladat zatéz, kultivace mezilidskych vztahl a vytvareni bezpeéného prostoru pro dialog
o hodnotach. Jednim z mozZnych nastroji je model dynamického rdmce kli¢ovych prvkd odolnosti, ktery umozriuje
srozumitelné uchopit komplexitu dospivani a nabizi konkrétni voditka, jak podporovat psychickou, socidlnf
i hodnotovou stabilitu mladych lidi (Meier, 2025).

Rodina

zUstdva pro Generaci Alpha klicovym prostredim, v némz se utvareji zakladni hodnoty a zpUdsoby, jak porozumét sobé
i svétu. Vyzkumy ukazuji, Ze rodi¢e dnes voli spiSe partnersky, respektuijici styl vychovy, ktery podporuje autonomii,
dialog a participaci ditéte na chodu domacnosti. Tento trend predstavuje vyznamny potencidl pro rozvoj sebevédomi,
komunikacnich kompetenci a odpovédnosti, ale zarovern vytvari naroky na rodi¢ovskou konzistenci a schopnost
nastavovat hranice. Pro rodiny Generace Alpha tak bude klicové rozvijet strukturované, ale flexibilni prostredi, v némz
maji déti moznost spolurozhodovat, ale sou¢asné mohou spoléhat na jasné a predvidatelné ramce. Doporucit Ize
zejména podporu digitdIni hygieny v domacnosti, spole¢né nastavovani pravidel pro technologické pouzivani a védomé
vytvdareni prostoru pro neorganizovanou hru a odpocinek, které déti této generace ¢asto postradaji.

Z pohledu vyzkumu
je zadouci zaméfit se na longitudindini sledovani hodnotovych promén Generace Alpha, zejména sohledem
na dynamiku digitalniho prostredi. Budouci studie by mély zkoumat, jakym zpdsobem algoritmickd média ovlivriujf
hodnoty, identitu a socidlni vztahy adolescent, jakou roli v hodnotové socializaci hraji zménéné rodinné struktury a jak
Skolni prostredi dokdze vyvazovat individualiza¢ni a komunitni orientace. Rozvoj téchto vyzkumnych linif je klicovy pro
pochopeni toho, jak Ize Generaci Alpha efektivhé podporovat na cesté k zdravému, stabilnimu a prosocidlnimu
hodnotovému vyvoji.

I~
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Zavér

Generace Alpha vstupuje do adolescence v historicky bezprecedentnim sociokulturnim prostredi, které formuje jeji hodnotové
orientace zptlsobem odlisnym od predchozich generaci. Kombinace intenzivni digitalizace, partnersky orientované vychovy,
otevrenosti k diverzité a ddrazu na emodcni kompetence vytvéri podminky, v nichZ se rozvijeji hodnoty autonomie, sebevyjadrenti,
argumentacni zdatnosti a citlivosti k druhym. Zaroveri v3ak vyzkumy upozorfiuji na fadu rizik, kterda mohou tuto generaci
ohroZovat. Jedna se zejména o digitdIni pretiZeni, nejistotu ve vztazich, tlak na vykon, roztfiSténou pozornost a nedostatek
nestrukturovaného Casu jako prostoru pro hlubsi sebereflexi a psychickou regeneraci.

Analyzy ukazuji, Ze hodnotové orientace Generace Alpha jsou vyrazné formovany dynamikou soucasného sociokulturniho
prostredi, pri¢emz tradi¢ni socializacni cinitelé jako rodina, Skola a vrstevnici jsou doplfiovdni novymi faktory, zejména
algoritmickymi médii a hybridni podobou online-offline svéta. To vyZzaduje promysleny a systémovy pristup vsech aktérd, kterf
se podileji na hodnotové socializaci adolescentdl. Pro Skoly z toho vyplyva potreba intenzivnéji rozvijet hodnotové vzdélavani,
digitalni gramotnost a programy podporujici duSevni zdravi. Rodiny jsou postaveny pred vyzvu nastavovat jasné, ale respektuijici
hranice, vytvéret prostor pro otevifenou komunikaci a podporovat zdravé strategie pouzivani digitalnich technologii.

Souhrnné lze fici, Ze budoucnost hodnotového vyvoje Generace Alpha bude zaviset na schopnosti spole¢nosti porozumét
specifickym potfebdm této generace, reagovat na né diferencovanymi pedagogickymi a socidlnimi intervencemi a soucasné
vytvaret prostredi, které umozni mladym lidem rozvijet stabilni, prosocidlni a reflektivni hodnotové orientace. Vyzkum i praxe by
proto mély spole¢né usilovat o dlouhodobé sledovani trend(i, promén a vyzev, které Generace Alpha pfinasi, aby bylo mozné jeji
potencidl co nejlépe podporit.
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Porusovanie l'udskych prav v skole
z pohladu ziakov

Tomas RUNA

Centrum vedecko-technickych informdcii SR, Bratislava

Abstrakt: Cldnok sa zaoberd porusovanim ludskych prdv v Skolskom prostredi u Ziakov zdkladnych a strednych $kél
arieSenim takychto situdcii z viacerych hladisk. PorusSovanie ludskych prdv v skole Ziaci najéastejSie vnimaju ako
situdcie, v ktorych sa citia ohrozeni, znevyhodneni alebo umlicani, ¢i uz zo strany spoluziakov alebo dospelych. Tieto
skusenosti vplyvaju na ich pocit bezpeéia, spravodlivosti a celkovii spokojnost’ so $kolskym prostredim. Cldnok
predstavuje vysledky vyskumu realizovaného medzi Ziakmi, mapuje rozsah a formy porusovania prdv, ako aj rozdiely
medzi jednotlivymi skupinami respondentov. Zistenia upozorfiuju na potrebu systematickych preventivnych opatreni
a silnejsieho dérazu na ochranu prdv Ziakov v $kolskom prostredi.

KIicové slova: ludské prdva, Ziaci, $kola, poruSovanie.

Clanky z prieskumu, vyskumu a analyzy
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Uvod

PoruSovanie ludskych prdv v Skolskom prostredi je zavazny problém, ktory mdze vyrazne ovplyvnit’ emociondlny,
socidlny aj akademicky rozvoj ziakov. Skola ma byt bezpeénym miestom, v ktorom s deti a mladi ludia re3pektovani,
podporovani a kde sa mdzu slobodne rozvijat, avSak realita ¢asto ukazuje, Ze nie v3etky ich prdva st dodrziavané.
Zo skusenosti ziakov zdkladnych a strednych $kdl vyplyva, Ze stret so Sikanovanim, diskrimindciou, obmedzovanim
slobody prejavu, ¢i inymi formami nespravodlivého zaobchddzania nie je ojedinely. Tieto javy nielen nartsaju skolsku
klimu, ale zdroveri znizuju déveru Ziakov vodi vzdeldvacim institiciam. Preto je nevyhnutné skimat’ porusovanie
fudskych prdv prave z ich perspektivy, ked’Ze prave Ziaci najcitlivejSie vnimaju atmosféru v skole.

V Centre vedecko-technickych informdcii Slovenskej republiky (CVTI SR) vo vyskumoch zameranych prave na ludské
prava sa skima v oblasti dodrziavania/porusovania l'udskych prav skusenost’ s porusenim, rieSenie takejto situdcie
a spokojnost’ s rieSenim, resp. s akymi konkrétnymi poruseniami sa Ziaci stretli a s kym to riesili, takisto sposob
rieSenia takejto situdcie zo strany ucitelov a rodicov.

Predmetom tohto ¢lanku je prezentovanie vysledkov vyskumu, ktorého vyskumnid vzorku tvorilo 2 420 Ziakov
zakladnych (7. az 9. ro¢nik) a strednych $kél (1. az 3.rocnik). Prezentované su vysledky casti otdazok venovanych
porusovaniu fudskych prav a ich rieSeniu, ktoré st analyzované podla jednotlivych kritérii (pohlavie, typ skoly, ro¢nik
studia). Zber dat sa konal v polovici roku 2024.

Vysledky vyskumu
Skusenost’ s porusenim ludskych prav

Z vyskumnej vzorky ma skdsenost’ s porusenim ludskych prav takmer 40 % respondentov (39,9 %), z toho priblizne
v 18 percentéch (17,6 %) i8lo o porusenie ich vlastnych prév a v 22,3 % o porudenie prav inej osoby. Takmer dve tretiny
Ziakov takuto skdsenost neuviedli (64,2 %).
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Graf 1 Skusenost's porusenim ludskych prav (v %)
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Pozndmka: Sticet presahuje 100 % pre moznosti uviest’ viac odpovedi sticasne.

Ak respondenti uviedli, Ze doSlo k poruseniu pradv niekoho iného a zdroveri konkretizovali obet, najcastejsie to bol spoluziak
(84,5 %). Menej ¢asto spominali Ziaka z inej triedy (14,7 %), ucitela (5,9 %) alebo kamaréta (2,7 %).

Graf 2 Skusenost’s porusenim prdv niekoho iného — konkretizdcia (v %)
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Pozndmka: Sucet presahuje 100 % pre moznosti uviest’ viac odpovedi sticasne.

Skusenost’ s porusenim vlastnych prav uvadzali dievéatd aj chlapci v podobnom rozsahu (dievéata 17,4 %, chlapci 17,8 %).
Porusenie prav inych os6b zaznamenala Stvrtina dievéat a takmer péatina chlapcov (dievcata 25,0 %, chlapci 19,7 %).

Stredoskoldci ¢astejie zazili porusenie vlastnych prav (zakladna $kola — dalej ako ZS 16,4%, strednd $kola — dalej ako SS 18,7 % —
strednd odborn3 $kola - dalej ako SOS 19,0 %, gymnazium - dalej ako G 18,2 %), aj porusenie prav inych oséb (ZS 21,8 %, SS 22,8 % -
S0$20,9%, G 26,5 %).

Podra ro¢nika najviac uvadzali zasah do vlastnych prav Ziaci 2. ro¢nika strednych 8kél (Z$ 7. ro¢nik 17,8 %, 8. ro¢nik 14,7 %, 9. ro¢nik
16,9 %, SS 1. ro¢nik 17,2 %, 2. ro¢nik 20,6 %, 3. ro¢nik 17,9 %). Porusovanie prév inych naj¢astejsie zaznamenali siedmaci zakladnych
gkol (zS 7. ro¢nik 29,2 %, 8. ro¢nik 21,9 %, 9. ro¢nik 16,2 %, SS 1. ro¢nik 23,0 %, 2. ro¢nik 23,8 %, 3. ro¢nik 21,6 %).

Typy porusenia 'udskych prav

Na otdzku, s akym konkrétnym porusenim prav sa Ziaci v $kole stretli, takmer 44 % (43,5 %) respondentov uviedlo, Ze takdto
skisenost’ nema. Z tych, ktori porudenie prav potvrdili, naj¢astejsie zaznievalo Sikanovanie (46,2 %). Viac ako tretina (35,6 %)
uviedla nemozZnost’ vyjadrit' vlastny nazor a takmer $tvrtina diskrimindciu (24,5 %). Pomerne frekventované typy boli aj ponuka
a uzivanie alkoholu (13,6 %) a ponuka, predaj a uzivanie drog (12,5 %). Ostatné typy tvorili menej ako desatinu respondentov.
Z nich najfrekventovanejsie boli psychické tresty (8,2 %), ponuka cigariet/Zzuvacieho tabaku (6,9 %), fyzické tresty (5,9 %), iné
(4,7 %), nedostato¢na kvalita stravy (2,8 %), nespravodlivé ohodnotenie (1,6 %), porusenie prav inej osoby (0,5 %), kradez (0,5 %),
sexudlne obtaZovanie (0,4 %) azaskolactvo (0,2%). Presne 3% respondentov na otdzku nevedeli odpovedat. Vietky tdaje
zobrazuje graf 3.
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Graf 3 Typy porusenia ludskych prav v skole
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Pozndmbka: V grafe st uvedené konkrétne odpovede typov porusenia ludskych prdv (N = 1733 odpovedi) a sti¢et presahuje 100 % pre moznosti uviest
viac odpovedi sticasne.

» Sikanovanie
bol najfrekventovanejsi typ porusenia l'udskych prav, prezentovala ho takmer polovica respondentov (46,2 %),
ktori sa s porusenim stretli. Vo vys3ej miere tento typ deklarovali jednoznaéne dievcata (dieveata 51,3 %, chlapci
40,5 %), podra typu 3koly Ziaci zakladnych 3kl (ZS 48,4 %, SS 44,2 % - ztoho SOS 42,3% a G 47,6 %) a podla
navitevovaného ro¢nika respondenti 8. ro¢nika zékladnej gkoly (Z$ 7. ro¢nik 53,8 %, 8. ro¢nik 58,3 %, 9. ro¢nik
33,3 %, SS 1. ro¢nik 45,0 %, 2. ro¢nik 44,4 %, 3. ro¢nik 43,1%).

» Nemoznost prejavit' ndzor (35,6 %)
s tymto typom ma zas skdsenost’ viac ako tretina. NemozZnost' pocitovali viac opat’ dievéatd (dievéatd 39,1%,
chlapci 31,7%), tentokrat viak podla typu $koly stredoskoléci (ZS 34,9 %, SS 36,2% — ztoho SOS 36,6 %
a G 35,4 %) a podla ro¢nika najmladsi Ziaci zo 7. ro¢nika zékladnych 8kl (Z$ 7. ro¢nik 38,8 %, 8. ro¢nik 28,6 %,
9. ro¢nik 37,5 %, SS 1. ro¢nik 37,5 %, 2. ro¢nik 35,5 %, 3. ro¢nik 35,9 %).

> Diskrimindciu
zaznamenali Ziaci vo vysokej miere volili a bola ich takmer jedna $tvrtina (24,5 %). Hoci rozdiel nie je markantny,
aj tento typ vo vysSej miere oznacovali dievéatd (dievcatd 25,2 %, chlapci 23,7%). OnieCo viac to boli
stredo$koldci, predovietkym gymnazisti (ZS 24,0 %, SS 25,0% — ztoho SOS 21,9% a G 30,7%), aviak podla
ro¢nika deviataci zo zakladnych $kél (ZS 7. ro¢nik 20,0 %, 8. ro¢nik 17,9 %, 9. ro¢nik 33,9 %, SS 1. ro¢nik 26,9 %,
2.ro¢nik 29,4 %, 3. ro¢nik 17,4 %).

» UZivanie alkoholu
¢i uz ponuku alebo samotné uZivanie zazila viac ako desatina opytanych (13,6 %). V tomto pripade mali s typom
porusenia uZ chlapci vadsiu skidsenost' (dievéata 11,7 %, chlapci 15,7 %) a podla predpokladov Ziaci strednych
kol (25 9,9 %, S$ 17,0 % - z toho SOS 17,6 % a G 15,9 %) navstevujici 1. roénik (ZS 7. ro¢nik 10,0 %, 8. ro¢nik 10,1 %,
9. ro¢nik 9,5 %, SS 1. roénik 25,0 %, 2. roénik 12,1 %, 3. ro¢nik 15,6 %).

» Ponuku, predaj a/alebo uZivanie drog
uviedla viac ako desatina respondentov (12,5 %). S drogami, podobne ako s alkoholom, mali vyssie zastipenie
chlapci (diev¢ata 11,1%, chlapci 14,1%) a Ziaci strednych $kél (25 7,9 %, SS 16,8 % — z toho SOS 15,6 % a G 19,0 %)
navstevuijuci 1. ro¢nik (ZS 7. ro¢nik 10,0 %, 8. ro¢nik 3,0 %, 9. ro¢nik 10,7 %, SS 1. ro¢nik 20,6 %, 2. ro¢nik 15,4 %,
3. ro¢nik 15,0 %).
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Preferencia osoby/institucie pri rieSeni porusenia 'udskych prav v Skolskom prostredi

Pri poruSeni [udskych prav v3Skolskom prostredi Ziaci zadkladnych astrednych 3kél poZiadali o pomoc predovsetkym
uditelajuditelku (40,9 %), jedného zrodicov (33,8 %) akamardta (26,0 %). Viac ako Stvrtina respondentov (26,1%) otomto
probléme nikomu nepovedala. Takmer kazdy piaty sa obratil na spoluziaka, ¢i spoluziacku (19,7 %) a viac ako desatina na riaditela
Skoly (12,3 %) a Skolského psycholdga (11,5 %). Ostatné preferované osoby a instittcie boli pod hranicou 10 %: stirodenec (8,6 %),
priatel (7,2 %), ind osoba v $kole (6,5 %), Specidlny pedagdg (4,9 %), iny pribuzny (4,4 %), odbornik na linke dévery (2,0 %), instittcia
pre fudské prava (1,2 %) a niekto iny (0,9 %). Kompletné tdaje zobrazuje graf 4.

Graf 4 Preferencia osoby/instittcie pri rieseni porusenia ludskych prav v skolskom prostredi
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Pozndmka: Sticet presahuje 100 % pre moznosti uviest' viac odpovedi sticasne.

Dievcata oproti chlapcom preferuju, az na tri vynimky, vo vyssej miere vsetky skiimané osoby a institucie. Spominané vynimky su:
iny pribuzny (dievcatd 4,4 %, chlapci 4,5 %), institlcia pre fudské prava (dievcatd 0,9 %, chlapci 1,5 %) a niekto iny (diev¢ata 0,7 %,
chlapci 1,1%). AZ takmer tretina chlapcov si porusenie prav nechdva pre seba a nikomu to nepovedia, kym u dievcat je to neceld
patina (dievcatd 19,8 %, chlapci 32,5%). Atak dievéata dominuju pri osloveni vsetkych ostatnych osbb, pricom rozdiely su
v niektorych pripadoch znacné - uditel/ka (dievéata 45,9%, chlapci 35,7%), otec/mama (dievéatd 40,7%, chlapci 26,7 %),
kamarat/ka (diev¢ata 31,4 %, chlapci 20,4 %), spoluziak/¢ka (dievéata 25,2 %, chlapci 14,0 %), riaditel/ka skoly (diev¢atd 13,1 %, chlapci
11,6 %), Skolsky psycholdg (dievéata 13,2 %, chlapci 9,7 %), sirodenec (dievéatad 9,4 %, chlapci 7,7 %), priatel/ka (dievcatd 8,2 %,
chlapci 6,2 %), ind osoba v 3kole (dievcatd 6,9 %, chlapci 6,2 %), Specidlny pedagdg (dievéata 5,1 %, chlapci 4,7 %) a odbornik na linke
dovery (dievcata 2,2 %, chlapci 1,9 %). MoZno teda konstatovat, Ze vyraznejsie rozdiely sa prejavili najma pri frekventovanejsich
znakoch.

Kompardcia podla typu 3koly ukazala, Ze jednotlivé osoby ¢i institlucie viac oslovuju Ziaci zakladnych 3kél (v 9 z 13 pripadoch).
Rozdiely si minimalne a najva&si rozdiel bol zisteny pri osloveni riaditel'a $koly (ZS 9,7 %, SS 14,7 % — z toho SOS 16,8 % a G 10,4 %).
Pri kontaktovani ucitelov je percentudlny podiel dokonca totozny (ZS 40,9 %, SS 40,9 % — z toho SOS 40,6 % a G 41,5 %) a blizko
k rovnakej hodnote to bolo aj pri preferovani rodi¢ov (ZS 34,0 %, SS 33,6 % — z toho SOS 34,1 % a G 32,6 %), kamarétov (Z$ 26,3 %, SS
25,7% - ztoho SOS 23,5% a G 30,1%), spoluziakov (ZS 19,8 %, SS 19,7 % — ztoho SOS 16,3 % a G 26,4 %), & pri priatelovi alebo
priatelke (ZS 7,3 %, SS 7,1% - z toho SOS 7,2 % a G 6,7 %). Takmer totoZné to bolo aj pri zatajeni a neosloveni ?iadnej osoby alebo
institdcie (ZS 25,9%, SS 26,2 % — ztoho SOS 26,9 % a G 24,9 %). Ur¢ité rozdiely sa, teda, skor prejavili medzi ziakmi strednych
odbornych $kél a gymnazistami.
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Podla navstevovanych ro¢nikov su to prvaci strednej Skoly, ktori najviac zo v3etkych poprosili o pomoc pri rieSeni porudenia prav
aZ pat os6b: kamarata/ku (28,7 %, najmenej 3. ro¢nik SS 20,4 %), spoluziaka (21,3 %, najmenej 8. ro¢nik ZS 17,8 %), riaditela/ku skoly
(17,4 %, najmenej 7. ro¢nik ZS 5,1%), ¥kolského psycholéga (17,4 %, najmenej 9. ro¢nik ZS 7,6 %) a $pecidlneho pedagéga (7,3 %,
najmenej 9. ro¢nik Z$ 1,8 %). Podobne aktivni boli aj Ziaci 8. ro¢nika zakladnych $kél, ked takisto mali pri piatich osobach najvy33i
podiel: ucitel/ka (48,3 %, najmenej 9. ro¢nik ZS 31,8 %), strodenec (11,1 %, najmenej 1. ro¢nik SS 6,2 %), ind osoba v skole (9,4 %,
najmenej 9. ro¢nik ZS 3,5 %), iny pribuzny (6,1 %, najmenej 1. ro¢nik SS 2,8 %) a odbornik na linke dévery (3,9 %, najmenej 1. ro¢nik
SS 0,6 %). Riesenie problému vo vlastnej rézii bolo najpriznacnejsie pre druhakov strednej $koly (Z$ 7. ro¢nik 28,2 %, 8. ro¢nik
20,0 %, 9. ro¢nik 30,0 %, SS 1. ro¢nik 23,6 %, 2. ro¢nik 30,6 %, 3. ro¢nik 22,8 %).

RieSenie oznameného porusenia prav preferovanou osobou/instittciou

Vyse 60 % respondentov (60,2 %) pri otdzke o rieSeni situdcie porusenia prav preferovanou osobou, resp. instittciou, ktord
poziadali o pomoc, uviedlo, Ze sa s porusenim prav v ich 3kole nestretli. Ti Ziaci, ktori sa s poruSenim prav stretli a poZiadali
o pomoc sa v 38,2 % pripadov dockali rieSenia. Na druhej strane, opa¢nt odpoved o nerieSeni prezentovalo necelych 23 %. Presne

39 % opytanych nevedelo odpovedat' a zaujat’ stanovisko, ¢&i sa situdcia riesila alebo neriesila. Udaje zobrazuje graf 5.

Graf 5 RieSenie ozndmeného porusenia prdv preferovanou osobou/instittciou (v %)
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RieSenie zazili vo vysSej miere dievéata (dievcatd 43,2 %, chlapci 33,5 %), na neriesenie poukazovali obidve skupiny priblizne
v rovnakej miere (dievcata 22,2 %, chlapci 23,3 %), chlapci boli skor ti, ktori nevedeli odpovedat’ (dievcata 34,6 %, chlapci 43,3 %).

Podra typu $koly oslovené osoby a instittcie riesili porusenie prav najviac u ziakov strednych odbornych 3kél (ZS 37,1%, SS 39,2 % -
ztoho SOS 40,7% a G 36,0%) asnerieenim sa stretli predovietkym gymnazisti (ZS 22,9 %, SS 22,6 % - ztoho SOS 21,8 %
a G 24,2 %), hoci rozdiely nie st markantné. Vyraznejsie rozdiely sa prejavili pri komparacii podla navstevovaného ro¢nika. Ukazalo
sa, ze kym rieSenie prezentovalo necelych 43 % Ziakov 8. ro¢nika zakladnej Skoly, v pripade starsich respondentov 9. ro¢nika to
bolo len 30,5 % (ZS 7. ro¢nik 37,1 %, 8. ro¢nik 42,9 %, 9. ro¢nik 30,5 %, SS 1. ro¢nik 37,1%, 2. ro¢nik 41,4 %, 3. ro¢nik 38,7 %).

Spokojnost’ s rieSenim porusenia l'udskych prav v skole

Respondenti, ktori sa s porusenim ludskych prdv v Skole stretli a poZiadali niekoho aj o pomoc, boli s rieSenim takejto situacie
spokojni — viac ako tretina z nich (36,5 %), pricom jednoznacnu spokojnost’ prezentoval len kazdy desiaty (11,5 %). Najviac bolo
takych, ktori nevedeli posudit, ¢i boli alebo neboli spokojni (37,2 %), a tak nespokojna bola nakoniec viac ako Stvrtina opytanych
(26,3 %), z toho Uplne nespokojna bola desatina z celého vyskumného suboru.

Spokojnejsi s rie3enim pri porudeni prév st chlapci (dievéata 32,3 %, chlapci 40,8 %), ked' takmer dvojndsobne viac prezentovali aj
UpInd spokojnost’ (diev¢ata 7,8 %, chlapci 15,2 %). Diev¢ata okrem vy33ej miery nespokojnosti (diev¢ata 28,2 %, chlapci 24,4 %) boli
aj viac nerozhodné (diev¢atd 39,5 %, chlapci 34,8 %).

Podra typu $koly st spokojnejsi s rieenim Ziaci zakladnych §kél, hoci rozdiel nie je markantny (ZS 37,5 %, SS 35,5 % — z toho SOS
37,3 %a G 31,9 %). Priblizne podobne boli respondenti oboch skupin nerozhodni (ZS 38,3 %, SS 36,1% - z toho SOS 37,8 % a G 32,5 %)
arozdielom vyse Styroch percentudlnych bodov st nespokojnejsi stredoskoldci, v ramci strednej Skoly predovSetkym gymnazisti
(28 24,2 %, S5 28,3 % - z toho SOS 25,0 % a G 35,5 %).
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Graf 6 Spokojnost’s rieSenim porusenia ludskych prav v skole (v %)
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V ramci navitevovaného roé¢nika prevladala spokojnost’ predovsetkym u Ziakov 8. ro¢nika zékladnych 3kél (ZS 7. ro¢nik 40,0 %,
8.ro¢nik 43,0%, 9.ro¢nik 29,6 %, SS 1.ro¢nik 38,5% 2.ro¢nik 32,7% 3.ro¢nik 36,6 %) anespokojnost u Ziakov 9.ro¢nika
zékladnych 8kél (ZS 7. ro¢nik 18,7 %, 8. ro¢nik 23,1 %, 9. ro¢nik 30,2 %, SS 1. ro¢nik 29,0 %, 2. ro¢nik 29,3 %, 3. ro¢nik 26,3 %).

Sposob rieSenia porusenia l'udskych prav zo strany ucitelov

Podla ziakov kazdy druhy ucitel (49,5 %) riesi porusenie ludskych prév v $kole slovnym trestom (napomenutie, pokarhanie).
Tretina z nich (33,3 %) zas uviedla, Ze sa takéto situdcie riesia predvolanim rodi¢ov a ¢astym spdsobom je aj zhor$end znamka
zo sprévania (28,4 %). Necela Stvrtina Ziakov (24,0 %) nevie alebo si nepamétd, akym spdsobom tento problém uditelia riesia. Viac
ako desatina uviedla aj krik, resp. nadavanie (11,2 %) a pisomku alebo skdsanie navyse (10,6 %). Medzi menej frekventované
spdsoby riesenia, ktoré dosiahli menej ako 10 %, patri posielanie za dvere/bytie po $kole (5,7 %), telesny trest (3,1%), iné tresty
(1,1%) a pozndmky (0,3 %). Takmer kazdy desiaty ucitel tieto zaleZitosti ignoruje a problém neriesi (9,7 %) a viac ako 3% (3,6 %),
nepouzivaju tresty. Vysledky zobrazuje graf 7.

Graf 7 Sp6sob riesenia porusenia ludskych prav ucitelmi
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Pozndmka: Stucet presahuje 100 % pre moznosti uviest' viac odpovedi sticasne.

Vsetky tri najcastejsie uvddzané spdsoby rieSenia porusenia l'udskych prav od ucitelov prezentovali vo vysSej miere dievcata -
slovny trest (dievcata 56,2 %, chlapci 42,9 %), predvolanie rodi¢ov (dievcata 40,5 %, chlapci 26,2 %) a zhorSena zndmka zo spravania
(diev¢atd 32,9 %, chlapci 23,9 %). Diev¢ata taktiez o Cosi viac oznacovali riesenie prostrednictvom posielanie za dvere (dievéata
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5,9 %, chlapci 5,5 %). Chlapci, na druhej strane, sa viac priklanali oproti diev¢atdm k tomu, Ze uditelia porusenie prav riesia krikom
a naddvanim (diev¢ata 12,0 %, chlapci 10,3 %), pisomkou (dievcatd 10,2 %, chlapci 11,0 %) alebo telesnym trestom (dievéata 1,3 %,
chlapci 4,9 %). Chlapci tiez vo vy33ej miere vyjadrili, Ze uditelia ni¢ neriesia (diev¢ata 10,5 %, chlapci 9,0 %), alebo na otazku nevedel
odpovedat’ (diev¢atd 20,9 %, chlapci 27,0 %). Odpoved, Ze uditelia porusenie prav rieSia bez pouzitia akychkolvek trestov
deklarovali v rovnakej miere diev¢ata, aj chlapci (dievéata 3,6 %, chlapci 3,6 %).

Podla typu navstevovanych $kél medzi zakladnymi a strednymi Skolami a tiez podla typov strednych $kél medzi gymndziami
a strednymi odbornymi Skolami bolo zistené, Ze porusenie udskych prav rieSia uditelia vo vSetkych typoch 3kél velmi podobne
arozdiely st minimalne. Najzretelnejsi rozdiel je pri predvolavani rodi€ov, ktoré je doménou vyuéujlcich v gymnéziach (25 30,8 %,
SS$ 35,6 % -z toho SOS 33,1% 2 G 40,4 %).

Na zaklade navstevovaného ro¢nika neboli zistené vyznamné rozdiely. MoZno ale spomenut), v ktorych ro¢nikoch boli zastipené
najfrekventovanejsie spdsoby riedenia. Slovny trest prezentovali najma Ziaci 8. ro¢nika (52,0 %, najmenej 9. ro¢nik ZS 46,3 %),
predvolanie rodi¢ov Ziaci 7. ro¢nika zakladnych $kél (40,7 %, najmenej 9. ro¢nik ZS 24,8 %) aaj zhorsend zndmku najmladsi
respondenti zo 7. ro¢nika (34,9 %, najmene;j 9. ro¢nik ZS 24,1 %).

Sposob rieSenia porusenia l'udskych prav zo strany rodicov

Pri otdzke o rieSeni porusenia f'udskych prév v $kole po ozndmeni rodi¢om sa viac ako polovica respondentov (51,8 %) vyjadrila, Ze
v ich Skole nedoslo k poruseniu ludskych prav. Ti, ktori porusenie prdv priznali ako hlavny sp6sob uvdadzali, Ze sa rodicia obratili
na uditelov a vedenie Skoly (14,8 %). Zarazajuce je, Ze druhou naj¢astejSou odpovedou bolo zatajovanie problému a nepovedanie
rodi¢om (12,5 %). Viac ako desatina Ziakov (10,9 %) nevedela odpovedat, alebo si to nepamatala a taktieZ desatina odpovedala, Ze
rodicia to riesili v rdmci rodiny. Necelé 4% (3,7 %) rodicov to podla vypovedi Ziakov vobec neriesili. Menej frekventovanymi
spdsobmi rieenia s obratenie sa na ind osobu, alebo instituciu (2,4 %) a obratenie sa na psycholdga (2,3 %).

Graf 8 Spdsob riesenia porusenia udskych prav zo strany rodicov
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Pozndmka: Stcet presahuje 100 % pre moznosti uviest' viac odpovedi sticasne.

Podla pohlavia nevedeli chlapci vo vy$sej miere na otdzku odpovedat’ (dievéata 9,9 %, chlapci 12,0 %), rodicom to nepovedali
(diev¢atd 10,9 %, chlapci 14,2 %), alebo to povedali ati sa obratili na ind osobu alebo institiciu (diev¢ata 1,7 %, chlapci 3,1%).
Diev¢ata aich rodicia sa pri spominanych problémoch vo vy33ej miere obracaji na ucitelov a vedenie koly (dievcatad 17,6 %,
chlapci 11,9 %), radia sa v rdmci rodiny (diev¢ata 12,0 %, chlapci 8,8 %) a obracaju na pomoc psycholdéga (dievcata 2,5 %, chlapci
2,0 %). Hoci rozdiel je minimalny, st to skor dievcatd, ktoré sa vyjadrili, Ze rodi¢ia porusenie prav v skole neriesili (dievéata 3,9 %,
chlapci 3,5 %).
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O poruseni ludskych prav nehovoria svojim rodi¢om najma Ziaci zakladnych 3kél (ZS 13,3 %, SS 11,8 % — z toho SOS 12,2 % a G 11,0 %)
a rovnako tak rodicia Ziakov zakladnych $kél situaciu po ozndmeni najviac neriesia (ZS 4,2 %, SS 3,3 % - ztoho SOS 3,2 % a G 3,6 %).
Rodicia Ziakov zo strednych 3kél riesia porusenie prav najma s ucitelmi a vedenim 3koly (Z$ 12,0 %, SS 17,3 % - z toho SOS 18,7 %
a G 14,6 %), v ramci rodiny (ZS 8,8 %, SS 11,9 % — z toho SOS 12,5 % a G 10,7 %) a aj so psycholégom (ZS 1,7 %, SS 2,7 % — z toho SOS
2,7%aG2,9%).

Podla rocnika je zatajovanie situdcie pri poruseni prav pred rodi¢mi priznacné predovsetkym pre Ziakov 7. rocnika zakladnych
gkol (ZS 7. roenik 15,9 %, 8. ro¢nik 10,5 %, 9. ro¢nik 14,1 %, SS 1. ro¢nik 11,8 %, 2. ro¢nik 13,7 %, 3. ro¢nik 9,3 %) a taktieZ aj neriesenie
situdcie zo strany rodi¢ov sa prejavilo najma u Ziakov toho istého ro¢nika (ZS 7. ro¢nik 5,3 %, 8. ro¢nik 2,9 %, 9. ro¢nik 4,5 %, SS
1. ro¢nik 3,9 %, 2. roénik 3,6 %, 3. ro¢nik 2,3 %). Okrem toho to boli opat Ziaci 7. ro¢nika, ktori mali problém odpovedat (ZS: 7. ro¢nik
12,2 %, 8. ro¢nik 10,0 %, 9. ro¢nik 11,5 %, SS: 1. ro¢nik 11,8 %, 2. ro¢nik 10,5 %, 3. ro¢nik 9,8 %). Najaktivnej$i pri réznych rieseniach st
rodicia Ziakov z 3. ro¢nika strednych 3kél, ktori podla vypovede svojich deti najviac zo vSetkych sa obracaju na ulitelov a vedenie
gkoly (20,5 %, najmenej 9. ro¢nik ZS 8,9 %), na ind osobu/institdciu (4,4 %, najmenej 8. a 9. ro¢nik ZS zhodne po 1,2 %), alebo situdciu
riegia so psycholégom (3,6 %, najmenej 7. roénik ZS 0,9 %). Problém porugenia prav riesia v rdmci rodiny predovietkym rodicia
stredoskoldkov 2. ro¢nika (15,2 %, najmenej 1. ro¢nik SS 6,8 %).

Suhrn

Na zdklade prezentovanych zisteni mozno konstatovat' tieto zavery.

Skdsenost’ s porusenim ludskych prav ma takmer 40 % respondentov, pricom pri necelych 18 % Slo o porusenie prav
respondenta a pri 22,3 % Slo o porusenie prdv niekoho iného. Necelé dve tretiny takdto skisenost nemaju. Ak prislo
k poruseniu prav niekoho iného arespondenti konkretizovali obet, jednoznac¢ne najcastejSie uvddzali spoluziaka
(84,5 %). V nizsej miere spominali aj Ziaka z inej triedy, uditel'a ¢ kamarata. Skdsenost’' s porudenim vlastnych prav zdielali
v priblizne vrovnakej miere dievcatd, aj chlapci. S porusenim prav niekoho iného ma skusenost’ Stvrtina dievcat
a takmer pétina chlapcov. Starsi Ziaci zo strednych $kol zazili vo vy33ej miere porusenie vlastnych prav, ako aj prav
niekoho iného. Podla ro¢nika pocitili porusenie vlastnych préav najviac Ziaci z 2. ro¢nika strednych $kél a prav niekoho
iného Ziaci 7. ro¢nika zakladnych skél.

Naj¢astej$im porusenim je Sikanovanie (46,2 %). Viac ako tretina respondentov priznala skisenost’ s nemoznostou
prejavit’ svoj ndzor a neceld Stvrtina priznala skdsenost’ s diskrimindciou. Pomerne frekventované typy porusenia prav
boli aj ponuka auzivanie alkoholu a ponuka, predaj auzivanie drog. Sikanovanie vo vy$Sej miere deklarovali
jednoznacne dievcatd, podla typu Skoly Ziaci zakladnych 3kl a podla navstevovaného rocnika respondenti 8. ro¢nika
zdkladnej Skoly. NemoZnost’ prejavit’ nazor pocitovali opat’ viac dievéata, tentokrat vSak podla typu Skoly stredoskolaci
a podla ro¢nika najmladsi Ziaci zo 7. ro¢nika zakladnych 8kél. Diskrimindciu vo vys$Sej miere oznacovali diev¢ata. O nieco
viac to boli stredoskoldci, predovSetkym gymnazisti, aviak podla ro¢nika su to deviataci zo zakladnych 3kél. S uzivanim
alkoholu to boli uz chlapci s va¢Sou skisenost'ou a Ziaci strednych 3kél navstevuijlci 1. ro¢nik. S drogami, podobne ako
s alkoholom, mali vyssie zasttUpenie chlapci a Ziaci strednych skél navstevujuci 1. ro¢nik.

Pri poruseni ludskych prav v Skolskom prostredi Ziaci poziadali o pomoc predovsetkym ucitela/ucitelku, jedného
z rodi¢ov a kamarata. Viac ako Stvrtina respondentov o probléme porusenia prav nikomu nepovedala a nechala si to pre
seba. Dievcatd oproti chlapcom, az na tri vynimky, vo vyssej miere preferuji vSetky skimané osoby a instittcie.
Komparacia podla typu skoly ukazala, Ze na jednotlivé osoby ¢i institlcie sa viac obracaju Ziaci zdkladnych $kol (v 9 z 13
pripadoch). Rozdiely si minimalne. Podl'a navitevovanych ro¢nikov st to prvaci strednej Skoly, ktorf najviac zo vietkych
poprosili o pomoc pri rieSeni porusenia prav az pat osob.

Ziaci, ktori sa s porusenim prév stretli a poZiadali o pomoc sa v 38,2 % pripadov do¢kali rieSenia. Na druhej strane,
opacnu odpoved o nerieSeni prezentovalo necelych 23 %. Presne 39% opytanych nevedelo odpovedat a zaujat
stanovisko, ¢i sa situdcia riesila alebo nerieSila. RieSenie zaZili vo vy$3ej miere dievcatd, na nerieSenie poukazovali obidve
skupiny priblizne v rovnakej miere, a chlapci boli skor ti, ktori nevedeli odpovedat’. Kym rieSenie prezentovalo necelych
43 % ziakov 8. ro¢nika zdkladnej Skoly, v pripade respondentov v 9. ro¢niku to bolo len 30,5 %.

Viac ako tretina respondentov, ktori sa s porusenim ludskych prav v skole stretli a oslovili niekoho aj o pomoc, bolo
spokojnych s rieSenim takejto situdcie, pricom jednoznacnu spokojnost’ prezentoval len kazdy desiaty. Najviac bolo
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takych, ktori nevedeli posudit, ¢i boli alebo neboli spokojni. Spokojnejsi s rieSenim pri poruseni prav su chlapci, ked
takmer dvojndsobne viac prezentovali aj Uplnd spokojnost. Podla typu Skoly su s rieSenim spokojnejsi Ziaci zakladnych
8kol, hoci rozdiel nie je markantny. Podla navStevovaného rocnika prevladala spokojnost najma u Ziakov 8. roc¢nika

zakladnych 3kél.

Podla Ziakov kaZzdy druhy ucitel riedi porusenie I'udskych prav v Skole slovnym trestom (napomenutie, pokarhanie).
Tretina z nich zas uviedla, Ze sa takéto situdcie rieSia predvolanim rodi¢ov a ¢astym spdsobom je aj zhorSena znamka
zo spravania. Neceld Stvrtina Ziakov nevie alebo si nepamétd, akym spésobom tento problém uditelia rieSia. V3etky tri
naj¢astejSie uvadzané spdsoby rieSenia porusenia udskych prdv od ucitelov prezentovali vo vy3Sej miere dievcatd.
Chlapci vo vy$3ej miere vyjadrili, Ze uditelia ni¢ neriesia alebo na otdzku nevedeli odpovedat. Podla typu navstevovanych
Skdl medzi zakladnymi a strednymi Skolami a tieZ podla typov strednych $kél medzi gymndaziami a strednymi odbornymi
Skolami bolo zistené, Ze poruSenie ludskych prdv riesia uditelia vo vSetkych typoch 8kél velmi podobne arozdiely su
minimalne.

Ti, ktori porusenie prév priznali ako hlavny sp&sob uvadzali, Ze sa rodicia obrétili na ucitelov a vedenie Skoly. Zarazajice
je, Ze druhou najcastejSou odpovedou bolo zatajovanie problému a nepovedanie rodi¢om. Viac ako desatina Ziakov
nevedela odpovedat’ alebo si to nepamadtala ataktiez desatina odpovedala, Ze rodicia to riedili v rdmci rodiny.
Podl'a pohlavia chlapci vo vy3sej miere na otdzku nevedeli odpovedat, rodi¢om to nepovedali, alebo to povedali a ti
sa obrétili na ind osobu alebo instituciu. Dievcatd a ich rodicia sa pri spominanych problémoch vo vysSej miere obracaju
na ucitelov avedenie Skoly, radia sa vramci rodiny aobracaji na pomoc psycholéga. O poruseni ludskych prav
nehovoria svojim rodiCom najma Ziaci zo zakladnych 3kol arovnako tak rodicia Ziakov zdkladnych 3kél situdciu po
oznameni najviac neriedia. Podl'a roc¢nika je zatajovanie situdcie pri poruSeni prav pred rodi¢mi prizna¢né predovsetkym
pre ziakov 7. ro¢nika zdkladnych 3kol a taktiez aj nerieSenie situdcie zo strany rodi¢ov sa prejavilo predovsetkym
u ziakov tohto ro¢nika. Najaktivnejsi pri r6znych rieSeniach su rodicia najstarsich ziakov z 3. ro¢nika strednych skél.

Kompletnd a hibsia analyza dat aj inych otdzok o ludskych pravach vyskumu CVTI SR je k dispozicii v zaverecnej sprave, ktora je
zverejnend na stranke cvtisr.sk v sekcii Vyskumy a prevencia.
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Rizikové spravanie ziakov v digitalnom priestore

z pohl'adu skol
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Centrum vedecko-technickych informdcii SR, Bratislava

Abstrakt: ¢lanok prezentuje vysledky celoslovenského prieskumu Centra vedecko-technickych informdcii SR z roku 2025, ktory
skumal rizikové sprdvanie Ziakov v digitdlnom prostredi z pohladu zdkladnych a strednych $kél. Cielom bolo zistit, aké formy
rizikového sprdvania skoly eviduju, aké postupy pouZzivaju pri ich rieseni a aké preventivne opatrenia realizuji. NajcastejSimi
problémami st zdvislost' od digitdlnych technoldgii, kyberSikanovanie a nezodpovedné zdielanie osobnych tdajov. Vysledky

Skolskych kapacit v oblasti digitdlnej bezpecnosti a dusevnej pohody Ziakov.

Klcové slova: rizikové sprdvanie, kybersikanovanie, zdvislost, digitdlna bezpecnost, prevencia v skoldch.

Uvod

Digitalizacia vyznamne ovplyvriuje Zivot deti a mladych fudi. Online prostredie sa stalo prirodzenou suicastou ich ucenia,
komunikdcie i travenia volného ¢asu. Spolu s novymi moznostami prindSa aj nové typy rizik - od nadmerného pouZivania
digitalnych technoldgii, cez kybersikanovanie, az po zdielanie citlivych tidajov a kontakt s nezndmymi osobami. Tieto javy maju
nielen technicky, ale aj vychovno-psychologicky a socidlny rozmer, ktory priamo ovplyvriuje Skolskd klimu a dusevnid pohodu
Ziakov.

V 3kolskom prostredi sa preto otdzka digitdInej bezpecnosti stava délezitou suicastou prevencie rizikového sprévania. Ulohou
Skoly nie je len reagovat’ na incidenty, ale aj systematicky rozvijat’ digitdinu gramotnost, empatiu a zodpovednost Ziakov. Zaroveri
je potrebné, aby mali ucitelia a vedenia $kol dostatok informacii, metodickej podpory a odbornych zruc¢nosti, ktoré im umoznia
efektivne a citlivo reagovat.

Problematika rizikového spravania deti v online prostredi sa na eurdpskej aj narodnej trovni dlhodobo skima. Vyznamné zistenia
priniesol vyskumny projekt EU Kids Online (Livingstone a kol., 2014; lzrael a kol., 2022), ktory ukdzal, Ze va¢sina deti v Eurdpe
zaziva aspon raz roc¢ne nejakd formu neprijemnej alebo rizikovej situacie online. Eurépska komisia na tieto vyzvy reagovala
stratégiou Better Internet for Kids Plus (BIK+, 2022), ktord kladie d6raz na bezpecné digitdlne prostredie, rozvoj digitalnych
zrucnosti a podporu deti ako aktivnych obcanov digitalneho sveta.

Na Slovensku rdmcuje tdto oblast’ Narodna koncepcia ochrany deti v digitdlnom priestore (MPSVR SR — NKS, 2020) a jej Akény
plan na roky 2024 - 2025, ktoré zddrazriuji potrebu koordinovanej prevencie, spoluprice rezortov a rozvoja kompetencif
vSetkych aktérov — $kél, rodin aj odbornikov.

Doterajsie vyskumy boli prevazne zamerané na perspektivu deti a mlddeze — ako vnimaju rizikové spravanie, aké maju skdsenosti
a aké stratégie zvladania pouzivaju. Menej pozornosti sa venovalo pohladu skél, ktoré st kfticovym clankom systému ochrany
deti a zaroveri kazdodenne rieSia dosledky digitdlneho spravania Ziakov.
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Prave tuto perspektivu sa usiluje doplnit’ prieskum Centra vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) z roku 2025. Cielom bolo
zistit’

%* aké formy rizikového spravania ziakov Skoly evidujy,
%* ako tieto javy rieSia,

% aké preventivne opatrenia realizuji a

%* aké potreby vnimaju v oblasti digitdlnej bezpecnosti.

Prieskum vychddza z predpokladu, Ze skola je nielen priestorom vzdeldvania, ale aj socidlnym prostredim, ktoré formuje digitdlne
sprdvanie Ziakov. Preto je doleZzité poznat, ako Skoly reaguju na nové digitalne vyzvy a ako mozno ich preventivne kapacity
systematicky podporovat.

Metodika prieskumu

Prieskum realizovalo CVTI SR v obdobi august — september 2025. Pri zistovani bolo oslovenych priblizne 1730 zakladnych
a strednych 3kél, z toho sa zapojilo 1262, Co je ndvratnost’ 73 %. Ciefom prieskumu bolo zistit, ako Skoly na Slovensku vnimaju
arieSia rizikové sprdvanie Zziakov v digitdlnom prostredi, aké preventivhe opatrenia realizuji a aké potreby maju v oblasti
digitdlnej bezpecnosti.

Vysokd miera ndvratnosti a zapojenie Skdl zo vSetkych krajov Slovenska, r6znych typov, velkosti a zriadovatelov umoZzriuju
povazovat' ziskané tdaje za analyticky hodnotny zdroj informacii o instituciondlnej perspektive skél. Respondentmi boli najma
riaditelia a zastupcovia riaditelov $kél, vychovni poradcovia a Skolski psycholégovia — teda odborni zamestnanci, ktori poznaju
sprdvanie Ziakov a maju prehlad o preventivnych aktivitach skoly.

Zber udajov prebiehal prostrednictvom Standardizovaného anonymného online dotaznika, ktory obsahoval uzavreté aj
polootvorené otazky. Dotaznik bol zamerany na zakladnt charakteristiku Skoly, vyskyt a formy rizikového spravania Ziakov,
spOsoby identifikacie rizikovych situdcii, postupy a reakcie skoly pri ich rieseni, realizované preventivne aktivity, ako aj na potreby
Skol v oblasti digitalnej bezpeénosti.

Zhromazdené Udaje boli spracované v programe SPSS. Analyza vyuZivala predovSetkym deskriptivne Statistické ukazovatele —
frekvencie, percenta a priemerné hodnoty. Na overenie vztahov medzi vybranymi premennymi, napriklad typ skoly, jej velkost’
a vyskyt rizikového sprdvania, boli pouZité testy nezdvislosti (chi-kvadrat test, Cramerovo V). Odpovede na otvorené otazky boli
spracované tematickou kvalitativnou analyzou, ktora umoznila identifikovat’ opakujlice sa motivy, problémy a potreby $kol.

Celé zistovanie prebiehalo v silade s etickymi zasadami vyskumu v $kolskom prostredi. U¢ast’ $kél bola dobrovolna, Gdaje
anonymné a vysledky st prezentované v agregovanej podobe, bez moznosti identifikovat jednotlivé institucie.

Je potrebné zdbraznit, Ze prieskum zachytdva instituciondlnu perspektivu - teda to, ako rizikové spravanie Ziakov v digitdlnom
prostredi vnimaju Skoly ako organizécie. Neposkytuje priamu vypoved Ziakov, pontka v3ak cenny obraz o tom, aké vyzvy Skoly
rieSia, aké stratégie pouzivaju a kde pocituju potrebu odbornej ¢i metodickej podpory.

Kldcové zistenia prieskumu

Vysledky celoslovenského zistovania potvrdili, Ze rizikové sprdvanie Ziakov v digitdlnom prostredi predstavuje pre skoly trvalu
arastucu vyzvu. Vacsina skél sa s online incidentmi stretdva opakovane a s réznou mierou zavaznosti — od beznych prejavov
nadmerného pouzivania digitalnych technoldgii az po zriedkavejsie, ale zadvazné formy, ako su sexting, ¢i kybergrooming.

NajcastejSie evidovanou formou rizikového spravania je zdvislost’ od digitdlnych technoldgif, ktort uviedla viac nez polovica
respondentov. Hoci 46,5 % $kol nezaznamenalo Ziadny pripad, az Stvrtina (24,4 %) deklarovala vyskyt Siestich a viacerych
incidentov pocas Skolského roka 2024/2025. To naznacuje, Ze ide o systémovy problém, ktory sa netyka len jednotlivcov, ale
sirsich skupin Ziakov.
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Graf 1 Vyskyt vybranych foriem rizikového sprdvania Ziakov v digitdlnom priestore (v %)

Z3vislost’ od digitalnych technoldgii 53,5
Kybersikanovanie 50,7
Nezodpovedné zdielanie osobnych tidajov a fotografif 45
Nenavistné prejavy/dezinformacie 20
Sexting/kybergrooming/digitdlne sebaposkodzovanie 9
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Podiel skol

Dalsimi rozsirenymi javmi st kybersikanovanie (aspori jeden pripad uviedlo 50,7 % $kél, pri¢om 11,7 % zaznamenalo viac ako dva
pripady) a nezodpovedné zdielanie osobnych udajov a fotografii (45,1% 3kol). Menej Casté, ale stale pritomné si nendvistné
prejavy a Sirenie dezinformdcii, ktoré tGzko suvisia s Uroviiou medidlnej gramotnosti a kultdrou online komunikécie. Zavaznejsie
javy, ako sexting, kybergrooming ¢i digitalne sebaposkodzovanie, sa vyskytli v menej nez 10 % 3kdl, ich existencia v3ak signalizuje
potrebu odbornej intervencie a cielenej prevencie.

Vysledky dalej ukazali, Ze vacsie a mestské Skoly eviduju viac pripadov rizikového online sprdvania nez mensie a vidiecke skoly,
pricom Statisticky vyznamné rozdiely sa potvrdili najma pri kybersikanovani, digitalnej zavislosti a hrani online hazardnych hier.
Tento jav mozno vysvetlit’ nielen vy$Sou koncentraciou Ziakov a intenzivnejSim vyuzivanim digitalnych technolégii, ale aj va¢sou
anonymitou vztahov vo vécsich skoldch, kde sa Ziaci navzajom menej osobne poznaju. Typ zriadovatela Skoly mal len marginalny
vplyv a regiondlne rozdiely sa neukazali ako systematické, ¢o naznacuje, Ze rizikové online spravanie md skoér celospolocensky
nez regiondlny, i instituciondlny charakter.

Pri zistovani spdsobov identifikacie rizikového online sprdvania sa ukdzalo, Ze Skoly pouZivaji kombinaciu formdlnych
aneformdlnych ndstrojov. NajcastejSie st to hldsenia zo strany Ziakov (80 %) a ucitelov (68,6 %), nasledované spolupracou
s odbornikmi — Skolskym psycholégom, centrami poradenstva a prevencie, ¢i policiou (57,9 %) — a hlaseniami rodicov (57,7 %). Viac
ako polovica $kél (54,1 %) vyuziva aj anonymné dotazniky pre Ziakov.

Tabul’ka 1 Spésoby identifikdcie rizikového sprdvania Ziakov v digitdlnom priestore (v %)

Sposob identifikacie Podiel 3kol

Hldsenia Ziakov 80,0
Hldsenia ucitelov 68,6
Spolupraca s odbornikmi (psycholég, CPP, policia) 57,9
Hlasenia rodicov 57,7
Anonymné dotazniky pre Ziakov 54,1
Technické formy monitoringu 15,7

Pozndmka: Stcet presahuje 100 % pre moznosti uviest’ viac odpovedi sti¢asne.

Tieto vysledky poukazujui na to, Ze dévera a otvorend komunikdcia medzi Ziakmi a pedagdgmi predstavuiju hlavny pilier véasného
odhalovania problémov. Len 15,7 % 8kl vyuziva technické formy monitoringu $kolskych platforiem, ktoré by mohli dopiat
osobné hldsenia. V mestskych Skoldch a v gymnazidch sa castejSie uplatriuje viaczdrojovy pristup (dotazniky, spolupraca
s externymi odbornikmi), zatial ¢o mensie vidiecke Skoly sa spoliehaju predovietkym na osobnd komunikaciu. Efektivna
prevencia si teda vyzZzaduje prepojenie medzi Ziakom, ucitelom, rodicom a odbornym timom skoly.
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Podrla reakcii $kél sa ukazalo, Ze vacsina z nich ma pre riesSenie rizikového online spravania vytvoreny zakladny formdlny rdmec,
aviak jeho podoba je velmi nerovnomerna. Podrobne spracované interné smernice ma 41,6 % $kol, 45,3% disponuje len
ramcovymi pravidlami a 13,2 % Ziadne konkrétne postupy nema.

Graf 2 Uroven pripravenosti $kél na riesenie rizikového sprdvania ziakov v digitdlnom priestore (v %)

Bez postupov;
13,2

Zakladné pravidl3; 45,3

Podrobné interné
smernice; 41,6

s odbornymi instituciami. MenSie a vidiecke Skoly postupuiju ¢asto ad hoc, podla konkrétnej situdcie.

Ucinnost’ opatreni $koly hodnotili prevazne ako ¢&iasto¢ne efektivnu (73 %). Najlepsie vysledky dosahovali tam, kde existuje
prepojenie vedenia 3koly, podporného timu a rodi¢ov. Medzi najcastejSie prekazky patria nedostatok casu a odbornych
zamestnancov, nizka angazovanost' rodiov, chybajice metodické usmernenia a nejasné pradvne kompetencie pri rieSeni
incidentov.

Takmer v3etky Skoly uviedli, Ze realizuji preventivne aktivity zamerané na digitdlnu bezpe¢nost. Naj¢astejSimi témami su
bezpecné pouzivanie internetu, kybersikanovanie, ochrana osobnych tdajov a prevencia online zavislosti. Najbeznejsimi formami
st zaclenenie tém digitdlnej bezpecnosti do vyucby, napr. informatiky a prednasky, diskusie s odbornikmi. Menej casté, avsak
z pohladu efektivnosti vyznamné, su rovesnicke programy, zazitkové workshopy a participativne kampane, ktoré vyuzivaju
aktivne zapojenie Ziakov. Takéto formy sa vyskytuji predovsetkym v gymndzidch a Skolach, ktoré maju Skolského psycholéga
alebo podporny tim.

Spolupraca s externymi odbornikmi (napr. policia, CPP, mimovladne organizacie) je Skolami hodnotena ako najefektivnejsi prvok
prevencie. Napriek tomu viac ako 80 % respondentov uviedlo, Ze vzdeldvanie o digitalnej bezpecnosti je v Skolach nedostatocné.
Ucitelia ¢asto deklaruju, Ze nemaju dostatok aktualnych poznatkov o online trendoch medzi mladezou a chybaji im konkrétne
didaktické materidly.

Z hradiska rizikovych faktorov Skoly najcastejsie uvadzali nadmerné travenie casu online, nizku rodicovsku kontrolu, slabé
komunikaéné zruc¢nosti a empatiu medzi Ziakmi, ako aj psychickd nepohodu a tlak rovesnickych skupin. Medzi najohrozenejsie
skupiny patria Ziaci druhého stupria zakladnych $kél a prvych ro¢nikov strednych 3kél, deti so slabSou socidlnou oporou a Ziaci
s prejavmi osamelosti, ¢i nizkeho sebavedomia.

Désledky rizikového spravania sa premietaju do zhorsenia vztahov v triedach, psychickych tazkosti Ziakov, tUzkosti, stresu,
¢i poklesu motivacie k uceniu. Viaceré skoly uvadzaju aj pradvne dosledky niektorych pripadov — napriklad poskodzovanie povesti,
Sirenie citlivych materidlov alebo zasah do stkromia.

V zdavere prieskumu Skoly jasne formulovali potreby v oblasti digitdlnej bezpe¢nosti. NajziadanejSou formou podpory st priame
vstupy externych odbornikov — prednasky a besedy by uvitalo 60,6 % $kdl, nasledovali programy pre rodicov (54,8 %) a odborné
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vzdeldvanie ucitelov (53,7 %). Vyrazny zdujem bol aj o metodické materidly (49,0 %) a finanénd podporu na prevenciu (44,1 %).
Legislativne zmeny povaZuje za potrebné len 31,1 % 3kél, ¢o naznacluje, Ze namiesto novych pravidiel Skoly potrebuju konkrétnych
odbornikov, ¢as a praktické nastroje. Celkovo volaju po stdlej metodickej platforme ako zdroji trvalej a dostupnej podpory pre
ucitelov, rodicov i odborny personal.

Graf 3 Potreby $kél v oblasti podpory digitdinej bezpe¢nosti (v %)

Vstupy externych odbornikov 60,6
Programy pre rodicov 54,8
Vzdelavanie ucitelov 53,7
Metodické materialy 49
Finan¢nd podpora 44,1
Legislativhe zmeny 31,1
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Pozndmka: Sticet presahuje 100 % pre moznosti uviest' viac odpovedi sticasne.

Vysledky celkovo potvrdzujy, Ze slovenské Skoly maju rasttice povedomie o rizikach digitalneho prostredia, ale ¢elia nedostatku
kapacit, zamestnancov a systematickej podpory. VacSina opatreni stoji na individudlnej iniciative pedagdgov a nie je pevne
zakotvend v systéme. Skoly preto potrebuju nielen metodickd pomoc, ale aj jasné smerovanie a dlhodobu stratégiu, ktord by
prevenciu rizikového spravania Ziakov v digitalnom prostredi integrovala do celkového vzdeldvacieho a vychovného procesu.

Diskusia

Zistenia prieskumu z roku 2025 prinds$aju novy pohlad na problematiku rizikového spravania Ziakov v digitdlnom priestore —
tentoraz nie z perspektivy deti a mlddeze, ale z pohladu 3kél ako institucii, ktoré tieto javy kazdodenne vnimaju, riesia
a preventivne ovplyvriuju. Ide o prvé celoslovenské zistovanie, ktoré systematicky mapuje, ako Skoly reflektuju digitalne rizika,
aké majui zavedené postupy, kapacity a potreby. Takato perspektiva je mimoriadne prinosna, pretoZe doplifia doterajsie poznatky
z vyskumov zameranych na samotnych Ziakov (napr. EU Kids Online Slovakia, MlddeZ a médid, Rizikové sprdvanie deti online)
arozsiruje ich o inStitucionalny pohl'ad skél ako kl'ti¢ovych aktérov v oblasti digitdlnej bezpecnosti.

Kym doterajsie vyskumy sledovali individudlne skdsenosti deti — ich spravanie, postoje, vystavenie rizikam, ¢i reakcie na incidenty
- tento prieskum ukazuje, ako tieto javy vnimaju a riesia $koly. Zmena optiky prindsa niekolko déleZitych poznatkov. Skoly
disponuju praktickymi skisenostami s rieSenim online incidentov, ale chybaju im systémové nastroje a persondlne kapacity.
Vacsina reaguje improvizovane, ¢asto vdaka osobnej iniciative ucitelov alebo vedenia 3koly, ¢o poukazuje na potrebu metodicke;j
podpory a jasnych instituciondlnych rdmcov. Zdroveri sa potvrdzuje, Ze prevencia sa postupne stdva prirodzenou sicastou
Skolského prostredia — takmer vSetky Skoly realizuju aspori zakladné aktivity zamerané na digitdlnu bezpecnost, ¢im potvrdzujy,
Ze tato téma uz nie je okrajovou, ale integralnou sti¢astou vychovy a vzdeldvania.

Skoly zarovern vnimaju rizikové sprévanie Ziakov komplexnejsie neZ v minulosti. Kym prieskumy medzi detmi &asto zachytavaju
individudlnu skusenost, Skoly vidia rizika ako SirSi socidlny a komunitny problém, ktory ovplyvriuje vztahy, klimu a fungovanie
kolektivu. Tento institucionalny pohlad umozriuje lepsie pochopit’ stvislosti medzi digitalnym sprévanim a fungovanim skoly ako
systému.



Prevencia 4/2025

Slovenské Skoly reaguiji na digitalne rizika v stlade s trendmi, ktoré zachytdvaju aj eurépske vyskumy, napriklad EU Kids Online
(2022). Rastie nielen ¢as, ktory deti travia online, ale aj rozmanitost’ foriem spravania — od zavislosti az po rézne prejavy online
agresie a porudovanie stikromia. Prieskum CVTI SR potvrdzuje, Ze Skoly tento vyvoj vnimaju, hoci ¢asto reaguju intuitivne a bez
jednotného systému podpory. Z vysledkov vyplyva potreba posilnit prepojenie Skolskej praxe s eurdpskymi rdmcami, napriklad
stratégiou Better Internet for Kids (BIK+), rozvijat’ digitdlnu a medidlnu gramotnost’ nielen u Ziakov, ale aj u pedagogickych
aodbornych zamestnancov a zintenzivnit medzirezortnd spoluprdcu medzi 3kolami, rodinami, centrami poradenstva
a prevencie, policiou a mimovladnymi organizaciami.
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Z interpretacie kldcovych zisteni mozno vyvodit, Ze Skoly sa stali prvou liniou reakcie na digitalne rizika. VacSina incidentov
sa odhali prave v Skolskom prostredi, kde Ziaci trdvia najviac ¢asu a kde maju dospelych, ktorym doéveruju. Kvalita prevencie je
vsak lzko spdtd s dostupnostou ludskych zdrojov — pritomnost’ Skolského psycholdga, socidlneho pedagdga ¢i koordindtora
prevencie vyrazne zvysuje schopnost’ Skoly reagovat’ efektivne a citlivo. Ako slabé miesto zostava spolupraca s rodi¢mi; mnohé
Skoly uvddzaju nizku angazovanost rodin, ¢o komplikuje rie3enie pripadov a zniZuje i¢innost’ preventivnych opatreni. Budovanie
dovery a spolo¢né vzdeldvacie programy by preto mali byt prioritou. Délezitym zistenim je aj prepojenie digitdlnych rizik
s duSevnym zdravim Ziakov - u¢itelia ¢asto spdjaju online spravanie s izkost'ou, osamelost’ou &i slabsimi socidlnymi zru¢nostami.
Prevencia by preto mala byt sticast'ou SirSich programov psychickej pohody a rozvoja socidlno-emocionalnych kompetencii.

Treba tiez zdo6raznit’ limity vyskumu. Zistenia vychddzaju z vypovedi zastupcov $kél, teda odrazaju instituciondlny pohlad, nie
priamu skisenost’ deti. Tento pristup vS§ak ma svoju hodnotu — skoly zhromaZzd'uji poznatky z réznych zdrojov (ucitelia, Ziaci,
rodicia, odbornici) a ponukaju tak kvalifikovany obraz o stave digitdlnej bezpec¢nosti v $kolskom prostredi. Do budtcnosti by bolo
prinosné kombinovat’ tento typ zistovania so Ziackymi datami, ¢im by sa vytvoril viacrozmerny model: ¢o zaZivaju zZiaci — ako to
vnimaju Skoly — a ako na to reaguje systém. Takyto pristup by umoznil efektivnejsie zacielit' preventivne a podporné opatrenia
a podporit’ kultdru digitdlnej bezpecnosti v Skolach.

Zaver a odportcania pre prax

Komplexny pohlad na vysledky prieskumu ukazuje, Ze Skoly na Slovensku si ¢oraz viac uvedomuiju rasticu zavaznost rizikového

preventivne a vcas, hoci Casto bez jednotnej metodickej podpory. Zaroveri sa v3ak stretdvaju s vyraznymi persondlnymi,
organiza¢nymi a metodickymi obmedzeniami, ktoré zniZuju efektivnost’ ich Usilia a ukazuji potrebu systematickejSej podpory
zo strany Statu a zriad'ovatelov.

Digitdlne rizikd Ziakov — od zdvislosti a kybersikanovania az po zdielanie citlivych Gdajov - nie si ojedinelé javy, ale sicast’
kazdodennej reality Skolského prostredia. Ich prevencia a rieSenie si vyZaduje, aby Skoly neboli ponechané samy na seba, ale mali
trvald podporu systému vzdeldvacej politiky, metodickych centier a odbornych sieti.

Na zdklade zisteni mozno formulovat’ niekolko odportcani pre prax:
Odporucania pre Skoly

% Systematizovat' prevenciu - zaradit’ digitdlnu bezpecnost’ ako stcast’ Skolského vzdeldvacieho programu
a vychovného systému, nielen ako prilezitostnu aktivitu.

% Budovat' odborné timy - posilfiovat’ Skolskych psycholdgov, socidlnych pedagdgov a koordindtorov prevencie,
ktori tvoria jadro reakéného mechanizmu.

% Rozvijat digitdlnu a medidlnu gramotnost’ ucitel'ov — aby dokazali lep3ie rozumiet’ online svetu Ziakov a reagovat’
na nové typy spravania.

«+ Zapajat' Ziakov do prevencie - podpora rovesnickych programov, skolskych ambasadorov digitalnej bezpecnosti,

di participativnych kampani.

Odportcéania pre rodic¢ov a komunitu

¢ Aktivna komunikacia s detmi o ich online Zivote - nie kontrola, ale dialdg, zdiel'anie skdsenosti a vytvéranie
dévery.
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¢+ Spoluprica so $kolou - reagovat’ na vyzvy skoly, zd¢astriovat’ sa vzdeldvacich aktivit a preventivnych programov.

% Vzdelavanie rodi¢ov - systematicky posiliovat rodi¢ovské digitalne kompetencie prostrednictvom lokélnych
kurzov a online zdrojov.

Odportucania pre tvorcov vzdeldvacej politiky a odborné institucie

** Vytvorit' jednotni narodnt metodiku prevencie rizikového spravania v digitalnom prostredi, dostupnu pre vietky
typy Skol.

*%* Zabezpe<it trvalé vzdelavanie ucitel'ov a odbornych zamestnancov v oblasti digitdlnej bezpecnosti,
kybersikanovania a dusevného zdravia.

%* Podporovat interdisciplinarnu spolupracu - prepojenie 3kél, CPP, policie, neziskového sektora a vyskumnych
institucif.

** Rozvijat' vyskum - pokracovat' v zistovani nielen medzi Skolami, ale aj medzi ziakmi a rodi¢mi, aby sa vytvoril

komplexny obraz o stave digitdlnej kultdry na Slovensku.

Digitalne prostredie prindsa mladym ludom obrovské moznosti, aviak zarover nové formy zranitelnosti. Ulohou 3koly
a spolo¢nosti nie je deti pred technolégiami izolovat), ale naudit’ ich pouzivat zodpovedne, bezpeéne a s reSpektom.

Vyskum ukdzal, Ze slovenské skoly st na tejto ceste d'alej, nez by sa mohlo zdat’ - maju skisenosti, odhodlanie a zdujem o zmenu.
Aby vsak mohli byt skutoc¢ne efektivnym pilierom digitdlnej ochrany deti, potrebuji systémovi podporu, odborné vedenie
a dlhodobu viziu. Len tak moZno vybudovat' Skolské prostredie, ktoré nielen reaguje na online rizika, ale im aj predchadza -
a formuje digitalne zrelt generaciu.
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Vseobecna spokojnost’ so zivotom
u absolventov slovenskych vysokych skol

FrantiSek BLANAR

Centrum vedecko-technickych informdcii, Bratislava

Abstrakt: studia prezentuje vysledky medzindrodného prieskumu EUROGRADUATE 2022, realizovaného na vzorke absolventov
vysokych 3skél, ktorého primdrnym cielom bolo trasovanie absolventov po ukonéeni ich vysokoskolského studia. Stcastou
prieskumu boli aj otdzky zamerané na socidlne a hodnotové oblasti, z ktorych pre tento prispevok vyberdme subjektivne
hodnotenie spokojnosti s vlastnym Zivotom. V rdmci Studie analyzujeme determinanty spokojnosti vo viacerych dimenzidch -
najmd v oblasti pracovnej integrdcie a socidlnych vdzieb v nadvdznosti na demograficki Struktiru skimanej vzorky
respondentov. Zistenia za absolventov slovenskych vysokych $kél st zasadené do Sirsieho, celoeurépskeho kontextu.

Klucové slova: vseobecnd spokojnost’ so Zivotom, absolventi vysokych skél, EUROGRADUATE.

Uvod

Vrdmci prieskumu EUROGRADUATE 2022, ktory sa uskutocnil na prelome rokov 2022 a 2023 azameriaval sa na trasovanie
absolventov prvého, druhého a spojeného prvého a druhého stupria tercidarneho vzdeldvania® boli respondentom kladené okrem
otazok o ich prechode na trh prace, resp. dalsich Studijnych aktivit po ukonceni referen¢ného stupria vzdelania, aj otazky
zamerané na hodnotové asocidlne oblasti. Tieto otdzky boli sdstredené v ramci takzvaného EU moduly, ich zber bol pre
participujuce Staty dobrovolny, atak tieto otdzky nedostali respondenti vo vsetkych zapojenych Statoch. V slovenskej verzii
dotaznika vsak boli zaradené v plnom rozsahu, pretoze sa jedna o velmi zaujimavy a potrebny diel mozaiky vytvarajucej obraz
vystupov slovenského vzdeldvacieho systému. Tieto Udaje uz zo samotnej svojej povahy nie st dostupné v Statnych registroch
a prieskum bol jedine¢nou prileZitostou ziskat aspori ¢iastoénu predstavu aj o tejto oblasti. Jednou z otdzok v rémci EU modulu
dotaznika bola aj otazka o vSeobecnej spokojnosti so Zivotom. Prezentovanie jej vysledkov je predmetom tohto prispevku.

Predpokladajme, Ze vSetci intuitivne chdpeme slovné spojenie ,,spokojnost’ so zivotom“ ako trividlne, ktoré nepotrebuje
podrobnd definiciu. Zaroven citime, Ze ide do znacnej miery o vyrazne subjektivny pocit, ktory nemusi byt nevyhnutne naviazany
na objektivnu, vonkajsiu skutocnost. MéZeme teda prijat’ zauzivanu definiciu, Ze ,,spokojnost’ so Zivotom je miera, do akej ¢lovek
pozitivne hodnoti celkovt kvalitu svojho Zivota. Inymi slovami, do akej miery sa mu/jej Zivot pdci.“?

' Do prieskumu boli zapojeni absolventi dennej a externej formy Studia zo vSetkych slovenskych vysokych skél, ktori ispesne ukoncili svoje
vysokoskolské Studium na prvom, druhom, alebo spojenom prvom a druhom stupni v akademickych rokoch 2016/2017, resp. 2020/2021, teda
absolventi, ktorf mali v ¢ase konania prieskumu rok, resp. pat’ rokov od ukoncenia svojho referenéného vysokoskolského studia. Z vyskumnej
vzorky boli vyradeni iba absolventi Akadémie ozbrojenych sil v Liptovskom Mikulasi, vzhfadom na Specifické postavenie Studentov tejto vysokej
Skoly, ich studium je stcastou vykonu Stdtnej sluzby. ISlo uz o druhé kolo pilotného zistovania, pricom Slovenskd republika participovala na
prieskume po prvy raz. Podrobnosti o prieskume st dostupné na webovych strankach https://absolvent.cvtisr.sk alebo www.eurograduate.eu.

2 Veenhoven, R.: The study of life satisfaction. In: Saris, W. E., Veenhoven, R., Scherpenzeel, A. C. & Bunting B. (eds) A comparative study
of satisfaction with life in Europe. E6tvds University Press, 1996. str. 6.


https://absolvent.cvtisr.sk/
http://www.eurograduate.eu/
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VSeobecna spokojnost’ so Zivotom

V prieskume EUROGRADUATE mali respondenti odpovedat’ na otdzku ,,Ako ste vo vseobecnosti spokojny/d so svojim Zivotom
v st¢asnosti?* a mohli sa vyjadrit' na jedenast'stupriovej Likertovej skdle (0 — mimoriadna nespokojnost’ a10 — maximalna
spokojnost’). Pre analytické tely bola pouZita upravena verzia premennej, kde boli hodnoty prevedené do binarnej podoby (o az
5 = nespokojny a 6 az 10 = spokojny).3

Vo vieobecnosti mézeme konstatovat, ze 78 % respondentov - absolventov slovenskych vysokych $kél zapojenych do prieskumu
deklarovalo spokojnost’ so svojim aktudlnym Zivotom. Podla roka ukoncenia vysoko3kolského vzdelania bola zaznamenana vys3sia
miera spokojnosti s vlastnym Zivotom u absolventov, ktori ispesne ukondili svoje vysokoskolské stidium na referen¢nom stupni
v roku 2016/2017 (79 %) v porovnani s absolventmi v roku 2020/2021 (74 %).4

Zatial, ¢o v skupine absolventov z akademického roku 2016/2017 bola vy3sia miera spokojnosti u absolventov prvého stupria
(79 %) v porovnani s absolventmi druhého stupria (78 %). Pri absolventoch z akademického roka 2020/2021 bola situacia vyrazne
lepsia u absolventov druhého stupnia, kde 77 % deklarovalo spokojnost’ so svojim Zivotom, pricom absolventi prvého stupria
sa k takémuto hodnoteniu priklonili iba v 72 percentéch.

Podrla pohlavia respondentov, ani formy absolvovaného $tidia, neboli zaznamenané Ziadne signifikantné rozdiely v hodnotenf
spokojnosti so svojim zivotom.

Ak sa pozrieme na Uroven spokojnosti so Zivotom u absolventov vysokych 3kdl podla vekovej Struktury, tak mdzeme
konstatovat, Ze najvyraznejsia spokojnost’ bola zaznamenand v kategdrii 25 az 29-ro¢nych (80 %). Naopak, najmenej spokojnych
bolo vo vekovej skupine 25 rokov a menej (70 %), tito vekovu kategdriu reprezentuje priemerny absolvent dennej formy studia,
ktory prave ukondil svoje Studium na druhom stupni tercidrneho vzdeldvania (dominantna skupina absolventov vysokej Skoly
na Slovensku).

Tabulka 2 V3eobecnd spokojnost’so Zivotom podla veku absolventov (%)

Vekova skupina Spokojnost’ s vlastnym Zivotom

menej ako 25 rokov 70
25 az 29 rokov 80
30 aZ 34 rokov 78
35 rokov a viac 76
spolu 78

Zdroj tdajov: EUROGRADUATE 2022, data version 3.0.0., vlastné vypocty.
Vyrazné rozdiely v hodnoteni spokojnosti s vlastnym Zivotom boli podla predpokladu zaznamenané aj podla aktudlnej Zivotnej
situdcie. Zatial' Co absolventi, ktori aktudlne mali zamestnanie, boli spokojni s vlastnym Zivotom na drovni 80 %, absolventi, ktor{

boli v ¢ase konania prieskumu bez préce, boli spokojni's vlastnym Zivotom iba na trovni 38 %.

Tabul’ka 3 VSeobecnd spokojnost’ so Zivotom podla aktudinej situdcie (%)

Aktudlna situacia Spokojnost’ s vlastnym Zivotom

zamestnany 80
nezamestnany 38
mimo trhu prace 73
spolu 78

Zdroj udajov: EUROGRADUATE 2022, data version 3.0.0., vlastné vypocty.

3 Tento postup bol zvoleny preto, aby sa dodrzala metodika, ktora bola pouzita pri prezentacii vysledkov v medzindrodnej komparativnej analyze.
Pozri: Mihleck, K. et al. (2025), Careers, competences and values of European higher education graduates in 2022. EUROGRADUATE 2022, str. 148.

4 Je potrebné spomenlt, Ze absolventi zaradeni do prieskumu nemuseli nevyhnutne prejst na trh prace, ale v sulade smetodikou boli
do prieskumu zaradeni aj absolventi, ktori po ukonceni referenéného stupria pokracovali dalej v Stidiu, napr. na vyssom stupni.
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Zatial o v pripade opytanych, ktori mali partnera, bola zaznamenand deklarovana vieobecnd spokojnost’ so svojim Zivotom
na drovni 83%, usingle respondentov to bolo iba na drovni 68 %. Ak mali respondenti deti, tak ich spokojnost’ so Zivotom
dosahovala uroveri 83 %, bezdetni absolventi hodnotili pozitivhe svoj Zivot vo vieobecnosti iba na drovni 77 %.

Graf 4 VSeobecnd spokojnost’ so Zivotom vzhladom na partnerstvo/rodi¢ovstvo (%)
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Zdroj udajov: EUROGRADUATE 2022, data version 3.0.0., vlastné vypocty.

Respondenti, ktori v ase konania prieskumu mali rovnaké miesto pobytu, ako bolo miesto ich vysoko3kolského Studia,
deklarovali spokojnost’ so svojim zivotom iba na drovni 77 %. Ti, Co sice zotrvali na Slovensku, ale ich aktudlne miesto pobytu
nebolo totozné s miestom vysokoskolského Studia, to bolo na Urovni 79 % ati absolventi, ktori aktudlne zili v zahranici, boli
najpozitivnejsi, na drovni 80 %. Na jednej strane nejde o extrémne rozdiely, na druhej vSak nie je rozumné takéto ndznaky
ignorovat. Jednoznacne st to zistenia, ktoré si zasltiZia do budicnosti detailnejSie preskiimanie.

Tabul’ka 4 V3eobecnd spokojnost’so Zivotom vzhladom na aktudine miesto pobytu (%)

Miesto aktudlneho pobytu Spokojnost’ s vlastnym Zivotom

rovnaké ako miesto absolvovaného stadia 77
iné miesto na Slovensku 79
v zahranici 80
spolu 78

Zdroj tdajov: EUROGRADUATE 2022, data version 3.0.0., vlastné vypocty.

Vysledky slovenskych vysokych skél v celoeurépskom kontexte

Ak sa pozrieme na vysledky absolventov slovenskych vysokych $kol5 v kontexte vysledkov ostatnych Stdtov zapojenych
do prieskumu, tak musime konstatovat, Ze na trovni SR boli podpriemerné vo v3etkych skupindch. Zatial' ¢o celkova spokojnost’
absolventov, ktori ukondili $tidium v akademickom roku 2016/2017 dosiahla za celd EU® hodnotu 84 %, pri absolventoch
slovenskych vysokych $kél to bolo iba 79 % (podobne ako v pripade absolventov chorvétskych vysokych $kél). Absolventi
z akademického roka 2020/2021 mali celoeurdpsky priemer na trovni 80 %, pricom na trovni SR to bolo iba 74 % (podobne ako
v pripade absolventov portugalskych vysokych skol).

5 Vramci absolventov jednotlivych Statov boli zapoditani a aj osloveni aj zahranicni Studenti, ktori Uspesne ukondili vysokoskolské vzdelanie
na referen¢nom stupni v danom State.

6 Druhé kolo prieskumu EUROGRADUATE bolo realizované spolu v sedemnastich Statoch, pricom tdaje k hodnoteniu spokojnosti s vlastnym
zivotom su dostupné iba za desat’ z nich., Tento Udaj nie je dostupny pre niektoré participujice staty: CY, EE, GR, HU, IT, NO, RO.
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Tabul’ka 5 VSeobecnd spokojnost’ so Zivotom (%)

. 2016/2017 2020/2021
Stat
I. a ll. stuperni I. stupeni 1. stupen I. all. stupeni I. stuperi 1. stupen

AT 90 89 91 88 88 89
BG 83 83 83 75 73 78
cz 88 86 89 85 83 88
DE 88 89 87 86 87 86
HR 79 78 8o 76 74 78
LV 85 84 87 80 79 81
MT* 85 79 93 76 84 67
PT 77 76 79 74 73 75
Sl 89 88 90 87 86 89
SK 79 79 78 74 72 77
priemer 84 83 86 80 80 81

Zdroj Udajov: Miihleck, K. et al. (2025). Careers, competences and values of European higher education graduates in 2022. EUROGRADUATE 2022,
str. 245, EUROGRADUATE 2022, data version 3.2.0.

Pozndmka: MT: vo vSetkych skupindch boli velmi nizke pocetnosti pripadov (<100).

Pre porovnanie v susednej Ceskej republike bola spokojnost’ s vlastnym Zivotom za kohortu absolventov z akademického roka
2016/2017 o devdt’ percentudlnych bodov lepsia, pri absolventoch z akademického roka 2020/2021 bol rozdiel az na drovni
jedenastich percentualnych bodov.

Rakusko malo dokonca najlepSie vysledky v tomto indikatore spomedzi vSetkych zdcastnenych Statov. Za Madarsko neboli idaje
k danému indikatoru dostupné a Pol'sko na prieskume EUROGRADUATE 2022 neparticipovalo.

Zaver

Prieskum EUROGRADUATE 2022 priniesol mnozstvo podnetnych informacii o Zivotnych situdcidach absolventov slovenského
vysokoskolského systému. Tieto informdcie mézu sluzit ako cenny podklad pre zvySovanie kvality tercidarneho vzdeldvania
na Slovensku, ale na druhej strane ndm prindsaji aj pohlad na celkovl Zivotnd spokojnost jednej skupiny slovenského
obyvatel'stva, ktord by sa vzhfadom na droveri svojho dosiahnutého vzdelania mala vo vyraznej miere podielat’ na tvorbe
celospolocenskych hodnot. Ndlada nespokojnosti mdze byt na jednej strane indikatorom frustracie, ¢i uz zo subjektivnych, alebo
aj objektivnych dévodov. To méze na jednej strane prerdst’ do Uplnej apatie, ale na strane druhej, to mdzZe predstavovat’ prave
ten hybny moment, ktory smeruje k zlep3eniu na osobnej, alebo aj celospolocenskej trovni.
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RieSenie Sikanovania v zakladnych skolach
v Skolskom roku 2023/2024

Katarina DEAKOVA

Centrum vedecko-technickych informdcii SR, Bratislava

Abstrakt: cldnok prindsa analyticky prehlad o vyskyte a rieSeni Sikanovania v zdkladnych Skoldch v Slovenskej republike
v Skolskom roku 2023/2024. Analyza vychddza z administrativnych tdajov Centra vedecko-technickych informdcii SR a zameriava
sa na pripady Sikanovania, ktoré skoly oficidlne identifikovali a riesili. Pozornost sa nesustreduje na latentny vyskyt tohto javu,
ale na mieru instituciondlnej odozvy, ktort ¢ldnok kvantifikuje prostrednictvom indikdtorov celkového poctu evidovanych
zdznamov o rieSeni sikanovania a podielu skél vykazujlcich riesenie. Vysledky poukazuju na rozdiely vo vyskyte rieSenych
pripadov medzi jednotlivymi krajmi a typmi zriad'ovatel'ov, ako aj na zmeny v &asovom vyvoji pocas poslednych dvoch skolskych
rokov. Zistenia zdroveri zdérazriuju vyznam systematického zberu a vyhodnocovania udajov ako vychodisko pre nastavovanie
preventivnych opatreni a intervencnych mechanizmov v skolskom prostredi.

Klicové slova: Sikanovanie v zdkladnych Skoldch, rizikové spravanie, prevencia, administrativne tdaje, $kolskd politika.

Uvod

Sikanovanie patri stale medzi najzavaznejsie prejavy rizikového spravania v edukaénom prostredi, pri¢om jeho formy a dynamika
prechadzaju neustdlou transformaciou. Zavaznost' tohto fenoménu potvrdzuji aj kontinudlne zistovania Centra vedecko-
technickych informacii SR (dalej CVTI SR), ktoré predstavuju empiricky zaklad pre monitoring plnenia cielov Statnej politiky
vo vztahu k detom a mlddezi'. Problematika Sikanovania je zaroveri integralnou stcastou Stratégie prevencie kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti v Slovenskej republike?, ktord definuje opatrenia zamerané na elimindciu nasilnych prejavov a socidlno-
patologickych javov v detskej populdcii.

V odbornej literature je Sikanovanie definované ako intenciondlne, opakované a asymetrické nasilné spravanie, ktorého cielom je
narusenie integrity jednotlivca alebo skupiny. Sticasné analytické pristupy vsak presahuji rédmec priamej fyzickej a verbalnej
agresie a kladu zvyseny doéraz na nepriame (relacné) formy Sikanovania, ako aj na fenomén kybersikanovania. Tieto prejavy,
charakteristické socidlnou izolaciou, ostrakizaciou a digitalnou viktimizaciou, sa vyznacuju vysokou mierou latencie, ¢o vyznamne
komplikuje ich véasnu identifikaciu zo strany pedagogickych zamestnancov. Klic¢ovym predpokladom ucinnej intervencie je
schopnost’ pedagogickych a odbornych zamestnancov rozpoznat" symptomatické zmeny v sprdvani Ziaka. V nadvdznosti
na rezortnd smernicu ¢. 1/20253 o rieSeni a prevencii Sikanovania a kybersikanovania v Skoldch a skolskych zariadeniach (dalej
Smernica) sa zaroven posiliiuje doéraz na multidisciplindrny pristup, v rdmci ktorého Skola aktivne spolupracuje so zlozkami
Policajného zboru SR a so systémom zariadeni poradenstva a prevencie (dalej ZPP).

' Stratégia Slovenskej republiky pre mlddeZ na roky 2021 - 2028.

* Stratégia prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti v SR do r. 2028, dostupna online na: https://www.minv.sk/?>strategia-prevencie-
kriminality-a-inej-protispolocenskej-cinnosti-v-sr-do-r-2028.

3 Smernica ¢. 1/2025 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v Skolach a v Skolskych zariadeniach, dostupna online na:
https://www.minedu.sk/data/att/d76/32441.fb1a83.pdf.
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Vyskyt Sikanovania v zakladnych Skolach

V tejto Casti textu prinaSame vysledky analyzy vyskytu Sikanovania v zdkladnych Skoldch podla typu zriadovatela, konkrétne
na skoly Statne, sikromné a cirkevné. Cielom je identifikovat' rozdiely medzi jednotlivymi typmi $kol a poukdzat na mozné
slvislosti medzi organiza¢nymi a inStituciondlnymi charakteristikami Skolského prostredia a vyskytom Sikanovania. Analyza
zarover umozriuje sledovat’ vyvojové trendy v ¢ase a porovnat’ zmeny zaznamenané v priebehu poslednych dvoch Skolskych
rokov. Takto koncipovany pristup prispieva k hlbsiemu porozumeniu Strukturalnych faktorov, ktoré mézu ovplyvriovat’ mieru
vyskytu rizikového sprdvania v Skolskom prostredi. Spracované Udaje reflektuju stav k 15. septembru 2024 za Skolsky rok
2023/2024. Data st podrobené komparativnej analyze podla typu zriadovatela.

V 8kolskom roku 2023/2024 zakladné $koly (dalej ZS) identifikovali a riesili spolu 1 611 pripadov $ikanovania, ¢o je narast za jeden
rok o525 pripadov (o0 48,34 %). Ztoho bolo 1180 prvotnych pripadov aopakujicich bolo az 431 pripadov, ¢o je takmer
dvojndsobok oproti predchadzajicemu roku. S PZ SR riesilo Sikanovanie 164 kol (ndrast o 64 pripadov, 64 %). Najvadsi podiel
na tomto rizikovom sprdvani v skoldch mali $tatne Skoly 93,05 % (ndrast 01,06 p.b.). Polet zdznamov sa zniZil v sikromnych
Skolach z 53 na 35 (podiel z 4,88 % 0 2,71 p. b.). Naopak, v cirkevnych skolach riesili viac pripadov Sikanovania nez predosly rok —
0 43 pripadov (podiel sa zvysil 01,65 p.b.). V tabulke 1 uvddzame prehlad o zdznamoch ZS$ o riedeni Sikanovania podra typu
zriad'ovatela za Skolské roky 2023/2024 a 2022/2023 kvdli l'ahsej komparacii Statistickych dat.

Tabulka 1 Zdznamy ZS o rieseni $ikanovania podla zriadovatela ZS

Skolsky rok 2023/2024 Skolsky rok 2022/2023
Zriad'ovatel zaznamy 9 z toho z toho zaznamy y z toho z toho
o Sikanovani ; prvotné rieSené PZ SR | o Sikanovani ; prvotné rieSené PZ SR
Statne 1499 93,05 1076 159 999 91,99 767 96
stkromné 35 2,17 30 3 53 4,88 47 4
cirkevné 77 4,78 74 2 34 313 24 0
spolu 1611 100,00 1180 164 1086 100,00 838 100

Zdroj a spracovanie: CVTI SR

V grafe 1 je spracovany prehlad podielu zaznamov a celkovy pocet zaznamov $kol podla typu zriadovatela. Treba zdéraznit, Ze
vyskyt Sikanovania nie je mozné medzi jednotlivymi typmi zriad'ovatelov priamo porovndvat’ na zaklade ich celkového poctu v SR.
Vhodnejsim ukazovatefom intenzity zapojenia su podiely poctu zaznamenanych pripadov a podiely poctu skél podla jednotlivych
typov zriadovatela, ktoré st uvedené v tabulke 2.

Graf 1 Zdznamy o rieseni Sikanovania v ZS podla zriadovatela
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Podiel zékladnych $kol, ktoré evidovali a riesili pripady Sikanovania na celkovom pocte zakladnych $kol v Slovenskej republike,
poukazuje na zvysujlci sa trend rie$enia tohto rizikového javu. Pocet ZS, ktoré riesili Sikanovanie sa v SR zvysil 0 98; podiel 0 4,9
p. b. Najviac sa zvysil pocet rie$enych pripadov v cirkevnych ZS o 11; podiel 0 17,8 p. b. a mierne v tatnych $koldch o 92; podiel
05,36 p. b. Naopak, podiel rieSenych pripadov Sikanovania sa znizil v sikromnych Skoldch 0 19,94 p. b.

Tabulka 2 Podiel ZS s vyskytom Sikanovania podl'a zriadovatel'a

Skolsky rok 2023/2024 Skolsky rok 2022/2023 Rozdi
P ) ozdiel
Zriadovatel pocet ZS . podiel zéznamy y podiel %
s vyskytom e % o Sikanovani saalyepel %
Statne 546 1837 29,72 454 1864 24,36 +5,36
stkromné 16 102 15,69 31 87 35,63 -19,94
cirkevné 35 118 29,66 14 18 11,86 +17,8
spolu 597 2057 29,02 499 2069 24,12 +4,9

Zdroj a spracovanie: CVTI SR

Vizualizacia Udajov v grafe 2 zndzorriuje vyvojovy trend v Skolskych rokoch 2022/2023 a 2023/2024. Vysledky poukazuji na vyrazny
narast poctu rieSenych pripadov Sikanovania v Statnych a cirkevnych zakladnych skolach, zatial ¢o v sikromnych Skolach bol
zaznamenany vyrazny pokles. Zistené rozdiely mdzu suvisiet' s odliSnou mierou identifikdcie a evidencie pripadov, ako aj
s rozdielnymi podmienkami a mechanizmami rieSenia rizikového spravania v jednotlivych typoch 3kol.

Graf 2 Podiel ZS s vyskytom $ikanovania podla zriadovatela
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Vyskyt Sikanovania v zakladnych Skolach podrla jednotlivych krajov

V tejto &asti ¢ldnku sa zameriavame na regionélne rozdiely vo vyskyte Sikanovania v ZS podra jednotlivych krajov SR. Ciefom je
poukazat’ na priestorové suvislosti tohto fenoménu a identifikovat mozné rozdiely medzi izemiami, ako aj sledovat’ vyvojové
trendy v priebehu poslednych dvoch Skolskych rokov. Pri kompardcii dat s predoslym Skolskym rokom prislo k zvySeniu poctu
zédznamov Z8 vo vietkych krajoch.

Najvacsi pocet zaznamov o rieseni $ikanovania evidovali ZS v Zilinskom kraji 260 (zvy$enie o 102), Pre$ovskom kraji 251 (zvy$enie
0 75), Banskobystrickom (225) a v KoSickom kraji (224 zdznamov). Najmenej zdznamov evidovali $koly v Trnavskom 125 (zvySenie
0 43), Nitrianskom 168 (zvy3enie 66) a Trencianskom kraji 179 (zvySenie o073). Najmensie zvySenie poltu zdznamov bolo
v Bratislavskom kraji 181 (zvy3enie 0 19).
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Najvacsi vyskyt riesenych pripadov bol v Zilinskom (16,12 %; zvy3enie 01,57 p.b.) a PreSovskom kraji (15,55 %, zniZenie 0 0,66
p- b.4). Najviac pripadov riesili s Policajnym zborom SR (PZ SR) zdkladné 8koly v PreSovskom 31 (ndrast o 11) a v Banskobystrickom
kraji 27 (ndrast o 6). Najva&si nérast pripadov rieenych s PZ SR zaznamenali 3koly v Trnavskom (ndrast o 13 pripadov), Zilinskom
(o 12 pripadov), Nitrianskom av PreSovskom kraji (rovnako o 11 pripadov). V 8koldch v SR celkovo nardstol pocet pripadov
Sikanovania rieSenych v spoluprdci s PZ SR o 64.

Tabulka 3 Zdznamy o $ikanovani v ZS podla krajov

Skolsky rok 2023/2024 Skolsky rok 2022/2023

Kraj . o z toho z toho [ o z toho z toho

zaznamy » prvotné rieSené PZ SR zaznamy % prvotné rieSené PZ SR
Bratislavsky 181 11,22 160 8 162 14,92 119 9
Trnavsky 125 7,75 82 18 82 7,55 66 5
Trenciansky 179 11,10 130 16 106 9,76 85 1
Nitriansky 168 10,42 107 19 102 9,39 78 8
Zilinsky 260 16,12 200 20 158 14,55 125 8
Banskobystricky 225 13,95 150 27 138 12,71 106 21
PreSovsky 251 15,55 175 31 176 16,21 132 20
KoSicky 224 13,89 178 25 162 14,92 127 18
SR 1613 100,00 1182 164 1086 100,00 838 100

Zdroj a spracovanie: CVTI SR

V daldom tabulkovom prehlade (tabulka 4) uvddzame podiely po¢tu ZS svyskytom Sikanovania a celkového poctu 3kol
v jednotlivych krajoch. Najvaesi pocet 3kél, ktoré riesili Sikanovanie, bolo v PreSovskom kraji 96 (zvy3enie o 25). Nasleduije Zilinsky
kraj 90 (zvy3senie 0 16) a Kosicky kraj 89 (zvysenie o0 25). Najmensi pocet kol bol v Trnavskom 52 (zvy3enie o 8), Trencianskom 63
(zvy3enie o 15) a v Bratislavskom kraji 67 (znizenie o 7). Percentualny podiel poctu $kél s vyskytom Sikanovania a celkovy pocet
skdl v kraji bol najvyssi v Bratislavskom kraji>, aj ked' sa zniZil oproti poslednému roku o 5,48 p. b. V ostatnych krajoch sa podiel

v Trnavskom 24,88 %, PreSovskom 25,13 %, Nitrianskom 25,63 % a v Banskobystrickom kraji 26,62 %.

Tabulka 4 Podiel ZS s vyskytom $ikanovania podla krajov

Skolsky rok 2023/2024 Skolsky rok 2022/2023 .
Kraj fet 78 dial e o ROfdlel
s‘\)/?lg:ytom Skoly spolu po% < sF\)/()':;fytom Skoly spolu po% € %

Bratislavsky 67 182 36,81 74 175 42,29 -5,48
Trnavsky 52 209 24,88 44 212 20,75 +4,13
Trendiansky 63 190 33,16 48 192 25,00 +8,16
Nitriansky 71 277 25,63 61 284 21,48 +4,15
Zilinsky 90 257 35,02 74 257 28,79 +6,23
Banskobystricky 70 263 26,62 63 262 24,05 +2,57
PreSovsky 96 382 25,13 71 386 18,39 +6,74
KoSicky 89 297 29,97 64 301 21,26 +8,71
SR 598 2057 29,07 499 2069 24,12 +4,95

Zdroj a spracovanie: CVTI SR

Vyvojovy trend zmien v podieloch 3kél, ktoré riesili Sikanovanie podla celkovému poctu 3kél v jednotlivych krajoch za posledné
dva Skolské roky, je graficky zndzorneny v grafe 3, pri€om umoZzfiuje porovnat’ dynamiku vyvoja medzi jednotlivymi Gzemiami
v sledovanom obdobi.

4 ZniZenie podielu 0 0,66 p. b. ovplyvnilo zvysenie celkového poctu pripadov aj napriek tomu, Ze pocet zaznamov sa zvysil.

5 Bratislavsky kraj ma najmensi pocet $kdl a tato objektivna skutocnost’ ovplyvriuje aj vysku podielu.
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Graf 3 Podiel ZS s vyskytom $ikanovania podla krajov
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Zistené vysledky poukazuji na existenciu rozdielov vo vyskyte rieSenych pripadov Sikanovania medzi jednotlivymi krajmi, ako aj
medzi typmi zriad'ovatelov zakladnych $kdl. Vyraznejsie zmeny v sledovanom obdobi naznacuju, Ze vyvoj tohto fenoménu nie je
homogénny ani v priestore, ani v ¢ase. ZvySeny pocet rieSenych pripadov Sikanovania v Statnych a cirkevnych Skolach méze
odrdzat’ nielen redlny ndrast vyskytu rizikového spravania, ale aj zlepsenu identifikdciu a evidenciu pripadov doésledkom
posilnenia metodickej podpory a legislativneho rdmca. Naopak, pokles zaznamenany v stkromnych Skoldch a v Bratislavskom
kraji méze suvisiet s odliSnou Strukturou 3kél, ich velkost'ou alebo rozdielnymi mechanizmami rieSenia problémového spravania.

Zaver

Analyza vyskytu Sikanovania v zdkladnych skoldch v Slovenskej republike identifikuje rozdiely medzi jednotlivymi krajmi, ako aj
medzi typmi zriadovatelov a zdroveri poukazuje na zmeny v ¢asovom vyvoji v priebehu poslednych dvoch Skolskych rokov.
Zistenia zddrazriuju vyznam systematického a kontinudlneho zberu a vyhodnocovania udajov ako klicovy predpoklad pre
efektivne nastavovanie preventivnych opatreni a intervencnych mechanizmov v skolskom prostredi. Vysledky zaroveri poukazuju
na potrebu dalSieho rozvoja jednotnych postupov identifikacie a evidencie pripadov Sikanovania, ako aj na posilfiovanie
medziinétitucionalnej spoluprace $kél nielen pri rie$eni, ale uz pri preventivnych programoch so ZPP (CPP), PZ SR, OCTK
a orgdnmi socidlnoprévnej ochrany deti a socidlnej kurately a dalsimi institdciami napr. Slovenské narodné stredisko pre fudské
prava. Znepokojujicim zistenim je narast opakujicich sa pripadov Sikanovania, ktory naznacuje pretrvdvanie rizikového spravania
aj napriek realizovanym intervencidm. Tento nepriaznivy trend otvara otdzky o kapacite 3kdl a ich podpornych timoch efektivne
reagovat’ na opakované formy Sikanovania, ako aj primeranost’ dostupnej odbornej, metodickej a systémovej podpory pri ich
identifikdcii a riesent.

V Casopise Prevencia ¢. 1/2026 budU prezentované vysledky analyzy vyskytu Sikanovania v strednych skoldch.
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Sluzby pro déti a mladez s problémovym chovanim
ve Velké Britanii
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Abstrakt: péce o déti a mlddez s problémovym chovdnim, resp. poruchami chovdni predstavuje v kazdé spole¢nosti
mimorddné citlivou a ndro¢nou oblast, kterd vyZzaduje komplexni, mezioborovy pfistup a koordinovanou spoluprdci
vzdéldvacich, socidlnich i zdravotnickych instituci. V textu chceme pfriblizit systém péce ve Velké Britdnii. Uvddime
konkrétni priklady sluzeb plsobicich zejména v oblasti Manchesteru. Okrajové se zabyvdme i praxi v Cesku
a na Slovensku.

Kli¢ova slova: déti a mlddez, poruchy chovdni, vychovné poradenstvi, mezioborovy pristup.

Asjue|p supewnou]

Uvod

Problémové chovani déti je jednou z nejvétSich vyzev soucasné pedagogické praxe. Ucitelé, vychovni poradci i dalsi
odborni pracovnici se stdle Castéji setkdvaji s détmi, které vyzaduji specificky pfistup, individualizovanou podporu
a uzkou spoluprdci Skoly s rodinou i dalsimi institucemi. Efektivni prace vyZzaduje nejen didaktické a vychovné
dovednosti, ale také znalost irsich systémovych moZnosti intervence a prevence. Inspiraci, jak pro Cesko, tak pro
Slovensko, mUze byt i systém péce o déti s poruchami chovani ve Velké Britanii, a to predevsim z pohledu mozZnosti
pedagogické podpory a spoluprace mezi Skolou a dalSimi slozkami.

Ve Velké Britanii zajist'uji péci o déti s poruchami chovani predevsim socidlni sluzby - Youth (training) centers. Poskytujf
sirokou paletu rdznorodych sluzeb, jakou jsou u nas napriklad nizkoprahovd centra pro déti a mladez, vychovné
Ustavy/reedukacni centra apod. Jejich fungovani mda primarné preventivni charakter. Kazdy tyden navstévuji centra
pro mlddez ve Spojeném kralovstvi statisice déti. Rostou v3ak obavy, Ze by se rfada téchto center mohla zavrit. Podle
Udajl charitativni organizace pro mlddez (YMCA) byly vladni finan¢ni prostredky pro centra mladeze v Anglii a Walesu
za poslednich deset let snizeny o 1 miliardu liber. Soucasny britsky premiér K. Starmer pro BBC uved|, Ze podle ného
existuje souvislost mezi skrty ve sluzbach pro mlddez a nardstem protispolecenského chovani.

Vedouci oddéleni IdeOut pro mladez uvedl: ,,kdyZ se mladi lidé nezapojuji do pozitivnich aktivit, je u nich vétsi
pravdépodobnost, Ze se nechaji zneuZit a zapoji se do trestné ¢innosti a dalsich nelegdlnich aktivit" (BBC, 2021). Kluby pro
mladez maji zasadni vyznam pro to, aby se mladi lidé vyhnuli problémdm. V Manchesteru se tyto sluzby tési vysoké
navstévnosti, ale presto Celi riziku uzavreni kvdli rozpoctovym skrtim. Odbornici upozorriuji, Ze uzavirani center maze
zvySovat riziko kriminality mezi mladezi.
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1 Skolsky systém ve Velké Britanii

Velka Britanie je multikulturni zemi i diky kolonizaci. Pfichod novych kultur do Britanie ovlivnil pohled na odliSnosti mezi lidmi
a ndrodnostni mensSiny. Nejenze kolonialisté zavedli britské Skolstvi, prdvo a Zeleznice, ale také drzené zemé ovlivnily Brity
a stejné tak vzniklé kulturné rliznorodé socialné edukadni systémy, charity a péce o chudé inspirovaly dnesni socidlné edukacnfi
pfistupy (Haladyova, 2014).

Na prvni pohled je britsky vzdélavaci systém komplikovany. Pravdou je, Ze i pres rGznorodost skol se jako kazdy jiny systém ridi
urcitymi pravidly a ma vcelku jednoduchou, i kdyZz ne zcela jednotnou, strukturu. Demograficky mix zemé je reflektovan
arespektovan i v nabozenském vzdéldvani. Tento pristup zdlrazriuje rozmanitost vérovyznani a ideologii v zemi. Cirkevni Skoly
mohou byt soukromé i statni.

Webové stranky vlady se v roce 2019 zacaly zabyvat détmi s problémovym chovanim na skoldch ve Velké Britanii. Byvaly uditel
T. Bennett vedl celostatni priizkum, jehoz cilem bylo urcit nejlepsi zplsoby reseni rusivého chovéni ve Skolach. Na jeho zdkladé
vznikl program, kterého soudasti byl vznik instituci (pfedevsim mimovladnich) zamérenych na vzdélavani a podporu uditell
i pomoci p¥i zavddéni novych systému sankci a odmén (gov.uk, 2019).

2 Organizace pro déti s problémovym chovanim

Preventivni programy jsou realizovany v rdmci mistnich komunit a mohou se do nich zapojit rodice a rodiny. Mladi lidé jsou
do téchto programt zarazovani, pokud:

s méli problémy s policif,

« jsou,,ohroZeni" spachanim trestného cinu,

«  vykazuji protispolecenské chovani.

Uéast v programech je dobrovolnd. Vedou je ¢asto mistni tymy Rady pro mlade? pachajici trestnou ¢innost nebo jiné mistni
charitativni organizace pro mlddez (gov.uk, 2024). Organizace jsou svym zaméfenim v mnohém podobné, vétsinou se vsak lisf
v otazkdch financovani. Nékteré jsou primarné financovany od jednotlivych uZivateld, jiné naopak na zakladé dobrovolnych
prispévkd a vybranych penéz z rliznych projektd ¢i vlastni ¢innosti.

2.1 The Penarth Pathway

Organizace predstavuje sluzbu pro chlapce a divky ve véku od 7 do 17 let. Je multikulturni. V3ichni mladi lidé prochazi
zhodnocenim situace a je jim navrzena sluzba dle individudlnich potieb. V nabidce jsou nouzové kratkodobé aktivity
s rehabilitaci v misté bydlisté, ale i stfednédobé a dlouhodobé pobyty. Prace zahrnuje intervenci zejména s mladymi
lidmi, kteff si proZili trauma, poruchy attachmentu, sebeposkozovani, sexudlni vykofistovéni, delikventni chovani, maji
mirné az stfedné tézké poruchy uceni, ADHD, PAS, KlinefelterCv syndrom, problémy s dusevnim zdravim, zavislost
na alkoholu a drogach (Penarth Group, 2024).

The Penarth Group rovnéz provozuje vlastni skolu (kapacita je 15 osob) a poskytuje vzdélavani zakdm se Sirokym
spektrem specidlnich vzdé&lavacich potfeb. Skola pfijima Zaky se socidlnimi, emoénimi a mentalnimi dysfunkcemi,
poruchami uéeni a specifiky v oblasti chovani (mohou se potykat s diagnézami jako je ADHD, Aspergertiv syndrom,
obsedantné kompulzivni porucha, fetaIni alkoholovy syndrom) nebo fadou dalSich omezeni. Pracuje zde kvalitni tym
zaméstnancl se zkuSenostmi a kvalifikaci v mnoha oborech. Vsichni zaméstnanci musi mit vysokoskolské vzdélani
(Penarth Group, 2024).
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2.2 Manchester Youth Justice

Manchester Youth Justice (u nds obdoba probacni a media¢ni sluzby) je souéasti mimorezortni verejné instituce Youth
Justice Board, kterd je odpovédna za dohled nad systémem soudnictvi pro mlddez v Anglii a Walesu (gov.uk, 2025).
Hlavni ndplini prace je dohled nad soudnimi prikazy, pfiprava soudnich zprav, které uvadéji divody, jeZ jsou pricinou
delikventniho chovani a na miru Sité intervendni plany, které resi rizika spojend s delikvenci, pokud jde o vdzné
poskozeni jinych osob, zranitelnost a opakovani trestné ¢innosti (Manchester City Council, 2024).

Youth Justice se déli na Ctyfi tymy: dva mistni tymy v jizni a severni ¢dsti Manchesteru; soudni tym se sidlem
u magistratniho soudu v Manchesteru a Salfordu a tym pro intenzivni dohled, ktery se zabyvd vysoce rizikovymi pachateli.

Lokalni tymy jsou sloZeny z vice agend zahrnujici pracovniky policie, probacni uUredniky a rdzné socidlni sluzby
v Manchesteru, coz napomaha ziskavat informace ke komplexnimu posouzeni a pri realizaci plant intervence ,,Sitych na
miru‘“. Probiha zde multidisciplinarni spoluprace (Manchester City Council, 2024).

2.3 The Mill Youth Centre

Toto centrum typem a poskytovanim volnocasovych aktivit pfipomind nizkoprahovd zafizeni pro déti a mladez, ktera
funguji v Cesku i na Slovensku. Moznost navstivit centrum je €asov& omezend, provoz zajistuji dobrovolnici jen 3x tydné
pouze v odpolednich hodindch. Nabizi mladym lidem workshopy, pripravené programy a vybér rlznych aktivit
od sportovnich po umélecké a hudebni. Soulasti sluzby je kavarna pro mladé. Nizkoprahové centra pripomind tato
sluzba pravé v tom, Ze je poskytovana zdarma (the Mill Youth Center, 2024), ackoli Britanie je velmi specifickd tim, Ze
se v organizacich hojné vybiraji dobrovolné prispévky. Z vybranych penéz je pak podporovén provoz takovychto
organizaci.

2.4 OnSide a dalsi centra

Jsou to narodni mlddeznickd charitativni centra, kterd vychazeji z axiomu, Ze vSichni mladi lidé by méli mit rovny pristup
k pfilezitostem. Buduji sit' modernich mlddeznickych center, kde mladi lidé mohou objevovat své zaliby a plnit si své cile.
Vytvari jedinecné partnerstvi mezi mladymi lidmi a jejich komunitou, mistnimi Urady a vedenim soukromych podnikd
a rostoucim hnutim podporovateld. Vytvéri Sance objevit, co v mladych lidech je a kam by je to mohlo dovést (OnSide,
2024).

Podobné sluzby poskytuiji i dal3i centra The Hive Youth Zone. Toto centrum je ur¢eno mladym lidem ve véku 8 az 19 let
(az 25 let pro osoby se zdravotnim postizenim). Mezi dal3f pat¥i Youth Hubs (mlddeZnickad centra), v rdmci kterych
ministerstvo prdce otevielo 150 novych Jobcentre Plus Youth Hubs po celé Velké Britdnii. Tato stfediska sdileji prostory
a spolupracuji s partnery, jako jsou skoly, charity a mistni rady, aby poskytovaly sluzby mladym lidem na jednom misté.

2.5 Youth Offending Teams (YOTs)

Ve Spojeném kralovstvi existuji multidisciplinarni tymy pro praci s mlddezi (Youth Offending Teams — YOTs), kterd
spdchala trestny ¢in nebo je ohrozena rizikem spachani trestného ¢inu. Hlavnim cilem je predchdzet opakované trestné
¢innosti a podporovat rehabilitaci a reintegraci mladych pachateld do spole¢nosti. V tymech jsou obvykle socidlni
pracovnici, proba¢ni trednici, policisté, pedagogové, zdravotnici a zastupci dobrovolnickych organizaci. Prace zahrnuje
hodnoceni potreb mladych pachateld, vypracovéni a pInéni individualizovanych intervencnich pland, poskytovani
podpory a poradenstvi mladym lidem a jejich rodinam a sledovani jejich pokroku. Intervence mohou zahrnovat reSeni
probléma jako je vzdélani, zaméstnanost, zneuzivani latek, duSevni zdravi a rodinné vztahy (gov.uk, 2024).

Spoluprace se skolami je klicovym prvkem préce, je dilezZita pri predchdzeni trestné Cinnosti a resocializaci mladych
pachatell. Zahrnuje sdileni informaci o potfebach mladého ¢lovéka a vypracovani strategii na podporu jejich vzdélavani.
YOTs mohou také poskytovat specifické intervence na skoldch, programy mentoringu, vzdélavaci workshopy zamérené
na predchdzeni trestné ¢innosti a podporu pozitivniho chovéni (legislation.gov.uk, 2003).
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2.6 Secure Children’s Homes

Instituce poskytuje ubytovani a podporu détem a mladistvym, ktefi vyZaduji intenzivni dohled a podporu kvdli svému
chovéni nebo osobnim potfebdm, jsou povazovéni za nebezpecné nebo maiji zdvazné potiZe se zdkony. Ekvivalentem
mohou byt nase diagnostické a vychovné dstavy. V centrech je kladen diiraz na bezpec¢nost a ochranu déti, stejné jako
na poskytovani vhodného vzdélani, zdravotni péce a socidlni a emociondlni potreby. Persondl je obvykle Skoleny pro
praci s obtiznymi a zranitelnymi détmi, kromé socialnich pracovnikd, psychologt, vychovatell jsou zde i zdravotni sestry
a daldi odbornici (gov.uk, 2020).

Secure Children’s Homes vytvari ,rehabilita¢ni prostredi, které umozni détem ziskat dovednosti potrebné
k pozitivnimu chovani a zvladnuti obtiznych situaci a pokud je to vhodné, pfipravi je na ndvrat do komunity nebo
do rodinného prostredi. Zamé&fuji se na terapeutickou praci, vzdélavaci programy a podporu détem a jejich rodindm.
Cilem je minimalizace problémd, které vedly k umisténi v centru a podpora pozitivniho smérovani pro ,,vizi
budoucnosti.

3 Forma prace s détmi s problémovym chovanim

Pri¢inu problémového chovéni vidi britské Skolstvi jako néco, co se odehrdavd mimo Skolni prostfedi. Déti mohou byt
»vychovavany“ ve vyrazné patologickém prostredi, kde jim rodice vénuji chybnou nebo malou pozornost, resp. nevénduji se jim
vibec. Déti prebiraji vzorce chovani od rodi¢d, ¢asto si nesou traumatizujici zazitky z détstvi (teachwire.net, 2024). Rozlisovani
problémového chovani, resp. poruch chovani je sloZité. Je tfeba pouzit néco, co se nazyva ,,flexibilni konzistence*. To znamen3,
Ze existuje konzistentni soubor norem, které musi vSechny déti respektovat (napf. vsichni Zaci respektuji ulitele a sebe
navzdjem). Ne pro vSechny je vSak dosaZeni standardl stejné snadné. U ditéte, které pochdzi z ,,pohodového prostredi®, méze
byt pokyn k upraveni uniformy pfijat bez vyhrad, u ditéte z traumatizujiciho prostredi mdze stejny pokyn prerdst v incident
s neprimérenou reakci. Zcela zasadni je flexibilnost v pristupu k jednotliveim a zarover zachovani stejnych narokd pro vsechny
(teachwire.net, 2024).

Ve Velké Briténii je kladen dliraz na sporadané chovani ve skole, noSeni uniforem a také na disciplinu a respektovani skolniho
radu. Ndaroky jsou kladeny i na rodice ditéte, komunikace s rodici je ddleZitym aspektem prace s ditétem ve skole. Problémové
chovéni resi kazda skola individudlné, avsak kazdd skola musi mit vypracované a zverejnéné zasady chovdni. Jsou v ni zanesena
pravidla chovani, co se od Zakl ocekava, co se stane, kdyz je nebudou dodrzZovat, co Skola déla pro prevenci Sikany. Tyka se také
$patného chovani mimo Skolu (napfiklad $patné chovanf pfi cesté do 3koly a ze 3koly). Dité mizZe byt ze Skoly vylou¢eno anebo
suspendovano na urcité obdobi ¢i permanentné. Zaroveri je zde stanoven i prisny limit tykajici poctu zameskanych hodin (gov.uk,
2024).

4 Vychovné poradenstvi

Vychovné poradenstvi ve Velké Britanii a v Ceské republice je rozdilné. V CR i v SR je vychovny poradce zaméstnan $kolou a jeho
funkci je kromé vyuky také vychovné poradenstvi. Ve Velké Britanii pdsobi kromé vychovného poradce (school counsellor) jesté
tzv. educational consultant. ktery neni zaméstnancem 3koly, ale vykondva tuto ¢innost pro Skoly samostatné, pod svym jménem.
Jeho zakladni roli je pomdhat studentdm s vybérem vhodné Skoly, poskytovat jim i jejich rodindm osobni konzultace ohledné
vzdélavani a prevence nevhodného chovani vici ostatnim. Tito poradci mohou viechen ¢as vénovat potrebam zdka, protoze
nemaji Zadné jiné zavazky. Nejsou omezovani skolou ani jinymi povinnostmi.

Pokud Z3k hledd pomoc nezavislého vychovného poradce, mél by se obrdtit na profesionalni organizace, napriklad: Asociace
nezavislych vychovnych poradctd (Independent Education Consultants Association - IECA), Asociace vychovnych poradcd pro
stfedni Skoly (Higher Education Consultants Association - HECA), Anglickd poradenska asociace pro vstup na univerzitu (New
England Association of College Admission Counselling (NEACAC). V3echny tyto organizace maji prisna kritéria pro prijeti ¢lenstvi
(Zarubova, 2014).
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Shrnuti britského systému péce o déti s problémovym chovanim

Systém ve Velké Britanii pro déti s problémovym chovanim zahrnuje multidisciplindrni pfistup zaméreny na zvladdani komplexnich
potreb zranitelné mlddeZe. Pravé prostfednictvim kombinace rdznych podplrnych sluzeb, véetné tymd pro mladez (YOTs),
spoluprace Secure centers pro déti a dalSich vzdéldvacich a volnocasovych instituci, jsou vyvijeny snahy o rané zasahy, rehabilitaci
a podporu pozitivniho vedeni pro tyto jednotlivce. Prestoze britsky systém stale Celi vyzvam, jako je nedostatek zdroji a nutnost
neustdlého zlep3ovani, jeho hlavnim cilem zdstdva podpora pozitivni budoucnosti pro déti s problémovym chovénim. Tento
zavazek je trvaly a ddsledny.

Srovnani péce o déti s problémovym chovénim - Velka Britanie vs. Ceska republika

Oblast Velka Britanie (UK) Ceska republika (CR)
Rozsdahla sit’ sluzeb: Youth Centres, Primdrné statni zafizeni: vychovné
T <useb charitativni organizace, YOTs, Ustavy, détské domovy se Skolou,
Py volnocdasova centra, specializované diagnostické tGstavy. Malé zastoupeni
Skoly, Secure Centres. neziskovych organizaci.
Silné preventivni pristup — snaha Sluzby &asto reaktivni — intervence
Zaméreni sluzeb o v€asny zdsah a zachyceni déti v riziku nasleduje az po projevu problémového
jesté pred krimindlnim chovanim. chovdéni. Prevence je slabsi.
Diiraz na multidisciplinarni tymy (socidlni | Spoluprace existuje, ale ¢asto formaini
Spoluprace instituci pracovnici, policie, ucitelé, zdravotnici, a méné efektivni. Instituce pracuji spise
dobrovolnici). oddélené.
Rozvinuty systém nizkoprahovych Fungujf nizkoprahova zafizeni (NZDM),
Volnocasové aktivity zafizent, kde déti trdvi volny ¢as ale ¢asto s niz8i dostupnosti a
smysluplné a preventivné. financovanim.

Skoly maji povinnost resit chovani
individudIné, maji vypracované zdsady
chovani. Flexibilni p¥istup (,,flexibiln{
konzistence*).

Skoly &asto postradaji jednotné pfistupy,
zalezi na vuli uciteld a rediteld. Systém
podpory byva nedostatecny.

Skolni prostredi

Umisténi do Secure Children’s Homes — Umisténi do vychovného nebo
Reakce na zavaZzné poruchy chovani kombinace pobytové péce, vzdélavani diagnostického Ustavu, méné ddraz
a terapeutickych sluzeb. na terapii a komplexni pristup.

Neziskovky hraji doplrikovou roli, ¢asto
zavislé na grantové podpore a
dobrovolnické ¢innosti.

Vyraznd a integrovand role — napft.

Role neziskovych organizaci OnSide, YMCA, The Mill Centre.

Jeden typ: vychovny poradce
zaméstnany skolou, s vice funkcemi
(volba skoly, prevence, poradenstvi).

Dva typy: Skolni poradce a nezavisly

Vychovni dci .
yehovntporada poradce (educational consultant).

Mix verejnych financi, projektd, Prevazné statni rozpocet, projektové
Financovani dobrovolnych prispévka a partnerstvi penize pro neziskovky, nizsi zapojenf
s komunitou a firmami. soukromého sektoru.

Zavér

Analyza systému péce o déti s problémovym chovanim ve Velké Britanii v porovnani s Ceskou republikou poukazuje na rozdily
v pFistupu, organizaci i efektivité poskytovanych sluzeb. Zatimco britsky model se vyznacuje vysokou mirou mezioborové
spoluprace, dirazem na prevenci, individualnim pristupem a silnou roli neziskového sektoru, cesky systém zlstava prevaziné
institucionalni, s dominantnim zamérenim na reseni désledkd problémového chovani.
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V Cesku dochdzi ¢asto k pozdnimu zachytu déti s rizikovym vyvojem, pfi¢emz intervence jsou vétdinou realizovany az ve fazi
akutniho problému (napf. zdvaZzné porusovani $kolniho Fadu, trestnd ¢innost apod.). Preventivni a podptirné mechanismy jsou
roztristéné, kapacitné nedostatecné a casto nedostupné pro nejohrozené&jSi skupiny. Rovnéz chybi systémové ukotveni
multidisciplindrnich tym0, koordinovany pristup k rodiné a komunité a dostatecna odbornd podpora v bézném skolnim prostred;.

Britské Skoly uplatriuji vyrazné individualizovany pfistup k zakdm s poruchami chovani. Na zdkladé principu tzv. ,,flexibilni
konzistence® nastavuji pravidla chovéni, ktera jsou jednotna pro vSechny Z3aky, ale zaroveri zohledriuji jejich individudIni moZnosti
a socialni zdzemi. Tento pristup napomdha budovat ddvéru a respekt, nikoliv strach a represivni vztahy. V ¢eském prostredi
prevazuje spise direktivni pristup, ktery nékdy opomiji kontext chovani zéka a mize vést k jeho dalsi stigmatizaci.

Za zvlasté prinosné Ize v britském systému povaZovat i vysokou troveri diirazu na volnocasové aktivity a neformalni vzdélavani.
Nizkoprahova centra a mladeznické organizace slouzi nejen jako preventivni nastroj, ale i jako most mezi Skolou, rodinou
a komunitou. V tomto sméru zdstava cesky systém spise rigidni a méné propojeny s mistnimi iniciativami, které by mohly
vyznamné prispét k rozvoji socialnich a komunikacnich dovednosti Zaka s rizikovym chovanim.

Z pedagogické perspektivy je dlilezité poukazat na nutnost zmény pregradudini pfipravy uciteld. V Ceské republice je pFiprava na
praci s détmi s poruchami chovani stdle spiSe okrajovou soudasti ucitelského vzdélavani. Budouci pedagogové ¢asto postradaiji
dovednosti potrebné pro praci s traumatizovanym ditétem, pro vedeni efektivni komunikace s rodinou, nebo pro spolupraci
s dalSimi odborniky.

Pokud md byt nase Skolstvi schopné uGcinné celit vyzvam spojenym s poruchami chovani, je tfeba uvazovat o systémovych
zménach - a to nejen v oblasti legislativy a financovani, ale i v samotné kulture skoly. Ta by méla byt prostfedim podpory, davéry
a porozuméni, nikoliv sankci a vylucovani.
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POKYNY PRE AUTOROV

Vzhladom na zvySeny zaujem o Casopis PREVENCIA zo strany Skolskych psycholégov, odbornej verejnosti, ako aj
Studentov sme sa od roku 2019 rozhodli pre moznost zverejfiovat nas Casopis aj v elektronickej (pdf) verzii na strankach
CVTI SR, ¢im chceme zvysit jeho dostupnost pre dalSich zaujemcov.

Autor zaslanim prispevku udeluje suhlas na zaradenie jeho prispevku do ¢asopisu, vyhotovenie jeho
rozmnozenin a verejné rozsirovanie v papierovej, aj elektronickej forme.

Autor ¢lanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze, neboli eSte nikde publikované.

Pri posielani prispevkov prosime dodrzat nasledujuce pokyny:

e Prispevky posielajte vo formate .doc, .docx bez zalamovania riadkov a stran. V pripade programu MS Word
pouzivajte implicitnu Sablonu ,normal®. Vybrany text mézete podla potreby zvyraznit (podciarknut, pouzit kurzivu,
tuéné pismo). Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne fonty, vlastné Sablény a pod.; graficku Upravu
jednotnu pre vSetky prispevky urobi redakcia.

e Tabulky a schémy mézete zaradit priamo do textu; grafy mézete rovnako zaradit do textu, ale musia obsahovat
tabulku alebo poslite ich v samostatnom subore vo formate xls/.xIsx (do textu prispevku, na miesto, kde sa ma vlozit
graf, vlozte odkaz).

¢ Citované pramene treba uvadzat v zatvorke s uvedenim priezviska autora/autorov a roku vydania knihy alebo ¢lanku
a na konci prispevku uvediete zoznam odkazov, literatdry a informaénych zdrojov.

¢ V odkazoch na literatdru uvadzajte pramene v abecednom poradi. Uvedte iba tie, na ktoré sa odvolavate v texte; nie
cely rozsah, ktory bol su¢astou zaverecnej spravy, vyhodnotenia a pod.

e K rukopisu pripojte abstrakt a kfu€ove slova v slovenskom, aj v anglickom jazyku.

e Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu adresu.

Celkovy rozsah prispevku by nemal prekrocit 20 000 znakov (s medzerami).

Prispevky posielajte na e-mailovu adresu:
katarina.deakova@cvtisr.sk

barbara.tothova@cvtisr.sk

Na otazky vam odpovieme a namety, pripomienky, navrhy a pod. prijimame na telefénnych Cislach:
02/692 95 344
02/692 95 309
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