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Autoagresivne prejavy u deti a mladeze
a moznosti prevencie

Ingrid EMMEROVA

Katedra pedagogiky a Specidlnej pedagogiky
Pedagogickd fakulta KU v Ruzomberku

Anotdcia: prispevok sa zaoberd problematikou sebaposkodzovania, samovrdzd a samovrazednych pokusov u deti (_D|
amlddeZe. Osobitnd pozornost je venovand moZnostiam prevencie. Autorka zdérazrfiuje nutnost prevencie (@)
v zdkladnych a strednych Skoldch, ako aj mozZnosti prevencie v rodine. (_6
Ly . ‘ . . . . . [y
KIlticové slova: sebaposkodzovanie, samovrazda, samovrazedny pokus, pric¢iny a motivy, prevencia, prevencia A
v Skolskom prostredi, prevencia v rodine. ~
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V stcasnosti sa deti a mladdeZe dotykaju rézne zdvainé socidlne ohrozenia. V spolo¢nosti dochadza k dynamickym g‘
zmenam, ktoré ovplyvriuju Zivoty deti a mlddeZe tak v pozitivne, ako i negativne. Ohrozenia mozno na jednej strane = &=
chdpat’ tak, ze sa ziaci zdkladnych a strednych $kdl dopustiaju rizikového &i deviantného sprdvania, na strane druhej st <

ich obetou. U Ziakov zdkladnych astrednych $kdél zaznamendavame rbézne druhy rizikového ¢i problémového
spravania. Nevhodné spravanie méze smerovat’ voci okoliu (socidlnemu prostrediu, predmetom a pod.), ale aj vodi
sebe. Ked sa mlady ¢lovek dostane do krizy, Jedli¢ka a kol. (2004) upozorriuji, Zze dochddza k strate beznej kontroly
aisty cas je utlmend rozumova zlozka osobnosti. Ak nedostane pomoc, nasledkom je casto ndsilné spravanie
namierené voci okoliu alebo vlastnej osobe.

Autoagresivne spravanie mdze ohrozit’ zdravie i Zivot mladého ¢loveka. Medzi autoagresivne prejavy u deti a mlddeze
patri sebaposkodzovanie, samovrazedné pokusy a samovrazdy.

Sebaposkodzovanie (angl. self-harm, self-injury) je akt fyzického nasilia voci sebe. Ide 0 zdmerné a vedomé spravanie,
ktorému chyba cieleny zadmer zomriet. NajcastejSie su torezné poranenia koZe ¢i popdlenie cigaretou alebo
zapalovacom, ale aj zasahy do lieciacich sa ran a pod. Kocourkovd (2007) v tejto stvislosti definuje automutilaciu (self-
mutilation), kde je sebaposkodenie, pri ktorom najcastejSia motivicia vyplyva z psychotickej poruchy
a sebaposkodenie mdze mat’ symbolicky vyznam. Mo6Ze sa tiez objavit’ ako vedlajsi produkt pri sexudlnych praktikach
sadomasochistického charakteru alebo u0séb s poruchami osobnosti v zatazovych situdciach (napr. pri trestnom
stihani, kedy méze mat’ aj ticelovy charakter). Pri Ziakoch sa CastejSie stretdvame so sebaposkodzovanim.

Sirilova a Lovas (2012) realizovali vyskum u Ziakov vo veku 11 aZ 19 rokov a sustredili sa na zmapovanie problematiky
sebaposkodzovania. Ako najcastejSie formy sebaposkodzovania identifikovali jatrenie ran, extrémne obhryzanie
nechtov, nadmerné uzivanie alkoholu a Skrabanie.

Nespor (2012) ponima sebaposkodzovanie Sirsie a konstatuje, Ze sebaposkodzovanie a ndvykové choroby spolu tizko
sUvisia. Tieto suvislosti rozdelil na skupiny, ktoré sa ciasto¢ne prekryvaju: neuvedomované sebaposkodzovanie
(malokto si uvedomuje Ze pitim alkoholu sa zvysuje riziko rakoviny), sebaposkodzovanie v désledku zmeny Zivotnych
hodnét (u dusevne zdravého ¢loveka ma ochrana vlastného zdravia popredné miesto v rebricku hodnét, v désledku
navykovej choroby zdravotné zretele ustupuji do (zadia), sebaposkodzovanie v désledku dusevnej poruchy vyvolanej
psychoaktivnymi ldtkami (k sebaposkodzujicemu spravaniu dochadza pod vplyvom drogy), neopatrnost,
sebaposkodzovanie suvisiace s tazkou Zivotnou situdciou (partnerské nezhody, bolestivé zdravotné komplikacie
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a pod.), sebaposkodzovanie motivované inym dusevnym problémom (droga sa v tomto pripade uplatriuje sekunddrne, ale riziko
takéhoto spravania sa podstatne zvysi, ide o sebaposkodzovanie ako spdsob zmiernenia negativnych emdcif, trestania sa a i.).
V prispevku budeme sebaposkodzovania chapat uzsie, ako nevhodny spésob uvolnenia neznesitelného napatia a Uzkosti.

Podra Fischera a Skodu (2009) maju sklony k sebaposkodzovaniu tieto skupiny:

«  Osoby pohlavne zneuZité, sexudlne Ci telesne tyrané. Maju tendenciu odmietat’ svoje telo a sebaposkodzovanim ho
trestaju.

«  Osoby Zenského pohlavia. Dievcata a Zeny maju vacsi sklon k sebaobviriovaniu, problémy chdpu osobnejsie.

«  Mladi ludia, ktori nedokdzu riesit problémy a prekondvat’ prekdzky. V niektorych pripadoch méze ist’ aj o snahu
dokazat' si urcity stupen vyspelosti ¢i muznosti.

«  Osoby s dusevnymi poruchami.

Pri¢inou sebaposkodzovania je preZivanie psychickej zataze, ktord mlady ¢lovek nevie inak (adekvétne) spracovat’ a riesit.
Motivom sebaposkodzovania pri socidlne podmienenom konani byva hnev na seba, ulava od napétia, ale aj snaha ziskat’ urcité
vyhody a pod. Existuje vela pri¢in a dovodov sebaposkodzovania, ktoré su u kazdého iné.

Podla Kocourkovej (2007) ma priebeh aktu sebaposkodenia tieto znaky:

«  pritomnost precipitujicej udalosti (napr. strata vyznamného vztahu),
«  zosilnenie pocitu napatia ¢i Uzkosti,

«  myslienky na sebaposkodenie,

«  pokusy sebaposkodzujlice konanie odvratit,

«  nasleduje sebaposkodenie,

«  vysledkom je uvolnenie napatia.

Negativnu dlohu pri probléme sebaposkodzovania zohrdva internet. Vtomto anonymnom prostredi skupiny
sebaposkodzujicich mladych ludi prezentuji svoje poranenia, podporuju sa v takomto rizikovom spravani a dokonca mézu
vytvdrat dojem, Ze je takéto sprdvanie normalne.

Samovrazednost' zaradujeme medzi socidlno-patologické javy. Samovrazda alebo suicidium znamend vlastné Umyselné
sebausmrtenie. Je to nasilné jednanie s imyslom dobrovolne ukoncit’ svoj Zivot. Mdze ist' o dokonané samovrazdy, ale aj
o samovrazedné pokusy. Vyskytuju sa nielen u dospelej populdcie, ale aj u deti a mlddeze. Ako upozorfiuju Zaludek, David
a Marx (2020), samovrazdy sa zarad'uji na druhé miesto v pri¢inach imrti 0séb vo veku 10 aZ 19 rokov Zivota.

Samovrazdy a samovrazedné pokusy deti a mlddeZze mozno analyzovat' na zdklade oficidlnych Statistickych idajov z Ndarodného
centra zdravotnickych informacii. Samozrejme, je nutné brat’ do Uvahy istu latenciu samovrdzd a samovrazednych pokusov
(napr. skryté samovrazdy a samovrazedné pokusy pod vplyvom navykovej latky). Udaje o po¢te samovrazd deti a mlddeze
na zéklade oficidlnych Statistickych Gdajov mozno povazovat za objektivne, pretoze kazdé umrtie v tomto veku sa intenzivne
vySetruje. Nemoze napriklad dojst’ k vykazaniu samovrazdy pri jazde autom ako dopravnej nehody. M6Zzeme konstatovat, Ze aj
deti do veku 14 rokov sa dopustajui samovrazednych pokusov i dokonanych samovrazd. Podla pohlavia dominuju chlapci.
Vo vekovej skupine od 15 do 19 rokov je pocet samovrazd vyssi. Podla pohlavia opat dominuju muzi, ale vyskytuju sa aj
samovrazdy dievéat ¢i mladych Zien. Podla ddajov Narodného centra zdravotnickych informacii (www.nczisk.sk) v roku 2021
dokonanud samovrazdu spéchali 2 osoby do 14 rokov (1 chlapec a1 dievéa) a19 os6b vo vekovej kategdrii 15 az 19 rokov
(12 muZov/chlapcov a 7 Zien/diev¢at).

Pocty samovrazednych pokusov st oproti dokonanym samovrazddm vyssie, v roku 2021 to bolo 63 samovrazednych pokusov
u 0sOb do veku 14 rokov a 115 pokusov v kategdrii 15 az 19 rokov. Samovrazedné pokusy sa vyskytuju kazdorocne aj vo vekovej
kategdrii do 14 rokov. Pri samovrazednych pokusoch vyrazne dominuji dievéatd. Vo vekovej kategérii od 15 do 19 rokov tiez
dominuju dievcata, ale menej vyrazne ako vo vekovej kategdrii do 14 rokov.
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Samovrazda ma vela motivov, ale najcastejsSie je to reakcia na tazkd a zdanlivo bezvychodiskovu Zivotnu situdciu. Ako uvadza
Koutek (2008), suicidalne spravanie predstavuje ¢asto vysledok multifaktoridlneho procesu, jeho priebeh i vytstenie ovplyvriuje
viac faktorov. U deti a mlddeZze dominuje samovrazda ako skratova reakcia. Rizikové situdcie a udalosti, ktoré moézu byt
impulzom pre pokus o samovrazdu alebo jej spachanie su rézne. Zvd¢3a su to situdcie, ktoré mladi ludia prezivaju ako
zranujuce, dalej st to medziludské konflikty alebo straty. Dolezitu tlohu zohrava rodina, najma hadky v nej. V obdobi puberty i
adolescencie to méze byt aj koniec I'dbostného vztahu, tlak skupiny rovesnikov alebo sebaznicujuce vzory u kamarétov. Co
satyka Skoly tak su to casto obete Sikanovania, dalej nespokojnost’ so Studijnymi vysledkami dosiahnutymi v Skole
a neprospech v Studiu, vysoké poZiadavky v Skole pocas skuskového obdobia alebo zo strany rodicov.

U dokonanych samovrazd dominuje nezndmy motiv ¢inu. Pri samovrazednych pokusoch su najc¢astejsimi motivmi problémy
a konflikty v rodine a v skole, vo vekovej kategdrii od 15 do 19 rokov sa Castejsie vyskytuju aj konflikty a erotické problémy.

Vadsina detskych samovrazednych pokusov je vyrazom strachu a pokusom uniknidt’ nejakému druhu ohrozenia, napr. trestu.
S tym suvisia CastejSie pokusy o samovrazdy v obdobi odovzddvania vysvedceni. Rizikovymi faktormi v tomto veku st problémy
v 8kole avrodine. Impulzom k samovrazednému konaniu adolescentov byva pocit sklamania a zufalstva, ked sa prvykrat
v Zivote stretdvaju s vacsim problémom alebo neldspechom. V tomto vekovom obdobi su Casté suiciddlne pokusy, ktoré mozno
interpretovat’ ako emod¢ne vypéty spdsob volania o pomoc (Emmerova, 2018).

Moznosti prevencie

Tak, ako sa pric¢iny nachadzaju v skolskom a rodinnom prostredi, tak aj moznosti predchadzania méZeme Specifikovat’ v skole
arodine. Osobitné postavenie v prevencii ma v3ak skola, ako profesiondlna vychovnd a vzdeldvacia instittcia. Rodicia a uditelia
¢asto nevedia, ako pri sebaposkodzovani postupovat. Délezité je neobvirfiovat, nemoralizovat, nebagatelizovat’ a rozhodne
netrestat’ takéhoto Ziaka. DéleZita je diskrétnost. Aj ked poranenia nie s vazne, ovela hibSie st psychické problémy, ktoré
mlady ¢lovek takto riesi. Casto nevie vyjadrit’ svoje pocity a myslienky.

Existuju rozne programy a projekty zamerané na prevenciu drogovych zdvislosti, Sikanovania ¢i kriminality, ktoré sa v Skoldch
realizuju. Mald pozornost’ je vSak venovand prevencii sebaposkodzovania. Pri vybere metdd a foriem prevencie v skole je nutné
vybrat' arealizovat’ tie G¢inné. Uzko 3pecializovand prevencia sebaposkodzovania je v $kole problematickd. Nevhodné je
poskytovat’ informacie o sebaposkodzovani (napr. o formach a spésoboch), potrebné je zvy3ovat' sebalictu Ziakov, podporovat’
vyjadrovanie pocitov, zabrdnit’ Sikanovaniu a ndsilnostiam v Skolskom prostredi a ddleZitd je tiez komunikdcia spojend
so vzdjomnou dbverou. Efektivnejsie je naudit’ ziakov adekvatnym spdsobom zvladat vlastné emdcie a stres, naucit ich, ako
zvladat’ zatazové situdcie.

Délezité je odhalit’ spustac sebaposkodzujiceho spravania. Nevyhnutny je multidisciplinarny pristup, spoluprdca s rodi¢mi,
Skolou, odbornikmi z oblasti psychiatrie ¢i psycholégie. Napomocni mézu byt aj odbornici z rezortu socidlnych veci, najma
socidlno-pravnej ochrany deti.

Ondrejkovi¢ (2000) uvéddza, Ze suicidné spravanie, najmi milddeze, predstavuje komplexny a multifaktorovy jav. Uzko
Specializovana prevencia samovrazdy nejestvuje, iba poznavanim vSeobecnych pricin, socidlnych aj psychickych a individudlne
duchovnych, ktoré mo6zu viest' k samovrazde, je mozné intervenovat do tychto podmienok a pokusit’ sa samovrazde zabranit.
Pri prevencii sebaposkodzovania, ¢i samovrazedného spravania tak zohrava vacsiu Ulohu nespecificka prevencia.

Kocourkovd (2007) pri prevencii samovrazd ziakov vymedzuije rizikové a ochranné faktory na strane Ziaka, v rodine a vo vztiahu
k socidlnemu prostrediu. Ciefom prevencie by malo byt ich ovplyvriovanie. Rizikové faktory na strane Ziaka mézu byt poruchy
nalady, poruchy spravania, zneuzivanie drog, neuspokojivé interpersondlne vztahy ¢i traumatizujice zazitky. Ochranné ¢ize
protektivne faktory na strane Ziaka su pozitivny temperament, dobra inteligencia ulahcujica adaptdciu na zmeny, ochrannym
faktorom je tiez fyzické zdravie a zdatnost. K rizikovym faktorom v rodine mézeme zaradit’ rozvod rodicov, nasilie v rodine,
zavislost' rodicov, psychiatrické ochorenie a tiez kriminalitu rodicov, tyranie a sexudlne zneuzivanie dietata, samovrazedné
spravanie, dokonca dokonanu samovrazdu blizkej osoby ¢i vyhrazanie sa samovrazdou.

Ochranné faktory na strane rodiny s harmonické rodinné prostredie, primerand vychova rodi¢ov, podpora dietata
a dostupnost’ dospelej empatickej blizkej osoby. Rizikové faktory vo vztahu k socidlnemu prostrediu sa prelinaji s rodinnym
prostredim (dysfunk¢nd rodina, nizky socidlny status rodiny, strata zamestnania rodica, ¢asté stahovanie rodiny), dalej st to zla
adaptdcia v skole, blizkost’ zdvadovych skupin, vrdtane dostupnosti drog, hodnota a vyznam samovrazedného spravania
v skupine rovesnikov, sp6sob prezentovania samovrazedného sprdvania v masmédidch. Za ochranné faktory mdzeme
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povazovat’ dobré 3koly, dostupnost’ kvalitnych mimoskolskych aktivit, dostupnost’ pracovisk zameranych na pomoc detom
a mladezZi v krizovej situdcii. D6leZitd uUlohu pri prevencii samovrdzd zohrdvaju linky dovery, ktoré su asto kontaktom medzi
mladym ¢lovekom v problémovej situdcii a odbornikmi, ktori m6Zu poskytnit pomoc. Je preto vhodné zverejnit telefénne &isla
na linky dévery v Skolach, napr. na ndstenkach.

Pri prevencii samovrazd je vhodné obmedzit' dostupnost’ prostriedkov, napriklad strelnych zbrani &i liekov. Je potrebné si
uvedomit, Ze ked sa v3ak clovek rozhodne pre takéto konanie, sposob si ndjde. Nevyhnutnd je aj pripravenost ucitelov
a dalSich odbornikov pracujicich so ziakmi zakladnych astrednych 3kél identifikovat’ riziko samovrazedného pokusu
aadekvéatne reagovat v pripade vyskytu samovrazedného sprdvania. Jedlicka akol. (2004) vtejto suvislosti poukazuiju
na suiciddlny vyvin, ktory sa prejavuje signalmi, medzi ktoré patri dlhotrvajlci smutok, zvySend [Utostivost, placlivost,
sebaobviriovanie, Uzkostnost, nespavost, alarmujicimi znakmi su aj poruchy v socidlnych vztahoch, zmeny kamaratov &i jeho
slovnika, ndhle neprospievanie Ziaka.

Pri samovrazdach deti a mlddeze existuju isté priznaky, ktoré mozno zaznamenat vopred a v ramci prevencie samovrazd je pre
ucitelov doblezité ich poznat. Patri sem reagovanie pri poziadavkdch na vykon lahostajnostou a rezigndciou, depresivnymi
naladami a priznakmi, ktoré zvyrazuju stratu chuti do Zivota, stiahnutie sa z okruhu priatelov, neschopnost’ vedome zvladat
a prekonavat’ problémové a zat'azové situacie. Osobitnt pozornost’' v Skole je potrebné venovat’ zZiakom z dysfunkénych rodin,
uzivatelom drog, Ziakom s horsim prospechom, ostrakizovanym Ziakom, obetiam Sikanovania.

Je nevyhnuté zvysit' informovanost’ pedagogickych a odbornych zamestnancov 3kdl v tejto problematike. In3pirativny je
dokument Metodické doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladdeze v Ceskej republike, ktorého
sucastou je samostatnd priloha na problematiku sebaposkodzovania. V Slovenskej republike takyto dokument absentuje
a problematike autoagresie deti a mlddeze, osobitne sebaposkodzovaniu, sa venuje mald pozornost. Pozitivne mozno hodnotit’
materidl Prevencia rizikového spravania (Tichy, KFiZ, BozZik, Vojtova, 2022), ktorého sucastou su obsahové Standardy pre
prevenciu vybranych oblasti rizikového spravania, problematikou sebaposkodzovania a samovrdzd sa zaobera iba okrajovo.

Zaver

Sebaposkodzovanie, samovrazdy asamovrazedné pokusy deti a mlddeze su vazny problém. Typicka je multifaktoridlna
podmienenost. Neraz sa za tymito prejavmi skryva iny vazny problém, napr. tyranie dietata, sexudlne zneuZivanie, drogova
zavislost. Negativny vplyv mala aj pandémia koronavirusu, ktorej désledkom bola izoldcia mladych l'udi, nedostatok socidlnych
kontaktov, strata istot a bezpecia. Ako zistil Pelosjan (2022), tizkost' a nepohodu pocas distanénej vyucby uviedlo 26,9 % Ziakov.

Ako uvadza Zelina (2021) najlepSou prevenciou proti patologickym prejavom a javom, aj pri zvladani zétaze, ale aj najlepsou
prevenciou zlyhania ¢loveka vieobecne je budovanie odolnosti, reziliencie osobnosti. Odolny ¢lovek by mal byt rezilientny voci
zat'azi, stresom, konfliktom, jeho osobnost’ by mala byt  ucelend, s vnitornou lokalizaciou kontroly spravania. Uvedené plati aj
pri prevencii autoagresivneho spravania.

Je nevyhnutné sebaposkodzovaniu, samovrazddm a samovrazednym pokusom predchadzat, aj ked' Specificky orientovand
prevencia je problematicka a neefektivna. Potrebné je podporovat ochranné faktory a eliminovat’ rizikové. K ochrannym
faktorom patri podpora dietata v rodine, primerané poziadavky v Skole, adekvdtna asertivita, odolnost’ vodi zatazi a pod.
Krizikovym faktorom mozno zaradit' dysfunk¢nd rodinu, Sikanovanie v Skole, uZivanie drog, nevhodné vzory, vrovine
osobnosti je to emocna labilita, egocentrizmus, neschopnost’ adekvatne riesit stresujuce situdcie a mnohé iné.

V skole je potrebné zvySovat sebalctu Ziakov, podporovat vyjadrovanie pocitov, zabranit Sikanovaniu a ndsilnostiam
v skolskom prostredi a doélezita je tiez komunikdcia spojenda so vzdjomnou déverou. ZvySovanie frustracnej tolerancie
a schopnost’ adekvétne riesit’ Zivotné problémy patria k taziskovym Glohdm primarnej prevencie. Skola musi byt bezpe¢nym
prostredim pre Ziakov, jeho tvorbe je nutné venovat adekvatnu pozornost. Skola bez $ikanovania a s pozitivnou klimou je
vhodny ochranny faktor.

Pedagogicki a odborni zamestnanci 3kl si musia viimat rizikové prejavy u Ziakov. Ziaci musia vediet, Ze ak im niekto ubliZi
alebo maju akykolvek vazny problém, mézu sa v Skole obratit’ na akéhokolvek, nielen triedneho ucitela, pripadne odbornych
zamestnancov. Musia vediet, Ze ma vyznam zdéverit' sa. S mladymi fudmi je nutné neustale komunikovat.

Znadny potencial na realizovanie prevencie poskytuju aj vychovavatelia v Skolskych kluboch deti, ktoré navstevuje vela Ziakov
mladsieho skolského veku.
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Aktudlne zmeny v Skolskej legislative sa dotykaju aj oblasti prevencie rizikového a problémového spravania Ziakov, okrem iného
zavadzaji pojem $kolsky podporny tim, ktory méze riaditel ¥koly vytvorit pre Glely inkluzivneho vzdeldvania. Clenom
Skolského podporného timu je Skolsky Specidlny pedagdg a vietci odborni zamestnanci prislusnej Skoly, ¢lenmi méZzu byt aj inf
pedagogicki zamestnanci.

Z dalsich zmien vzhladom na tému prispevku moZno spomendt: systém poradenstva a prevencie (pévodne systém vychovného
poradenstva a prevencie). Tento systém tvoria zariadenia poradenstva a prevencie a v $kolach pedagogicki zamestnanci, Skolsky
podporny tim alebo odborni zamestnanci Skoly. Zariadeniami poradenstva a prevencie s centrum poradenstva a prevencie,
Specializované centrum poradenstva a prevencie, odborna cinnost' sa uskutocriuje v stlade svykonovymi aobsahovymi
Standardmi vychovného poradenstva prostrednictvom podpornych trovni — zavadza sa 5-stupriovy model.

Do realizacie prevencie rizikového &i problémového spravania Ziakov musia byt zapojeni ucitelia, vychovévatelia i odborni
zamestnanci Skoly. Medzi zdkladné podmienky prevencie patri vytvaranie pozitivnej socidlnej klimy v Skole, s otvorenymi
a priatelskymi vztahmi, snaha o vytvorenie atmosféry bez strachu a napdtia. Pozitivna klima ddva Ziakom pocit bezpecia.
Prevencia md prispievat’ k vytvoreniu takej socidlnej klimy, ktord nie je priaznivd k podpore arozvoju rizikového spravania,
snazit’ sa, aby rizikové spravanie nepripadalo ako Ziaduce. Pedagogicki a odborni zamestnanci Skoly by mali Ziakom poskytovat’
podporu a prejavit’ zaujem o ich pripadné problémy.

Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' Skolského prostredia — novd vyzva pre rozvoj
vybranych kompetencii ucitel'ov zdkladnych a strednych $kél.
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Clanky z prieskumu, vyskumu a analyzy

Hranie hier u ziakov zakladnych a strednych skol

Maria JANKOVA
CVTISR

Anotdcia: cldnok prezentuje vybrané vysledky vyskumu medzi zZiakmi zdkladnych a strednych skél zamerané
na frekvenciu hrania online alebo offline hier, signifikantné rozdiely podla stupria vzdelania, typu strednej skoly,
pohlavia, veku, kraja a porovnanie zisteni s rokom 2019. Pozornost’ je venovand aj hraniu hier za peniaze a stvislosti
s gamblingom.

Kriéové slova: online alebo offline hry (gaming), frekvencia hrania hier, socio-demografické rozdiely, hranie hier za
peniaze, suvislost’'s gamblingom.

Uvod

Za posledné dva roky, pocas koronavirusovej pandémie, si presla (nielen) slovenskd spolo¢nost dramatickymi
zmenami, ktoré boli a budd predmetom skiimania v nadchddzajicom obdobi. Jednou z nich je v désledku obmedzenia
vychddzania, socidlneho kontaktu a diStancnej vyucby vyrazny narast poctu ziakov zdkladnych a strednych 3kol
vo veku 12 az 18 rokov, ktori sa denne venuju hraniu online alebo offline hier.

Hry hrané na mobile, pocitaci alebo inych zariadeniach si medzi detmi a dospievajucimi dostupné ajednoduché
na ovladanie. Maju svoje pozitiva, ale aj negativa. Podl'a charakteru hier a ¢asu, ktory mladi l'udia hranim stravia. M6zu
mat’ relaxa¢ny, edukacnu alebo aj psychoterapeutickd funkciu. Samotné hranie hier nemd patologicky charakter, ale
mobze sa nim stat, ak hranie zabrariuje jedincovi v socializdcii, komunikacii s rodinou, s priatefmi alebo plneniu si
povinnosti. Vtedy sa podla medzindrodnej klasifikdcie choréb jednd uz o syndrém zdvislosti od hrania hier.
Charakterizuje ho zniZzend kontrola nad hranim hier, uprednostriovanie hrania pred ostatnymi ¢innostami a zaujmami
a pokracovanie v hrani aj napriek negativnym désledkom. Okrem vzniku zavislosti prinasa hranie hier so sebou aj
dalsie rizikd, predovsetkym preberanie negativnych vzorcov spravania v hrédch s ndasilnym obsahom. Vyskumy tiez
potvrdzuju, Ze nadmerné hranie hier ma negativny vplyv na emociondlne prezivanie (vznik Uzkosti, depresie),
osobnost’ (zvySena impulzivita, hostilita), zdravie a plnenie povinnosti (zhorseny prospech), (J. Maliridkova, 2020).

Aj to bolo jednym z d6évodov, Ze do vyskumnej tlohy VyuZivanie volného Casu v online priestore u Ziakov zdkladnych
a strednych skél, bola zaradend problematika hrania hier, ¢o aj kontinudlne nadvazuje na predchddzajlce zistovania
vrokoch 2018 a2019. Zber dat sa uskutocnil metéddou dotaznikového zistovania v oktdbri az novembri 2021
vo vietkych krajoch SR prostrednictvom profesiondlnej agentury pre zber dat. Vyberovy sdbor tvorili Ziaci 7., 8.
a 9. ro¢nikov zdkladnych 3kél a Ziaci 1., 2. a 3. ro¢nikov strednych 3kol (okrem konzervatdrif). Vyberovy subor Ziakov
spifia kritérid reprezentativnosti vzhfadom na zakladny subor Ziakov zékladnych a strednych kol vo veku 12 aZ
18 rokov. Stbor bol vytvoreny volnym kvétnym vyberom so zndhodnenim v poslednom kroku. Statisticky bolo
spracovanych spolu 2 565 dotaznikov (1328 dotaznikov od Ziakov zdkladnych $kol a 1237 dotaznikov od Ziakov
uvedeny percentudlny podiel pripadov v konkrétnych kategdridch, ktoré sa dalej ¢lenia podla stupria vzdelania
(25/SS), typu strednej ¥koly (GYM/SOS), pohlavia (dievéaté/chlapci), veku (12 - 13 rokov, 13 - 14 rokov, 16 — 18 rokov)
a kraja (Bratislavsky, Trnavsky, Trenciansky, Nitriansky, Banskobystricky, Zilinsky, Preovsky, Kogicky). Interpretované
boli zistenia, pri ktorych sa potvrdil Statisticky vyznamny vztah na hladine vyznamnosti p < 0,05 a miera asocidcie
vysSia alebo rovna jedne;j.
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Vysledky zistovania

Ziaci zakladnych a strednych $kél maji dobre podmienky pre hranie hier v domacom prostredi. Mobilny telefén s pristupom
na internet pouziva 95,8 %, prenosny pocitac 75,6 %, stolny pocita¢ 56,6 %, hernd konzolu 47,4 % atablet 45,5%. Pristup
nainternet potvrdilo az 95,4 % opytanych. V Strukttre aktivit na internete patri hranie hier po komunikdcii s kamaratmi,
rodinou, sledovani videf a ¢innosti na socidlnych sietach medzi frekventované aktivity. Takmer denne alebo denne sa im venuje
aZ 45,1 % ziakov, parkrat do tyzdia 19,2 %, parkrat do mesiaca 14,4 %. Hraniu hier sa nevenuije iba patina opytanych (21,4 %). To,
s akou frekvenciou sa venuju Ziaci zakladnych a strednych 3kél hraniu online hier, diferencuje stuperi vzdelania, typ strednej
skoly, pohlavie, vek a kraj (tabul’ka 1).

Tabul’ka 1 Hranie online hier (v %) - 8kola, pohlavie, vek

Cela 2§ | s& | GYm | so% | Dievéats | chlapci | 213 | 1415 | 1648

vzorka rokov | rokov | rokov
Takmer kazdy deri/kazdy den 45,1 | 50,5 | 39,3 | 32,8 | 42,8 28,5 61,5 54,3 47,3 37,5
1-2x za tyzden 19,2 | 20,0 | 18,2 | 19,0 | 17,8 20,8 17,5 18,8 20,3 18,3
1-2X za mesiac 14,4 | 14,7 | 14,0 | 15,6 | 13,1 19,0 9,8 12,2 16,4 13,4
Nikdy/takmer nikdy 21,4 | 14,8 | 28,5 | 32,6 | 26,3 31,6 1,3 14,6 16,0 30,9

Hraniu hier sa intenzivnejsie venuiju Ziaci zakladnych 3kél (50,5 %), podla typu strednej 3koly Ziaci strednych odbornych 3kél
(42,8 %). Najvaésie rozdiely sa zistili podl'a pohlavia. Va¢sina chlapcov ich hrava denne alebo takmer denne (61,5 %), u dievéat to
je neceld tretina (28,5 %) a vyrazne viac diev¢at potvrdilo, Ze hry nehravaji vobec (31,6 %; chlapci: 11,3 %). S vy3s§im vekom
intenzita hrania hier klesa. Rozdiely podla velkosti miesta bydliska sa nepotvrdili. NajintenzivnejSie sa hraniu hier venuju Ziaci
z Trnavského a Trencianskeho kraja. Najvacési podiel Ziakov, ktori hry nehravaji vébec, mé PreSovsky kraj (35,1 %).

Tabulka 2 Hranie online hier podra kraja (v %)

BA TT TN NR ZA BB PO KE
Takmer kazdy deri/kazdy der 45,7 58,4 52,2 47,5 37,9 40,2 32,3 43,7
1-2X za tyzden 21,9 17,6 18,3 14,8 18,4 24,1 16,8 21,5
1-2X za mesiac 15,6 1,2 12,7 14,8 15,1 14,1 15,9 15,8
Nikdy/takmer nikdy 16,8 12,8 16,8 23,0 28,7 21,6 35,1 19,0

I ked eurdpsky vyskum EU KIDS ONLINE potvrdil, Ze deti a dospievajtici zo Slovenska (27 %) sa venuju online hram denne
vnajmensom poc¢te (D.Smahel, H.Machackova, G.Mascheroni, L.Dedkova, E.Staksrud, K.Olafsson, S.Livingstone
a U. Hasebrink, 2020), na zaklade porovnania nasich tdajov v rokov 2019 a 2021 moZno konstatovat, Ze doslo k vyraznému
ndrastu poc¢tu Ziakov, ktori sa venuju hraniu hier denne (graf 1). Hraniu hier denne sa venuje o 17,5 percentudlnych bodov viac
Ziakov (ndrast z 27,6 % v roku 2019 na 45,1 % v roku 2021). Vysvetlenim méZe byt, ako sme v tvode uviedli, presun aktivit Ziakov
do online priestoru v dosledku obmedzeni pocas koronavirusovej pandémie.

Graf 1 Porovnanie vysledkov za roky 2019 a 2021 (v %)
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Z dalSich zisteni sa ukézalo, Ze vaésina opytanych (64,6 %) hry na internete nehrava za peniaze. Naopak, 14,9 % potvrdilo, Ze
mesac¢ne minu za vylepSenie online hier urcity obnos periazi. Najvacsiu skupinu tvorili Ziaci, ktori za hry minuli mesacne priblizne
do 10 eur (38,9 %), nasledovala skupina Ziakov, ktord minula vyrazne viac — 100 a viac eur (19,3 %), sumu od 10 do 20 eur priznalo
o nie¢o menej opytanych (16,8 %). Takmer kazdy desiaty Ziak uviedol, Ze minul od 21 do 30 eur (8,4 %) a 6,9 % opytanych od 31
do 50 eur. V priemere Ziaci mesacne za hry minuli 135,4 eur, polovica opytanych menej ako 20 eur a polovica viac ako 20 eur.

Druhostupriové triedenie ukdzalo Statisticky vyznamné rozdiely podla stuprna vzdelania, typu strednej Skoly, pohlavia, veku
a kraja (tabul’ka 3). Celkovo hry na mobile, po¢itadi, tablete alebo hernej konzole hravali ¢astejsie Ziaci zdkladnych $kol, aviak za
peniaze ich hréval podobny pocet (ZS: 15,1%; SS: 14,7 %). Podla typu strednej &koly peniaze za hry mifali viac Ziaci strednych
odbornych $kél, podla pohlavia chlapci, podla veku 15, 18 a 12-ro¢ni Ziaci a podla kraja najma Ziaci z Trnavského (24,1%),
Nitrianskeho (19,7 %) a Bratislavského kraja (18,8 %; TN: 16,6 %, ZA: 10,8 %, BB: 11,2 %, PO: 9,0 %, KE: 5,7 %).

Tabulka 3 Hranie online hier za peniaze (v %) - $kola, pohlavie, vek

Gk YA SS | GYM | SOS | Dievéata | Chlapci 1213 1415 1618

vzorka rokov | rokov | rokov
Hry hrdvam za peniaze 14,9 | 15,1 | 14,7 9,8 | 17,3 5,2 24,7 14,1 14,7 15,3
Hry nehrdvam za peniaze 64,6 | 71,0 | 57,7 | 59,1 | 56,9 64,5 64,5 73,9 68,1 55,8
Hry nehrdvam vébec 20,6 | 13,9 | 27,6 31,1 | 25,7 30,3 10,8 12,0 17,1 28,9

Okrem toho sa potvrdila suvislost’ hrania hier na internete za peniaze s gamblingom (navsteva herne, stavkovej kancelarie
alebo online hazard). Ziaci, ktori si online hry pravidelne ,,vylep3uji“ kupovanim robuxov, skinov, spinov a pod., sa ¢astejsie
venuju aj klasickému hazardu (tabulka 4). V tejto stvislosti treba poznamenat, Ze i napriek obmedzeniam suvisiacim s vekom
18 rokov je alarmujlce, ked' sa gamlingu denne venuje 5,1 % 12-ro¢nych, 7,2 % 13-ro¢nych, 6,1 % 14-ro¢nych, 6,6 % 15-ro¢nych, 8,3 %
16-ro¢nych a 4,7 % 17-ro¢nych ziakov zakladnych a strednych skél.

Tabul’ka 4 Signifikantné rozdiely (v %)

Navsteva herne, stavkovej kancelarie, online hazard
Hranie hier
nikdy sucet kategdrii: 1-2x za rok/mesiac/tyzden, takmer kazdy deri/kazdy deri
Hry hrdvam za peniaze 13,0 20,9
Hry nehrdvam za peniaze 64,7 65,1
Hry nehravam vébec 22,2 14,0
Zaver

V struktire mimoskolskych aktivit u Ziakov zdkladnych a strednych $kél patri hranie hier medzi frekventované volnocasové
&innosti. Ziaci majd pre ich hranie v domacom prostredi vytvorené dobré podmienky. Pravdepodobne aj vplyvom pandémie,
sa v porovnani s predchddzajicim zistovanim v roku 2019, zlepsili. Zvysil sa pocet Ziakov pouzivajtcich mobil, stolny aj prenosny
pocitac a vyrazne aj hraciu konzolu. Denne sa hraniu hier venuje az 45 % Ziakov. Vo vacSej miere mladsi Ziaci, ziaci strednych
odbornych 8kél, chlapci a podra kraja najma Ziaci z Trnavského a Trencianskeho kraja. V porovnani s rokom 2019 (28 %) sa pocet
Ziakov uvadzajucich dennt frekvenciu hrania hier vyrazne zvysil (45 %). Aj ked je predpoklad, Ze vadsina Ziakov nie je od hrania
hier zdvisla, v dosledku zvySujiceho sa poctu Ziakov hrajlicich hry pravidelne denne, mdze sa zvysit aj pocet deti
a dospievajucich, uktorych hrozi vznik zdvislosti od hrania hier so v3etkymi suvisiacimi negativnymi dopadmi, napriklad
vznikom uzkosti, depresie, zvySenou impulzivitou, hostilitou, zanedbavanim skolskych povinnosti, zhorSenim prospechu.
Okrem zhor3eného duSevného zdravia, problémov so sprdvanim azanedbdvanim 3kolskych povinnosti, je tu aj dalSie
nezanedbatelné riziko, a to sdvislost medzi ndkupom ,,vylepSeni hier za peniaze (napriklad spinov, skinov, robuxov a pod.)
a klasickym gamblingom. V naSom pripade hranim automatov, stdvkovanim Sportovych zapasov alebo online hazardom.

Pre oblast’ prevencie predstavuje trend presutvania aktivit Ziakov vo volnom d¢ase do virtudlneho priestoru Siroké pole
posobnosti. Pri probléme snadmernym casom venovanym hraniu hier treba venovat pozornost najmd povedomiu
o potenciondlnom riziku vzniku zavislosti od hier. Tieto informdcie by mohli byt’ stic¢astou Skolského vzdeldvacieho programu.
Dalej podporovat’ a nautit’ ziakov sebamonitoringu, aby dokézali rozpoznat riziko jej vzniku. Okrem preventivneho pésobenia
skoly, je dolezité zamerat' sa aj na informovanie a podporu rodicov Ziakov v oblasti prevencie a rieSenia zavislosti od hrania hier.
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Extrémizmus a jeho prejavy z pohl'adu pedagégov
zakladnych a strednych skol

Marianna PETIOVA
CVTI SR

Anotadcia: v Cldnku su prezentované vysledky celoslovenského reprezentativneho vyskumu realizovaného v rokoch 2021 a 2022
zameraného na vyskyt prejavov extrémizmu u Ziakov zdkladnych a strednych skél.

KIticové slova: Ziaci zdkladnych a strednych $kél, extrémizmus, prejavy extrémizmu.

Uvod

Prejavy extrémizmu su Coraz ¢astejSim spolocenskym fenoménom, narisaju najmd hodnoty l'udskych prav a slobdd. Patria sem
rozne verbalne prejavy - naddvky, urdzky, vyhrazanie, vykrikovanie fasistickych hesiel, ale i fyzické napadnutie 0s6b, negativne
vyroky o niektorych skupinach ludi, rasistické vyjadrenia v diskusidch, na internetovych portaloch, vyroba a rozsirovanie
réznych extrémistickych materialov, ni¢enie majetku inych fudi, vyddvanie casopisov s touto tematikou, vylepovanie plagatov,
zviditelfiovanie réznych symbolov a znakov podporujtcich nendvist’ voci urcitym skupindm ludi a podobne. Ciefom vyskumu
bolo zistenie ndzorov, postojov, informovanosti a osobnych skusenosti Ziakov zakladnych a strednych 3kol s prejavmi
extrémizmu a diskriminacie. Vyskum bol realizovany metddou dotaznikového zistovania u Ziakov zakladnych a strednych 3kol
v ramci celého Slovenska. Vysledky boli interpretované v jednotlivych podstiboroch podla vopred stanovenych demografickych
znakov a spracované prostrednictvom Statistického programu SPSS. Interpretované boli najma zistenia, u ktorych sa potvrdil
Statisticky vyznamny vztah na hladine vyznamnosti p < 0,05.

1 Charakteristika vyskumného suboru

Subor respondentov, Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, tvorilo spolu 2 565 oséb. Dotazniky vyplnil priblizne rovnaky pocet
chlapcov (1 279) aj dievcat (1 286). Respondenti mali najcastejsie 14 rokov (583). V nizSom pocte sa do vyskumu zapojili aj
respondenti vo veku 15 (445), 16 (439) a 17 rokov (424), resp. 13 rokov (348), nizsi poet dotaznikov vyplnili najmladsi (12 rokov:
208) a najstarsf Ziaci (18 rokov: 118). Viac ako polovicu opytanych (1 328) tvorili Ziaci zakladnych 3kél. V podsibore Ziakov
strednych 3kol sa do vyskumu zapojilo 1 237 0s6b, kde mali prevahu Ziaci strednych odbornych skél (798) pred gymnazistami
(439). Respondenti najviac pochadzali z Bratislavského kraja (394), nizsi pocet Zil v Trendianskom (341) a Trnavskom kraji (334),
najnizie zastipenie mali opytani zo Zilinského kraja (273).



2 Nazory ziakov zakladnych a strednych skél na prejavy extrémizmu

2.1 Prejavy extrémizmu zaznamenané u spoluziakov

Pri vyhodnoteni prejavov extrémizmu bola vyuzitd technika zistovania vazeného aritmetického priemeru (strednej hodnoty -
mean), podla ktorej (od najnizsej po najvyssiu) bola zostavena tabul'ka 1. Respondentom bola ponidknutd $kdla 9 najcastejsich
prejavov extrémizmu: negativne vyroky o rase, ndrode, etnickych skupindch, prejavy nendvisti voci niektorym skupindm os6b
(napr. Rémovia, Zidia, homosexudli), agresivne sprdvanie sextrémistickym charakterom, nosenie oblecenia asymbolov
propagujticich extrémizmus (ndpisy, tetovanie), zviditelfiovanie extrémizmu prostrednictvom tlacovin (napr. letaky, ¢asopisy, CD,
internetové stranky), propagdcia extrémistickych aktivit (pochody, koncerty), tcast' na aktivitdch, ktoré organizovali extrémisti
anosenie nebezpecnych veci (noze, pélky, boxery). Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze respondenti sa v Skole stretli najma
s negativnymi vyjadreniami o rase anarode, s prejavmi nendvisti voc¢i niektorym skupinam os6b a s agresivnym spravanim
svojich rovesnikov. Nizsi pocet opytanych zazil v triednom kolektive nosenie nebezpecnych veci, alebo symboly na obleceni,
ktoré propagovali extrémizmus. Respondenti v najnizSom pocte potvrdili, Ze spoluZiaci sa chvdlili G¢astou na aktivitach, ktoré
extrémisti organizovali a propagovali ich aktivity a tlacoviny.

Tabulka 1

Prejavy extrémizmu zaznamenané v triede Ano Nie Mean

negativne vyjadrenia o rase, ndrode, etnickych skupindch... 44,8 55,2 1,55
prejavy nendvisti vo¢i niektorym skupindm (Rémovia, Zidia...) 41,7 58,3 1,58
agresivne sprdvanie s extrémistickym charakterom 35,3 64,7 1,65
obledenie propagujuce extrémizmus (tri¢ka, topanky) 13,1 86,9 1,87
propagacia extrémistickych tlacovin (letdky, ¢asopisy...) 7,2 92,8 1,93
propagacia extrémistickych aktivit (pochody, demonstracie...) 7,2 92,8 1,93
nosenie nebezpelnych veci (noZe, palky, boxery...) 18,6 81,4 1,81
Gcast’ na extrémistickych aktivitach (zrazy, koncerty...) 9,2 90,8 1,91
symboly propagujtce rasizmus (napisy, tetovanie...) 12,3 87,7 1,88

Chlapci aj diev¢atd najcastejSie uvadzali, Ze spoluZiaci sa negativne vyjadrovali orase, ndrode ao niektorych etnickych
skupindch. Dievcata zaZili u rovesnikov aj prejavy nenavisti vodi niektorym skupindm oséb, chlapci sa vo vy$3ej miere stretli
s agresivnym spravanim s extrémistickym charakterom, videli u spoluziakov oblecenie propagujtice rasizmus, ale aj CastejSie
uvdadzali, Ze spoluZziaci v triede propagovali extrémistické tlacoviny a aktivity, ktoré tieto skupiny organizovali, pripadne sa ich
zUcastnili. Takmer rovnaky pocet opytanych z obidvoch skupin uviedol, Ze ich rovesnici nosili rézne extrémistické symboly. Zo
zisteni vyplyva, Ze chlapci sa ¢astejsie v triednych kolektivoch stretli s prejavmi extrémizmu neZ dievcatd (tabulka 2).

Tabulka 2

Prejavy extrémizmu zaznamenané v triede Chlapci Dievcata

negativne vyjadrenia o rase, ndrode, etnickych skupindch... 42,5 46,8
prejavy nendvisti vodi niektorym skupindm (Rémovia, Zidia...) 38,6 44,7
agresivne spravanie s extrémistickym charakterom 36,8 33,6
oblecenie propagujiice extrémizmus (tricka, topanky) 13,8 12,4
propagacia extrémistickych tlacovin (letaky, casopisy) 8,6 5,8
propagacia extrémistickych aktivit (pochody, demonstracie...) 7,8 6,5
nosenie nebezpeénych veci (noze, palky, boxery...) 20,4 16,8
Gcast’ na extrémistickych aktivitach (zrazy, koncerty...) 10,0 8,4
symboly propagujtice rasizmus (napisy, tetovanie...) 12,5 12,2

Pozndmka: Tabul’ka je zostavend z kladnych odpovedi respondentov uvddzanych v %.

Opytani vo veku 12, 14, 15, 16, 17 a 18 rokov uvadzali v najvy3sej miere, Ze ich spoluZiaci sa negativne vyjadrovanie o rase, narode
a o etnickych skupindch, zatial' ¢o 13-rocni Ziaci v najvyssej miere uvddzali prejavy nendvisti voci niektorym skupinam oséb
(tabulka 3). 15-ro¢ni respondenti astejSie neZ ostatni zaznamenali agresivne spravanie s extrémistickym podténom, pri¢om
respondenti vo veku 17 rokov videli, Ze ich spoluZiaci nosia oblecenie zviditelfiujice extrémizmus. 18-ro¢ni Ziaci mali najviac
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skusenosti s propagaciou extrémistickych aktivit a tla¢ovin, s nosenim nebezpecnych veci a s extrémistickymi symbolmi a tito
respondenti savo vy$Som poclte neZz ostatni dozvedeli aj o Uclasti spoluziakov na extrémistickych podujatiach. S prejavmi
extrémizmu sa u svojich rovesnikov v triede najcastejSie stretli najstarsi opytani, najlepsia situdcia bola v skupine Ziakov vo veku
12 a 13 rokov.

Tabulka 3
Prejavy extrémizmu zaznamenané v triede 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15 rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
negativne vyjadrenia o rase, narode... 40,8 33,8 39,3 52,0 46,6 51,2 52,6
prejavy nendvisti vodi niektorym skupinam 38,8 34,4 37,1 46,9 43,6 46,7 46,6
agresivne spravanie s extrémistickym charakterom 37,9 31,8 31,8 40,3 34,6 36,5 36,2
obledenie propagujlce extrémizmus 7,3 9,0 10,1 14,2 15,8 19,8 17,5
propagdcia extrémistickych tlaCovin 3,4 4,3 4,5 11,2 9,7 6,2 12,9
propagdcia extrémistickych aktivit 4,9 4,6 6,2 8,6 7,8 7,6 13,8
nosenie nebezpecnych veci 11,2 12,1 15,6 22,4 21,6 19,9 31,9
Ucast’ na extrémistickych aktivitdch 8,3 6,1 6,4 11,0 11,5 9,7 16,4
symboly propaguijlce rasizmus 6,3 10,7 11,0 14,8 14,7 11,4 17,2

Pozndmka: Tabul’ka je zostavend z kladnych odpovedi respondentov uvddzanych v %.

Obidve skupiny stredoskoldkov (SOS: 49,6 %, G: 46,3%) uvédzali, Ze spoluZiaci sa negativne vyjadrovali o rase, narode
a etnickych skupindch. Ziaci strednych odbornych $kél vo vy$3ej miere zaznamenali v triednom kolektive propagovanie aktivit
(SOS: 8,2 %, G: 6,4 %) a tlacovin, ktoré tieto skupiny organizovali (SOS: 10,7 %, G: 5,3 %) aich G¢ast’ na réznych extrémistickych
podujatiach (SOS: 11,6 %, G: 8,9 %). Tito opytani zérovern astej3ie zazili u spoluZiakov prejavy nenavisti voci niektorym skupindm
0s6b (SOS: 46,4 %, G: 40,6 %), videli ich nosit’ oble¢enie (SOS: 18,9 %, G: 11,4 %) a symboly propagujtice extrémizmus (SOS: 15,2 %,
G: 9,1%), ako aj rézne nebezpe&né veci (SOS: 22,6 %, G: 20,3 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych
gkol zazil v triednom kolektive agresivne spravanie s extrémistickym charakterom (SOS: 35,6 %, G: 35,5 %).

Opytani Zijici v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom, Zilinskom, Banskobystrickom, PreSovskom a v Kosickom kraji
najcastejsie poculi od spoluziakov negativne vyjadrenia o rase, narode a etnickych skupindch, iba respondenti z Trencianskeho
kraja vo vy$som zastupeni uviedli, Ze zazili v triednom kolektivne prejavy nendvisti voci niektorym skupindm os6b (tabulka 4).
Ziaci z Trnavského kraja sa &astejsie ne? ostatni stretli s propagéciou extrémistickych aktivit, s ich oble¢enim, so symbolmi
a nosenim réznych nebezpecnych veci. Zo zisteni vyplynulo, Ze prejavy extrémizmu videli v triede najma Ziaci zakladnych
a strednych 3kdl pochadzajlci z Trnavského kraja, menej tychto negativnych skdsenosti mali opytani s trvalym bydliskom
v Zilinskom a v Kogickom kraji.

Tabulka 4

Prejavy extrémizmu v triede BA T TN NR ZA BB PO KE

negativne vyjadrenia o rase, narode... 39,6 52,4 40,5 47,4 37,5 47,4 52,3 40,6
prejavy nendvisti voci niektorym skupindm 38,2 48,9 42,5 46,1 34,9 42,0 44,2 38,2
agresivne sprdvanie s extrém. charakterom 33,4 34,4 39,6 34,2 32,7 32,2 36,5 27,4
oblelenie propagujice extrémizmus 13,0 21,3 10,3 11,4 10,3 13,0 15,2 9,7
propagdcia extrémistickych tlacovin 6,9 10,7 4,1 7,1 4,0 5,8 12,3 6,6
propagdcia extrémistickych aktivit 8,4 10,5 3,5 7,8 7,7 5,8 8,2 4,5
nosenie nebezpecnych veci 21,9 31,2 18,8 19,2 14,7 15,0 17,3 6,9
ucast’ na extrémistickych aktivitach 10,7 1,4 5,6 10,1 10,3 7,8 13,0 6,3
symboly propaguijtice rasizmus 13,2 18,3 10,6 8,5 74 13,3 15,2 10,1

Pozndmka: Tabulka je zostavend z kladnych odpovedi respondentov uvddzanych v %.

Stredoskoldci aj Ziaci zakladnych $kél sa v najvy83om pocte stretli u spoluZiakov s negativnymi vyjadreniami o rase, narode
a etnickych skupinach, aj s prejavmi nendvisti vo¢i niektorym skupindm. Ziaci zakladnych $kél vo vy$sej miere zaZili v triede aj
agresivne sprdvanie sextrémistickym charakterom, Ziaci strednych 3kél uviedli aj oblecenie propagujice extrémizmus
a nosenie nebezpecnych veci.



Prezentované zistenia potvrdili, Ze vSetky prejavy extrémizmu okrem agresivneho spravania, boli omnoho castejSie evidované
u stredoskoldkov, Ziaci zakladnych 8kél sa s nimi stretli v niz8ej miere. Zo zistenych dat je zrejmé, Ze v strednych Skoldch je
nutné venovat viac pozornosti najmd preventivnym opatreniam, ale tiez je potrebné venovat ¢as aj rozhovorom so Ziakmi,
napriklad na triednickych hodindch alebo pri vyucbe inych predmetov. Je déleZité, aby pedagdgovia poznali ndzory a postoje
svojich Ziakov a v pripade potreby ich mohli spolocne s rodi¢mi korigovat'.

Tabulka s

Prejavy extrémizmu zaznamenané u spoluziakov podla k typu skoly z8 s$

negativne vyjadrenia o rase, ndrode, etnickych skupinach... 41,3 48,5
prejavy nendvisti voci niektorym skupinam (Rémovia, Zidia...) 39,3 44,3
agresivne sprdvanie s extrémistickym charakterom 35,7 33,9
obledenie propagujuce extrémizmus (tri¢ka, topanky) 10,2 16,3
propagacia extrémistickych tlatovin (letdky, ¢asopisy) 5,7 8,7
propagdcia extrémistickych aktivit (pochody, demonstracie...) 6,8 7,5
nosenie nebezpelnych veci (noZe, palky, boxery...) 15,6 21,8
Ucast’ na extrémistickych aktivitach (zrazy, koncerty...) 7,9 10,6
symboly propagujice extrémizmus (napisy, tetovanie...) 11,6 13,0

Pozndmka: Tabul’ka je zostavend z kladnych odpovedi respondentov uvddzanych v %.

Kompardcia dat ukdzala, Ze sa od roku 2016 zniZil pocet respondentov, ktori poculi od spoluZiakov negativne vyroky o rase,
narode a etnickych skupindch, stretli sa s agresivnym spravanim s extrémistickym charakterom, zaznamenali rézne prejavy
nenavisti vodi urcitym skupinam oséb, zazili propagovanie ich tlacovin a aktivit. Klesol pocet Ziakov zakladnych a strednych
skol, ktori videli urovesnikov vtriede rézne nebezpe¢né veci, symboly propagujlice extrémistické hnutie, aj ucast
na extrémistickych aktivitdch. Za sledované obdobie sa nezmenil iba pocet opytanych, ktorych spoluziaci nosili oblecenie
zviditelfiujuce extrémizmus.

Prezentované zistenia potvrdili, Ze od roku 2016 sa zniZzil pocet respondentov, ktor{ sa v triednom kolektive stretli so vietkymi
uvedenymi extrémistickymi prejavmi, okrem oblecenia propagujiceho extrémizmus. Porovnanie troch najcastejsich prejavov
extrémizmu v Skolskom prostredi ukdzalo, Ze v rokoch 2016, 2017, 2018, 2019 a 2021 dominovali najmd negativne vyjadrenia
orase, ndrode a niektorych etnickych skupindch, prejavy nenavisti voci niektorym skupindm os6b a agresivne spravanie
mladych ludi' s extrémistickym charakterom.

Tabul'ka 6

Prejavy extrémizmu u spoluziakov 2016 2017 2018 2019 2020 2021

negativne vyjadrenia o rase, narode... 49,4 62,9 49,7 70,0 43,4 44,8
prejavy nendvisti vodi niektorym skupinam 50,2 68,5 44,2 64,2 38,0 41,7
agresivne sprdvanie s extrémistickym charakterom 38,2 57,8 44,5 60,6 14,6 35,3
oblecenie propagujice extrémizmus 13,0 26,4 9,9 26,6 13,0 13,1
propagdcia extrémistickych tlaCovin 8,4 13,2 11,2 14,9 6,9 7,2
propagdcia extrémistickych aktivit 11,7 15,6 20,4 17,0 7,2 7,2
nosenie nebezpecnych veci 25,2 33,0 17,4 32,1 17,8 18,6
Ucast’ na extrémistickych aktivitadch 10,4 13,3 16,1 15,1 8,8 9,2
symboly propagujice rasizmus 15,6 29,4 9,3 26,0 13,6 12,3

Pozndmka: Tabul'ka je zostavend z kladnych odpovedi respondentov uvddzanych v %.
2.2 Frekvencia vyskytu prejavov extrémizmu

S prejavmi extrémizmu sa v skolskom prostredi asto stretlo 7,8 % opytanych, pricom obcdas ich zazilo az 64,1 % respondentov.
Len neceld tretina (28,1%) Ziakov zdkladnych a strednych 3kdl prezentovala nazor, Ze tieto negativne prejavy sa v ich triede
nevyskytovali. Chlapci (9,2 %, diev¢ata: 6,1 %) sa vo vyssom pocte stretli v triedach s ¢astymi prejavmi extrémizmu, diev¢ata ich
vo vy$sej miere zazili oblas (67,1%, chlapci: 61,3%). Tieto negativne skisenosti nemalo 29,5% chlapcov a26,8 % dievcat.
S prejavmi extrémizmu sa v Skolskom prostredi stretli CastejSie chlapci nez dievcata.
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Najstarsi opytani zazili vo vy$Som pocte Casté prejavy extrémizmu, pricom u 17-ro¢nych respondentov bol vo vysSej miere
zaznamenany ich ob&asny vyskyt (tabulka 7). S tymto zdvaznym negativnym javom sa nikdy nestretla viac nez tretina Ziakov
vo veku 13 a 14 rokov, zatial' ¢o v skupine najstarsich respondentov rovnako odpovedalo len 18,1 % opytanych. Zistenia ukazali,
Ze prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi najcastejSie zazili stredoskoldci vo veku 17 a 18 rokov, pri¢om v najnizsej miere ich
videli opytani vo veku 13 a 14 rokov.

Tabul’ka 7
Prejavy extrémizmu sa v triede vyskytuji (v %)| 12 rokov | 13 rokov | 14 rokov | 15rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
Casto 6,3 6,6 5,2 8,5 10,5 7,8 12,9
obdas 63,1 56,4 57,7 68,2 66,4 71,8 69,0
vbbec 30,6 37,0 37,1 23,3 23,1 20,4 18,1

Priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych kél (SOS: 9,0%, G: 9,6 %) videl vtriedach asté prejavy
extrémizmu a obdas sa s nimi stretli Ziaci strednych odbornych $kél (70,4 %, G: 65,4 %). Tento zavazny negativny jav nezazila asi
Stvrtina (25,1 %) gymnazistov a patina (20,6 %) Ziakov strednych odbornych 3kol.

S dastymi extrémistickymi prejavmi sa v Skolskom prostredi stretdvali respondenti s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji.
Obcasné prejavy extrémizmu v triede prezentovali naj¢astejsSie mladi respondenti Trencianskeho a PreSovského kraja. Tieto
negativne skidsenosti nemala asi tretina oslovenych Ziakov zakladnych a strednych $kél z Bratislavského a z KoSického kraja,
v Nitrianskom kraji rovnako odpovedala len neceld Stvrtina opytanych. Zo zisteni je zrejmé, Ze prejavy extrémizmu v Skolskom
prostredi najcastejSie zazili respondenti z Nitrianskeho kraja, v najnizsej miere sa s nimi stretli opytani s trvalym bydliskom
v Kosickom kraji (tabulka 8).

Tabulka 8
Prejavy extrémizmu sa v triede vyskytuju BA T TN NR ZA BB PO KE
Casto 9,4 7,8 5,3 1,7 6,3 7,8 6,0 7,3
obdcas 60,5 64,7 67,4 65,3 66,2 63,3 67,0 59,0
vbbec 30,1 27,5 27,3 23,0 27,5 28,9 27,0 33,7

Zistené Udaje potvrdili, Ze stredoskolaci sa vo vy$som pocte stretli s &astymi (SS: 9,2 %, ZS: 6,4 %), aj s ob&asnymi prejavmi
extrémizmu (SS: 68,6 %, Z5: 60,0 %). Nazor, ze v ich triede sa tieto negativne prejavy nevyskytovali, prezentovala tretina (33,6 %)
ziakov zakladnych skél a 22,2 % stredoskolakov (porovnanie v grafe 1).

Graf 1 Vyskyt prejavov extrémizmu podra typu Skoly (%)

Casto obcas vobec

Zo zistenych vysledkov vyplynulo, Ze prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi zaZili vo vyrazne vy3sej miere stredoskoldci nez
Ziaci zakladnych 3kél. Aj tieto zistenia poukazuiju na nutnost’ preventivnych opatreni v strednych Skoldch, pretoze v tomto type
Skdl dochddza vyrazne castejSie k prejavom extrémizmu nez v zdkladnych Skolach. Komparacia dat ukdzala, Ze oproti zisteniam
zroku 2016 sa zvysil pocet opytanych, ktori videli v Skole ¢asté prejavy extrémizmu a vyrazne sa zvysil pocet respondentov,
ktori sa s nimi vtomto prostredi stretli iba obcas. Vyrazne klesol pocet Ziakov zakladnych a strednych $kél, ktori ich vobec
nezazili. Najhorsia situacia bola v roku 2020, tento Udaj je druhy najvyssi. Vrokoch 2016 a 2018 najvyssi pocet opytanych




nezaznamenal v triede Ziadne extrémistické prejavy, v rokoch 2017, 2019, 2020 a 2021 prevlddali respondenti, ktori ich v triede
obcas zazili. Tito negativnu situdciu by mohla eliminovat’ lepsia informovanost’ mladych fudi o extrémizme, jeho ideoldgii
a prejavoch, <o by prispelo aj k ich vac¢3ej ochrane pred tymto nebezpecnym javom.

Tabulka 9
Prejavy extrémizmu sa v triede vyskytuju 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Casto 5,6 7,8 4,7 8,4 10,3 7,8
obdas 34,0 54,6 34,7 48,4 63,7 64,1
vObec 60,4 37,6 60,6 43,2 26,0 28,1

2.3 Miesta, kde sa respondenti s prejavmi extrémizmu stretli

Prejavy extrémizmu mdzu byt rézne. Od nevhodnych verbdlnych prejavov, ktorymi urazaju niektoré skupiny l'udi, cez psychické
nasilie, grafické prejavy zndzorriujlce ich symboliku, nasilné akcie jednotlivcov alebo skupin, spojené s fyzickym ndsilim voci
fudom a ni¢enim ich majetku, manifestacné pochody extrémnej pravice s cielom pripomenutia si niektorych historickych
udalosti, az po umiernenejsie (legitimne) pésobenie politickej strany v existujicom systéme. Na Slovensku existuje aj pravicovo
orientovana hudobnd scéna, ktora sa dostdva do povedomia mladych ludi prostrednictvom koncertov, vydavanych CD nosicov,
pripadne rézne tlacoviny (letaky, noviny...), ndpisy na viditelnych miestach, az po elektronické médid a internet.!

Az 60,8 % opytanych sa s prejavmi extrémizmu stretlo na internete a na socidlnych sietach, viac nez polovica respondentov ich
zazila v skole (53,5 %) alebo v rovesnickej skupine (55,8 %). Na ulici (20,7 %) sa s nimi stretla patina opytanych a 10,6 % oslovenych
ziskalo tieto negativne skisenosti v domacom prostredi. V televiznom vysielani ich videlo len 1,2 % respondentov. S prejavmi
extrémizmu sa nikdy nestretlo 12,7 % oslovenych Ziakov aaz 15,1% opytanych si na tieto situdcie nedokdzalo spomendt.
Prezentované zistenia ukdzali, Ze prejavy extrémizmu maji dominanciu na internete a na socidlnych sietach, ale vyrazné
postavenie ma aj Skola a rovesnicka skupina, kde sa ziaci zékladnych a strednych skl pohybuji pomerne ¢asto a dlhodobo.

S prejavmi extrémizmu sa nikdy nestretlo 14,6 % chlapcov a 10,9 % dievcat, ale 15,6 % diev¢at a 14,7 % chlapcov uviedlo, Ze
sina tieto situdcie nevie spomenut. Obe skupiny respondentov (diev¢ata: 54,8 %, chlapci: 59,1%) zazili prejavy extrémizmu
najcastejSie na internete a na socidlnych sietach. Chlapci sa s nimi stretli v rovesnickej skupine (56,3 %, dievéata: 54,1 %), dievcata
ziskali tieto negativne skiisenosti vo vyssej miere v skole (53,8 %, chlapci: 52,2 %), doma (dievdata: 11,2 %, chlapci: 9,9 %) a na ulici
(dievcata: 23,1 %, chlapci: 18,1 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych (dievcata: 1,0 %, chlapci 1,4 %) videl takéto prejavy v televizii.

Respondenti vo veku 12, 13, 14, 15, 17 a18 rokov zazili prejavy extrémizmu najcastejSie na socidlnych sietach a 16-ro¢ni
respondenti ich videli predovSetkym v rovesnickej skupine. Najstarsi opytani sa s extrémistickymi prejavmi stretli vo vy3Sej
miere v Skole a na ulici. 17-rocni Ziaci ich castejSie zazili v domacom prostredi. Prostrednictvom televizneho vysielania videli
extrémistické prejavy najma 15-ro¢ni respondenti. Ziadne skisenosti s nimi nemali 13-ro¢ni respondenti a na tieto situdcie
si nevedeli najcastejSie spomenut’ Ziaci vo veku 14 rokov. Najviac skisenosti s prejavmi extrémizmu mali Ziaci vo veku
17 a 18 rokov, zatial' ¢o najlepsia situdcia bola v skupine respondentov vo veku 12 a 13 rokov (tabul’ka 10).

Tabulka 10

Mlesfa, kc!e sa z,' ac.l et 12 rokov | 13rokov | 14 rokov | 15rokov | 16 rokov | 17 rokov | 18 rokov
S prejavmi extremizmu

skola 46,8 44,4 45,2 58,1 58,8 61,6 68,1
rovesnicka skupina 53,7 45,8 46,4 59,2 62,9 65,4 65,5
doma 10,2 8,4 7,6 11,2 12,6 13,5 12,9
ulica 11,7 11,0 20,1 21,5 24,3 27,7 28,6
internet 58,5 52,4 53,1 67,7 61,6 67,9 73,3
TV, médid 0,5 0,9 1,7 2,0 0,9 0,8 0,3
nikde 13,2 17,3 13,6 13,9 10,8 9,5 9,5
nevie 16,1 19,0 23,0 9,6 12,8 10,4 8,6

Pozndmka: Stucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

! Mikulcikovd, A.: Sucasny pravicovy extrémizmus — jeho priciny, mozné podoby a prejavy. In: Greskova, L.: NabozZenské korene pravicového
extrémizmu. Bratislava : Ustav pre vztahy $tatu a cirkvi, 2021. ISBN 978-80-89096-42-8, s. 29.
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Ziaci strednych odbornych $kél zaZili prejavy extrémizmu ¢astejSie na internete (66,9 %, G: 61,7 %), v rovesnickej skupine (64,9 %,
G: 59,5%) a vskole (60,8%, G: 59,7%), pri€om gymnazisti sa snimi vo vy$3ej miere stretli na ulici (25,5%, SOS: 24,2%)
a v domacom prostredi (14,4 %, SOS: 12,7 %). Gymnazisti ¢astej$ie nemali s prejavmi extrémizmu Ziadne skisenosti (13,4 %, SOS:
10,4 %) avo vy3%om pocte ne? Ziaci strednych odbornych 3kél (SOS: 10,3 %, G: 13,4 %) si na tieto situdcie ani nedokazali
spomenut. MoZno konStatovat, Ze viac osobnych skidsenosti s extrémizmom mali Ziaci strednych odbornych 3kdl nez
gymnazisti.

Skusenosti s prejavmi extrémizmu ziskali vSetci opytani najma na internete a na socidlnych sietach, pricom tdto skuto¢nost’
najcastejsie uvadzali respondenti pochadzajuci z Trnavského a z Nitrianskeho kraja. V rovesnickej skupine sa s nimi stretli najma
opytani Zijuci v PreSovskom kraji. Respondenti z Banskobystrického kraja ich CastejSie zaZili v domacom prostredi. Osloveni Ziaci
zdkladnych a strednych 3kél pochadzajuci z Nitrianskeho kraja videli extrémistické prejavy vo vy3Sej miere nez ostatni v Skole
ana ulici. Respondentom s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji sprostredkovala prejavy extrémizmu televizia. Nikdy
sa s prejavmi extrémizmu nestretla az neceld patina opytanych z Kosického kraja, v Bratislavskom kraji rovnako odpovedalo len
7,9 % oslovenych ziakov. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze najviac osobnych skdsenosti s prejavmi extrémizmu mali
respondenti pochadzajuci z Nitrianskeho kraja, lep3ia situdcia bola zistend u respondentov z Bratislavského a KoSického kraja.

Tabulka 11

Mles?a, kc!e Z|ac’| s:‘a stretli BA T ™ NR 7A BB PO KE

s prejavmi extrémizmu

Skola 55,1 52,7 56,3 60,7 51,7 51,2 55,5 43,4
rovesnicka skupina 52,5 57,2 53,7 58,1 54,6 57,7| 60,0 52,4
doma 7,6 9,9 10,6 14,0 7,7 15,9 10,0 9,7
ulica 24,1 20,1 19,6 26,0 20,7 13,7 22,7 17,0
internet 55,6 66,2 61,3 65,6 55,7 62,1 63,9 55,2
TV, média 2,0 1,5 1,2 1,0 0,7 0,7 1,8 0,3
nikde 7,9 13,2 15,2 10,7 11,4 12,3 12,7 19,8
nevie 21,6 13,8 1,1 12,3 15,5 16,7 14,8 13,9

Pozndmka: Stcet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Obidve skupiny respondentov zazili prejavy extrémizmu na internete a na socidlnych sietach. Ziaci strednych $kél ziskali tieto
negativne skdsenosti vo vysSom pocte v Skole, v rovesnickej skupine, na ulici alebo doma. Priblizne rovnaky pocet opytanych
z obidvoch typov $kél videl extrémistické prejavy v televiznom vysielani (porovnanie v grafe 2). Ziaci zékladnych $kél vo vy33om
pocte tieto negativne skisenosti nemali, pripadne si na dané situdcie nevedeli spomendt. Prezentované tdaje opat’ potvrdili,
Ze stredoskolaci mali s prejavmi extrémizmu vyrazne viac skisenosti nez zZiaci zdkladnych skél.

Graf 2 Osobné skisenosti respondentov s prejavmi extrémizmu podla typu skoly (%)
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Pozndmka: Stucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.



Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2016 klesol pocet opytanych, ktori nemali skdsenosti s prejavmi extrémizmu, ale
vyraznejSie sa zvysil pocet respondentov, ktori si tieto situdcie nepamatali. Vo velkej miere sa zvySil pocet Ziakov zakladnych
a strednych 3kél, ktori sa s prejavmi extrémizmu stretli na internete a sttpol aj pocet respondentov, ktor{ ich videli v 8kole,
v rovesnickej skupine a v domacom prostredi.

Oproti zisteniam z roku 2016 sa znizil pocet opytanych, ktorf ich zazili na ulici, pripadne im ich sprostredkovala televizia. Za
sledované obdobie vyrazne stipol pocet respondentov, ktori sa s extrémizmom ajeho prejavmi stretli nielen na internete
a na socialnych sietach, ale i v 8kole, v rovesnickej skupine a doma.

Zaujimavé je zistenie, Ze v rokoch 2016 aZ 2018 bolo najcastejSim zdrojom tychto negativnych skdsenosti televizne vysielanie,
pri¢om v rokoch 2019 az 2021 ziskal prioritu internet a socidlne siete. Z uvedeného je zrejmé, Ze Sirenie myslienok extrémizmu
sa vo velkej miere prenieslo do virtudlneho sveta, kde st jeho autori anonymni a m6Zu ovplyvnit omnoho viac 0os6b ako
v redlnom svete, kde by mohli byt’ za propagaciu tohto spolo¢ensky neZiaduceho javu potrestani.

Tabulka 12

Miesta, kde sa Ziaci stretli s prejavmi extrémizmu 2016 2017 2018 2019 2020 2021

skola 20,2 18,7 11,2 19,1 33,2 53,5
rovesnicka skupina 14,9 14,4 8,8 13,4 15,1 55,8
doma 5,2 3,6 2,2 3,3 2,6 10,6
ulica 25,6 24,2 18,6 22,7 32,3 20,7
internet 16,6 32,3 20,6 30,2 55,0 60,8
TV, média 30,5 28,6 37,5 26,2 18,3 1,2
nikde 22,4 20,8 23,3 17,0 17,9 12,7
nevie 0,5 0,6 0,8 1,9 8,9 15,1

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat prostrednictvom viacerych moznosti.

Zaver

Prezentované zistenia potvrdili, Ze od roku 2016 sa znizil pocet respondentov, ktori poculi od spoluzZiakov negativne vyroky
orase, ndrode a etnickych skupindch, stretli sa s agresivnym sprdvanim s extrémistickym charakterom, zaznamenali rézne
prejavy nendvisti voci urcitym skupindm os6b, zazili propagovanie ich tla¢ovin a aktivit. Za sledované obdobie sa znizil pocet
respondentov, ktori sa v triednom kolektive stretli s extrémistickymi prejavmi.

Od roku 2016 sa zvysil pocet opytanych, ktorf videli v Skole ¢asté prejavy extrémizmu a vyrazne sa zvysil aj pocet respondentov,
ktori sa s nimi v tomto prostredi stretli iba obcas.

Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze oproti zisteniam z roku 2016 bol zaznamenany vyrazne vyssi pocet opytanych, ktori mali
skisenosti s prejavmi extrémizmu a zniZil sa pocet Ziakov, ktori tieto zIé skiisenosti nemali.

Prezentované Udaje potvrdili, Ze od roku 2016 sa vyrazne zvysil pocet respondentov, ktori sa s tymto negativnym javom stretli
nielen na internete a na socialnych siet'ach, ale i v Skole, v rovesnickej skupine a doma. Znizil sa pocet opytanych, ktori zazili
prejavy extrémizmu na ulici, pripadne ich videli v televiznom vysielani. Oproti zisteniam z roku 2016 klesol pocet opytanych,
ktori tieto negativne skisenosti nemali, aj ked' sa vyraznejsie zvysil pocet Ziakov, ktorf si na tieto neprijemné situacie nedokazali
spomenit.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze extrémizmus patri v Skolskom prostredi k zdvaznym socidlno-patologickym javom. Pre zniZenie
jeho vyskytu v zakladnych a v strednych Skoldch odporicame:

«  Poskytnut’ Ziakom vrdmci vyucby dostatok vedomosti o histdrii Slovenska. Tieto poznatky moéZzu ziskat’” priamo
na vyucovani, ale i ndvstevou filmovych a divadelnych predstaveni, mizei a podobne.

«  Vinterkultirnej vychove oboznamit’ Ziakov so zdkladnymi poznatkami o demokracii, tolerancii, reSpektovani inych
kultdr a naucit ich dodrziavat’ ludské prava.

«  Venovat viac pozornosti problematike holokaustu a antisemitizmu, pretoZe niektori Ziaci majti vo¢i Zidom vytvorené
neoddvodnené predsudky.
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«  Venovat' viac pozornosti problematike rasizmu, extrémizmu a xenofébii uz v zdkladnych Skolach, pretoze je zrejmé, ze
mnohi Ziaci maju vytvorené negativne nazory a postoje k cudzincom zijicim u nas a k osobam odliSnym od majoritnej
skupiny obyvatel'stva.

«  ZvySovat pravne vedomie zZiakov, poskytnut’ im vedomosti o trestnej ¢innosti extrémistov a ucit’ ich zodpovednosti za
svoje konanie. Je nutné, aby pedagdgovia jednoznacne odmietli vietky prejavy extrémizmu.

«  Pri vyuzivani novych modernych komunikacnych technoldgii naudit Ziakov neddéverovat neoverenym zdrojom
poznatkov, naudit’ ich vyhladavat informdcie na spolahlivych strankach, aj si ich vediet overit..

«  Vsimat si sprdvanie, oblecenie a vyjadrovanie Ziakov s cielom identifikovat’ prejavy extrémizmu a spolocne s rodi¢mi
a odbornikmi ich prostrednictvom ucinnych vychovnych opatreni eliminovat.

«  Pri realizicii preventivnych opatreni zameranych na elimindciu prejavov extrémizmu spolupracovat’ s viacerymi
institiciami a mimovladnymi organizaciami.
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Prevencia v obdobi distan¢ného vzdelavania
z pohl'adu pedagégov zakladnych a strednych 3kol

Mgr. Katarina DEAKOVA
CVTI SR

Anotacia: prispevok obsahuje vysledky prieskumu realizovaného u pedagégov zdkladnych a strednych $kél v Skolskom roku
2020/2021, teda v obdobi prechodu edukdcie z prezencnej formy na diStanént a naopak. Vysledky vypovedaju o problémoch,
s ktorymi sa v tomto obdobi pedagégovia najcastejsie stretdvali, o rieSeni prevencie, aj Gi¢asti vo vzdeldvani v oblasti prevencie.

Kltcové slova: prevencia, pedagdgovia, Ziaci, zakladné Skoly, stredné skoly, distan¢nd edukdcia, online edukdcia, ohrozenia
Ziakov, online priestor, spoluprdca s rodinou.

Uvod

Pandemické opatrenia, zatvorené alebo ciastocne zatvorené skoly' priniesli zo sebou viacero nasledkov. To, Ze je prevencia
doélezitd aj v takom naro¢nom obdobi potvrdzuiju vysledky analyzy zo 16. augusta 2021 organizacie IPcko.sk, ktord prevadzkuje
internetovud linku dévery pre mladych ludi. Za 6 mesiacov v obdobi pandémie pracovnici linky zaznamenali 48 % ndrast
kontaktov, najdominantnejsou skupinou boli mladi vo veku 15 - 18 rokov (28 %). Z celkového poctu kontaktov 11 % ludi pouzivalo
sebaposkodzovaciu stratégiu ako zvladaciu stratégiu, z toho 30 % boli mladi f'udia vo veku 15 az 18 rokov a 23 % mladych ludi
vo vekovej kategdrii 15 — 18 rokov kontaktovalo linky d6very, ktoré patria pod organizaciu IP¢ko.sk v akutnej suicidalnej krize.
Dosledkom pandemickych opatreni a absencie osobnych socidlnych vztahov sa zvysili aj tazkosti v rovesnickych vztahoch (8 %;
v roku 2020: 4 %). Pocas distan¢ného vzdeldvania bolo doéleZité venovat sa aj prevencii Ziakov, upravit podmienky pre
preventivne aktivity apredchddzat’ tak negativnym javom nielen vo virtudlnom priestore. Aj to bol dévod, aby sme
prostrednictvom dotaznika zistili, aké moZznosti rieSenia prevencie a rizikového spravania mali pedagdgovia, aké mali poznatky
ohrozovania Ziakov v online priestore aako spolupracovali srodinou Ziaka v ¢ase prechodu z prezencnej formy edukacie
na distan¢nd a naopak. Zber empirickych ddt sa uskuto¢nil metédou omnibusového dotaznika pre pedagdgov zakladnych
a strednych skél na celom Gzemi Slovenskej republiky v oktdbri a novembri 2021. Spracovanych bolo 322 dotaznikov, z toho 145
vyplnili pedagdgovia zo zdkladnych $kél a 171 zo strednych $kél. Pouzité boli otvorené otazky, aby sa respondenti mohli vyjadrit’
slobodne, svojimi slovami, bez preddefinovanych formulacii ndzorov.

Vysledky zistovania

Vysledky prieskumu ukdzali, Ze pocas Skolského roka 2020/2021 sa s problémami pri distan¢nom vzdelavani nestretlo len 11,6 %
pedagdgov. Najviac technickych problémov uviedli respondenti s pripdjanim sa na internet a nedostatkom dat (22,0 %/60),
s nedostatoénym vybavenim a technikou u Ziakov, aj u ucitelov (16,8 %/16,5 %). Uviedli aj dalSie problémy — neschopnost’ Ziakov
pracovat’ s technikou online, slabd komunikdcia medzi u¢itelom a Ziakom, neefektivne vyucovanie, problém s kontrolou Ziakov
a pedagdgovia nedostdavali od Ziakov spatnu vazbu.

! Dedkova, K.: Vyskyt sikanovania v zakladnych a strednych 3kolach v $kolskom roku 2020/2021, &asopis Prevencia ¢&. 1/2022, CVTI SR: Prehlad
vysledkov u $tudentov strednych 3kél v TAD2 (1998) na Slovensku a porovnanie chlapcov (n =566, vek = 15,93) a dievéat (n = 471, vek = 15,91)
(cvtisr.sk).

2 Statistika kontaktov — 6 mesiacov pomoci, IP¢ko.sk, 16. 8. 2021. Dostupné na: https://ipcko.sk/statistika-kontaktov-6-mesiacov-pomoci/
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Podla p6sobenia opatreni a domdcej izoldcie Ziakov, vo vztahu kvyucovaniu, patrili podla pedagégov k najcastejSim
problémom strata zaujmu zZiakov o vzdeldvanie a pasivita Ziakov na online hodinach. Pedagdgovia sa stretdvali aj s neti¢ast'ou

na vyucovani a odmietani Ziakov pripojit’ sa. K d'alSim problémom patrili aj nevypracovanie zadanych tloh, podvadzanie a zla

disciplina Ziakov (graf 1).
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Graf 1- Problémy pri diStan¢nom vzdelavani podl'a pedagégov
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Pozndmka: Sticet presahuje 100 %, pretoZe niektori respondenti uviedli viacero druhov problémov, s ktorymi sa pocas disStancného vzdeldvania

stretli.

Pedagdgovia zo vsetkych krajov za najfrekventovanejsie oznadili problémy s internetovym pripojenim a malo dat, stratu zaujmu
%iakov o vzdeldvanie a stratu motivécie, ako aj pasivitu Ziakov a nedostato¢né vybavenie technikou Ziaka aj u¢itela. Udaje podra
typu Skoly st spracované v tabulke 1. Celkovy pocet presahuje 100 %, pretoze niektori respondenti uvadzali viacero problémov.

Tabul'ka 1 Naj¢astejSie problémy pri diStan¢nom vzdeldvani podla pedagégov podla skoly

Identifikovany problém z8 sS

Problémy s internetovym pripojenim/nedostatok dat 19,8 % 23,1%
Strata zaujmu o vzdeldvanie 18,1% 19,2 %
Pasivita ziakov na hodinach 19,0 % 18,6 %
Nedostatocné vybavenie a technika Ziaka 13,8 % 19,2 %
Nedostatocné vybavenie a technika uditela 16,4 % 16,7 %
Neudast ziakov na vyucovani/odmietanie pripojit’ sa 6,9 7% 13,5 %
Nevypracovanie zadanych tloh 4,3% 5,8%
Slaba komunikacia 2,6 % 6,4 %
Podvadzanie Ziakov 4,3% 5,1%
Neefektivne vyucovanie 7,8 % 2,6 %
Nestretlo sa s problémami 20,7% 16 %

Podla pedagdgov zakladnych aj strednych $kél problémy sinternetovym pripojenim, aj strata zdujmu o vzdeldvanie, resp.
pasivita Ziakov na hodinach mala najvyssie zastipenie pri diStanénom vzdeldvani. Prevazne uditelia strednych 3k6l uvddzali aj
nedostato&né technické vybavenie u Ziaka (19,2 %; Z5: 13,8 %) a ucitela (16,7 %; Z5: 16,4 %), ktori rovnako &astejie uviedli aj slabu
komunikdciu, podvadzanie Ziakov a nevypracovanie tloh. Respondenti zo zakladnych Skdl castejsie oproti strednym Skolam
uviedli aj neefektivne vyuc¢ovanie (7,8 %; SS: 2,6 %) a kazdy piaty respondent zo zakladnej gkoly vypovedal, Ze sa so Ziadnymi
problémami pri distanénom vyu&ovani nestretol (20,7 %; respondenti zo SS: 16,0 %).



Z dotaznikového zberu dat u respondentov Ziakov a pedagdgov v oblasti rizikového spravania a problémov pocas diStancného
vzdeldvania povazujeme pre prax za uZitocné pozriet’ sa aj na pohlad Ziakov, aj ked podla poctu respondentov Ziakov
a pedagdgov nie je mozné porovnavat’ tieto dve skupiny. Z hladiska metodoldgie je podstatnd aj rozdielnost’ otdzok, kym
pedagdgovia odpovedali na otvorené otdzky, Ziaci si odpovede vyberali z viacerych moznosti. Z analyzy Davida Pelosjana:
Vyskyt problémov a negativnych dopadov pocas zatvorenych $kél v Case pandémie koronavirusu z pohladu Ziakov zdkladnych
a strednych $kél? vyplyva, Ze najviac Ziakov pocas diStancného vzdeldvania povazovalo za problém nedostatocné internetové
pripojenie (62,8 %), stratu zdujmu oudenie avyuéovanie (45,6 %/45,4%), uzkost anepohodu (26,9%), chybajici

problémy 17,5 % Ziakov oproti 11,6 % pedagégom.

Tabul’ka 2 Problémy pocas diStan¢ného vzdeldvania podla Ziakov a pedagdgov

Por. Ziaci Pedagégovia

1. Nedostatocné internetové pripojenie Nedostatocné pripojenie na internet

2. Strata zaujmu o ucenie Strata zaujmu o vzdeldvanie

3. Strata zaujmu o vyucovanie Pasivita Ziakov

4. Uzkost' a nepohoda Nedostatocné vybavenie a technika Ziaka

5. Chybajlci poditad/laptop/tablet Nedostatocné vybavenie a technika uditela

6. Nedostatocné digitdlne zru¢nosti Neucast’ na vyucovani/odmietanie Ziakov pripojit’' sa

Poradie problémov na zaklade frekvencie podla Ziakov aj pedagdgov potvrdzuje, Ze najva¢sim problémom bolo nedostatocné
pripojenie na internet. Medzi technické problémy zaradili obe skupiny respondentov aj nedostato¢né vybavenie technikou.
Zhoda bola zistena aj v identifikovanych problémoch, ktoré sa tykali distancnej vyucby netechnického charakteru, kde mala
zastlpenie strata zaujmu o vzdeldvanie, pasivita Ziakov na hodindch, netcast’ Ziakov na vyucovani, odmietanie ziakov pripojit’
sa alebo si zapnut kameru. Ziaci uvadzali okrem toho aj Gizkost' a nepohodu, nedostatoéné digitalne zruénosti.

Identifikované problémy pocas distanéného vzdeldvania méZzeme povaZovat' aj za bariéry pre absolvovanie niektorej z foriem
vzdeldvania pedagdgov arieSenie otdzok prevencie pedagdégmi pocas distan¢ného vzdeldvania. Zaujimalo nas, &i v obdobi
pandemickych opatreni sa pedagdgovia zlcastnili niektorej z foriem vzdeldvania. Z 322 respondentov uviedlo len 28,5 % (91), Ze
sa pocas skolského roku (2020/2021) zdcastnili nejakého skolenia, odborného seminara, konferencie, webinara, ¢i inej formy
vzdelavania. Nevzdeldvalo sa 71,5 % (228) respondentov.

Graf 2

Graf 2 - Uéast pedagégov na celozivotnom vzdelavani pocas distanéného vzdelavania
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81,8 % respondentov sa vzdeldvalo online a 18,2 % respondentov offline. Témy vzdeldvania st spracované v tabulke 3.

3 PeloSjan, D. 2022: Vyskyt problémov a negativnych dopadov pocas zatvorenych 3kél v ¢ase pandémie koronavirusu z pohladu Ziakov
zékladnych a strednych $kél, Casopis Prevencia ¢. 12022, dostupné na: https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_1_2022-.pdf
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Tabulka 3 Témy vzdeldvania, ktoré absolvovali pedagégovia pocas distancného vzdelavania

1. Odborné témy (finan¢nd gramotnost, geografia, histdria a pod.) 21,4
2. Digitalna/online vyucba 17,5
3. Diferencované vzdeldvanie 10,7
4. Kritické myslenie 10,7
5. Rozsirujlice studium 6,8
6. Extrémizmus, rasizmus a migrdcia 5,8
7. Kybernetickd bezpe¢nost’ 3,9
8. Ludské a detské prava 3,9
9. Klima triedy 2,9
10. Praca so Ziakmi SVVP 2,9
1. Globalne vzdelavanie 1,9
12. Médid a ich vplyv na Ziaka 1,0
13. Testové hodnotenie Ziakov 1,0

Vzdeldvanie, ktoré absolvovali respondenti, prevazne realizovalo Ministerstvo Skolstva vedy, vyskumu a Sportu SR ajeho
priamoriadené organizacie (30,9 %/30 respondentov). Zastipenie mali aj sikromné organizacie, mimovlddne organizacie, resp.
vnizom pocte aj zriadovatelia, $tatne institicie mimo rezortu 3kolstva. Spolu 15,5 % (15) respondentov si nepamétalo
organizdtora vzdeldvania, ktorého sa v danom obdobf zti¢astnili.

Graf 3

Graf 3 - Organizator vzdelavania
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Z prieskumu IVP Hlavné zistenia z dotaznikového prieskumu v ZS aSS o priebehu distanénej vyucby v skolskom roku 2019/2020
vyplynulo, Ze v pripade opdtovného uzatvorenia 3kl by sa potrebovalo v réznych oblastiach distan¢nej vyucby vzdeldvat
takmer 80 % uditeliek a ucitelov, pocas uzatvorenia kol absolvovala takéto vzdeldvanie neceld polovica z nich. Z nasej analyzy
realizovanej za Skolsky rok 2020/2021 vyplyva, Ze takéto vzdeldvanie absolvovala menej ako tretina z nich. Preto v dalsom
vyskume odportii¢ame zamerat’ sa na bariéry a moznosti nastavenia a podpory pedagégom v tejto oblasti.

Spolupraca rodiny a 3koly je povaZovand v kontexte prevencie rizikového spravania ako kfti¢ova [Smikova, 2018 :31], preto
sme zistovali ako sa zmenila komunikdcia a spolupraca ucitelov a rodicov Ziakov v ¢ase protipandemickych opatrenf a izoldcie
Ziakov v domacom prostredi. AZ 74,7 % respondentov uviedlo (296), Ze sa spolupraca s rodi¢mi nezmenila, bola rovnaka ako
pred obdobim Covidu 19, ale 25,3 % (75) pedagégov uviedlo, Ze sa spolupraca s rodi¢mi Ziakov zmenila, zintenzivnil sa kontakt
(32,5 %) a 22,1% respondentov uviedlo, Zze &astejsie vyuZivali elektronicki komunikéciu, komunikaciu cez platformu edupage
a spoluprdcu formou telefonického kontaktu.

Zuvedenych zisteni vyplyva, Ze Stvrtina pedagdégov oznacila zmenu vkomunikdcii srodicmi. KedZe bez podpory
rodicov/zakonnych zdstupcov su podmienky problematické nielen pre distancné vzdeldvanie, navrhujeme pre dalsi vyskum
podrobnejsie analyzovat’ spolupracu srodi¢mi, komunikdciu Skoly aj v oblasti prevencie arieSenia rizikového sprdvania
a vyuzivania programov pri spolupraci s rodinou aj pocas prezencnej formy vzdeldvania.



Graf 4

Graf 4 - Spolupraca s rodi¢mi sa zmenila (%)
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Pocas pandemického obdobia riesilo len 15,3 % respondentov so Ziakmi otdzky prevencie nasilia, rizikového spravania, ¢i inych
socialno-patologickych javov, to znamend, Ze pocas distancného vzdeldvania zaradili do edukdcie preventivne aktivity, alebo
poziadali Skolského psycholdga, socidlneho pedagdga, koordinatora prevencie alebo odbornika z CPPPaP, ¢i inej institicie
zaoberajucej sa prevenciou deti a mladeZe o spolupracu.

Graf 5

Graf 5 - RieSenie prevencie v ¢ase distancného vzdelavania pedagégmi
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Najfrekventovanejsia bola prevencia v oblasti etického spravania na internete, Sikany a kybersikany, aj téma socidlno-
patologickych javov, prevencia extrémizmu a diskriminacie. NiZ3ie zasttpenie bolo zistené pri prevencii v sexudalnej oblasti,
agresivite a klamani, psychickych problémov Ziakov (graf 6).
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Graf 6 - Oblasti prevencie v ¢ase diStancného vzdelavania
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Zo zisteni vyplyva, Ze 15,3 % pedagdgov vedelo reagovat na zmenu prostredia edukacie do virtudlneho priestoru a snazili
sa preventivne posobit’ aj v témach, ktoré so sebou online priestor prindSa. Av3ak podla poctu je to stdle velmi nizky pocet.
Alarmujlce je v3ak ¢islo respondentov, ktori sa prevencii v ¢ase ditancného vzdeldvania vébec nevenovali (84,7 %).

V zdkladnych skolach riesilo otazky prevencie nsilia, rizikového spravania 12,4 % pedagégov (v strednych Skolach: 17,5 %), ale
az 87,6 % respondentov zo zékladnych $kél prevenciu pocas distanéného vzdelavania neriesilo (v strednych Skolach: 82,5 %).

Zo zverejnenych informacii o zvySeni domdceho nasilia pri izoldcii vyplyvajicich z pandemickych opatreni4 a v sulade
so zakonom ¢. 305/2005 o socidlno-pravnej ochrane deti a socidlnej kuratele> sme zistovali, ¢i Ziaci poZiadali ucitelov o pomoc
pri rieSeni nasilia, rizikového sprédvania alebo socidlno-patologickych javov. Vacsina respondentov 89,8 % (230) odpovedala, ze
ich Ziak o pomoc nepoziadal, av3ak 10,2 % uviedlo, Ze ich Ziak o pomoc poziadal, naj¢astejsie islo o kybersikanovanie a slovné
Sikanovanie (graf 7).

Pocas distancného vzdeldvania bolo v Skoldch ako vzdeldvacich institticidch Sikanovanie najvacsim rizikovym javom. Ako sme
ocakavali, vo va¢som rozsahu sa prenieslo do online priestoru spolu s distancnym vyucovanim 36,7 % (v $k. roku 2019/2020 to
bolo 26,4 % podla koordindtorov prevencie®, ¢o je ndrast o0 10,3 percentualnych bodov za jeden rok). Potvrdili sa aj konflikty
vrovesnickej skupine, vystupil aj problém s alkoholizmom a fyzickym ndsilim, ktoré v case domacej izolacie mdze byt
potvrdenim domaceho nasilia. Nezanedbatelny je aj fenomén kybersikanovania uditela ako uUstredného ciefa pomsty alebo
zosmiesnenia zo strany Ziaka.

Graf 7

Graf 7 - Ziaci poziadali o pomoc pedagégov pri rieeni socialno-patologickych javov
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V druhostupriovej analyze sme zistovali, kol’ko pedagdgov, ktori sa stretli s niektorym z druhov ohrozenia Ziakov na internete,
zaroveni riesili so ziakmi aj otazky prevencie:

« 46,52 % (134) respondentov sa stretlo u Ziakov s kybersikanovanim, z toho len 20,9 % (28) respondentov riesilo otazky
prevencie pocas distan¢ného vzdeldvania.

«  40,28% (116) pedagdgov sa stretlo snasilnymi obsahmi u Ziakov, ale len 16,4% (19) znich sa venovali otazkam
prevencie.

«  30,21%(87) identifikovalo sexudlne obsahy, z ktorych sa otdzkam prevencie venovalo 20,7 % (18) pedagégov.

4 Domace nasilie (nielen) v ¢ase pandémie, Ministerstvo vnutra SR:
https://www.minv.sk/swift_data/source/romovia/np_covid/komunikacne_materialy/krizove_situacie/13.%20ZDR%20Domace%20nasilie.pdf

5 Zakon ¢. 305/2005 Z. z. § 8 ods. 1 a ods. 2 ma dieta pravo poziadat' o pomoc pri ochrane svojich prav, o. i. aj skolu a Skolské zariadenie aj bez
vedomia rodicov.

6 Jankovd M., 2020: Prevencia a rieSenie Sikanovania a kybersikanovania v zékladnych a strednych $koldch z pohladu koordinatorov prevencie,
dostupné na: https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_a_riesenie_sikanovania_a_kybersikanovania_v_7ZS_a_SS_z_pohladu_koo
rdinatorov_prevencie.pdf


https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Prevencia_a_riesenie_sikanovania_a_kybersikanovania_v_ZS_a_SS_z_pohladu_koordinatorov
https://www.cvtisr.sk/buxus/docs/prevencia/Prevencia_a_riesenie_sikanovania_a_kybersikanovania_v_ZS_a_SS_z_pohladu_koordinatorov

«  Zneuzitie osobnych tdajov uviedlo 23,96 % (69) respondetov, z toho 14,5 % (10) sa venovalo prevencii.

«  Sinternetovymi podvodmi u Ziakov sa stretlo 23,26 % (67) pedagdgov, otazky prevencie riesilo z nich len 20,9 % (14)
pedagdgov.

«  Phishing identifikovalo 15,63 % (45) pedagdgov, z toho 28,9 % (13) sa venovalo prevencii.
«  Sexting identifikovalo 10,76 % (31) respondentov, z toho 29,0 % (9) sa venovalo prevencii.
«  Grooming ako sucast kybersikanovania ur¢ilo 3,82 % (11) respondentov, z toho 36,4 % (4) sa venovalo prevencii.

Zistené data su prehladne uvedené v grafoch 8 a 9:

Graf 8

Graf 8 - Druhy ohrozenia Ziakov v online priestore podl'a pedagégov
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Pozndmka: Stcet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli oznacit' viacero ponuknutych odpovedi — druhov ohrozeni, s ktorymi sa stretli.

Graf g
Graf 9 - RieSenie prevencie pri identifikacii druhu ohrozenia u Ziakov
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Zhrnutie

« V<ase diStancného vzdeldvania sa pedagdgovia stretdvali srbéznymi problémami. Z hladiska bariér technického
charakteru oznadili za najviac frekventované problémy s internetovym pripojenim a nedostatok dat, nedostatocné
technické vybavenie Ziaka, aj uditela.

«  Za najfrekventovanejsSie problémy netechnického charakteru uvadzali pedagdgovia stratu zdujmu o vzdeldvanie,
pasivitu a nepracovanie Ziakov na hodinach, netcast’ Ziakov na vyu¢ovani a odmietanie sa pripojit’.
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Mensia tretina (28,5 %) respondentov uviedla, Ze sa pocas posledného 3kolského roka (2020/2021) ziastnili skolenia,
odborného semindra, konferencie, webindra, ¢i inej formy vzdeldvania (nevzdeldvalo sa 71,5 % respondentov). Najviac
vzdeldvacich aktivit organizovalo MSVVS SR a jeho priamoriadené organizécie.

Stvrtina pedagdgov oznadila zmenu v komunikécii s rodi¢mi pocas distanéného vzdeldvania. Zintenzivnil sa kontakt,
vyuzivana bola elektronickd komunikacia, komunikacia cez platformu edupage, aj formou telefonického kontaktu.

V &ase diStancného vzdeldvania 15,3 % pedagégov dokdazalo reagovat na zmenu prostredia edukacie do virtudlneho
priestoru asnazili sa preventivne pdsobit’ aj v témach, ktoré so sebou online priestor prindsa. NajcastejSie to bola
prevencia v oblasti etického sprdvania na internete, Sikanovania a kybersikanovania, socidlno-patologickych javov,
extrémizmus a diskrimindcia, resp. agresivita a klamanie.

Z prieskumu bolo zistené, Ze 10,2 % respondentov uviedlo, Ze ich Ziak poziadal o pomoc pri rieseni rizikového spravania
alebo socidlno-patologickych javov. Najcastejsie iSlo o Sikanovanie, ktoré zostdva najvacsim rizikovym javom v Skolach,
vo va¢som rozsahu sa prenieslo aj do online priestoru kybersikanovanie (36,7 %/v 3k. r. 2019/2020: 26,4 % z pohladu
koordinatorov prevencie?, narast o +10,3 percentudlneho bodu za jeden Skolsky rok). Potvrdili sa aj konflikty
v rovesnickej skupine.

Zistenia z dotaznikového prieskumu by mali priniest’ podnety k diskusii o zmendch v oblasti prevencie a Skolskej politiky tak,
aby sa stala efektivnou v praxi, ato nielen pocas distancného vzdeldvania. Napriek tomu, Ze najvdcSou bariérou v Case
distanc¢ného vzdeldvania pedagdgov bolo internetové pripojenie a nedostatok dat, je potrebné identifikovat' a eliminovat’
dalsie bariéry, ktoré brania pedagogickym zamestnancom, ktori si sucastou systému poradenstva a prevencie?,
implementovat’ univerzalnu/primarnu prevenciu do edukacného procesu, najma vtedy, ak pedagég identifikuje niektoré
z druhov ohrozenia diet’at’a, rizikového spravania ¢i socidlno-patologickych javov.

Je potrebné podporit’ vzdelavanie pedagégov v témach prevencie a monitorovania rizikového spravania zZiakov. Vysledky
prieskumu predkladaju ndvrhy na dalSie témy pre zistovanie z oblasti prevencie v skoldch a v Skolskych zariadeniach, najma
rozdiely v ¢ase distancnej a prezencnej edukacie, ndsledky distancného vzdeldvania podla pedagdgov (napr. problémy Ziakov
so socializaciou po névrate do $kél), spolupréce s rodi¢mi, s CPPPaP, PZ SR, odborom socidlno-prévnej ochrany deti a socidlnej
kurately, obcianskymi zdruZzeniami a d'alSimi institlciami zaoberajicimi sa prevenciou.
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Subjektivny pocit st'astia absolventov
slovenskych vysokych skol

FrantiSek BLANAR
CVTI SR

Anotacia: cldnok sa zameriava na absolventmi vysokych $kél deklarovany subjektivny pocit stastia v kontexte ich pripadnych
zdravotnych znevyhodneni, celkového zdravotného stavu, rodinného stavu a prijmovej situdcie. Vychddza z tdajov, ktoré boli
ziskané v prieskume uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych 3kél na trhu prdce. Prieskum realizovalo CVTI SR
na prelome rokov 2019/2020 na vzorke absolventov slovenskych vysokych $kél, ktori uspesne ukoncili vysokoskolské Studium
na jednom z troch stupriov v roku 2014, resp. 2018 v dennej alebo externej forme. Ciefom tohto ¢ldnku je prispiet’ k vytvoreniu
obrazu socidlneho rozmeru vystupu vysokoskolského vzdeldvania na Slovensku.

Kl'ucové slova: absolventi vysokych Skoél, Stastie, zdravotné znevyhodnenie.

Uvod

Centrum vedecko-technickych informacii SR realizovalo vroku 2019 prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych
vysokych 8kél na trhu préace, ktory nadvdzoval na podobné prieskumy vrokoch 2008 a2013." Prieskum sazameriaval
na absolventov vsetkych typov vysokych Skdl pésobiacich na Slovensku, ktori Uspesne ukondili vysokoskolské sStudium
najednom ztroch stupriov tercidrneho vzdeldvania vrokoch 2014 alebo 2018 v dennej alebo externej forme. Okrem
taziskovych otdzok zameranych na prechod z vysoko3skolského vzdeldvacieho systému na trh prace, ktoré sa pohybovali skor
v ekonomickej oblasti aoblasti zameranej na priame, & nepriame hodnotenie kvality nadobudnutého vysokoskolského
vzdelania, obsahoval dotaznik aj ndzorové, hodnotové ainé otazky, ktoré sledovali viac socidlny rozmer Zivota absolventov
a mali za ciel vytvorit’ komplexny obraz o absolventovi slovenského vysokoskolského systému.2

Vysokoskolské vzdelanie je najvyssi stuperi formalneho vzdeldvania, ateda jeho absolventi minimdlne na formalnej drovni

mdze mat’ na jednej strane pozitivny efekt v podobe zaujimavejSej, resp. lepsie platenej prace, ¢o do urcitej miery nasledne
ovplyvriuje aj kvalitu Zivota daného jednotlivca. Tu vSak vstupuju do hry aj iné cinitele, ktoré so stupriom dosiahnutého
vzdelania priamo nesuvisia a na tie sa v texte sustredime.

Pracovné zdravotné znevyhodnenie

Respondenti pri otdzke na pracovné zdravotné znevyhodnenie mali moZnost’ vybrat’ si z troch druhov pracovnych zdravotnych

skél (3630; 94,5%), ktorda v prieskume odpovedala na predmetnd otdzku deklarovala, Ze nemda Ziadne zdravotné

' Prieskum bol realizovany online formou prostrednictvom anonymného dotaznika, ktory kopiroval dotazniky z predchadzajticich prieskumov,
pri¢om niektoré dodatoné otdzky (zdravotny stav, $tastie) boli prebrané z podobného medzindrodného zistovania vo vybranych $titoch EU
(SR sa dori z dévodu obmedzenych kapacit pilotného zistovania nakoniec nezapojila). Podrobnosti o realizovanych prieskumoch, vratane
vystupov st dostupné na adrese https://absolvent.cvtisr.sk.

2 Napr. vztahu najvyssieho dosiahnutého vzdelania rodi¢ov, resp. partnera s dosiahnutym vzdelanim absolventa VS sa venuje napr. Blanar, F.:
Socidlne zdzemie absolventov slovenskych vysokych skol - vzdelanie rodi¢ov a partnera. In: ACADEMIA 2-3/2021, str. 11 - 20.
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znevyhodnenie, ktoré by malo vplyv na vykon ich prace. Nejaky typ pracovného zdravotného znevyhodnenia deklarovalo spolu
212 respondentov (5,5 %). NajéastejSie uvdadzanym zdravotnym znevyhodnenim bolo trvalé ochorenie (67,0 % pripadov),
nasledoval fyzicky hendikep (28,3 %) a mentalny hendikep (10,8 %).

Tabul'ka 1 Pracovné zdravotné znevyhodnenia absolventov slovenskych vysokych 3kél

Pocet Podiel
Fyzicky hendikep 60 28,3%
Mentdlny hendikep 23 10,8%
Trvalé ochorenie 142 67,0%
Spolu* 212 106,1%

Zdroj tdajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdce CVTI SR, vlastné vypocty.
* Celkovy stiCet nepredstavuje 100 %, pretoZe respondenti mali moZnost vybrat viacero zdravotnych znevyhodneni zdroven.

Vadsina respondentov (200; 94,3 %) uviedla iba jedno z mozZnych zdravotnych znevyhodneni. Okrem toho 5,2 % opytanych, ktori
sa v prieskume priznali k nejakej forme zdravotného znevyhodnenia, vybrali dve ztroch ponikanych moZnosti ajeden
respondent deklaroval, Ze trpf vSetkymi troma pondkanymi pracovnymi zdravotnymi znevyhodneniami. Iba 5,2 % respondentov,
ktori deklarovali, Ze maju nejaky zdravotny hendikep, hodnotilo svoj celkovy zdravotny stav negativne. Ako skér negativny ho
oznadilo 22,3 % opytanych. Za pozitivny ho oznacilo 5,7 % a za skor pozitivny 30,8 % respondentov so zdravotnym hendikepom.
Na druhej strane respondenti, ktori sa oznadili bez akéhokolvek zdravotného hendikepu, hodnotili svoj zdravotny stav
negativne iba v 0,3 % a skoér negativne v 2,4 % pripadov. Ako pozitivhy ho vnimalo 38,6 % a ako skér pozitivny 46,5 % opytanych.

Tabulka 2 Sebahodnotenie celkového zdravotného stavu respondenta

So zdravotnym hendikepom Bez zdravotného hendikepu
Pozitivne 5,7% 38,6%
Skoér pozitivne 30,8% 46,5%
Ani pozitivne, ani negativne 36,0% 12,3%
Skér negativne 22,3% 2,4%
Negativne 5,2% 0,3%
Spolu 100,0% 100,0%

Zdroj udajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdce CVTI SR, vlastné vypocty.
Subjektivny pocit St'astia

Absolventi slovenskych vysokych $kdl sa povazovali v pripade troch Stvrtin pripadov (75,6 %) za (skor) Stastnych, pricom
najpozitivnejsiu hodnotu Skaly vybralo iba 27,0 % opytanych. Na druhej strane za nestastnych sa povaZovalo iba 1,4 % a za skor
nestastnych 4,3 % opytanych.

Zeny v porovnani s muzmi ¢astejsie uvadzali krajné (najpozitivnejsie) hodnotenie Urovne vlastného &tastia, pricom muzi
sa oznadovali vo vdcsej miere za skor Stastnych. Na druhej strane sa muzi v porovnani so Zenami aj ¢astejsie oznacovali za
(skor) nestastnych.

Tabulka 3 Subjektivny pocit St'astia podla pohlavia

Pohlavie
Zeny muzi
Stastny 28,3% 25,2%
Skor stastny 47,5% 50,2%
Ani Stastny, ani nestastny 19,0% 18,1%
Skor nestastny 4,1% 4,7%
Nestastny 1,1% 1,9%
Spolu 100,0% 100,0%

Zdroj tdajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdace CVTI SR, vlastné vypocty.



Zatial' ¢o respondenti bez zdravotného hendikepu sa v 27,4 % oznacili za Stastnych, respondenti so zdravotnym hendikepom,
ktori sami seba oznadili za Stastnych boli iba na tGrovni 19,4 %. Pri moZnosti,,skor Stastny“ vsak uz nebol rozdiel tak markantny
(bez zdravotného hendikepu 49,0 %; so zdravotnym hendikepom 46,4 %). Za nestastnych sa oznalilo 5,2 % respondentov
so zdravotnym hendikepom, respondentov bez zdravotného hendikepu bolo iba 1,2 %. Rovnako vy33i podiel bol aj v skupine
respondentov so zdravotnym postihnutim, ktori sa citili skor nestastni (8,1 %; bez zdravotného hendikepu iba 4,1 %). Na zaklade

uvedeného mdzeme konstatovat, Ze zdravotny hendikep do urcitej miery vplyval na subjektivny pocit St'astia respondentov.

Tabulka 4 Hodnotenie tGrovne vlastného pocitu st'astia podla zdravotného hendikepu

So zdravotnym hendikepom Bez zdravotného hendikepu

Stastny 19,4% 27,4%
Skor stastny 46,4% 49,0%
Ani St'astny, ani nestastny 20,9% 18,4%
Skor nestastny 8,1% 4,1%
Nestastny 5,2% 1,2%
Spolu 100,0% 100,0%

Zdroj tdajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdce CVTI SR, vlastné vypocty.

V tabulke 5 je ndzorne ilustrované ako so zniZujucim sa hodnotenim vlastného zdravotného stavu klesd aj subjektivny pocit
Stastia. Zatial ¢o respondenti, ktori hodnotili svoj zdravotny stav pozitivne sa az v 48,6 % pripadoch oznadili zéroveri za
Stastnych, ti, ktori svoj zdravotny stav vnimali skdér pozitivne bol podiel, ktori sa oznacili zaroveri za Stastnych uz iba na dGrovni
16,3 %. Respondenti, ktorf svoj celkovy zdravotny stav vnimali negativne sa za Stastnych povaZzovali iba v 8,3 percentédch. Este
zretelnejSie je vztah medzi zdravotnym stavom a Stastim badatelny pri respondentoch, ktori sa oznacili za nestastnych. Ti,
ktori vnimali svoj celkovy zdravotny stav pozitivhe bol podiel, ktori boli zaroveri nestastni na Urovni pol percenta, zatial' Co ti,
ktorf svoj zdravotny stav vnimali negativne, bola nestastnd az tretina respondentov z tejto skupiny.

Tabulka 5 Subjektivny pocit Stastia podl'a celkového zdravotného stavu

Sebahodnotenie celkového zdravotného stavu
pozitivne skor pozitivne anf pOZItI\’Ine, skor negativne negativne
ani negativne
Stastny 48,6% 16,3% 11,6% 3,6% 8,3%
Skor Stastny 40,1% 60,2% 39,5% 30,4% 12,5%
Ani Stastny, ani neStastny 9,1% 19,5% 36,6% 35,5% 16,7%
Skér nestastny 1,7% 3,2% 9,3% 22,5% 29,2%
Nestastny 0,5% 0,7% 3,0% 8,0% 33,3%
Spolu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj udajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych skél na trhu prdace CVTI SR, vlastné vypocty.

Podla rodinného stavu bol najvyssi podiel tych, ktori sa oznadili za Stastnych v skupine vdov/vdovcov (40,0%), pricom

v uvedenej kategdrii bol v porovnani s ostatnymi skupinami sti¢asne aj najvy3si podiel tych, ktori sa oznacili za neStastnych

(20,0 %). Najnizsi po

diel respondentov, ktorf sa oznadili za nedtastnych bol v kategdrii Zenatych/vydatych (0,5 %), pri¢om v danej

kategdrii bol aj druhy najvy3si podiel tych, ktori sa oznadili za $tastnych (37,9 %). Podrobny prehl'ad je prezentovany v tabul’ke 6.

Tabulka 6 Subjektivny pocit Stastia podla rodinného stavu

Rodinny stav
n/a slobodny/a Zenaty/vydata rozvedeny/a ovdoveny/a
Stastny 26,7% 22,1% 37,9% 22,1% 40,0%
Skor Stastny 26,7% 49,6% 47,0% 50,6% 20,0%
Ani St'astny, ani neStastny 26,7% 21,1% 12,9% 20,8% 0,0%
Skér nestastny 13,3% 5,5% 1,6% 5,2% 20,0%
Nestastny 6,7% 1,8% 0,5% 1,3% 20,0%
Spolu 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Zdroj tdajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdce CVTI SR, vlastné vypocty.
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V prieskume nebol zisteny Ziadny vztah medzi vySkou priemerného mesacného zarobku a subjektivnym pocitom Stastia. Pri
kategdrii priemerného mesacného prijmu 6 000 eur aviac sa oznacilo sice 100 % respondentov za Stastnych. Avsak v tomto
pripade je nutné brat’ tento (daj s rezervou vzhladom na zanedbatelnud absoldtnu pocetnost’ respondentov z tejto kategdrie
v porovnani s ostatnymi kategdriami. Pre zaujimavost’ uvddzame v tabulke 7 prehlad o drovni deklarovaného Stastia podla
prijmovych kategdrii.

Tabul'ka 7 Subjektivny pocit Stastia podla priemernej vysky mesac¢ného prijmu

Prijem Stastny Skor Stastny At" st:a's tny,’ Skor nestastny Nestastny Spolu
ani nest'astny

menej ako 520 eur 24,4% 45,3% 18,8% 8,1% 3,4% 100,0%
520 aZ 700 eur 23,9% 44,0% 23,1% 6,4% 2,6% 100,0%
700 az 1100 eur 26,7% 47,0% 20,5% 5,0% 0,9% 100,0%
1100 aZ 1500 eur 25,1% 52,8% 17,6% 3,6% 0,8% 100,0%
1500 aZ 2000 eur 31,9% 48,9% 16,7% 1,9% 0,7% 100,0%
2000 aZ 2500 eur 28,8% 54,1% 15,3% 1,2% 0,6% 100,0%
2500 az 3000 eur 29,8% 59,5% 9,5% 1,2% 0,0% 100,0%
3000 az 3500 eur 34,1% 56,1% 4,9% 0,0% 4,9% 100,0%
3500 aZz 4000 eur 48,7% 48,7% 2,6% 0,0% 0,0% 100,0%
4000 aZ 4500 eur 50,0% 26,9% 7,7% 11,5% 3,8% 100,0%
4500 az 5000 eur 27,3% 47,7% 22,7% 2,3% 0,0% 100,0%
5000 az 5500 eur 37,5% 50,0% 12,5% 0,0% 0,0% 100,0%
5500 az 6000 eur 14,7% 55,9% 23,5% 5,9% 0,0% 100,0%
6000 eur a viac 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%

Zdroj udajov: Prieskum uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prdce CVTI SR, vlastné vypocty.

Eurépsky kontext

Pre porovnanie podobnd otdzka bola poloZzend aj absolventom v rdmci pilotného eurdpskeho prieskumu EUROGRADUATE
v roku 2018.3 Prieskumu sa zucastnilo osem Statov, vysledky za danu otdzku boli dostupné za pat’ Statov. Z piatich eurépskych
Statov, ktorych vysledky boli prezentované, najvyssi vysledok dosiahli absolventi vysokych 3kél z Rakuska, nasledovali
absolventi z Litvy, Ceskej republiky, Nérska a tento minirebri¢ek uzatvarali absolventi vysokych $kél z Nemecka. Pre porovnanie
absolventi slovenskych vysokych skol deklarovali (ako uz bolo uvedené vyssie), Ze st (skor) stastni v 75,6 % pripadov. Metodika
zberu realizovaného na Slovensku a prieskumu EUROGRADUATE bola pritom velmi podobna.4

Graf 1 Pocit St'astia: vysledky prieskumu EUROGRADUATE za vybrané staty (v %)
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Zdroj idajov: EUROGRADUATE Pilot Survey. Design and implementation of a pilot European graduate survey. Table B7.1 Str. 183. Uddje v percentdch
za respondentov, ktori deklarovali, Ze sti (velmi) $tastni.

3 Detailnejsie informacie o prieskume st dostupné na adrese www.eurograduate.eu.

4 Oba prieskumy sa zameriavali na absolventov, ktori boli rok, resp. pat’ rokov od ukoncenia vysokoskolského Studia. Pre skorsiu realizaciu
prieskumu EUROGRADUATE v porovnani so slovenskym prieskumom boli ciefové populdcie o jeden rok posunuté. EUROGRADUATE - 2012/2013
a2016/2017; SR - 2013/2014 a 2017/2018.



V rovnakom medzindrodnom prieskume boli absolventi dopytovani aj na svoj celkovy zdravotny stav, pricom najpozitivnejSie
ho vnimali absolventi vysokych $kél z Ceskej republiky (86,7 % (velmi) dobry), nasledovali absolventi z Rakuska (85,5 %),
Nemecka (80 %), N6rska (74,3 %) a Litvy (65,4 %).5 Absolventi slovenskych vysokych $kél v nasom narodnom prieskume vnimali
svoj celkovy zdravotny stav ako (skér) dobry v 82,2 % pripadov.

Suhrn

Vacsina (94,5 %) absolventov slovenskych vysokych skél, ktori tspesne ukoncili svoje vysokoskolské Studium v dennej alebo
externej forme vroku 2014, resp. 2018 v prieskume uplatnitelnosti absolventov slovenskych vysokych $kél na trhu prace
deklarovala, Ze netrpi Ziadnym pracovnym zdravotnym znevyhodnenim. NajcastejSim pracovnym znevyhodnenim medzi
absolventami bolo (nespecifikované) trvalé ochorenie, nasledoval fyzicky hendikep a najmenej absolventi uvadzali, Ze trpia
nejakym mentalnym hendikepom. Vacsina respondentov, ktori deklarovali, Ze trpia nejakym zdravotnym hendikepom uvédzala
iba jeden z ponukanych, iba 5,2 % respondentov so zdravotnym hendikepom hodnotilo svoj celkovy zdravotny stav negativne.
Tri Stvrtiny opytanych sa povaZovali za (skor) Stastnych, podla pohlavia boli zaznamenané iba velmi mierne odli$nosti, pri
zdravotnom znevyhodneni, resp. negativnom hodnoteni vlastného zdravotného stavu malo ovela vyraznejSi stvis
s deklarovanou urovriou Stastia. Na druhej strane nebola zistend takmer Ziadna suvislost’ medzi Grovriou priemernej mesacnej
mzdy a pocitom Stastia.

Literatura

BLANAR, F.: Socidlne zazemie absolventov slovenskych vysokych $kél - vzdelanie rodi¢ov a partnera. In: ACADEMIA 2-3/2021.

MENG, CH., WESSLING, K., MUHLECK, K. UNGER, M.: EUROGRADUATE Pilot Survey. Design and implementation of a pilot
European graduate survey. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020. ISBN 978-92-76-17882-8

Reziliencia slovenskych ucitel'ov

Veronika BOLEKOVA - Eva GAJDOSOVA - Eva SZOBIOVA

Fakulta psycholdgie, Paneurdépska vysokd Skola

Anotacia: cielom prispevku je pribliZit vysledky vyskumu zameraného na skiimanie reziliencie ucitel'ov na Slovensku v kontexte
ich sociodemografickych charakteristik (pohlavie, vek, di¥ka praxe, zriadovatel $koly a bydlisko). Vyskumny stibor tvorilo 3 589
ucitelov, ktori boli v roku 2021 osloveni Fakultou psycholdgie PEVS a Metodicko-pedagogickym centrom v Bratislave, aby sa
zUcastnili vyskumu o duSevnom zdravi. Po¢tom dominantné bolo zasttipenie 3 299 Zien, muZov bolo 290, z vekovych kategdrif
najvyssie boli zasttpeni 41 - 50-roéni (1282), najmenej zasttpeni boli u¢itelia do 30 rokov (222), v Stdtnych skoldch pésobilo 3 248
ucitelov, v stikromnych 197 a v cirkevnych 144 ucitelov. Pri zbere ddt sa vyuZila Skdla reziliencie autoriek Wagnild a Young.
Vyskumné zistenia ukdzali, Ze slovenski ucitelia disponuju priemernou Grovriou reziliencie, najvyssiu mieru reziliencie maju
vekovo najstarsi ucitelia, ucitelia s najdlhsou pedagogickou praxou, Zeny ucitelky a ucitelia materskych $kél. Bydlisko
a zriad'ovatel Skoly nezohrdva pri reziliencii ucitelov vyznamnu ulohu.

Kluacové slova: ucitel, reziliencia, zvlddanie stresu.

5 Meng, Ch., Wessling, K., Miihleck, K. Unger, M.: EUROGRADUATE Pilot Survey. Design and implementation of a pilot European graduate
survey. Luxembourg: Publications Office of the European Union, 2020. str. 183.
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Uvod

Uspesné vykondvanie ucitel'ského povolania, rovnako ako aj inych pomahajucich profesii, si v standardnych, no predovietkym
v dlhodobo néroc¢nych podmienkach vyzaduje ,,celého cloveka* v zmysle jeho ludskej spdsobilosti. Znamena to, Ze vychovno-
vzdeldvaci proces svojou Specifickostou vo vzdjomnej interakcii ucitelov a Ziakov kladie mimoriadne poZziadavky na osobnost’
ucitela v disponovani kvalitami ako st odborna erudicia, pedagogicka a vSeobecna vzdelanost, osobnostna zrelost (jej
prejavom st samostatnost, vysoka motivacia, zodpovednost, entuziazmus, spoluprdca s inymi uitelmi, snaha stat’ sa lepsim),
reziliencia, schopnost’ odolavat a zvladat zat'az a stres, pruzne riesit’ problémy a d'alSie.

Existuje viacero autorov, ktorf priblizuji réznorodé nazory odbornikov na to, kto je ,,dobry ucitel* (Hopkins & Stern, 1996;
Black & Howard-Jones, 2000; Kyriacou, 2008; Petrova, 1999; Paulik, 2017; Zelina, 1997). Zhoda autorov v narokoch na profesiu
ucitela smeruje k odbornej zdatnosti, kvalifikdcii, socidlnej kompetencii, dobrom vztahu k Ziakom avytvdrani priaznivej
psychickej klimy, ale tieZ k zrelosti osobnosti (v zmysle menovanych osobnostnych charakteristik), odolnosti vo¢i zatazi,
reziliencii a psychickému zdraviu.

Reziliencia ako pomerne novy konstrukt v psycholdgii predstavuje univerzdlnu osobnostnd kapacitu ¢loveka pre dspesné
prekonanie tazkosti Zivota, ¢i nepriaznivych udalosti bez ujmy na zdravi a pokracovanie v pozitivnej adaptacii v kontexte zmien
(Wagnild & Young, 1993). V dnesnej odbornej literature sa povaZzuje za dynamicky fenomén a z pohladu pozitivnej psycholdgie
sa na fiu nazerd ako na jeden z vyznamnych protektivnych faktorov dusevného zdravia ¢loveka. Ochranné faktory pomahaju
jednotlivcovi, skupine, ale i spololenstvu predist’ tazkostiam, minimalizovat dopad nepriaznivych podmienok, okolnosti i
udalosti, ¢erpat zo zdrojov umoziiujlcich vyrovndvanie sa s ndrokmi okolitého prostredia a prekonat’ désledky nepriazne najma
v narocnych situdcidch, uzlovych bodoch zmien, tranzitivnych obdobiach a v délezitych medznikoch vyvinu ludskej existencie.
Z uvedeného je zrejmé, Ze reziliencia sa Uzko viaZe s kvalitou Zivota Cloveka apodiela sa na uchovani jeho fyzického
a duSevného zdravia.

Vyskumné zistenia v zahranici (Werner, 2005) ukazali, Ze jedinci s vy33ou rezilienciou disponuijt vy$sim sebavedomim, aktivitou
a Specifickymi schopnostami, déverou v inych vzmysle vnimania podpory okolia. Metaanalyza vyskumnych zisteni ukdzala
na savislost reziliencie a dusevného zdravia (Martazavi & Yarohali, 2015). Aj na Slovensku sa viacero odbornikov, psycholdgov aj
pedagdgov venovalo skiimaniu reziliencie v réznych kontextoch a uskuto¢nilo niekolko vyskumov so zaujimavymi a najma pre
Skolsku prax vyznamnymi vysledkami v oblasti reziliencie deti, mlddeZe a vysokoskoldkov (Komdrik et al., 2010, Komarik &
Gabrig, Szobiova et al., 2014, 2020). Vyskumy venované zatazi, stresu, aj syndrému vyhorenia u uéitelov na Slovensku a v Cesku
ukazali, Ze uvedené javy su najcastejsie spojené s problematickymi vztahmi v ucitefskom zbore, nedostatocnou oporou vedenia
Skoly (Kfivohlavy, 1998), ale aj pretazenim administrativnou pracou, nedostatkom ¢asu na oddych, slabym vybavenim skoly,
nevhodnymi medziludskymi vztahmi s kolegami a nadriadenymi, ale aj so Ziakmi (Zelina, 1997; Petrovd, 1999; Paulik, 2017;
Vancova, 2017). Je zrejmé, Ze nadmernd psychicka zataz ma svoje dosledky v podobe zhorsenia zdravia ucitela, ¢o pocituju aj
¥iaci vo vychovno-vzdeldvacom procese (Cép & Mare$, 2001).

Ucitel, ako Ustrednd postava, podstatny organizdtor azdroveri najdéleZitejSi ,,cldnok* vychovno-vzdeldvacieho procesu,
vstupuje do Zivota Ziakov na urovni socidlnych vztahov ucitel - Ziaci, formuje ich osobnost prostrednictvom vlastnych
postojov, hodndt, motivacie, reziliencie, teda celou svojou osobnostou, ktord disponuje istou mierou dusevného zdravia.

Ciel vyskumu

V nasom vyskume sme hladali odpoved' na otdzku, akou urovriou reziliencie, teda schopnostou prekonavat’ zataz a zvladat’
stres, disponuju aktudlne uditelia na Slovensku a ¢i st rozdiely v reziliencii v kontexte sociodemografickych charakteristik —
pohlavie, vek, dlzka praxe. bydlisko, zriad'ovatel koly.

Metddy

Vyskum reziliencie ucitefov uskutocnila Fakulta psycholégie Paneurdpskej vysokej Skoly v Bratislave ako sucast’ rozsiahlejSieho
vyskumu duSevného zdravia slovenskych ucitelov v ramci projektu grantovej agenttry Academia aurea Socidlno-emociondlne
zdravie ucitelov ako vyznamny psychologicky indikdtor evalvdcie kvality skoly vroku 2021. Vyberdme vyskumné vysledky
o reziliencii ucitelov, teda ich schopnosti zvlddnut' zatazové situdcie a stres v skole.



Vyskumny subor

Vyskumu sa zucastnilo 3589 ucitelov, ktori boli Metodicko-pedagogickym centrom osloveni so Ziadostou, aby sa ztcastnili
vyskumu vyplnenim papierovej alebo online verzie anonymného dotaznika. Vo vyskumnom sudbore mali vyrazne vyssie
zastupenie Zeny (91,9 %), uitelia vo vekovych kategdriach 41 — 50 rokov (35,7 %) a 51 — 60 rokov (29,1%), resp. s dizkou praxe
11 - 20 rokov (26,9 %), 21 — 30 rokov (28,6 %) a 31 a viac rokov (22,8 %). Udaje o distriblcii participantov podla veku a po&tu rokov
praxe uvadzame v tabulke 1. Z celkového poctu uditelov, ktori sa zucastnili vyskumu, 90,5 % pracovalo v $tatnej Skole, 5,5 %
v sukromnej Skole a 4,0 % v cirkevnej Skole.

Tabulka 1 Distribucia participantov podla veku a poctu rokov praxe

Vek Pocet rokov praxe

pocet % pocet %
do 30 rokov 222 6,20 | do 5 rokov 345 9,60
31— 40 rokov 790 22,00 | 6 — 10 rokov 433 12,10
41-50 rokov 1282 35,70 | 11— 20 rokov 964 26,90
51— 60 rokov 1046 29,10 | 21— 30 rokov 1027 28,60
nad 60 rokov 249 6,90 | 31 a viac rokov 820 22,80

Metddy zberu dat

Skéla reziliencie Wagnildovej aYoungovej (2006) je uréend na meranie individudlnej reziliencie, resp. osobnostnych
charakteristik, ktoré podla autoriek predstavuju jadro zvlddania zataze. Skala obsahuje 25 poloziek so 7-stupfiovou $kdlou,
ktoré meraju osobnl kompetenciu (ovladdanie, rozhodovanie, samostatnost, nezavislost) a akceptaciu seba aZivota
(schopnost’ prispdsobit’ sa a byt flexibilny). Na zaklade skére je mozné participantov zaradit’ do kategérii s velmi nizkou (25 -
100), nizkou (101 - 115), podpriemernou (116 — 130), priemernou (131 — 145), nadpriemernou (146 — 160) a vysokou (161 — 175)
rezilienciou. Vnitornd konzistencia $kaly (a > 0,80) bola overena vo viacerych vyskumoch (napr. Bolekovéd & Szobiova, 2013;
Mesarosovd et al., 2014). V prezentovanom vyskume sme zistili hodnotu Cronbachovej alfy a = 0,92, ¢o hovori o dobrej
vnutornej konzistencii pouzitej Skaly reziliencie.

Vysledky
Reziliencia

Uc¢itelia mohli v Skéle reziliencie ziskat' 25 — 175 bodov; empirické rozpatie bolo 28 — 175 bodov a priemerné skdre v celom
subore bolo 143,27 bodu, teda u ucitelov ide o priemernt troveri reziliencie.

Tabulka 2 Celkova droven reziliencie u ucitelov

N Valid 3589

Missing 0
Mean 143,2669
Median 145,0000
Mode 145,00
Std. Deviation 17,08713
Minimum 28,00
Maximum 175,00

25 133,0000
Percentiles 50 145,0000

75 156,0000

Vysledky vyskumu dalej ukdzali, Ze najviac zastipenou bola kategdria ucitelov s nadpriemernou Urovriou rezilienciou (33,4 %;
N = 1200 ulitelov), resp. vysokou urovriou reziliencie (556 uditelov, 15,5 %). Do pdsma priemernej trovne reziliencie moézeme
zaradit’ 30 %, t .j. 1 076 ucitelov a 21,1 %, teda 757 ucitelov md podpriemernu a nizku droveri reziliencie.



Tabul’ka 3 Jednotlivé drovne reziliencie ucitelov
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

velmi nizka 48 1,3 1,3 1,3
nizka 174 4,8 4,8 6,2
podpriemernd 535 14,9 14,9 21,1

Valid priemernd 1076 30,0 30,0 51,1
nadpriemernd 1200 33,4 33,4 84,5
vysokd 556 15,5 15,5 100,0
Total 3589 100,0 100,0

Graf 1 Zastupenie ucitelov v jednotlivych Urovniach reziliencie
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Frekvencna analyza

« Udaje v tabulke 4 upozorfiuji na to, Ze najviac participantov vyjadrilo sthlas s polozkami (vyuZiji bod 7), ktoré
vyjadruji hrdost' na veci, ktoré dokdzali vo svojom Zivote uskutolnit’ (62,5%), zmysluplnost Zivota (62,4%) a
samostatnost’ (58,1%).

«  Znenie poloziek, s ktorymi sa participanti stotozriovali v men3sej miere boli: len zriedkavo si ldmem hlavu, ¢o je zmyslom
toho vsetkého (12,3 %) a pripustam si veci len raz za Cas (8,8 %).

«  Celkovo frekvencnd analyza upozornila na isté rezervy a limity ucitelov pri prekonavani prekazok, schopnosti preniest’
sa cez tazké casy, pripustani si veci a castom rozmyslani o problémoch, premyslani, ¢o je vlastne zmyslom toho
vsetkého.



Tabul'ka 4 Frekvencnd analyza

1 2 3 4 5 6 7 Spolu
Ak si nie¢o napldnujem, dotiahnem to dokonca 0,1 0,2 1,1 5,5 16,9 41,9 34,2 100,0
Zvycajne si nejako poradim 0,1 0,1 0,4 3,2 13,2 45,1 37,9 100,0
ign;os;glfgz);/l;zai;gﬁ(l)ahnut sa na seba viac ako 0,3 0,2 0,8 49 13,7 36,2 43,9 100,0
Byt zaujaty vecami je pre mna délezité 1,1 1,8 3,3 16,4 23,0 32,4 22,0 100,0
Dokazem byt samostatny/-3, ak sa to vyZzaduje 0,1 0,2 0,2 1,8 7,2 32,3 58,1 100,0
Citim hrdost, Ze sor.n dokazal/-a uskutoénit’ vo svojom 03 0.2 0,5 2,4 72 26,9 62,5 100.0
Zivote niektoré veci ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Zvycajne fahko prekonavam prekazky 0,6 1,3 4,3 16,3 35,0 31,8 10,6 100,0
Dobre vychddzam sdm/sama so sebou 0,6 0,9 1,8 9,7 16,2 37,6 33,3 100,0
Citim, ze dokaZzem zvladnut naraz viacero veci 0,5 0,7 2,3 7,7 20,2 39,6 28,9 100,0
Som rozhodny/-a (odhodlany/-4) 0,9 1,8 4,5 13,8 24,9 33,2 20,8 100,0
Len zriedkavo si ldmem hlavu, ¢o je zmyslom toho vsetkého 4,7 8,1 9,0 19,6 21,6 24,7 12,3 100,0
Pripustam si veci len raz za ¢as 4,6 8,7 11,0 23,2 23,0 20,6 8,8 100,0
SD;)rI;azz:ir;/—saaZpl)tr)zintlgscths:: t'azké casy, pretoze uz predtym 0,9 19 5,7 13,7 20,5 30,9 26,6 100,0
Mam sebadisciplinu 0,6 1,4 3,7 9,7 20,4 32,9 31,3 100,0
Udrziavam si zaujem o veci 0,1 0,4 1,2 7,9 22,2 40,0 28,1 100,0
Dokdazem zvycajne najst’ nieco, na ¢om sa da zasmiat’ 0,3 0,9 3,0 9,7 19,7 35,2 31,2 100,0
Viera v seba mi pomaha preniest’ sa cez tazké Casy 1,1 1,9 3,5 10,9 21,0 33,6 28,0 100,0
Za mimoriadnych okolnosti som ten/ta, na koho sa ludia o1 0,3 0,9 4,9 13,1 39,3 41,3 100.0
moZu spolahnat’ ! ’ ! ’ ! g ’ ’
Zvydajne sa viem pozriet na situdciu mnohymi spésobmi 0,2 0,7 1,4 8,3 22,2 38,1 29,1 100,0
Niekedy sa natim robit’ veci bez ohl'adu na to, ¢i to chcem
alebo nie 1,0 2,3 3,0 13,2 23,5 34,9 22,1 100,0
M&j Zivot ma vyznam (zmysel) 0,3 0,8 0,8 4,0 7,4 24,3 62,4 100,0
Nebazirujem na veciach, s ktorymi nemézem ni¢ urobit’ 0,7 2,0 3,8 13,4 19,1 32,7 28,3 100,0
cKeeiuse\a/g:tnem v zloZitej situdcii, zvycajne z nej viem ngjst 0,2 0,7 16 9,2 23,3 42,7 22,3 100,0
M3am dostatok energie, aby som robil/-a, ¢o musim 0,7 2,1 3,8 10,0 20,9 36,2 26,2 100,0
Je v poriadku, ak existuju fudia, ktori ma nemaju radi 1,5 1,5 2,9 10,4 14,5 27,4 41,7 100,0

Komparacné analyzy

Pohlavie

«  Zeny vykazuju v priemere vys3ie skore reziliencie ako muzi, rozdiel je statisticky vyznamny.

Tabulka 5 Reziliencia ucitelov a uciteliek

Muzi 140,5724
Zeny 143,5038
Total 143,2669
P 0,004
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Graf 2 Reziliencia a pohlavie ucitelov
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Vek
«  Srasticim vekom rastie aj miera reziliencie — najnizSiu Uroven reziliencie maju najmladsi uditelia do 30 rokov
a najvyssiu mieru reziliencie maju ucitelia nad vek 60 rokov - rozdiel v skére medzi uvedenymi kategériami bol 11

bodov. Rozdiel medzi mladymi a vekovo starSimi ucitelmi je opat’ Statisticky vyznamny.

Tabulka 6 Reziliencia a vek ucitelov

do 30 rokov 138,2838
31— 40 rokov 141,1557
41— 50 rokov 142,8526
51— 60 rokov 144,9857
nad 60 rokov 149,3213
Total 143,2669
p 0,000

Graf 3 Reziliencia a vek ucitelov
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«  NajvysSiu mieru reziliencie sme zistili u ucitelov materskych 8kél, nasledne u ucitelov strednych 3kél a najnizsia miera
reziliencie bola zaznamenand u uditelov zdkladnych skdl so Statisticky vyznamnym rozdielom v reziliencii medzi
ucitelmi z réznych druhov $kol v neprospech ucitelov zékladnych skél.



Tabul'ka 7 Reziliencia ucitelov a druh Skoly

Materska skola 147,4621
Zakladna skola 141,8837
Stredna skola 143,1738
Total 143,2669
P 0,000

Graf 4 Reziliencia ucitelov a druh Skoly
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Zriad'ovatel Skoly

«  Premennd zriadovatel' Skoly mieru reziliencie nediferencuje. Rozdiel v reziliencii nie je medzi ucitelmi zo Statnych,
cirkevnych a sikromnych skél Statisticky vyznamny.

Tabul'ka 8 Reziliencia ucitel'ov a zriad'ovatel Skoly

Statna skola 143,3929
Sukromna skola 143,2030
Cirkevna skola 140,5139
Total 143,2669
p 0,103

Graf 5 Reziliencia ucitelov a zriad'ovatel Skoly
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Bydlisko
«  Rozdiely v reziliencii medzi ucitelmi z mesta a z dediny su zanedbatelné, Statisticky nevyznamné.

Tabulka 9 Reziliencia ucitelov a trvalé bydlisko

Mesto 143,5317
Dedina 142,8370
Total 143,2669
P 0,333

Graf 6 Reziliencia uditelov a trvalé bydlisko
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Dizka praxe
«  Najvyssiu troven reziliencie maiju uditelia s najdihou praxou, nasledujd uditelia s dizkou praxe 21 - 30 rokov; ucitela
s kratSou praxou do 20 rokov maju v jednotlivych kategdridch priblizne rovnaké skdre. Najnizsiu droven reziliencie
vykazuji udcitelia s10 amenej rokmi praxe. Rozdiely medzi ucitefmi v Grovni reziliencie st v zavislosti od dlzky

pedagogickej praxe Statisticky vyznamné.

Tabul'ka 10 Reziliencia ucitelov a polet rokov praxe

do 5 rokov 141,1536
6 — 10 rokov 141,1409
11— 20 rokov 141,5716
21— 30 rokov 143,6923
31 a viac rokov 146,7390
Total 143,2669
P 0,000




Graf 7 Reziliencia ucitelov a roky praxe
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Diskusia

Vo vyskume zistujicom uroveri reziliencie slovenskych ucitelov v pandemickej a postpandemickej dobe sa potvrdilo, Ze najviac
zastipenou kategdriou ucitelov je skupina s nadpriemernou rezilienciou (33,4 %; N = 1200), ¢o povaZujeme za pozoruhodny
a zdroven pozitivny vysledok v Case zvySenej zataze, ked' su na uditelov kladené naroky na zvladanie stresu a narocnych
zivotnych a Skolskych situdcii. Do pasma priemeru bolo zaradenych 30%, t.j. 1076 udlitefov a viac ako 21% ucitelov md
podpriemernu alebo nizsiu Uroveri reziliencie.

Vyrazné rozdiely v reziliencii sa ukazali byt podla pohlavia, veku, rokov pedagogickej praxe a druhu Skoly v prospech Zien,
vekovo starsich ucitelov, ucitelov s dlhSou odbornou praxou a ucitelov materskych 8kél. Z vyskumnych zisteni je zrejmé, Ze
podla zataZe a stresu su aktualne zranitelnou skupinou uitelia do 30 rokov s dizkou praxe do 10 rokov a uitelia zakladnych
Skél. Ukdzalo sa, ze ich osobné kompetencie ako ovlddanie, rozhodovanie, samostatnost, nezdvislost, ¢i akceptacia seba
a Zivota v zmysle schopnosti prispdsobit’ sa a byt' flexibilny nie si stdle pritomné v Case nepriazne a pdsobenia stresorov.
Vysledky vyskumu potvrdzuji nutnost’ venovat' vyrazni podporu, starostlivost a odbornd psychologickdi pomoc najma
spominanym kategdridm ucitelov, ktori v sticasnosti potrebuji podporu Skoly, jej vedenia a kolegov, povzbudenie, motivaciu,
ocenenie ndro¢nej prace a rozvijanie svojich kvalit osobnosti.

Odporucania

Vysledky vyskumu smeruju k ndvrhu niektorych napravnych opatreni na skvalitnenie reziliencie — zvlddanie zdtaZze a stresu
u ucitelov. Jednak st to primdrne opatrenia zamerané na optimalizaciu pracovnych podmienok a pracovného prostredia
v 8koldch. Sem mozno zaradit' demokraticky systém riadenia a Styl riadenia veducich pracovnikov, rozvijanie kulttry dobrych
medziludskych vztahov, spoluprdce, solidarity, akceptdcie odliSnosti. Potom st to sekundarne opatrenia zamerané prave
na pracovnikov Skoly a ktoré zniZuju pésobenie nepriaznivych podmienok prace pripravou na takéto podmienky a situdcie,
prostrednictvom vzdeldvania a vycvikov/tréningov (napr. stres manazment, socidlne zru¢nosti, efektivne rieSenie konfliktov,
krizovd intervencia v skolach, efektivna komunikacia). Osobitné zameranie v tejto skupine opatreni predstavuje vzdelavanie
a vycvik veducich pracovnikov, a to smerom k zlepSovaniu ich pristupov a postojov v riadiacej praci a v jednani s podriadenymi
a spolupracovnikmi. Napokon st to tercidrne opatrenia na zlepSenie duSevného zdravia ucitefov, napr. sledovat’ a podporovat’
ich kvalitu Zivota, psychologicky wellbeing, duSevné zdravie, Zivotnu a pracovnu spokojnost’ zamestnancov. Na sledovanie
uvedenych psychologickych ukazovatelov duSevného zdravia uz psycholdgovia maju k dispozicii viac efektivnych
psychodiagnostickych metdd, ktorych spolahlivost’ sa overila vyskumne.

Pri realizacii spominanych opatreni zohrava rolu aj Skolsky psycholég v Skoldch. Je to profesiondl pripraveny zabezpecovat’
psychické zdravie Ziakov, ucitelov, ale aj rodiCov Ziakov. VyuZziva svoje znalosti, psychologické a riadiace kompetencie v oblasti
psychologickej prevencie, diagnostiky smerovanej k sledovaniu trovne stresu, reziliencie a socidlno-emociondlneho zdravia
u ucitelov a intervencnych aktivit v Skolskom prostredi, realizovat’ poradensko-konzulta¢nu ¢innost’ pre tieto ciefové skupiny,
dokonca aj pre vedenie skoly a v spolupraci s inymi odbornikmi v multidisciplinarnych timoch podporovat’ dusevného zdravie
v 8kolskom prostredi.

Grantova podpora: Grantovd agenttra Academia aurea ,,Socidlno-emociondlne zdravie ucitelov ako vyznamny psychologicky indikdtor evalvdcie
kvality Skoly*.
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Recenzie

Skoviera, Albin:
Vychovatelstvi a vychova

Pardubice: Univerzita Pardubice, 2022.
ISBN 978-80-7560-416-3

Albin Skoviera je pravom pokladany za odbornika na vychovu. Cely jeho profesiondlny Zivot je s fou spaty. DIhé roky
posobil ako vychovdvatel, neskér ako riaditel Specidlneho vychovného zariadenia. Posledné dve dekady sa ako
vysokoskolsky ucitel’ venuje priprave budtcich vychovavatelov a je jednym z méla autorov v naSom regidne, ktori sa
vyskumne a publikacne venuji problematike ndhradnej vychovy v instituciondlnych podmienkach. Jeho cenné
poznatky a skdsenosti sa pretavili aj do novej publikdcie.

S pojmom vychova sa naraba rézne a v r6znych kontextoch. Mnohi autori pedagogickej literattiry sa snaZia ¢o najviac
priblizit' terminologickej Cistote. Ta je pre metodoldgiu naozaj dolezitd. Predkladané dielo tdto skutocnost’ reflektuje.
Nemd vSak ambiciu byt teoretickym pojednanim. Predstavuje ardmcuje vychovu ako sucast povolania -
vychovdvatela.

Napriek tomu prva vec, ktort sa z neho (budlici) profesionalny vychovavatel naudi je, Ze vychova nie je len profesia.
Ze to nie je len odborne vypracovany program. Ze jej podstata je hlboko ludska a spociva v priklade, vztahu a ideali.
Tato zakladnd premisa sa premietla aj do obligatneho ,,historického okienka®, kde sa autor nezameriava na vyvoj
pedagogického myslenia a teoretickych koncepcii. Naopak, pontika velmi in3pirativne priklady systémov, v ktorych je
vychova prirodzenou sucastou kazdodenného Zivota. Hoci predstavitelia tychto systémov reprezentuju rézne
vychovné prostredia a vychadzaju z r6znych ideologickych zakladov, spdja ich zameranie na medziludské vztahy, silu
spolocenstva a jasny vychovny idedl.

V daldich ¢astiach publikdcie citatelia nachadzaju pojednania o jednotlivych ciastkovych aspektoch vychovavatelskej
prace. Treba povedat, Ze autor sa systematicky nevenuje r6znym konkrétnym situdciam, ktoré mézu vychovdvatela
pri vykone jeho &nnosti stretndt. Nemam mu to za zlé, kedZze, ako sam pise: ,,Co maju z hladiska obsahu prdce
spolo¢ného vychovdvatelka/vychovdvatel' v Skolskom klube, v centre volného casu, v domove mlddeZe a na interndte,
v nizkoprahovom zariadenti, v detskom domove, vo vychovnom ustave a vo vdzeni? Ani rozloZenie pracovnej doby*.

Napriek vsetkym odliSnostiam nachadza mnoho spolo¢nych charakteristik a na tie sa zameriava. Ako velmi praktické
apodnetné hodnotime, okrem inych dcasti, aj opis vychovnych Stylov, typoldgiu vychovdvatelov, kapitoly
o pedagogickej diagnostike a o hodnoteni ako sti¢asti vychovného procesu.

Zaujimavych tém, ktoré Citatel v publikacii ndjde, je samozrejme omnoho viac. Stretne sa sréznymi historickymi
i ,modernymi konceptmi, ktoré tvoria sucast’ aktudlnych diskurzov o vychove. Spomeniem napriklad koncepty
reziliencie, inkluzivnej pedagogiky ¢i organizacnej kultdry.

Pre autora je priznacné, Ze problematiku, ktorej sa venuje, zasadzuje do Sirokych kontextov. Vysoko hodnotim jeho
autorsky Styl, ktory podciarkuje obsahovi hodnotu materidlu. Text je putavy a velmi dobre sa ¢ita. Nechyba ani
autorov ,,podpis* - velké mnozstvo pozndmok pod ciarou. Tie na jednej strane dokladaji, Ze uvazuje v Sirokych
suvislostiach, a na strane druhej obohacujui text o po¢etné priklady z praxe.

Kniha je primdrne zamysland ako uclebnica, resp. ucebny materidl pre Studentov vysokoskolského odboru
vychovdvatel'stvo. Tomu zodpovedd aj jej vnutorna Struktdra. Som v3ak presvedceny, Ze m6ze byt velmi prakticka
a indpirativna aj pre skdsenych vychovavatelov, ktori toto povolanie vykonavaju uz dlhsi ¢as.

Mnoho l'udi siaha po odbornej literature vtedy, ked hladaju odpovede. Odpovede na problémy, ktoré priniesla prax.
To v3ak nie je zdmerom tohto textu. Nie je to pedagogicky manual ¢i kolekcia ,,zaru¢enych rad a postupov. Jeho
prinos z velkej ¢asti nespociva v pontikanych odpovediach, ale v otdzkach, ktoré kladie. V otdzkach, na ktoré si ¢itatel
musi odpovedat’ sdm. Takymto sp6sobom mu autor pomdha zorientovat sa vo svojom povolani a nachddzat’ vo svojej
praci zmysel, ciel' a perspektivu.

Jan Gabris
Centrum pre deti a rodiny, Necpaly
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Teachers' and School heads' salaries and allowances,
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Publication date: 05 July 2022

Link: Teachers' and School Heads' Salaries and Allowances in Europe - 2020/2021 | Eurydice (europa.eu)

ucitefov medzi Statmi siete Eurydice. Sucastou siU aj podrobné informdcie
o priplatkoch, ktoré dostavaju ucitelia a riaditelia Skol.
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Udaje boli zozbierané spolo¢ne sietami Eurydice a OECD/NESLI.

Zverejnenie Udajov jednotlivych Statov v prehladovych tabulkdch vo forme
otvorenych dat sa uskutolriuje po prvy raz a predchddza vydaniu publikacie
Teachers' and School heads' salaries and allowances, 2020/2021, ktord bude
distribuovand v oktdébri 2022.

Ako obvykle, nas kazdoroc¢ny porovndvaci prehlad preskima zdkonné platy zacinajlcich ucitelov a vyhlady
na zvySovanie platov pocas ich kariéry. Zaobera sa aj rozdielmi v platoch medzi jednotlivymi trovriami vzdelania, ktoré
su zvycajne spojené s réznymi kvalifika¢nymi poziadavkami.

Supporting refugee learners from Ukraine

Ruska invdzia na Ukrajinu prindtila mnohych fudi, medzi nimi aj velkud ¢ast’ deti a mladych l'udi, opustit’ svoje domovy
a hladat’ ochranu v susednych Stdtoch. Hostitel'ské Staty s teraz vyzyvané k tomu, aby na tito situdciu reagovali
poskytnutim réznych podpornych opatreni pre utecencov z Ukrajiny a zabezpedili ich rychlu a dspednu integraciu
do novej spolo¢nosti. Skoly v prijimajicich $tadtoch majl teraz povinnost poskytovat mladym Zziakom kvalitné
vzdelanie a podporu. Zatial ¢o eurépske Staty uz prijali mnoho opatreni na rieSenie vzdeldvacich potrieb utecencov,
rovnakd pozornost’ je potrebné venovat’ aj ich psychosocidlnym potrebdam. Vysokoskolské vzdeldvanie je v tejto
reakcii kritickym sektorom, kedZze vojna mala velky vplyv nielen na vysokoskolskych zamestnancov a Studentov
z Ukrajiny. Hoci eurdpske Staty prijali uz mnoho opatreni na pomoc detom a Ziakom v pristupe k miestnym
vzdeldvacim systémom, existuju urcité oblasti, ktoré by sa mohli posilnit.

Siet’ Eurydice Eurdpskej komisie vydala dve Stidie venované integracii ukrajinskych utecencov v hostitel'skych Statoch:
Supporting refugee learners from Ukraine in schools in Europe a Supporting refugee learners from Ukraine in higher
education in Europe.
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Supporting refugee learners from Ukraine in schools in Europe

Link: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/publications/supporting-refugee-learners-ukraine-schools-europe-2022

Publication date: 12 July 2022
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Tato rozsahom mald sStudia siete Eurydice sa zameriava na niektoré politiky a opatrenia
zavedené najvyssimi vzdeldvacimi organmi v celej Eurdpe. Ich cielom je pomdct’ Skoldm pri
integracii ukrajinskych Ziakov. To zahfria opatrenia 3pecificky zamerané na ukrajinskych
Studentov a politiky pre vSetkych novoprichddzajucich Studentov, ktoré boli zavedené pred
sti¢asnym konfliktom. Stidia nadvézuje na zistenia z roku 2019 Integrating students from
migrant backgrounds into schools in Europe: National policies and measures. Poskytuje
aktudlne informacie ziskané na zaklade prieskumu v Statoch, ktoré su sucastou siete
Eurydice (okrem Madarska a Srbska). Referenénym rokom je skolsky rok 2021/2022.

Supporting refugee learners from Ukraine in higher education in Europe

Link: https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/publications/supporting-refugee-learners-ukraine-higher-education-europe-2022

Publication date: 12 July 2022

_ Supporting refugee learnefs froffi}
Ukraine in higher education

in Europe
Eurydice report

Tato nevelkd Studia sa zameriava na kl'i¢ové politiky a opatrenia, ktoré vypracovali najvyssie
vzdeldvacie organy v celej Eurépe s cielom pomoct vysokoSkolskym institiciam pri
integracii uteCencov z Ukrajiny. Patria sem nedavne politiky a opatrenia zamerané Specificky
na ukrajinskych, ako aj na neukrajinskych Studentov, ktori Studovali na ukrajinskej vysokej
Skole v Case ruskej invazie.

Stadia vychadza Ciasto¢ne zo zisteni predchédzajicich $tddii Eurydice o vysoko$kolskom
vzdelavani, napriklad Bologna Process Implementation Report (2020) a Integrating asylum
seekers and refugees into Higher Education in Europe: National policies and measures (2019).
Poskytuje aktudlne informacie ziskané v prieskume v Statoch, ktoré su sucastou siete
Eurydice (okrem Madarska a Srbska). Referenénym rokom je skolsky rok 2021/2022.

Marta Curajova
Ndrodnd kanceldia Eurydice
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