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Moznosti uplatriovania mravnej vychovy
v zakladnej skole

Stefania FERKOVA
Pedagogickd fakulta Univerzity Komenského, Katedra pedagogiky

a socidlnej pedagogiky

—]

D
Anotdcia: cielom prispevku je poskytnut stru¢ny prehlad vybranych aktudlnych problémov, ktoré suvisia ®)
s uplatriovanim mravnej vychovy v $koldch. V tvodnej Casti sa zameriavame na alarmuijlci stav negativnych javov (—B
v spolocnosti, ktoré sa, Zial, vyskytuju aj v detskej populdcii. V nasledujticej casti sa ststredujeme na opis sticasného ah
stavu uplatfiovania mravnej vychovy v Skoldch, nad uskaliami stvisiacimi s vyuc¢bou etickej vychovy, s realizdciou Q—
cielov klticovych kompetencii a prierezovych tém definovanych v platnych legislativnych dokumentoch. (D~
Zameriavame sa aj na stru¢nt charakteristiku vybranych zahrani¢nych vychovnych programov uréenych na rozvoj N
charakteru Ziakov, ¢i navychovu k hodnotdm. V dalSej Casti prispevku prezentujeme metodickt prirucku urcent IR
narozvoj mordlnych kompetencii Ziakov na nizsom sekunddrnom stupni vzdeldvania a taktiez aktudine novu =
publikdciu - subor aktivit pre Ziakov 5. az 9. ro¢nika zdkladnej skoly pre ucitelov etickej vychovy. 5
KIicové slova: mravnd vychova, etickd vychova, zdkladnd skola, mordine kompetencie, Ziaci.

Uvod

Aktudlne dianie vo svete, ale aj v nasej krajine, vyvoldva neistotu a obavy z vyvoja a chdpania sti¢asnej moralky a jej
hodnét. V dnesnej postmodernej spolo¢nosti uz velmi dlho vidno odklon od tradi¢nych hodn6t smerom
k materializmu, konzumizmu, osobnému prospechu aindividudlnej nezdvislosti, ktord nie je vyvazena
zodpovednostou za vlastné konanie. Verejny a medidlny priestor je presyteny ré6znymi nemoralnymi kauzami, ktoré
sU spdjané sbeznymi oblanmi, ale aj so znamymi osobnostami spolo¢enského Zivota. Nemordlne sprdvanie
akonanie ludi je vSadepritomné. V dennej tladi, vSeobecne v médiach, sastretdvame s nasilim, agresivnym
spravanim - vojnami, atentdtmi, tyranim, sexudlnym zneuZivanim, rasizmom apod. Denne sapotykame
s nespravodlivostou, egoizmom, snedostatkom zdvorilosti ¢i intoleranciou, taktiez snehumdnnym konanim
vo vztahu k nasej prirode a planéte vébec. Stcasnd pandémia koronavirusu najednej strane vyvoldva neistotu,
strach, nutnost’ sebaobmedzovania i politické Sarvatky, nastrane druhej je pre fudi velkou mordlnou vyzvou.
Nabada nds k spolupatri¢nosti, kooperacii a vzajomnej pomoci. Ako ludstvo uchopi tito moralnu vyzvu, zostéva
otazkou pre buduticnost.

Rézne prejavy nemoralneho sprdvania sa nie su, Zial, cudzie ani detskej populdcii. V $koldch sa medzi ziakmi stdle
objavuju Sikanovanie, kyberSikanovanie, extrémizmus, xenofdbia, rasova diskrimindcia, ale aj drzé anelctivé
spravanie vodi uditelom, taktiez iné formy ubliZovania — zosmieSfiovanie, ignordcia, ohovaranie, vylicenie zo
skupiny a pod. V skolskom prostredi sa stretdvame s vychovnymi problémami, ktoré maju castokrat ind podobu ako
v minulosti — aj vdlaka novym modernym technoldgidm. Dovolime si taktieZ tvrdit, Ze problémy v spravani Ziakov
sa posuvaju aj do nizSich vekovych kategdrii. Mnohym dnesnym detom vyhovuje pohodiny, materialisticky,
konzumny sposob Zivota. Niektorym je absolttne cudzia ochrana Zivotného prostredia - plytvaji jedlom, vodou,
elektrinou, Satstvom ainymi materidlnymi vecami, ktoré si nevdZia, maju pocit, Ze je vSetkého dostatok.
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Domnievame sa, Ze aj vychova rodi¢ov castokrat vedie deti k,zle“ ponimanému liberalizmu, egoizmu, intolerancii,
nevsimavosti vo¢i problémom inych, ¢&i k nedostatku altruizmu. Aj nd$ vyskum (Prevendarova, Ferkova, 2017b), zamerany
na mordlne usudzovanie deti pri rieSeni konfliktnych situdcii potvrdil, Ze deti v pubertdlnom veku nie si vedené
ku konstruktivnym spdsobom riesenia problémov, nie st ochotné riesit’ problém/pomadct, pokial sa ich netyka. Najviac detf
(46,93 %) vo veku 10 - 13 rokov navrhovalo pasivne riesenie konfliktov — naj¢astejsie sa vo svojich vypovediach odvolévali
na autoritu, ktora by mala za nich problém vyrieSit. Negativnym zistenim vo vyskume bolo aj to, Ze Ziaci posudzovali problém
signifikantne inak, ked' boli v pozicii priameho G¢astnika konfliktu (najviac pasivnych rieSeni konfliktov 42,08 %) a v pozicii
pozorovatela konfliktu, tieZ pasivne rieSenia najviac (52,94 %), pritom absolitne naj¢astejSie volili moZnost vyhnat
sa konfliktnej situdcii a neriesit’ ju.

Aktualny stav uplatriovania mravnej vychovy v Skole

V slcasnosti sa zvySuje pocet vyskumnych Studii v oblasti psycholdgie mordlky, comu nasved¢uju aj publikacné vystupy
v zahranidi, ale aj unds. Mnohi autori nadviazali na prace J. Piageta a L. Kohlberga, naich celosvetovo uzndvané tedrie
mordlneho vyvinu, ktoré maju stdle v tejto oblasti dominantné postavenie. Téma mordlky je dblezitd a aktudlna nielen
v psycholdgii, ale aj v pedagogike. V tychto intencidch by sme mali uvaZovat' predovsetkym nad moZnostami implementdcie
mravnej vychovy (aj z hfadiska moralneho vyvinu detf), resp. nad rozvojom moralnych kompetencii ziakov v $kole. Dovolujeme
si tvrdit, Ze Urover rozvoja mordlnych kompetencii Ziakov v Skoldch nie je dostacujica. Mravna vychova je predovsetkym
sucastou vyucby vyucovacieho predmetu etickd vychova, kde tiez v sti¢asnosti nachddzame mnohé uskalia. Mnohi odbornici
v oblasti etickej vychovy potvrdzuju, Ze predmet etickd vychova je stdle vnimany ako ,,menej ddlezity”. Vyplyva to zo
skutoc¢nosti, Ze etickd vychovu casto vyucuju nekvalifikovani ucitelia, ktori riou maju len doplneny Uvézok a predmet je
neklasifikovany. Chybaji taktiez kvalitné ucebnice etickej vychovy a kritizovana je aj jeho alternativa k ndboZzenskej vychove.
Kritike ¢astokrdt podlieha aj samotny koncept prosocidlnej vychovy autora R. R. Olivara - kvéli jeho psychologickému a nie
filozoficko-etickému zameraniu a taktiez kvoli nesprdvnemu prekladu jeho publikdcie. Je délezité taktiez podotknut, ze nie
kazdé dieta absolvuje eticku vychovu, predsa ndbozenskd vychova md iné zameranie, ¢o potvrdzuje aj napr. vyskum, ktory
uvddzaji Le3nak, Sté&rba (2017). U Studentov vychovy k obéianstvu zo 105 opytanych $tudentov 88 (83,8 %) nikdy predmet
etickd vychova nemalo.

V $tatnych vzdeldvacich programoch v slovenskom Skolstve sa kladie doraz aj na aplikovanie prierezovych tém do jednotlivych
predmetov, v ktorych sa taktiez vyskytuji moralne kategdrie. Prierezové témy s délezitym prvkom vo vzdeldvani a podielaju
sa na utvdrani arozvijani kl'dicovych kompetencii predovietkym v oblasti postojov a hodn6ét. Z dokumentov pre primdrne
anizsie sekundadrne vzdeldvanie uvedenych nastranke Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu aSportu SR vyberdme:
,Prierezovd téma Osobnostny a socidlny rozvoj saprelina celym vzdeldvanim. Jej ciefom je prispiet ku komplexnému
osobnostnému rastu Ziaka a rozvoju jeho Zivotnych zru¢nosti. V prierezovej téme Environmentdlna vychova je ciefom napriklad
posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo vztahu k Zivym organizmom a ich prostrediu; prehlbovat, rozvijat’ a upevriovat hodnotovy
systém v prospech konania kZivotnému prostrediu; v prierezovej téme Multikultirna vychova podporovat reSpekt
k prislusnikom inych kultur, a tak budovat’ zaklady pre uvedomeld medzikultirnu spolupracu v budicnosti; v Medidlnej vychove
k odmietaniu medidlnych obsahov, ktoré odporuju etickym normdm, prinasaju deformovany pohlad na hodnoty a ohrozuju ¢i
Skodia jeho osobnostnému vyvinu, k elimindcii negativnych medidlnych vplyvov na svoju osobnost’ zodpovednym pristupom
k nim“ (Statny vzdeldvaci program - primarne vzdelavanie, 2011; Statny vzdeldvaci program - nizsie sekunddrne vzdelavanie,
2011).

Pri realizacii uplatriovania prierezovych tém registrujeme taktiez uskalia, ¢i obmedzenia. A. Poldkové (2016) uvadza vysledky
vyskumnych zisteni v rieSenom projekte APVV, kde cielom bolo zistit’ aktudlny stav a najcastejSie problémy pri zacleriovani
jednotlivych prierezovych tém do vyucovania etickej vychovy. Ukazalo sa, Ze ucitelia sa najviac venuju prierezovej téme
medidlna vychova; rozvoj osobnostného a socidlneho rozvoja Ziakov ako Specidlnu tému zvdcsa nevnimajd, povazuju ju za
beznl sucast’ vychovného pdsobenia uditela. Takmer nikto sa explicitne nevyjadril, Ze by prierezové témy neuplatrioval,
uditelia ich v8ak zvacSa zarad'uju v suvislosti s preberanym obsahom vyucovacieho predmetu iba okrajovo, pretoze priprava, ak
maju Ziakov zaujat, je pre nich narocna. Najcastejsie uvddzanym problémom je nizka ¢asova dotacia, neprimerana naro¢nému
obsahu prierezovych tém. Ucitelia taktiez uviedli, Ze im chybaju metodické materidly a pomocky, ktoré si musia vyhladavat,
prip. tvorit sami. TaktieZ saopakovala poZiadavka mat’ k dispozicii univerzdlne pouZitelny materidl k implementacii
prierezovych tém - Ako zaclenit prierezové témy do obsahu vzdeldvania.
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Napriek tomu, Ze mravna vychova je v sicasnych platnych legislativnych dokumentoch oficidlne zahrnuta v cieloch kli¢ovych
kompetencii, v cieloch prierezovych tém, taktiez v cieloch povinne volitelného predmetu eticka vychova, nasa predchddzajica
analyza jej implementacie poukdzala nar6zne nedostatky. Suhlasime svyjadrenim Vaceka (2013, s.129), ktory tvrdi, Ze
,uplatfiovanie nespecifického pristupu k mravnej vychove md velmi blizko k stdle pouzivanému klisé, ktoré mézeme v nasich
Skoldch Casto pocut, Ze mravnd vychova sa prelina vietkymi predmetmi a vyucbou vébec. V idedlnom pripade, najrznejsie obsahy
mézu pbsobit’ na rozvoj vélovych a charakterovych vilastnosti Ziakov, ako su disciplinovanost, Cestnost, tolerancia, zodpovednost,
starostlivost’ a pod. Rozvoj tychto strdnok podla autora je akymsi vedlajsim produktom ,,inych® osvojovanych vedomosti
a zru¢nosti. Bohuzial, za onym klisé o prelinani mravnej vychovy celou vyucbou sa Casto skryva vychovnd realita, Ze je takzvane
vsade, ale skér nikde. A tak stdle plati, Ze Skoldci vyrastaju sice nabiti mnohymi informdciami, ale s mordlnymi kategdriami,
s otdzkami dobra a zla a pod. sa nestretdvaji a niekedy ich celkom minaju“. Sme presvedceni, Ze ucitelia na réznych stuprioch
vzdeldvania nie su dostato¢ne pripraveni na implementdciu mravnej vychovy v rdmci svojich u¢ebnych predmetov, taktiez
nemaju absolvovanych dostatok kvalitnych Skoleni (vzdeldvania) zameranych na oblast’ mravnej vychovy. Predpokladédme, Ze
aj vpregradudlnej priprave vysokoskolskych Studentov uditelskych programov sakladie va¢si déraz na didaktiku
odbornych/aprobaénych predmetov a mensi déraz na oblast mravnej vychovy (napr. na konkrétnej pedagogickej fakulte
absolvuju len jeden kurz v ramci vSeobecného ucitel'ského zakladu, ktory je iba scasti zamerany v tedrii vychovy na zlozku
mravnej vychovy av pregradudlnom Studiu predprimarnej a primarnej pedagogiky absolvuju Studenti iba jeden kurz etickej
vychovy). Domnievame sa, ze Studenti tak neabsolvuji ni¢ konkrétne o rozvoji mravnej vychovy, z ¢oho ndm vyplyva, Ze
pravdepodobne nevedia ako rozvijat mordlne kompetencie Ziakov v Skoldch. Tieto naSe tvrdenia potvrdzuju aj vysledky
vyskumu P.Vaceka a kol. (2013), kde respondenti vyskumu (420 ucitelov a Studentov) uviedli, Ze ich stav Urovne mravnej
vychovy v Skoldch znepokojuje, hodnotia ho kriticky. P&sobit’ na mravnu stranku Ziakov povazuju za délezité, ale prilis sa to
podTla nich v 8koldch nedarf, resp. dari sa to mélo.

Vybrané projekty a vychovné programy na rozvoj charakteru Ziakov

V slicasnej odbornej literattre registrujeme taktiez existujlce projekty a vychovné programy zamerané na rozvoj charakteru
Ziakov, ¢i na vychovu k hodnotam, napr. Projekt vychovy charakteru od T. Lickony, ktory spolu s M. Davidsonom vypracoval
projekt CEP (Character Education Partnership). Autori nazaklade Kohlbergovej tedrie moralneho vyvinu a vlastnych
teoretickych a praktickych zisteni vytvorili model vychovy charakteru, ktory nazvali 11 principov ucinnej vychovy charakteru
(2003, viac in Vacek, 2013, s.155). Kmodelu 11 principov boli spracované Standardy kvality vychovy charakteru, ktoré su
evalvaénym ndstrojom, ktory umozriuje kvantifikovat Usilie danej Skoly na poli vychovy charakteru. Kazdy princip je
vymedzeny niekolkymi indikatormi, ktorym sd podla miery vyskytu priradené body (od o Ziadna ¢i bezvyznamnd realizacia, po
4 prikladna realizacia).

K vychove ,,dobrého charakteru“ v skole voli Lickona tzv. dvandst’ stratégii (devat z nich sa uskuto&riuje v rdmci triedy a tri
v ramci celej skoly).V rdmci triedy by ucitel mal konat' ako ochranca/opatrovatel, radca a byt Zziakom vzorom podporujicim ich

prosocialne spravanie a korigujicim nevhodné spravanie. Lickona prave osobnosti ucitela pripisuje hlavnu dlohu pri formovani
charakteru Ziakov. Kladie déraz na vybudovanie vzajomne kvalitného vztahu medzi u¢itefom a Ziakom.

1. Vytvarat' vtriede mordlne spoloenstvo. Pomahat Ziakom (Studentom) sanavzdjom spoznat arespektovat,
pomdhat’si a citit’ sa plnohodnotnymi ¢lenmi triedy.

2. Praktizovat’ disciplinu postavenu na tvorbe a uplatriovani pravidiel (noriem) ako prostriedku na rozvoj moralneho
usudzovania, sebakontroly a reSpektu k druhym.

3. Vytvdrat demokratické triedne prostredie, v ktorom maju Ziaci prilezitost' spolurozhodovat’ a niest’ svoj podiel
zodpovednosti za utvaranie triedy ako miesta, kde sa dobre Zije, uci a pracuje.

4. Uit hodnotam v ramci kurikula s vyuZitim obsahu vyucovanych predmetov ako prostriedku na skidimanie etickych

tém.
5. Vyuzivat kooperativne ucenia na rozvoj zru¢nosti a ndvykov pomdahat’ druhym a pracovat’ v time.
6. Rozvijat potrebu odviest' ,,poctivy* vykon, ,,dobrd pracu“ podporovanim zodpovednosti za vlastny vykon

a posiliovanim vzt'ahu k hodnotam vzdelania a f'udskej prace.

7. Podnecovat’ moralnu reflexiu prostrednictvom d¢itania, pisania, diskusii, debat a nacvikom zruc¢nosti robit’ spravne
rozhodnutia.
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Ucit' ziakov a Studentov riesit konflikty tak, aby boli schopni nachddzat spravodlivé a nendsilné vychodiska.

V 8kole st odporicané nasledujtce tri stratégie:

0

10. Podnecovat’ a podporovat’ prospesné a pomahajlice aktivity Ziakov a Studentov mimo triedy a Skoly s vyuzitim
modelov a prileZitosti, ktoré ponuka Zivot skolskej komunity a obce (regiénu).

1. Vytvarat' pozitivnu moralnu kultdru v celej Skole po¢nic vedenim Skoly, cez mordlne korektné vztahy medzi ucitelmi
a ostatnymi dospelymi osobami, vztahy k Ziakom a Studentom, cez fungovanie Ziackej ¢i Studentskej samospravy az
po vytvdaranie dostatku ¢asu a priestoru pre zaoberanie sa zdlezitostou s mordlnym a hodnotovym obsahom.

12. Ziskat’ rodic¢ov a dalSie subjekty v obci a okoli pre snahu 3koly vychovavat’ k hodnotdam a mravnosti. Podporovat’
rodicov ako prvych ucitefov moralky svojich deti (Lickona, 1992, s. 78, 79, in Vacek, 2013, s. 213 - 214).

Lickonov program bol v ucelenej podobe prezentovany v roku 1992 v publikdcii Vychova charakteru alebo Ako nase Skoly mézu
vyucovat k respektu a zodpovednosti. Prave reSpekt a zodpovednost’ sa pre neho stali Ustrednymi hodnotami, ku ktorym ma
smerovat' vietko vychovné silie (viac in Vacek, 2013, s. 157).

Dal$im nemenej zndmym je Model vychovy charakteru od M. Berkowitza, ktory mda zhodné znaky s Lickonovym
a Davidsonovym programom. Berkowitz komparoval 72 Siroko poriatych skolskych projektov (prezentovanych pod réznymi
nazvami), ktoré boli overované prostrednictvom 102 empirickych stadii a d'alej skimal na dant tému 61 prehladovych analyz.
Model vychovy charakteru md podobu syntetizujiceho pristupu, ktory zahffia komplexné pdsobenie Skoly na celd osobnost
ziaka. lde 019 vnutorne previazanych téz, ktorych praktickym naplnenim dand Skola méze vyrazne posilnit’ Gcinnost’ pri
utvarani charakterovych vlastnosti Ziaka. Vychodiskovou jednotkou pri vychove charakteru Ziakov je, Ze Skola je otvorend,
priatel'ska a pospolitd komunita starajlica sa o svojich Ziakov. Vychova charakteru Ziakov je chdpana celym persondlom Skoly
ako jedna zo zdkladnych priorit ich vzdeldvacieho snazenia aje témou, ktord je pravidelne asystematicky rozoberana
a vyhodnocovana. Ucitelia st v oblasti vychovy charakteru ,,trénovani (absolvovali Specializované skolenie/kurz v oblasti
etickej vychovy, osobnostne socidlneho vycviku, dramatickej vychovy a pod.). Na priprave a realiz4cii projektov a programov
vychovy charakteru participuji pedagdgovia a Ziaci a ich Uspech je podmieneny systematickym vycvikom Ziakov v socidlnych
schopnostiach, v rieseni modelovych iredlnych situacii s etickym obsahom (mordlne dilemy) a pod. Celkovou zasadnou
podmienkou v danej oblasti su trvale pozitivne priklady spravania blizkych dospelych - ucitelov, vychovavatelov, rodic¢ov (viac
in Vacek, 2013, s. 158 - 159).

Ako uvadza Sadovska (2012, s. 43) vyznamny je aj Projekt detského rozvoja od D. Solomona. Nadvdzuje na povodny Kohlbergov
koncept, ktory je urceny pre zdkladné Skoly aviac sazameriava naprax. Vznikol spolupracou odbornikov z neziskovej
organizacie Development Studies Center v USA. Projekt detského rozvoja sa ststreduje prevazne na vztahy ,,starostlivosti
(caring relationships), ktoré tvoria zaklad komunity, a sicasne prave komunita je kli¢ova v rozvoji Ziakov. Nezahfria Studentov
do Sirokého procesu vytvarania rozhodnuti, tak ako to je typické pre Kohlbergovo ,,spravodlivé spolocenstvo“, ale podporuje
vytvdranie socio-moralnych zruénosti a porozumenia medzi Ziakmi navzdjom a medzi ucitelmi a Ziakmi, ktoré v3ak v naSom
Skolstve maju len slabé uplatnenie. Pri implementdcii programu sazdérazruju Styri kficové komponenty (Schaps, E.,
Battistich, V., Solomon, D., 2004 in Sddovsk3, 2012, s. 43 - 44):

P Redpektujice apodporné vztahy medzi $tudentmi, ucitelmi arodi¢mi. Stabilné austdlené vztahy srovesnikmi
a dospelymi utvrdzuju Ziakov a podporuju ich snahu, iniciativu; mozZnost’ pytat’ sa; odvahu povedat’ svoj ndzor; urobit’
chybu; reflektovat’ skisenost’; hovorit’ otvorene o novych témach, t.|. ,,podstipit’ riziko, ktoré so sebou skutocné ucenie
prindsa““.

P Pravidelné prileZitosti pomahat a spolupracovat' s ostatnymi. Vychadza sa zo skuto¢nosti, Ze v3etci sa u¢ime tym, Ze dand
vec vykondvame, ak ju vykondvame dcasto, stane sa nasou prirodzenou sucastou. Preto by mali mat’ Ziaci pravidelné
prileZitosti spolupracovat’ s ostatnymi alebo im pomahat’ (v u¢ebnych skupinach, tdtorstve alebo inych sférach) a mali by
byt podporovani k tomu, aby reflektovali, ¢o priniesli do interakcie, ¢o spravili dobre, a naopak, ¢o im nevyslo.

P Pravidelné prilezitosti pre autonémiu a ovplyvriovanie. Vtomto komponente sazd6razfiuje angaZovanost Zziakov
vréznych oblastiach Skolského Zivota, ktoré saich bezprostredne tykaju aich prdvo vyjadrit sak triednym normam,
témam, ktoré budd Studovat, krieSeniu konfliktov, ktoré vznikli, do pripravy exkurzii avyletov ai. Ak sa podielaju
na vytvarani rozhodnuti, prijimaju ich ako sprdvne a citia zodpovednost za ich plnenie.
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P Déraz naspolo¢né ciele aidedly. Zivot v spolocenstve prind$a pre jednotlivca aj priklonenie sak spolo¢nému cielu
aidedlom, a ak ich napliia a re$pektuje, prind%a mu to pocit za¢lenenia a ocenenia. Autori povaZuji za nevyhnutné, aby
Skolské spolocenstvo rozvazne zd6razriovalo dblezitost’ ulenia, asicasne doleZitost humdnneho azodpovedného
spravania. To vytvara zakladny Standard toho, ¢o sa maju Ziaci ucit’ (nielen na dGrovni akademickych predmetov) a ako
maju Zit.

Spominané vychovné programy su medzi odbornou verejnostou pomerne zname, v naSom 3Skolstve maju v3ak len slabé
uplatnenie. Podobné vychovné programy by sa mali realizovat’ v celej Skole, pripadne komunite, s ich filozofiou by mali byt
obozndmeni a stotozneni v3etci aktéri. Sthlasime s vyjadrenim napr. J. Kaliského (2009), ktory tvrdi, Ze mravnda vychova by
samala realizovat prierezovo (nadpredmetovo). V slovenskom $kolstve na primarnom anizSom sekunddrnom stupni
vzdeldvania aktudlne chybaju takto zamerané metodické materidly — urcené na uplatfiovanie mravnej vychovy napriec
spektrom réznych vyucovacich predmetov. Registrujeme novsiu publikdciu zamerand napr. na podporu vychovy charakteru
Charakter - prispevok krozvoju mordlnej gramotnosti (Komdrik, Madarova, Mald, 2014, s.32, s.160). Zahfiia pripravy
vyucovacich hodin, z ktorych si ucitel méze vybrat' a podla ktorych méze postupovat’ a st uré¢ené pre ziakov mladsieho a/alebo
starsieho Skolského veku. Ako autori publikdcie uvddzajd, pokusili sa zaplnit' pradzdne miesto vo vychovnej cinnosti Skoly
a pripravit’ pre ucitelskd verejnost’ koncepciu rozvijania mordalnej gramotnosti zacielend nato, aby Ziaci ziskali pohlad
do oblasti dobrého azlého konania, aby pochopili ¢o znamena mat dobry charakter a aké su najbeznejsSie charakterové
nedostatky.

Moznosti uplatfiovania mravnej vychovy

Implementdcia mravnej vychovy v3Skoldch sastdva vposlednej dobe coraz naliehavejSou prave vdaka narastajicim
problémom suvisiacim s moralkou ludi. Sti¢asné slovenské Skolstvo stoji pred velkou vyzvou a dlohou - zatraktivnit’ obsah,
metddy, prostriedky a kvalitu vzdeldvania ucitelov v praxi i budtcich ucitelov v oblasti rozvoja mordlnych kompetencii Ziakov.
V roku 2017 sme vydali metodickd priru¢ku uréend na rozvoj moralnych kompetencii Ziakov (Ferkova ed., 2017a), ktord bola
jednym z hlavnych vystupov projektu KEGA 026UK-4/2015, Mordlne postoje deti a dospelych v rodine a Skole: aplikovany vyskum
a metodicky materidl pre ucitelov, vychovnych poradcov a koordindtorov prevencie. Prirucka je urcend na realizaciu mravnej
vychovy predovSetkym pre udcitelov etickej vychovy, vychovnych poradcov akoordindtorov prevencie. Cielom metodickej
prirucky je rozvijat mordlne kompetencie Ziakov na nizSom sekunddrnom stupni vzdeldvania vo veku 10 — 15 rokov, aby
dokdzali mordlne usudzovat, ale na zdklade toho aj konat. Zamerom riesitelského kolektivu bolo posilfiovat’ individudine
hodnoty Ziakov, ale aj hodnoty skupiny zamerané narbézne formy spoluprace, spolupatri¢nosti, priatelstva, vyjadrovanie
suUcitu, porozumenia a pod. Zdmerom je aj ujasfiovanie motivov konania, ale ide tu aj o snahu o autoreguldciu vlastného
sprdvania apod. Hlavnd cast metodickej priru¢ky pozostdva z navrhnutych aktivit (technik), zameranych na rozvijanie
moralnych kompetencii Ziakov, ktoré st rozdelené do 6. kategdrii: sebareflexia, sebaovlddanie, zodpovednost, Cestnost,
spoluprdca a pomoc druhym, priatel'stvo. Kazda kategdria obsahuje minimdlne 10 aktivit, celkovo ich je v celej prirucke 65. Pri
ich tvorbe riesitel'sky kolektiv vychddzal z vysledkov vyskumu, z vlastnych ndpadov, ucitelskej, ¢i psychologickej praxe, pri
niektorych sanechali inSpirovat’ nasimi, ale aj zahrani¢nymi autormi. Navrhnutd metodika bola ndasledne predloZena
recenzentom na pripomienkovanie ataktiez bola prezentovana ucitelom ainym nepedagogickym zamestnancom
na odbornom semindri s ciefom zapracovat’ ich postrehy, ndvrhy. Autori jednotlivé pripomienky zapracovali do findlnej verzie
metodickej prirucky (Ferkovad ed., 2017a).

V slicasnosti aktudlne vychddza subor aktivit spracovanych do pracovného zosita, ktoré je moZzné vyuzit' na hodindch etickej
vychovy (ale aj na inych vyuéovacich hodindch) na nizSom sekundarnom stupni vzdeldvania (Derkova, Ferkovd, 2020). Niektoré
z aktivit st modifikované, vychadzali sme zo spominanej prirucky, aktudlne vSak maju putavé a moderné grafické spracovanie.
Publikacia ponuka vybrané namety a aktivity pre Ziakov 5. az 9. ro¢nika zékladnej skoly, v kazdom ro¢niku je ich 7. Moderné,
zaujimavé aktivity a netradi¢né ulohy krok po kroku vedu Ziakov k najdélezitejSiemu cielu etickej vychovy prosocidlnemu
spravaniu, ktoré predpoklada otvorenost’ avnimavost k potrebam inych ik spolo¢enskym hodnotam - ludom, prirode,
ekonomickym hodnotdm. Témy ndtia Ziakov zamysliet' sa, diskutovat, spozndvat' seba asvoje spolocenské vztahy
a komunikaciu, chapat svoje miesto v spolocenstve, ku ktorému prindlezia, ivSirSej spolocnosti. Zahffiaju podnety
na otvorent komunikaciu, sebapoznanie, sebaprijatie, pozitivne hodnotenie inych, vyjadrovanie citov, empatiu, asertivitu,
tvorivost’ a iniciativu atd’. Nechybaju ani aktivity na rieSenie problémov, i prevenciu zavislosti.
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Pre ilustraciu uvddzame vybranu aktivitu zamerant na rie$enie moréinych dilem s ndzvom Kto si zasliZi odmenu? Ulohou Ziakov
je vybrat/oznacit' Ziaka, Ziacku, ktory/a si zaslizi ocenenie riaditefom Skoly za jej reprezentaciu. Cielom aktivity je viest' Ziakov
k hradaniu spravodlivého riesenia v Glohdch zalozenych na moralnej dileme. Ulohou Ziakov je diskutovat’ v skupine a najst
jediného kandidata spomedzi Ziakov Skoly, ktorému by mala byt spravodlivo udelend cena riaditela za reprezentdciu Skoly
v istej oblasti. KaZdy pripad v3ak v sebe zahffia istd nedokonalost, ulohou Ziakov je napriek tomu rozhodnut, ktory Ziak by mal
byt oceneny. Na pracovnom liste st uvedené mena Ziakov s charakteristikou:

Janka - Ziacka 6. ro¢nika,
vyhrala sutaz v krajskom kole v Geografickej olympiade. Jednu odpoved na otdzku jej vsak poradila
pritomnad pani ucitelka, ked’ sa porota nepozerala.

Filip - ziak 5. ro¢nika,
ktory vyhral sutaz v krajskom kole v S8achu. Na sut’azi viak pre chorobu nebol pritomny zZiak Juraj, ktory
po minulé roky ziskal vZdy 1. miesto.

Emil - ziak 8. ro¢nika,
ktory vyhral 1. miesto v behu na100 m v krajskom kole. Pri behu vSak nechtiac potkol rychlejSieho
supera, ktory spadol a nemohol dobehndt do ciela.

Zuzka - Ziacka 7. ro¢nika,
vyhrala literdrnu stt'az v krajskom kole za najlepSiu Uvahu. S pracou jej vSéak doma pomohla mama.

Danka - ziacka 9. ro¢nika,
ktord vyhrala 1. miesto v tenise v krajskom kole. Na stitazi sa neztcastnila lepsia hracka Martina, ktorej
rodicia si nemohli dovolit’ zaplatit’ vstupny poplatok na sutaz.

Katka - Ziacka 4. ro¢nika,
ziskala 1. miesto vo vytvarnej sitazi. S motivom obrazka jej vSak pomohla pani ucitelka.

Ucitel nechd Ziakov pracovat’ najprv samostatne, alebo mézu pracovat’ aj v skupindch. Ich dlohou je oznadit' kandidata od
prvého az po posledného, ktory by si ocenenie zasltzil najmenej. Nasledne vedie ucitel so Ziakmi diskusiu, postupne vyvolava
jednotlivcov alebo hovorcov za jednotlivé skupiny, zapisuje ich poradie na tabulu alebo prostrednictvom PC a dataprojektora
tak, aby Ziaci videli navrhnuté poradie jednotlivych skupin. Postupne ucitel ddva otdzky — preco tento kandidat zvitazil, preco
je iny na poslednom mieste a usmertiuje diskusiu medzi Ziakmi, zarover pri kazdom zddrazriuje spravodlivost’ pri ich vybere.
Ucitel ma k dispozicii metodické poznamky v elektronickej verzii (Derkovd, Ferkova, 2020), ktorych spracovanie je zamerané
na metodické pokyny k jednotlivym aktivitam.

Ucitel vedie so Ziakmi diskusiu, k dispozicii ma tieto otdzky:

4 Preco ste sa rozhodli, Ze tento Ziak bude na prvom mieste? Cim si to zaslazil?
4 Preco ste sa rozhodli, Ze tento Ziak bude na poslednom mieste?

4 Co ovplyvnilo vage rozhodnutie?

4 Co je najdélezitejie pri zvazovani spravodlivého konania?

Je délezité, aby Ziaci pod vedenim uditela diskutovali oréznych aspektoch mordlnej dilemy, hladali argumenty pre svoje
rieSenie. Ako uvadza Laj¢iakova (2008) jednym zo spdsobov, ako rozvijat moralne kompetencie Ziakov je prave metdda
rieSenia moralnych dilem. Zakladom tejto metddy je diskusia, ktora by mala prebiehat’ vo volnej skupinovej atmosfére, pri
vzdjomnom reSpekte ucastnikov, kde ucitel vystupuje ako facilitdtor, nie ako moralizator. V diskusii by mali platit’ diskusné
pravidla, na ktorych sa v3etci spolo¢ne dohodn, rovnakd moznost' vyjadrit’ svoj nazor. DdleZita je podla Laj¢iakovej (2008,
s.77) aj vysoka uroveri koncentracie pozornosti — diskusie o moralnych problémoch st najefektivnejSie vtedy, ked
sa participanti dokdZzu maximalne sustredit’ pocas celého stretnutia do tej miery, ako je to len mozné.

[ee}



Prevencia 2-3/2020

Zaver

Sucasné slovenské Skolstvo potrebuje nutne posilnit’ realizaciu mravnej vychovy v Skoldch, kedze zaznamendvame medzi
Ziakmi zvySujuci sa trend neZiaducich javov, ako je Sikanovanie, kybersikanovanie, iné formy ublizovania, ¢i nereSpektovanie
autority ucitela apod. Prezentovany prispevok pontka len cast' aktudlnych problémov, ¢i nedostatkov, ktoré suvisia
s uplatriovanim mravnej vychovy v 8kolach. Ako uvadza Vacek (2013, s. 18) ,,v stdle vic¢Sej miere sa presadzuje presvedcenie, Ze
najlepsou prevenciou vyskytu socidlno-patologickych javov je namiesto dominancie restrikcie a dozoru, budovanie vnutornych
zdbran v osobnosti prdve rozvojom ,,vnutornej mordlky* prostrednictvom procesu zvnutorfiovania pravidiel, noriem a utvdrania
aktivneho svedomia®. Sme si vedomi, ze ,,uchopit* mravnd vychovu arozvijat mordlne kompetencie Ziakov je narocny,
komplexny a dlhodoby proces. Stcasné slovenské Skolstvo stoji pred velkou vyzvou a tlohou - zatraktivnit’ obsah, metddy,
prostriedky a kvalitu vzdeldvania ucitelov v praxi, ale i budicich ucitelov, v oblasti rozvoja moralnych kompetencii Ziakov.
Potrebné su aj nové vyskumné zistenia z problematiky mravnej vychovy a taktiez mravného vyvinu. Je dblezité, aby
dochadzalo k transferu vyskumnych zisteni do edukacnej praxe vytvaranim programov, kvalitnych priruciek, ucebnic, ¢i inych
publikdcii, zameranych na modelové aktivity, s vyuzivanim prikladov, pribehov, prace s moralnymi dilemami a pod. Samotna
tvorba kvalitnych metodickych materidlov vSak nestadi. Je nesmierne ddlezité, aby sa s potrebou aktivnej realizacie mravnej
vychovy v Skole stotoZnili aj pedagdgovia, vedenie a ostatni zamestnanci Skoly. Nesmierne délezita je aj intenzivna a efektivna
spolupraca srodi¢mi Zziakov, pretoze rodina je prvym socidlnym prostredim, v ktorom by malo dochadzat' k utvaraniu
arozvijaniu mordlnych hodnét deti. Zacielenie sa na rozvoj moralnych kompetencii v detskej populacii, povazujeme za jeden
z vhodnych a efektivnych nastrojov prevencie a eliminacie opisanych negativnych javov v spolocnosti.
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Clanky z prieskumu, vyskumu a analyzy

Pozitivna psycholdgia v edukacnej praxi

Zuzana VALJENTOVA, Jana HANULIAKOVA
Vysokd skola DTI, Dubnica nad Vdhom

Anotdcia: pozitivna psycholégia sa svojim zameranim orientuje na Studium a vyskum kladnych strdnok osobnosti
¢loveka. V danom kontexte vidime potrebu a moznost’ upriamit pozornost’ na skolu, ktorej hlavnym poslanim musi
byt’ posilnenie pozitivnych stranok osobnosti Ziakov, ako aj jeho priprava na prezivanie Stastného Zivota. Edukdcia
zamerand na vychovu a vzdeldvanie dobrého cloveka s ludskymi vlastnostami a schopnost'ami, schopného Stastne
azmysluplne Zit pri plnohodnotnom zapojeni sav spoloénosti, vytvdra priestor pre aplikovanie prvkov, resp.
klicovych oblasti pozitivnej psycholdgie do edukacného procesu. V prispevku prezentujeme vysledky prieskumu,
v ktorom sme zistovali ndzory Ziakov strednych $kél na aplikovanie prvkov pozitivnej psycholégie do edukacného
procesu. Prieskumné zistenia interpretujeme v nadvdznosti na stanovené prieskumné otdzky v piatich okruhoch:
pozitivne emdcie v skole, zaujatie ¢innostou, vztahy, zmysel a Gspech.

Kricové slova: pozitivna psycholdgia, pozitivna edukdcia, pozitivne emdcie a vztahy, zaujatie ¢innostou, zmysel.

D Pozitivna psycholégia a edukacia - teoreticky tvod

Pozitivha psycholdgia je v ostatnej dobe predmetom skimania z viacerych hladisk. Odbornici sa vo svojich Studiach
orientuju na emociondlne, intelektudlne a socidlne oblasti mladého l'udského Zitia a ich vplyv na spokojné prezivanie
v stilade s ttzbou po poznavani, ldske, muidrosti, pravde, Stasti, Uspechu, urcovani a dosahovani osobnych Zivotnych
cielov. Vyznamnymi predstavitelmi hnutia pozitivnej psycholdgie st Seligman, ktory v roku 2002 spracoval tedriu
opravdivého Stastia (happiness) zamerani na meranie Zivotnej spokojnosti a nasledne dusevnej pohody (well-being)
(Seligman, 2014), Csikszentmihalyi (2015), ktory vo svojej koncepcii flow pracuje vo sférach fudského optimalneho
sprdvania a Zitia. Skdmal stav ludskej mysle pri ¢innostiach, ktoré vytvdraji pohltenie ¢innostou, ako su Sport,
umenie, hry a hobby. Fredericsonova zistila, Ze prezivanie pozitivnych emdcii — sucit, nddej, vdacnost’ dokdzu
negovat’ strach, Uzkost, hnev a maju blahodarny vplyv na fyzicky lfudsky organizmus. Autorka je zndma aj svojou
tedriou pozitivnych emdcii (Broaden-and-Build Theory) zroku 2002, lize: ,tedriou rozsirovania abudovania“
(Fredericsonovd, 2002, 2009, In: Slezd¢kova, 2012, s.37). Zdéraziiuje najmd radostné situdcie, pocit vdaénosti,
vyrovnanosti v tempe bytia, zaujmu o dianie, silu nddeje, zaslizZenu hrdost, ismev a pobavenie, genidlnu indpiraciu,
pokorny UZas, prejavenu tctu, milovand lasku (Fredericsonovd, 2009). Kahneman (2012) skdmal zavislost' $tastia od
vyuzitia ¢asu. Odporuca plnohodnotne, cielene, spokojne vyuzZivat’ ¢as, a tak eliminovat’ emocionalny nesulad, ktory
dehonestuje pocity Stastia pocas dfia. Eliminovat’ vzniknuty nestlad podporuje Studium emocionalnej inteligencie,
ktorému sa venuje pozitivny psycholég Goleman. Je zastancom vyucovania emociondlnej gramotnosti v kurzoch, &i
v samostatnom predmete a jej pozitivneho vplyvu na Zivot a zmysluplny progres mlddeze (Goleman, 2012). Furlong
vytvoril model socidlno-emocionalneho zdravia mlddeZe, v ktorom sazameriava na Styri oblasti: emociondinu,
angazovanie vo svojom kazdodennom Ziti, sebadéveru a vieru v inych (Furlong, et al., 2014, In: Gajdosovd, 2018).
Podla Snydera a Lopeza (2002) pozitivha psycholdgia skima témy, ktoré hovoria o identifikacii silnych stranok
a v rovine medziludskych vztahov sa venuje témam: empatia a altruizmus, zodpovednost, laska, sucit, priatelstvo,
odpustanie a zmierovanie, mordlna motivdcia, zmysel pre rodinu a spolo¢nost, vda¢nost, socialna blizkost a vztahy,
spiritualita ainé. V Slovenskej republike sa problematike pozitivnej psycholdgie venuju podra Slezackovej (2012)
Kovac (1997, 2001, 2007), Halama (2001, 2002, 2007) a ini. Z Ceskej republiky zas K¥ivohlavy (2004, 2006, 2007, 2009,
2011), Mares (2008, 2009, 2012), Sleza¢kové (2009, 2010, 2011) a mnohi dalsi.



Prevencia 2-3/2020

Aktudlna edukacna prax prindsa mnohé vazne otdzky, ktoré je potrebné riesit’ a venovat’ im intenzivnu pozornost. Vyrazne
zniZzend motivacia Ziakov do ucebnej ¢innosti, nevhodné prejavy spravania Ziakov v Skole, pritomnost’ socialno-patologickych
javov v Skoldch su témy, s ktorymi musia ucitelia pracovat’ denne. V eduka¢nom procese mladeze je pritomna istd miera
stagnacie. Nazaklade zisteni zvyskumov naSlovensku vrokoch 2005/2006, 2009/2010 a2013/2014, autori Ceresnik
a Cerednikova (2018, s.197 - 199) uvadzajy, Ze 15-ro&ni Ziaci prestavaji mat’ radi kolu. Aj napriek kladnému subjektivnemu
pocitu z dobrych vysledkov, svoj Studijny vykon nevnimaju pozitivne. Trpia vytaZzenostou, ale ovela viac citia socidlnu podporu
a empatiu u spoluziakov. Autori skon3tatovali nadpriemerné, az nebezpecné vyuzivanie technologickych zariadenf Ziakmi, ktor{
nemaju radi Skolu, najma velmi skoru autopsiu s technolégiami a ich hrozbami. Odporudaju posilnit’ v Skole socidlnu dimenziu
edukdcie. Zimbardo a Coulombova (2017) upozorriuji na zavislost’ medzi nenaplnenymi redlnymi vztahmi, medzi ktoré patri aj
vztah k3kole a utociskom v technologickych nahradach vztahov. Zo zisteni vyplyva, Ze Ziaci stracaji socidlne zrucnosti
a socidlno-emociondlne zdravie Ziakov je zasiahnuté depresiou, chaosom anudou. V Skolskom roku 2015/2016 uskuto¢nil
Radnéti vyskum na Slovensku, v ktorom zistoval aktudlny stav socidlno-emociondlneho zdravia Ziakov v strednych skoldch
v sUvislosti s depresiou. Radndti v fiom skonstatoval, Ze ¢im su Ziaci depresivnejsi, tym sa zniZuje duSevné zdravie, sebaddvera,
dévera vrodinu, Skolu, rovesnikov, zaangaZovanost, optimizmus, vdacnost. Autor uvadza, Ze depresia nema vplyv
na empatiu, sebakontrolu asebaovlddanie u stredoskoldkov (Radndti, 2018). Tieto zistenia a skutocnosti motivuju
psycholdgov k odportic¢aniam pre ucitelov, aby aplikovali prvky pozitivnej psycholdgie do edukacného procesu.

4 Aplikacia prvkov pozitivnej psycholégie v edukacnom procese - prieskumné
zistenia

Hlavnym cielom prieskumu bolo zistit' ndzory Ziakov strednych 3kél na aplikované prvky pozitivnej psycholégie v eduka¢nom
procese. Identifikovali a analyzovali sme aplikované prvky pozitivnej edukdcie ucitelmia oblasti ich vyuZitia v edukacii.

Prieskumné otazky

1. St schopni stcasni Ziaci prezivat pozitivne emdcie pocas edukdcie v strednej skole?

2. Poznaju a vyuzivaju v strednych skoldch silné stranky osobnosti Ziakov v priebehu ich edukdcie?
3. Prevlddaju pozitivne medziludské vztahy poclas edukdcie v strednych Skoldch?

4. Chdpu stredoskoldci zmysel svojej edukdcie v strednej skole?

5. Vedu pedagdgovia v edukdcii v strednej skole adolescentov k pochopeniu a prijatiu tspechu?

Prieskumna vzorka

Prieskumnu vzorku tvorilo 60 Ziakov strednych odbornych $kdl v Trencianskom kraji vo veku 15 az 20 rokov. Nebolo
zohladriované pohlavie respondentov, chlapci aj diev€atda maju prdvo na optimalny rozvoj svojej osobnosti, identifikdciu
svojich silnych stranok charakteru a celkovu pozitivnu prosperitu.

Prieskumné metédy

Na zistenie aplikovania prvkov pozitivnej psycholdgie sme vybrali kvantitativny prieskum. PouZili sme prieskumny meracf
nastroj — dotaznik s formou podnetovych tvrdeni. Dotaznikom Pozitivne v skole sa zistuju nazory Ziakov na aplikované prvky
Seligmana, ktory prezentoval v knihe Vzkvétdni: Nové poznatky o podstaté Stésti a dusevni pohody. Dotaznik je rozdeleny
na pat zdkladnych oblasti modelu wellbeingu, podla akronymu programu: PERMA: P — (positive emotion) pozitivne emdcie, E —
(engagement) zaujatie cinnostou, R — (positive relationship) pozitivne vztahy, M - (meaning) zmysluplnost, A -
(accomplishment) Gspe3dny vykon (Seligman, 2014, s. 28).

Vybrané zistenia a vysledky z dotaznikového Setrenia

Ziskané Udaje z dotaznika Pozitivne v Skole, pomocou ktorého sme zist'ovali ndazory Ziakov, sme vyhodnotili v piatich oblastiach
podla stanovenych prieskumnych otdzok.



/ Pozitivhe emdcie

Paci sa mi, hned’ zbystrim, ked’ pocujem rozpravat’ o ispechoch nasej skoly.

V danom vyroku je zakomponovana hrdost’ aj inSpiracia, charakteristickd pozitivna emdcia spolo¢nostou uznaného
uspechu. Priamo sa prejavuje tprimnd hrdost, Ze chodim do tejto skoly, tesim sa z Gspechov spoluZiakov, triedneho a skolského
kolektivu, z uspechu jednotlivca. TinedZeri pocituju vysoku hrdost, takze Ziaci su si vedomi spolupatriénosti k instittcii akou skola
je. Podla Kardosa, je dbleZity pocit patrit’ niekam (Kardos, 2007, In: Hanuliakova a kol., 2016). Prave v takomto kontexte vnima
Sleza¢kova hrdost’ ako zdroj sebavedomia a motivécie (Slezackova, 2012).

Domadce zadania a projekty do Skoly si vypracujem nacas.

V danom vyroku je smerodajna zodpovednost, ktord podporuje schopnost plnit’ si svoje povinnosti, pomaha pri
zaujme o ulenie a nadobudanie vedomosti, riadi moralny kédex jedinca, buduje pocit povinnosti niest’ nasledky za urcity cin,
taktieZz vedie k pracovitosti, o zodpovedda rozvoju klicovych kompetencii Ziakov. D&sledné plnenie si povinnosti v Skole
prindsa Ziakom pocit radosti a spokojnosti z vyrieSenia tlohy, zadania, problému, a tak z dobre splnenej a odvedenej prace.
Podla Krivohlavého (2010) je zmysluplnost’ zarukou vadsej radosti. Viac ako polovica oslovenych Ziakov si uvedomuje pocit
zodpovednosti a z vysledku vyplyva, Ze sa prvok aplikuje, podporuje a vyZaduje pedagégmi v edukdcii i ked' celd tretina Ziakov mad
povrchny pristup k plneniu povinnosti.

Stane sa, Ze nieCo neviem a dostanem zlu znamku, mrzi ma to, vel'akrat dostanem od ucitel'ov Sancu si znamku opravit.

S vyrokom koreSponduje nddej, ktora je velmi strategickou emdciou. V nadeji tkvie viera, dévera, presvedcenie,
vytrvalost, Ze vietko dopadne dobre, urcuje ciele, rezilienciu, ale aj u¢i z omylov. To potvrdzuje aj cesta k nadeji, podla
Krivohlavého (2010), ¢iZe kladne a konkrétne formulovany ciel momentdlnej ndlady veddci k posilfiovaniu motivacie. K rozvoju
kognitivnej domény, formou dopltiania vedomosti po nezdarenom pokuse, vedui uitelia Ziakov na vel'mi vysokej tirovni.

Na hodindch sa snazim, hldasim, pretoze ma ucitel pochvali, oceni moju snahu.

Vyrok predstavuje radost, vieru, motivaciu, vdiacnost. Motivdcia vychddza z pochvaly, ¢iZe ocenenia snahy. Prejav
Uprimnej radosti charakterizoval Zelina (2018) z pochvaly, ocenenia, vda¢nosti za zdujem a pozitivneho, osobného pristupu
ucitela. Radost, vdacnost pocas vyucovacieho procesu v prieskume pocituje mierna nadpoloviénd vdicSina opytanych
stredoskoldkov. Podla Zelinu (2018) sa deficit prejavuje nezdujmom, nudou az rezigndciou, to pramenfi z nechuti navstevovat’
Skolu, ¢o vedie k demotivacii a lahostajnosti az k agresii. Polovicné negativne stanoviskd Ziakov v prieskume v tomto vyroku
skryvaju zmes spominanych pocitov. Pri polovici respondentov sa strdca snaha, zdujem, radost, Stastie, tvorivost, autentickost
ucebného procesu a prevldda len formdlna strdnka ucenia.

/ Zaujatie ¢innost'ou

Ucitelia mi davaju ulohy, ktoré hravo zvladam, nerobia mi problém.

Vyznam tohto vyroku koreSponduje s identifikdciou avyuzivanim charakteristickych stranok osobnosti
adolescentov v Skole. Prave tento prvok pozitivnej psycholdgie vyuZziva Seligman (2014) ako vstupny dotaznik do programu
pozitivnej edukdcie Ziakov. Az potom pracuje v kurzoch s mladeZou. V prostredi skiimanych $kél Ziaci nepocituju identifikdciu,
ani podporu charakterovych ¢&ft ich osobnosti, ¢o vyjadrilo az 60 % zopytanych. Zaddvané ulohy im robia problémy, cize
pedagdgovia majt vysoké studijné ndroky na Ziakov, alebo absentuje zdujem o cinnost’ ako takd, ¢o by mohli dokladovat’ zistenia
charakteristik osobnosti Ziakov a ndsledne prispdsobit ndroky ucitelov individualitim osobnosti Ziakov aich vychovno-
vzdeldvaciemu procesu. Ako uvadza Zelina (2018) existuje mald hranica medzi zaZitkovou a vykonovou pedagogikou. A prave
pedagdgovia musia poznat’ tieto hranice, pretoZe negativa takéhoto procesu sa prejavia prdve u Ziakov, formou nezaujmu
o ucenie, nudy, nejasného Zivotného smeru az agresie.

V skole mame dostatok zaujmovych kruzkov, vzdy si vyberiem ¢o ma bavi.

Rozli¢nou ponukou zdujmovej ¢innosti skola podporuje u Ziaka zmysluplné vyuzivanie volného casu. Polovica Ziakov
sa po vyucovani nevenuje Ziadnemu kruzku, z ponuky si nevie vybrat, nechce vybrat, alebo si nemd z ¢oho vybrat. Podla Zelinu
(2018) je protipdl sebariadenia v nédhodnom spravani Ziakov, kedy podrahnd tlaku druhych l'udi, situdcidm, zavislosti, napr. na
pocitacoch, hrach alebo pri neuzito¢nych cinnostiach.

Mam v rozvrhu svoje obl'tibené predmety, na tie sa vyslovene tesim.
V predloZzenom vyroku je zakomponovanad vaSeri, zdujem o vyulovacie predmety, vnidtornd motivdcia,



Prevencia 2-3/2020

k Uspechu v skole. Stredoskolaci vedia identifikovat' svoju oblast’ zaujmu, svoje silné stranky, kedy sa v Skole nenudia.
Respondenti maju radi oblast zamerania $kél, ktoru si vybrali. 24 Ziakov sa vyslovene tesi v skole na svoje vyucovacie-predmety,
takze pocituju pocas tychto hodin vyu¢ovania Csikszentmihalyiho stav flow (Csikszentmihalyi, 2015) a 21 Ziakov prejavuje zdujem
o0 svoje obltibené predmety, a to spolu s hrdostou a identifikdciou silnych stranok osobnosti potvrdzuju sprdvnu volbu strednej
skoly.

V triede mame ¢&innosti rozdelené (veddici triedy, zdstupca, pokladnik a iné), podla nasich schopnosti a potreby.

PredloZeny vyrok zistuje pracu triedneho uditela, ktory by mal poznat’ silné stranky ziakov v triednom kolektive
a spravnym a spravodlivym rozdelenim ich motivovat’ k spolo¢nej ¢innosti a k spolutvorbe Skolského Zivota. K danému tvrdeniu
sa pozitivne vyjadrilo 46,7 % Ziakov. Nespravodlivé rozdelenie Cinnosti vedie k ned6vere a problémovému sprdvaniu Ziakov.
Socidlne vztahy vtriedach trpia zaujatostou auprednostriovanim spoluziakov zo strany ucitela. ZniZzuje sa poriatie
Seligmanovho Stastia, ktoré sa uskutocriuje z ludskych aktivit aich Zivotnej angaZovanosti, podporenych silnymi oblastami
osobnosti jedinca (Seligman, 2014) a vysledok aplikdcie silnych strdnok osobnosti a motivacie v prieskume podla nazorov
Ziakov tplne dehonestuje Csikszentmihalyiho stav flow (Csikszentmihalyi, 2015).

/ Pozitivne vztahy

Na zaciatku hodiny nds ucitelia pozdravia a porozpravaju sa s nami, ako sa mame, ¢o sa nam podarilo.

Vyrok predklada ludsky, Gprimny, prirodzeny, nedirektivny, individudlny pristup pedagdgov k Ziakom, kedy
sa citlivo, empaticky zaujimaju o Ziakov ako o subjekt, jedinca arozvija unich dobry pocit v Skole. V spolo¢nych socidlnych
interakcidch prevlada vzdjomnd ucta, akceptdcia, dévera a spokojnost, o vedie k navodeniu pozitivnej klimy vyucovacieho
procesu uZ na zaciatku vyucovania. Kdanému vyroku sme sanechali inSpirovat’ Seligmanom (2014), kde takyto ludsky,
otvoreny, kongruentny pristup ucitelov odskusal v $kole v Geelongu a upozorriuje na vyznamnost’ dobrého pocitu v Skole pre
ucenie Zziakov, ¢o je ciefom vzdeldvania. Uvedeny pristup ucitelov podporuje aj Zelina a chdpe ho ako l4dskavost' pedagdga,
schopného vytvorit' atmosféru prijemného citenia pri uceni sa Ziakov, kedy tento pristup podporuje motivaciu a udrzuje
aktivny zdujem Ziakov o ciel vyuovacej hodiny (Zelina, 2018). Goleman pozoruje za dobrou ndladou pruznejsie
a komplexnejsie intelektudlne myslenie a predklada fakt, Ze Ziaci, ktori st deprimovani, negativne naladeni sa neucia, Cize
nedokdzu spracovat’ nové predkladané informdcie, nevedia sa ststredit’ (Goleman, 2011). Podl'a vysledkov prieskumu 56,67 %
Ziakov pocituje navodenie prijemnej, povzbudivej atmosféry na zaciatku vyucovania. Pozitivna klima v triede vplyva na citovy,
intelektudlny asocidlny vyvoj adolescentov, ovplyvriuje spravanie sa Ziakov v triednom prostredi, vedie k reSpektovaniu
stanovenych noriem a akceptdcii stanovanych pravidiel.

Paci sa mi, ked' su ucitelia vtipni a hovoria humorné pribehy zo Zivota.

Dolezitd rolu vrozvoji pri utuzovani medziludskych vztahov prikladd Fredricksonova (2009) prave laskavému
humoru, ktorého velky vplyv pozoruje vlepSom pracovnom/studijnom vykone, vysoko pozitivne pdsobi na zdravie
avneposlednom rade dokaze odlahcit' zloZiti pochmdrnu atmosféru. Peterson, Seligman zaradili zmysel pre humor
do klasifikacie silnych stranok osobnosti. Zmysel humoru vidia v podpore kladnych a svetlych okamihov fudského Zivota, kedy
vie jedinec ostatnych 'udi perfektne potesit’ a pobavit, ¢i zazartovat' (Seligman, Peterson, 2004, In: Slezd¢kova, 2012). Podla
Golemana (2011) navodenim svetlej, dobrej nalady pri u¢eni sa odburavaju pocity tizkosti a stresu u Ziakov, ¢im sa otvara mysel
pre ucenie. Adolescenti maju radi pozitivnych ucitelov s autentickym zmyslom pre humor, ktori vytvdraju prosperujtcu, pohodovt
atmosféru pri uceni. Skutocnost’ potvrdilo 54 zo 60 respondentov, ktori uviedli, Ze maju radi vtipné pribehy od bezprostrednych
ucitel'ov. Ziaci maju pozitivne skisenosti s aplikdciou zmyslu pre humor od vyucuijticich vo svojich $koldch, ¢o prospieva k ich dobrej
ndlade pocas vyucovania, k pozitivnemu vztahu k pedagégom a zdroveri sa ucia zo sprostredkovanych sktsenosti a postrehov zo
Zivota.

V 3kole sa oslovujeme, aj nds ucitelia oslovujt krstnym menom.

V pozitivnych ludskych vztahoch je zdkladom ucta, prirodzenost, otvorenost a autenticita zaloZzend na etickom,
moralnom a hodnotovom sprdvani. Krstné meno je naSa verbalna osobnd identifikdcia. Pouzivanie mena pri komunikacii
v edukdcii otvdra osobny individudlny vztah ucitela a Ziaka a taktiez adolescenta s rovesnikmi, kedy si jedinec uvedomuje svoju
fudskd podstatu, jedine¢nost, individualitu. Mladi l'udia by sa mali viest’ k pouzZivaniu oslovenia menom v socidlnej komunikacii,
medzi rovesnikmi pocas edukdcie v strednej Skole. V prieskume az 41,7 % opytanych respondentov nesthlasilo s danym vyrokom
a pocituju odmerany pristup v medziludskych vztahoch.



Ked’ nerozumiem ucivu, nemam problém poprosit ucitel'a o radu alebo vysvetlenie.

Zakladom ucitel'skej profesie je didakticka kompetencia, v rdmci ktorej vie ucitel sprostredkovat’ u¢ebnu latku tak,
aby vyklad bol zrozumitelny pre v3etkych Ziakov. Uc¢itel, ktory vnima ucenie len ako pracu, sa nebude snazit’ vysvetlovat’
a radit’ stredoskolakom, po odzvoneni berie svoju povinnost’ za splnend. A tu prave prichadza ucitel, ktory ma rad svoju pracu
ama pozitivny vztah k Ziakov. DokaZe vo svojom vofnom case venovat' ¢as mlddezi, napr. formou doucovania alebo
komunikdciou cez Skolsky web a tprimne odborne poradi. 80% opytanych Ziakov strednych $kél sa vyjadrilo sthlasne, Ze
déveruju svojim edukdtorom, maju kladny vztah k ucitefom a zdlezi im na svojej budticnosti.

/ Zmysel

Znamky, ktoré mam, si zasluzim.

Hodnotenim moéZu ucitelia ubliZit, ale aj motivovat. Zdalezi naich schopnosti objektivne, bez zaujatosti
a predpojatosti ohodnotit’ nielen vykon, ale aj spravanie, ¢i postoje. Pocas edukdcie by mali mat’ na pamati blaho Zziaka, jeho
prosperitu. Na dominantnost' Ziaka v edukanom procese upozorfiuje Tamasova (2007) aza ciel uddva rozvoj jeho
subjektivnych schopnosti a kompletny rozvoj osobnosti. Pre Ziakov je tento prvok symbolom spatnej vazby ich ucenia, je to
vizitka ich prace adinov pocas edukdcie v strednej Skole. Kriticky hodnotia seba samého a svoje vedomosti, schopnosti,
zru¢nosti a postoje, ktoré nadobudli za ur¢ité obdobie svojej edukacie v skole. V takychto situdcidch nastoluje Goleman (2011)
dolezitost emociondlnej gramotnosti a prvky sebareflexie, sebapoznania, sebaovladania, kde je ddlezity zamer citovej
vychovy, Cize poznanie vztahu k sebe a k 'udom okolo. Z vysledkov ndzorov stredoskoldkov v prieskume vyplyva velmi pozitivne
zistenie. 95 % respondentov suhlasilo s vyrokom, ich kritické myslenie a autoreflexia st na vysokej trovni, ¢ize aplikdcia prvkov
pozitivnej psycholdgie pedagégmi nachddzajlicimi sa za vyrokom predstavuje vysoku troveri. Respondenti kladne charakterizovali
déveru, objektivnost, Cestnost’ ich ucitelov pre svoj dalsi individudiny rozvoj. Traja z opytanych respondentov nesuhlasili
s vyrokom.

Ndzorna a redlna prax v Skole ma inspiruje, lepSie pochopim preberanti odbornt teériu.

Zmysel tohto vyroku spociva v prepdjani tedrie s praxou, kedy Ziaci maji moznost' redlne pochopit’ ucivo, a tak
sa hibkovo naucit, Cize analyzovat, alebo aplikovat' vedomosti. Seligman (2014) necharakterizuje zmysel ako subjektivny stav,
ale nieco délezitejsie, nieco, na ¢o si po Case ¢lovek spomenie a stale to ma vyznam pre jeho Zivot. V tomto kontexte md redlna
prax podla respondentov velky vyznam, ¢o potvrdzuje aj 88,3 % stihlasnych odpovedi. Potvrdzuije to aj vyrok Zelinu (2018), ktory
uvdadza, Ze zazitkové ucenie je odporicanou formou pre podporu tvorivého a kreativneho ucenia Ziakov v Skolach. Strategické
je zistenie z prieskumu, Ze mladi ludia citia vysoky vyznam a zmysel praxe pre svoje pracovné uplatnenie a budtici osobny Zivot.

Mam v skole spriazneného cloveka, ktorému sa dokdzem uprimne zdéverit' s mojimi starostami.

Nejde len o pocit jedinca, Ze sa citi v Skole dobre, ma radost, pocit Stastia, ale o vyssie vnutorné, citové vnimanie
medziludskych vztahov. A prave Seligman (2014) upozortiuje na fakt, Ze medziludské vztahy davaju Zivotom ludi zmysel.
V edukacnom procese to moze byt ktokolvek z aktérov: uditel, spoluZiak, riaditel, tréner, kucharka, Skolnik atd. V prieskume
strednych skél md pocit spriazneného ¢loveka vo svojom Zivote 55,7 % opytanych.

Ak viem, rad/a pomézem spoluZiacke/ovi pri problémoch v skole.

Tento vyrok potld¢a egoizmus, nepriatelstvo apredkladd spolupatri¢nost, prosocidlne sprdvanie, empatiu,
kongruenciu, autentickost. Ako dokdzu Ziaci ddvat,, sprdvat’ sa prosocidlne a nielen dostdvat. Aj takto chdpe Seligman pocit
zmyslu vztahu s ostatnymi fudmi. Kedy ¢loveka obohati zmysel solidarity, pomoci bez zjavnej odplaty (Seligman, 2014). Préve
vtedy, upozorriuje Goleman (2011), sa ¢lovek prestane zaoberat' len sebou a zabudne navlastné nepodstatné problémy.
V prieskume sa stotoznilo s vyrokom vyse 90 % stredoskoldkov, o je vel'mi pozitivne a optimistické zistenie. Ucitelia strednych skél
podla vysledkov prieskumu aplikuju prvky dévery, empatie a vdacnosti vo svojej pedagogickej praxi.

/ Uspech

Som spokojny/ad, ked’ sa mi dari a Zivot plynie podl'a mojich predstav.

Ziaci na zéklade svojich predstav a zisteni sa u¢ia tvorit’ svoje Zivotné ciele so zdmerom plnohodnotne #it’ Zivot.
Pocit spokojnosti z réznych Gspechov ich Zivotne napifia, kedy podla Seligmana Uspesny vykon pozostdva z majstrovstva,
uznania, vyhry, len kvéli dosiahnutiu ciela, o byva lspech sdm o sebe (Seligman, 2014). Podla kladnych stanovisk k vyroku
v prieskume az 57 respondentov vie identifikovat' svoj uspech, ktory sa u nich prejavuje spokojnostou so Zivotom, pocitovanim
Stastia a spokojnosti, ked’ sa im plnia ich malé a vel'ké ciele s ispechom.
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Dokazem si bez problémov ndjst brigadu a zarobit peniaze.

AZ dve tretiny respondentov potvrdili svoju vynaliezavost, samostatnost, priebojnost, kreativitu, prisp6sobivost’
azdravé sebavedomie. Vo vyroku je zakomponovana vnutornd motivdcia, schopnost’ rozpoznat’ svoje silné a slabé stranky
osobnosti. U¢itelia cielene vyuZivaju prvky narozvoj samostatnosti. Uspech prameniaci z viery vo svoje vlastné schopnosti
a vedomosti podporuje zdravé sebavedomie.

Citim radost’ a zadost'ucinenie, ked' sa z méjho tspechu tesia rodicia.

Pri vyuZivani prvkov pozitivhej psycholdgie v pedagogickej praxi musia ucitelia zohladrfiovat’ obdobie dospievania
adolescentov, v ktorom, podla Gaborovej a Porub&anovej (2017) mladi ludia prezentuji svoje nazory a prejavuje sa neddvera
k dospelej populdcii. Preto je dolezité, viest' pocas edukdcie adolescentov k vda¢nosti. Podla Koni¢kovej (2019) vda¢nost’
naplfia Zivoty detf radostou. V prieskume aZ 93 % respondentov citi radost’ a zadostucinenie, ked’ méZu svojim tspechom potesit’
rodicov. Citové rodinné putd st podla kladnej odpovede adolescentov na vyrok silné a respondenti citia vd'acnost.

Z choroby som nestastny/a a smutny/d, mam obavy o svoje zdravie.

Uspech je v mnohych pripadoch podloZeny optimalnym fyzickym a psychickym zdravim. Podla Seligmana (2014)
byva zdravie samo o sebe Uspech, preto sa motivuju adolescenti k zdravému Zivotnému Stylu. Podla vysledkov kladnych
odpovedi Ziakov, iba jedna tretina Ziakov md pri chorobe obavy o svoje zdravie, ¢o je prejav mlddeznickej nerozvdznosti.
Samozrejme, na mieste nie su hysterické stavy, imyslom bolo vo vyroku spustit’ sebareflexiu a vyhybat’ sa moznym nastraham,
ktoré ovplyvriuju zdravie, preto by mali ucitelia viac vyuZivat’ prvky na podporu a vyuZivanie zdravého Zivotného stylu.

4 Odportcanie pre pedagogicku prax

Z prieskumnych zisteni a ndzorov Ziakov na aplikovanie prvkov pozitivnej psycholdgie ucitefmi v strednej Skole, vyplynuli
odportcania pre pedagogicku prax:

}Preferovanie vacsej zodpovednost kplneniu si Skolskych povinnosti, ¢ spravaniu v skole arozumné vyuZivanie
vypoctovej techniky v dnesnej virtudlnej dobe sadekvatnym praktizovanim zdravého Zivotného Stylu s podporou
zdravych, dprimnych medziludskych vztahov, si Ziaci podporia optimdlnu pozitivnu prosperitu osobnosti v ich edukacii
pocas stredoskolského vzdeldvania.

}Uprednostﬁovanie osobného, citového, empatického pristupu uditelov k Ziakom, navodenim pozitivnej atmosféry
na zaciatku hodiny a uprednostriovanie foriem zazitkového ucenia s individudlnym pristupom, podla potrieb jedinca
s objektivnym hodnotenim a dprimnou pochvalou za snahu, podporujicim vnidtornd motivaciu a pocit Uspesnosti
kazdého adolescenta je zarukou optimdlneho vyuZivania prvkov pozitivnej edukacie. Nebat' sa pocas edukdcie vyuzivat
pozitivne emdcie a prejavit osobné pocity, ich autentickost’ a prirodzenost’ s davkou laskavého humoru. Snazit' saich
vyuzivat’ v edukdcii, napr. pri rozdeleni ¢innosti v rade triedy, pri organizovani exkurzii, vyletov, stuzkovej pri tvorbe
pozitivnej, sudrznej, tvorivej, kooperativnej klimy v triede. Na zistovanie silnych stranok osobnosti posliZi dotaznik od
Seligmana (Seligman, 2014, s. 287 — 311).

}Aktl’vne a zmysluplné organizovanie volného casu stredoskoldkov, poskytnutie Sirokej Skdly krizkov a zdujmovych
¢innosti, podra ich zaujmu (napr. formou dotaznikov, poskytuje vedeniu 3koly pod hlavi¢kou $koly ¢inorodé rozvijanie
osobnosti Ziakov).

}Rodiéom ponuknut’ spominany a odporucany dotaznik, aby presne vedeli identifikovat' a podporovat’ silné stranky
osobnosti ich deti a mali pod kontrolou zmysluplné organizovanie volného ¢asu, predovietkym celodenné a celonocné
vyuzivanie vypoctovej techniky nahranie hier, ¢ komunikdciu prostrednictvom socidlnych sieti. Prospesné je
podporovanie usvojich deti zdravého Zivotného Stylu, ¢o je zarukou fyzického a psychického zdravia a socidlnej
kompetencie.



}Aplikovat’ prvky pozitivnej psycholdgie do edukécie stredoskoldkov s cielom doplnit’ kurikulum v afektivnej oblasti.

}Preékolenie pedagdgov, psycholdgov, vedicich zamestnancov $kdl ako zvladat' rieSenie problémovych situdcii pri
zavadzani predmetu ¢i programu do pedagogickej praxe.

Pre objektivnost’ celkového pohladu na aplikované prvky pozitivnej psycholdgie v pedagogickej praxi ucitelov, by bol cenny
nazor prave ucitelov na dant problematiku a identifikacia ich zadujmu o inovacné premeny v redlnej edukacii Ziakov strednych
skol.

} Zaver

Ziaci prichadzaju $tudovat’ do strednych $kél v nadeji, Ze ich zvolena 3kola je pozitivhou institdciou s in3pirujicim kurikulom
a udcitel, ktory je vzorom ludskosti a pravdy. Ich o¢akdvania sa daju uplatfiovat’ v kazdej strednej Skole, pretoZe vychova
a vzdelavanie vSeobecne obsahuju prvky progresivnych zmien v osobnosti Ziakov pocas Studia v strednej Skole, len ich treba
pozitivne aktivizovat. Optimalne aplikovanie prvkov pozitivnej psycholdgie je narocny a uvedomely proces zmeny pohladu
vsetkych aktérov. Na zdklade empirickych zisteni vedcov pozitivhej psycholdgie sa v edukdcii otvdra priestor na dosiahnutie
vychovno-vzdelavacieho ciela v strednej Skole prostrednictvom pozitivneho myslenia, prezivania, Zitia a tak optimalne rozvijat’
kognitivny, nonkognitivny, konativny potencidl Ziakov a nasledne si osvojovat’ metakognitivne aktivity, ktoré s zarukou
Sfachtenia superdispozicii Ziakov. Vtedy je vysledkom celého eduka¢ného procesu nielen vzdelany, ale mudry, zdravy, laskavy,
dobry, rozhladeny, esteticky, eticky, cestny ¢lovek, ktory pochopi vyznam svojej existencie a md blahodarny, nezastupitelny
vyznam pre obklopujticu spolo¢nost’ na Slovensku a celti Zem.

Prispevok vznikol ako vystup projektu Stratégie podpory adherencie Ziakov k pravidldm v edukacnom prostredi.
Projekt ¢. 005DTI-4/2018.
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Anotdcia: vystup obsahuje prehlad vyskytu Sikanovania v zdkladnych skoldch, Specidlnych zdkladnych Skoldch, strednych
Skoldch aSpecidlnych strednych Skoldch. Vyskyt je zachyteny v troch druhoch ukazovatelov. Jeho rozsah odrdza pocet
zdznamov o Sikanovani, intenzitu vyjadruje podiel Ziakov so zdznamami z relevantného poctu Ziakov v Skoldch a podiel skél
s vyskytom sikanovania. Prehlady st ¢lenené podla zriadovatela $kél a regiondlneho pohladu. Pri strednych skél aj podla
druhu 3koly. Udaje st spracované podl'a stavu k 15. 9. 2019.

KIlticéové slova: zaznamy o Sikanovani, Ziaci, intenzita vyskytu, podiel Ziakov so Sikanovanim a podiel $kél, kde boli evidované
zdznamy o Sikanovani, zriadovatel, kraje, okresy.

L Uvod

Sikanovanie patri v si¢asnosti k ¢astym problémom rizikového spravania vyskytuijicim sa v kolskom prostredi. Vyplyva to aj
zo sprévy Statnej skolskej indpekcie za minuly rok a z vysledkov zistovania, ktoré realizovali v zékladnych a strednych 3koldch
s cielom zistit' sklisenosti Ziakov so Sikanovanim napriek podpore inkluzivneho prostredia.

Inkluzivne vzdeldvanie je zaloZené na diverzite Skolského prostredia na urovni triedy, ale aj skoly. Indikator Sikanovania
sapreto dostal aj doIndexu inklizie od autorov Tonyho Bootha a Mela Ainscowa' ako jeden zindikdtorov realizécie
inkluzivnych opatreni pre podporu rozmanitosti. Organizacia OSN zverejnila v roku 2015 Agendu 2030 pre udrzatelny rozvoj,
ciele, ktoré sa Slovenska republika zaviazala pInit’ uznesenim vlady ¢. 5 z 11. januara 2017. Ciel 4 Inkluzivne vzdeldvanie Agendy
2030 obsahuje ¢iastkovy indikdtor 4.a.2: Pocet Ziakov, ktory zaZili Sikanovanie pocas Skolského roka.?

Na tdto tému bolo realizovanych velké mnozstvo vyskumov, vzdy na urcitej vzorke Ziakov a skol. Otdzky bezpecnosti v Skolach
zamestndavaju nielen 3koly a Skolské zariadenia, ale aj rodicov, Skolské orgény, organy ¢inné v trestnom konani a organy
socidlnopravnej ochrany detf a socialnej kurately.

Ministerstvo vnutra SR vedie Statistiku kriminality3, kde si ddta nielen podla druhu kriminality, ale aj kriminality spachanej
na mlddezi. Z tychto dat vsak nie je mozné identifikovat), ¢iislo o Sikanovanie a ¢i sa stalo v Skole alebo v Skolskom zariadeni.

Thttps://www.ktochyba.sk/webroot/video/index-inkluzie.pdf
2 http://uis.unesco.org/sites/default/files/documents/sdg4-data-digest-2019-en.pdf
3 https://[www.minv.sk/?statistika-kriminality-v-slovenskej-republike-xml
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Na zéklade $tatistickych udajov Uradu prace, socidlnych veci arodiny SR bolo vrdmci pomoci obetiam nasilia poskytnuté
psychologické poradenstvo a psychologickd pomoc v roku 2013 spolu 30 detom vo veku 6 az 15 rokov, v roku 2014 to bolo len
12 detom, v roku 2015 iba 6 detom, v roku 2016 uz len 2 detom a v roku 2017 v celej SR 10 detom. Z uvedenych dat, ktorych
hodnota je velmi nizka, vzhlfadom na vysledky realizovanych vyskumov, nie je moZné analyzovat skutocny stav rieSenia
sikanovania, atak navrhnut efektivne opatrenia, ktoré by tento nezZelany jav v Skolach a Skolskych zariadeniach pomohli
eliminovat’.

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR podla §3 pism. d) a o) zakona ¢. 245/2008 Z.z. o vychove avzdelavani
(3kolsky zékon), v sdlade s &lankom 11 ods. 2 pism. f) druhym bodom Organizaéného poriadku MSVVaS SR vydalo smernicu
¢. 36/2018 o prevencii a rieseni Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a skolskych zariadeniach, ktord upravuje zdkladné znaky, formy
a prejavy Sikanovania deti a Ziakov, moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvdznosti
na zodpovednost’ 3koly a3Skolského zariadenia podla ustanoveni Skolského zdkona. Smernica nadobudla Gcinnost
1. septembra 2018.

Prdve pre nejestvujice data v oblasti Sikanovania v 3Skoldch a3Skolskych zariadeniach smernica v ¢l. 4 Metddy rieSenia
Sikanovania, pis. k) riaditel alebo nim poverend osoba vedie pisomné zaznamy o riedeni jednotlivych pripadov Sikanovania.
Tento zapis je povinny, vsulade s¢l.7 o spolupraci Skoly so zdkonnymi zdstupcami Ziakov ods. 4, poskytnut' kazdej zo
zucastnenych oséb4.

V skolskom roku 2018/2019 pre zistenie redlneho stavu v Skolskom prostredi avstlade so smernicou bol vypracovany
Statisticky vykaz, ktorého ulohou bolo zmapovat’ Sikanovanie Ziakov v zakladnych a strednych Skoldch vsetkych zriadovatelov
na zaklade povinnosti viest' tieto pisomné zdaznamy o rieSenf Sikanovania.

L Vysledky zist'ovania

V zakladnych Skolach bolo k 15. 9. 2019 evidovanych 955 zadznamov o Sikanovani, z toho 769 prvotnych (80,52 %) a 96 (10,05 %)
rieSenych s prisluSnym dtvarom Policajného zboru SR (dalej len PZ SR). Z celkového poctu zdznamov tvorili zaznamy
zo $tatnych zékladnych kol 95,81 % a zastlpenie stikromnych a cirkevnych $kél bolo porovnatelné (1,99 % a 2,20 %).

Podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu zZiakov zdkladnych $kél bol 0,21%, 0 0,13 percentudlneho bodu
(dalej len p.b.) viac ako vstrednych Skolach. Intenzita vyskytu Sikanovania v Statnych asukromnych skolach bola
porovnatelna (0,22 % a 0,20 %), najnizsia v cirkevnych skolach (0,08 %).

Sikanovanie sa vyskytlo v priemere v kaZdej piatej (20,83 %) zakladnej 3kole, je to o 8,66 p. b. viac ako v strednych $kolach.
Podiel statnych kol s vyskytom Sikanovania bol 21,03 %, sikromnych 22,58 % a cirkevnych 16,52 % (tabulka 1).

Tabul'ka 1 Podiel k4l s vyskytom Sikanovania podla zriadovatela

Zriadovatel Skoly s vyskytom $ikanovania (S5) Skoly celkove (S) SIS (%)
Statne 399 1897 21,03 %
stikromné 14 62 22,58 %
cirkevné 19 115 16,52 %
Spolu 432 2074 20,83 %

Zregiondlneho pohladu najviac zdznamov o Sikanovani bolo v zakladnych skoldch Kosického (177 zdznamov/18,53 %
z celkového poctu), Banskobystrického (151 zdznamov/15,81 %) a PresSovského kraja (145 zaznamov/15,18 %). Najmenej (7,54 %)
bolo v Trnavskom kraji. Nad 100 zéznamov sa evidovalo aj v Bratislavskom a v Zilinskom kraji. Z toho najviac riesenych pripadov
s PZ SR sa zaznamenalo v Kosickom (23), resp. v Nitrianskom, Banskobystrickom a v PreSovskom kraji (zhodne po 15).

4 https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf



Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov; Z$/Z) bola
v Banskobystrickom (0,30 %) a najnizsia v Trnavskom kraji (0,16 %), v ostatnych krajoch od 0,25 % v KoSickom do 0,18 %
v Trencianskom a v Nitrianskom, podrobnejsie Udaje su v tabulke 2.

Tabul'ka 2 Pocet zaznamov o Sikanovani, podiel Ziakov so zaznamami, Skoly s vyskytom Sikanovania podla krajov

Zaznamy o Sikanovani v ZS Podiel zla!<.ov 50 zazhamami Skoly s vyskytom Sikanovania
o Sikanovani

Kraj zaznamy S toho | 2 toho zdznamy Ziaci < v;l(lf):{om Skoly

o Sikanovanf % . | rieSené | o Sikanovani | celkove | Z8/Z (%) | .. .| celkove | S3/S (%)

%) prvotné P7 SR @) @ SIka?:gv)ama )

BA 121 12,67% 103 10 121 56 975 0,21% 57 161 35,40%
1T 72 7,54% 67 6 72 44 690 0,16% 39 211 18,48%
TN 82 8,59% 67 5 82 44 433 0,18% 42 194 21,65%
NR 91 9,53% 71 15 91 51486 0,18% 53 286 18,53%
ZA 16 12,15% 95 7 16 59 963 0,19% 64 254 25,20%
BB 151 15,81% 18 15 151 50508 | 0,30% 58 268 21,64%
PO 145 15,18% 14 15 145 76 350 0,19% 57 397 14,36%
KE 177 18,53% 134 23 177 69770 | 0,25% 62 303 | 20,46%
SR 955 | 100,00% 769 96 955 | 454175 0,21% 432 2074 | 20,83%

v PreSovskom kraji. Nad celoslovenskym priemerom (20,83 %) bol podiel zisteny aj v Kosickom, v Banskobystrickom,
v Zilinskom a v Tren¢ianskom kraji.

Podra okresov mali najvy3si pocet zaznamov o ikanovani zakladné koly v okresoch Banskd Bystrica a Kosice - okolie (zhodne
po 42/4,40 % z celkového poctu zdznamov), av okresoch Michalovce (36/3,77%) a Bratislava V (34/3,56 %). Vysoky pocet
zéznamov saevidoval aj v okresoch Nitra (28/2,93 %), Lu¢enec (27/2,83 %), Poprad (26/2,72%), Zilina (24/2,51%), Brezno
(23/2,41 %), Bardejov (22/2,30 %), Rozriava (21/2,20 %) a llava (20/2,09 %).

V 26 okresoch (Bratislava Il, Bratislava IV, Senec, Galanta, Hlohovec, Skalica, Prievidza, Komdrno, Nové Zamky, Cadca, Dolny
Kubin, Liptovsky Mikulds, Martin, Ndmestovo, Ruzomberok, Velky Krti§, Zvolen, KeZzmarok, Poprad, Sabinov, Snina, Vranov
nad Toplou, Gelnica, KoSice I, SpiSska Nova Ves a TrebiSov) sa pocet zdznamov o Sikanovani pohyboval od 11 do 19.

Po 10 zdznamov o vyskyte Sikanovania uviedli zakladné skoly v okresoch Nové Mesto nad Vahom, Piestany, Trencin, Levice,
Sala, Rimavskd Sobota, Stard Cubovria.

Po jednom zdzname o vyskyte Sikanovania bolo zaznamenané v okresoch Banovce nad Bebravou, Tur¢ianske Teplice, Poltar,
Ziar nad Hronom, Medzilaborce, Stropkov, Kosice | a Sobrance. V ostatnych okresoch sa pocet zéznamov pohyboval od 2 do 9.

Len v jednom okrese Myjava nebol evidovany Ziadny zaznam o vyskyte Sikanovania.

V $pecialnych zakladnych skolach bolo k 15. 9. 2019 evidovanych 37 zdznamov o Sikanovani. Vacsina zdznamov (94,59 %) bola
v §tatnych Specidlnych zdkladnych Skolach, v stkromnych acirkevnych Specidlnych Skolach sazaznamenalo po jednom
pripade.

Podiel Ziakov so zaznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov v Specidlnych zdkladnych Skolach je 0,14 % (v Statnych:
0,14 %, sikromnych: 0,08 % a cirkevnych: 0,21 %).

Podiel $kdl s vyskytom Sikanovania tvoril 7,69 % (18 $kdl z 234), 0 13,14 p. b. menej ako v ,,beznych* zakladnych 3kolach. Vyskyt
Sikanovania z regiondlneho pohladu je spracovany v tabulke 3.

Zaznamy o Sikanovani boli evidované v 5 krajoch, z nich najvy33i podiel bol zisteny v Banskobystrickom (37,84 % z ich po¢tu; 37)

v PreSovskom a v Trencianskom kraji.
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Tabul'ka 3 Polet zaznamov o Sikanovani v Specidlnych zakladnych Skolach podla krajov

Kraj Zaznamy 9 Z toho Z toho rieSené PZ
o Sikanovani (Z3) prvotné SR
Bratislavsky 1 29,73% 8 0
Trendiansky 6 16,22% 4 1
Zilinsky 1 2,70% 1 0
Banskobystricky 14 37,84% 7 0
Presovsky 5 13,51% 5 2
Spolu SR 37 100,00% 25 3

Prehlad zdznamov o Sikanovani v Specidlnych zakladnych Skolach podla okresov je spracovany v tabulke 4. Z celkového poctu
sa najviac zéznamov evidovalo v pecidlnych zakladnych 3kolach v okrese Zarnovica (8 zéznamov/21,62 % zich celkového
poctu), resp. v okrese Pezinok (5/13,51%). V ostatnych okresoch sa pocet zadznamov o Sikanovani pohyboval od 3 (Bratislava Il
a Detva) do 1 zdznamu. RieSené pripady Sikanovania s PZ SR boli v okresoch Partizanske, Stard Lubovria a Vranov nad Toplou.

Tabul'ka 4 Pocet zaznamov o Sikanovani v Specialnych zakladnych Skolach podla okresov

Okres Zaznamy 5 Z toho Z toho rieSené
o Sikanovani (Z3) prvotné PZ SR

Bratislava Il 3 8,11% 3 0
Bratislava Il 1 2,70% 0 0
Bratislava IV 1 2,70% 1 0
Pezinok 5 13,51% 3 0
Senec 1 2,70% 1 0
Banovce nad Bebravou 2 5,41% 0 0
Myjava 2 5,41% 2 0
Partizanske 1 2,70% 1 1
Puchov 1 2,70% 1 0
Liptovsky Mikulds 1 2,70% 1 0
Banska Bystrica 2 5,41% 2 o]
Banska Stiavnica 1 2,70% 1 )
Detva 3 8,11% 3 0
Zarnovica 8 21,62% 1 )
Bardejov 2 5,41% 2 0
Poprad 1 2,70% 1 0
Stara Lubovria 1 2,70% 1 1
Vranov nad Toplou 1 2,70% 1 1
Spolu SR 37 100,00% 25 3

V strednych Skolach bolo k 15. 9. 2019 zaznamenanych 165 pripadov 3ikanovania, z toho 126 prvotnych (76,36 %) a 19 (11,52 %)
rieSenych PZ SR. Z celkového poctu zdznamov bolo 139 (84,24 %) zaznamenanych v $tatnych strednych Skoldch, 22 zaznamov
(13,33 %) v sikromnych a 4/2,42 % v cirkevnych.

Najintenzivnejsi vyskyt zaznamov o Sikanovani, podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z poc¢tu Ziakov celkom podla
zriadovatela, bol 0,12 % v sikromnych 3$kolach, 0 0,04 p. b. prekrocil celkovi hodnotu (0,08 %). Najnizsia hodnota 0,02 %
sa evidovala v cirkevnych strednych Skolach.

Sikanovanie savyskytlo v12,17% strednych 3kél, v $tidtnych to bolo 14,23% anajmenej v cirkevnych $koldch — 5,63 %,
podrobnejsie tabul’ka 5.



Tabulka 5 Podiel strednych $kél s vyskytom 3ikanovania a podiel Ziakov SS so zdznamami o Sikanovani

Podiel 3k6l s vyskytom Sikanovania Podiel Ziakov SS so zéznamami o Sikanovani

Zriad'ovatel

Skoly s vyskytom | Skoly celkove S§/s (%) zaznamy Ziaci celkove 282 (%)

gikanovania (S3) (S) § o sikanovani (Z3) @) 5
Statne 69 485 14,23% 139 161009 0,09%
stkromné 1 134 8,21% 22 19 077 0,12%
cirkevné 4 71 5,63% 4 16 357 0,02%
Spolu 84 690 12,17% 165 196 443 0,08%

Vyskyt Sikanovanie z regiondlneho pohladu ukézal, Ze najviac pripadov Sikanovania (27,27 %) bolo evidovanych v Zilinskom,
najmenej (3,03 %) v Bratislavskom kraji. V Trnavskom, Trendianskom, Nitrianskom a v KoSickom kraji bol podiel zdznamov
o Sikanovani nad 10,0 % (tabul’ka 6).

Podobne najvysgia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zéznamami o $ikanovani z po¢tu Ziakov SS na drovni kraja)
sa zaznamenala v Zilinskom (0,16 %) a v Tren&ianskom 0,14 %, najniz3ia (0,02 %) v Bratislavskom kraji.

Aj najvy3si pocet $kél s vyskytom Sikanovania sa zistil v Zilinskom (20,45 %) a v Trenc¢ianskom kraji (20,37 %), najniz3i podiel
sa evidoval v Bratislavskom kraji (4,85%). Nad 10,0% takychto 3$kol bolo zistenych aj v Trnavskom, Nitrianskom,
Banskobystrickom a v Kosickom kraji.

Tabul'ka 6 Pocet zaznamov o Sikanovani, podiel Ziakov so zaznamami, stredné Skoly s vyskytom Sikanovania podla krajov

Zaznamy o $ikanovani v S$ Rotie Z|alv(.ov S0 zaznamami Skoly s vyskytom sikanovania
o Sikanovani
Kraj zdinamy 2toho z.tf)ho’ zdvz'namy Ziaci ) < v;sklgj i,om skoly 5¥s
o) stlfan?- % e riesené | o s:k’an(v)- celkove | S$/Z (%) Sikano- celkove %)
vani (S$) PZ SR vani (S3) (2) vanla (S3) S)
BA 5 3,03% 4 0 5 28 214 0,02% 5 103 | 4,85%
T 17 10,30% 10 2 17 18366 | 0,09% 7 68| 10,29%
N 25 15,15% 23 4 25 18147 0,147% 11 54| 20,37%
NR 24 14,55% 19 5 24 23115 0,10% 13 81| 16,05%
ZA 45 27,27% 33 2 45 28 046 0,16% 18 88| 20,45%
BB 1 6,67% 10 2 1 21497 0,05% 9 90 | 10,00%
PO 15 9,09% 13 2 15 29 615 0,05% 8 107 | 7,48%
KE 23 13,94% 14 2 23 29443 | 0,08% 13 99| 13,13%
SR 165 100,00% 126 19 165 196 443 | 0,08% 84 690 | 12,17%

Z porovnania Udajov podla okresov bolo zistené, Ze najviac zdznamov o Sikanovani sa evidovalo v strednych 3koldch v okrese
Trnava (13/7,88 % z celkového poctu zéznamov; 165), Namestovo (12/7,27 %) av okresoch Zilina a Kosice| (zhodne po 9
zdznamov/po 5,45 %). Vy3si polet zdznamov o Sikanovani sa zistil aj v okresoch Levice, Prievidza a Kosice IV (po 7 zéznamov/po
4,24 %), v okresoch Liptovsky Mikulds, Martin a PreSov (po 6 zdznamov/3,64 %), v okresoch Banovce nad Bebravou, PovaZzska
Bystrica, Komarno, Nové Zamky po 5 zdznamov a v okresoch Michalovce, Dolny Kubin, Cadca, Nitra a Pie§tany po 4 zdznamy.

V 33 okresoch (Bratislava I, Bratislava IV, Malacky, Pezinok, Dunajskd Streda, Galanta, Hlohovec, Senica, Skalica, Myjava,
Partizanske, Sala, Kysucké Nové Mesto, Turcianske Teplice, Tvrdosin, Banska Stiavnica, Detva, Krupina, Reviica, Rimavska
Sobota, Humenné, Levoca, Medzilaborce, Sabinov, Snina, Stard Lubovria, Stropkov, Svidnik, Kosice Ill, KoSice-okolie,
Sobrance, Spisska Nova Ves a TrebiSov) sa nezaznamenali Ziadne pripady Sikanovania, v ostatnych okresov od 1 po 3 zaznamy.

Vyskyt Sikanovania podla druhu strednej Skoly ukazal, Ze nizky pocet zdznamov o Sikanovani bol evidovany v gymnaziach,
celkom 30 zaznamov, z toho 24 zaznamov (80,0 %) v $tatnych, 4 v sikromnych a 2 zdznamy v cirkevnych gymnaziach.
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Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani z celkového poctu Ziakov podla
zriad'ovatela) 0,09 % bola v sikromnych gymnaziach, prekrocila celkovi hodnotu (0,04 %) 0 0,05 p. b. Najniz3ia hodnota 0,02 %
bola v cirkevnych gymnaziach (v statnych 0,04 %).

a podiel statnych gymnazii bol 6,21 % (vyskyt Sikanovania bol zisteny v 9 zo 145).

V strednych odbornych $kolach (dalej len SOS) sa zistil ovela vy$3i poet zdznamov o Sikanovani oproti gymnazidm. V SOS
bolo zaznamenanych 135 pripadov Sikanovania, najviac 115 zdznamov bolo v statnych Skolach (85,19 % z celkového poctu
zdznamov), v sikromnych bolo 18 zdznamov (13,33 %) a v cirkevnych Skolach 2 (1,48 %). Spolu 16 pripadov bolo rie3enych PZ SR,
najviac v $tatnych odbornych $kolach (13).

Najvyssia intenzita vyskytu Sikanovania (podiel Ziakov SOS so zdznamami o 3ikanovani z celkového poctu Ziakov podla
zriadovatela) bola v stikromnych SOS 0,13 %, prekrocila celkovi hodnotu (0,11%) 00,02 p.b. Najnizdia hodnota 0,05 %
sa evidovala v cirkevnych SOS (v $tétnych 0,11 %).

Celkové intenzita vyskytu Sikanovania v SOS bola 0 0,07 p. b. vy3sia ako v pripade gymnézi.

Najvy3si podiel 3kél s vyskytom Sikanovania vykazovali $tétne SOS (17,96 %), najnizsi podiel (9,41 %) sikromné SOS, v cirkevnych
to bolo 10,53 %.

Tabulka 7 Podiel ziakov SOS so zaznamom o $ikanovani, podiel $kél s vyskytom Sikanovania podra zriadovatela

Podiel Ziakov so zaznamami o Sikanovani Podiel 3kél s vyskytom Sikanovania
Zriad'ovatel zdznam Ziaci celkove “1o 7o Skoly s vyskytom | Skoly celkove vie 7o
0 §ikanovan)x'/(2§) (2) 2802 (%) §ika)r/10v;/niay(5§) y(S) 5515 (%)
Statne 15 105 122 0,11% 60 334 17,96%
stikromné 18 13 436 0,13% 8 85 9,41%
cirkevné 2 3653 0,05% 2 19 10,53%
Spolu 135 122 211 0,11% 70 438 15,98%

V 3pecidlnych strednych Skolach k 15. 9. 2019 bolo evidovanych 9 zaznamov o Sikanovani a vSetky boli len v Statnych Skolach.

Intenzita vyskytu Sikanovania vzhladom k celkovému poctu Ziakov bola 0,15 %, 0 0,07 p. b. vy3sia ako v ,,beZnych* strednych
Skolach, konkrétne v $tatnych Specidlnych skolach predstavovala 0,17 % (celkom g9 zaznamov, pocet Ziakov 5 358).

Podiel $kdl s vyskytom Sikanovania bol 3,23 %, 0 8,94 p. b. menej ako v ,,beznych* strednych skoldch. Zadznamy boli evidované
v 5 Statnych Specialnych Skolach (3,57 % z ich poctu 140).

Podla regiondlneho prehladu boli zdznamy o Sikanovani evidované len v 4 krajoch, znich najvy$3i pocet sa zistil
v Trencianskom kraji, podrobnejsie tabul'ka 8.

Tabulka 8 Zaznamy o Sikanovani v Specidlnych strednych skoldch podla krajov

Krai Zaznamy o Z toho Z toho rieSené PZ
I o sikanovani (Z3) : prvotné SR
Bratislavsky 1 11,11% 0 1
Trnavsky 3 33,33% 3 3
Trenciansky 4 44,44% 4 0
Nitriansky 1 11,11% 1 1
Spolu SR 9 100,00% 8 5




Zo zisteni vyplyva, Ze tento stav nie je lichotivy, najma na drovni zakladnych 3kél, ale aj v strednych odbornych Skoldch. Situacia
mbze byt eSte vaznejsia, pretoZze mnohé prejavy Sikanovania nie st ani odhalené, a teda ani zistené a to nezdvisle od stupria
vyvoja Sikanovania (Koll&r, M., 2005):

1. stuperi — ostrakizmus,

2. stupen fyzickd agresia a pritvrdzovanie, pripadne manipuldcia,
3. stuperi — vytvorenie jadra agresorov,

4. stupen, ked vacsina prijima normy agresorov,

5. stupeni — totalita alebo dokonaly mobbing5.

Statna 3kolska in3pekcia (dalej len SSI) v sprave zindpekcii v $kolskom roku 2018/2019 uvadza, Ze ,jednou z moznosti ako
eliminovat’ sikanovanie a ndsilie v Skolskom prostredi je pravidelny monitoring sprdvania, ktory bol systematicky vykondvany len
v 64 % $kél, Co vzhladom na zisteny stav Sikanovania nie je mozné povaZovat za dostatocné”.

Aj Skola ma tazku situdciu, ak je aj Sikanovanie zistené, su aj opatrenia na rieSenie problému, v mnohych pripadoch je
spolupraca s rodi¢mi velmi ndro¢nd. Prave preto je dblezité pripravit opatrenia, ktorymi Skoly a Skolské zariadenia dostanu
podporu, aby vedeli monitorovat, identifikovat, ale najmé riedit tento druh rizikového spravania. SSI vo svojej sprave
o bezpecnosti Skolského prostredia konstatuje, ze ,,vzdeldvanie k problematike bezpecnosti skolského prostredia a prevencie
negativnych socidlno-patologickych javov neabsolvovali pedagogicki zamestnanci az v 76,9 % gymndzidach”. A preto odporuca
metodicko-pedagogickému centru ,,zabezpecit’ SirSiu ponuku vzdeldvania zameraného na ziskanie informdcii, ndstrojov
a zrucnosti pedagogickych zamestnancov v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov*.¢

V boji proti ikanovaniu pomaha $koldm smernica o prevencii a rieseni $ikanovania, aj Ziacke 3kolské rady. Skoly v zmysle
platnej smernice o Sikanovani by mali mat’ rozpracované postupy a opatrenia na svojej Urovni, zabezpecit informovanost’
Ziakov aj rodic¢ov so Skolskym poriadkom a v rdmci prevencie Sikanovania zabezpecit implementovanie prierezovych tém do
vychovno-vzdeldvacieho procesu (ochrana Zivota a zdravia, medidlna vychova, multikultirna vychova, vychova a vzdelavanie
k fudskym prédvam, boj proti extrémizmu, ale aj organizovat’ sutaze, hry, predndsky alebo diskusie o tychto témach
s odbornikmi).

Z vyskumov v oblasti dodrziavania l'udskych prav v Skolskom prostredi, o implementovani multikulttrnej vychovy do vychovno-
vzdeldvacieho procesu bolo zistené, Ze ucitelia na hodinach dejepisu, etickej ¢i obcianskej vychovy, aj na triednickych hodindch
vedu zZiakov k posilneniu spoluprdce, k zefektivneniu vzajomnych vztahov v kolektive/triede, k vzajomnej tolerancii; napokon
sU to aj preventivne programy, ktoré realizuji centrd pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v zakladnych
a strednych Skoldch na zdklade planu preventivnych aktivit 8kél, aj na zaklade rieSenia aktudlnych problémov v Skolskom
prostredi.

Dominantné postavenie pri realizovanych programoch v Skoldch mali ciele rozvijania socidlnych zrucnosti; optimalizécia
socidlno-psychickej reguldcie sprdvania afalebo zlepSenie klimy ainterpersondlnych vztahov v triede/Skole; prevencia
agresivity/Sikanovania; rozvoj a/alebo podpora zdravého Zivotného 3Stylu a zvySenie informovanosti.

5 https://www.sikana.org/Sbornik_Sikana_2009.pdf
6 https://www.ssiba.sk/admin/fckeditor/editor/userfiles/file/Dokumenty/SPRAVY/[2019/1311_1413_Bezp_skol_prostr_18_19.pdf
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Nazory ziakov zakladnych a strednych skél na Pudi inej
etnicity, narodnosti a kulturnej odliSnosti

Marianna PETIOVA
CVTI SR

Anotdcia: v ¢ldnku st prezentované vysledky vyskumu realizovaného v roku 2019, ktory bol zamerany na zistenie ndzorov
Ziakov zdkladnych a strednych $kél na extrémizmus a rasizmus. Pozornost’ je venovand najmd ich ndzorom na osoby odlisujtice
sa od majoritnej skupiny obyvatel'stva farbou pleti, ndrodnostou a pod.

KIticové slova: Ziaci zakladnych a strednych $kél, etnicita, ndrodnost, odli$nost, ndzory, postoje, extrémizmus.

< Uvod

V zdkone ¢.365/2004 Z. z.' orovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach aoochrane pred diskrimindciou (tzv.
antidiskriminacny zékon) sa v Zakladnom ustanoveni § 2/1 uvddza, Ze dodrziavanie zasady rovnakého zaobchadzania spociva
v zdkaze diskrimindcie z dévodu pohlavia, ndbozenského vyznania, alebo viery, rasy, prislusnosti k ndrodnosti alebo etnickej
skupine, zdravotného postihnutia, veku, sexudlnej orientdcie, manzelského a rodinného stavu, farby pleti, jazyka, politického
alebo iného zmyslania, narodného alebo socidlneho pévodu, majetku, rodu, alebo iného postavenia. Aj ked' je na Slovensku
platny zakon, ktory diskrimindciu zakazuje, stdva sa, Ze niektori ludia eSte stdle nepovazuju osoby s inou farbou pleti za
rovnocenné. Extrémizmus tak predstavuje zavaznu problematiku, aktudlnu v sicasnosti nielen na Slovensku, ale ina celom
svete.?

Vyskumna uloha Pohl'ad Ziakov zdkladnych a strednych $kél na prejavy extrémizmu a terorizmu bola realizovana v roku 2019.
Vychddzala z Programového vyhlasenia vlady SR. Nadviazala na rieSenie problematiky intolerancie a extrémizmu u mladych
fudi vo veku od 12 do 18 rokov, ktoré bolo v Centre vedecko-technickych informacii SR rieSené v rokoch 2010, 2016, 2017, 2018
a2019. Vyskum sa realizoval metédou dotaznikového zistovania a vyberovy subor tvorili Ziaci 7., 8. a 9. ro¢nikov zakladnych
$kol a Ziaci 1., 2. a3. roénikov vietkych typov strednych 8kl z celej Slovenskej republiky. Vyberovy stibor spifial kritéria
reprezentativnosti vzhladom na zakladny stbor Ziakov zakladnych a strednych $kél vo veku od 12 do 18 rokov. Udaje boli
spracované v programe SPSS a boli interpretované v jednotlivych podsiboroch podla stanovenych demografickych znakov.

< Charakteristika vyskumnej vzorky

Subor respondentov - Ziakov zakladnych a strednych $kél tvorilo spolu 2 787 0sdb. Dotazniky vyplinili ¢astejSie dievcatd (1437)
nez chlapci (1350). V stibore Ziakov zakladnych $kél sa do vyskumu zapojilo 1325 respondentov a v podstibore stredoskolakov
1462 0s6b. V skupine Ziakov strednych $kol mali vyraznejSiu prevahu Ziaci strednych odbornych 3kél (1114) nez gymnazisti
(348). Najvyssi pocet respondentov Zil v PreSovskom kraji (459, v ostatnych krajoch od 391 v Bratislavskom az po 226
v Kosickom).

1 Z&kon ¢. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskriminaciou (tzv. antidiskriminaény zékon).
> www.diskriminacia.sk
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Nazory Ziakov zakladnych a strednych 3kl na l'udi odliujtcich sa farbou pleti, narodnost'ou,
naboZenstvom a pod.

Na zdklade postoja majoritnej skupiny k pritomnym mensindm rozliSuji niektori odbornici spolo¢nost s multikultdrnym
ainterkultirnym charakterom. v multikultirnej spolocnosti si menSiny casto viac pasivne tolerované nez oceriované
arovnopravne akceptované. Viac nez o interaktivnej komunikdcii a vzajomnom preberani skisenosti sa hovori o ich asimilacii
aintegracii. Interkultdrna spolocnost aktivne podporuje vzdjomné vztahy medzi majoritnou skupinou obyvatelstva
a mensinami. Zakladom je respektovanie odliSnosti, vzdjomna tolerancia, rovnost, konstruktivne rieSenie konfliktov a snaha
vyvarovat’ sa negativnym predsudkom a stereotypom.3 Na zistenie ndzorov na osoby, ktoré sa od Slovékov odliSuju farbou
pleti, ndrodnost'ou, nadbozenstvom alebo kultirou sme ponukli opytanym skalu 7 rozli¢nych narodnosti a etnickych skupin.
Madarom a k Cechom, zatial ¢o u Rémov, Aziatov, Arabov a Zidov prevladal pocet opytanych, ktori vo¢i tymto skupindm ludf
nemali vytvorené Ziadne vztahy. Respondenti vyjadrili nepriatelstvo najm& vo&i Rdmom a Arabom, pri¢inou méze byt
problematické spoluzitie Slovakov s rémskym etnikom a skutoc¢nost, Ze Arabi v sicasnosti predstavuju urcitu hrozbu pre cely
svet. Osloveni Ziaci najpozitivnejsie prijali Cechov, s ktorymi sme dlhé roky Zili v jednom $tate a i dnes mame vela spolo¢ného.

Graf 1 Nazory Ziakov ZS a SS na ludi inej etnicity, narodnosti a kultdrnej odli$nosti
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Priatel'stvo vo¢i Rémom (astejSie prezentovali dievcatd (36,0 %) nez chlapci (33,6 %), ktorf si vo vy$§om pocte vytvorili na tdto
skupine obyvatelov negativny nazor (chlapci: 22,6 %, diev¢ata: 14,1%). O Rémov sa vébec nezaujimala asi polovica dievdat
a 43,8 % chlapcov.

Prislunikov rémskeho etnika pozitivne vnimali najéastejsie Ziaci 9. ro¢nikov zékladnych $kél (41,0 %, najmenej 2. ro¢nik SS:
28,8 %). Nepriatel'stvo vocli nim prezentovali najma tretiaci (22,2 %, ostatné ro¢niky od menej nez 20,0 %). Nezdujem o ¢lenov
zrémskeho etnika prezentovala viac neZ polovica (52,7 %) Ziakov 2. ro¢nikov strednych $kél, pri¢om u deviatakov bol zisteny
najnizsi pocet opytanych, ktorym boli Rémovia lahostajni (42,3 %).

s pozitivnym nazorom na tieto osoby pochadzal zo Zilinského kraja. Bezproblémové spoluZitie s touto skupinou obyvatel'stva
odmietli najma Ziaci s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji. Ziadny vztah k Rémom si nevytvorila viac nez polovica opytanych
Zijucich v Trencianskom a v Kosickom kraji, v Bratislavskom kraji rovnako odpovedalo 42,3 % respondentov. Z uvedeného je
zrejmé, Ze v Bratislavskom kraji bol zaznamenany najvyssi pocet opytanych s pozitivnym vnimanim rémskeho etnika, zatial' ¢o
respondenti s trvalym bydliskom v Zilinskom kraji ich v najvy$ej miere hodnotili negativne.

3 Sigkovd, T. a kol.: Vychova k toleranci a proti rasismu. Praha : Portdl, 1998. ISBN 80-7178-285-8, s. 33.
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Lepsi vztah k prislusnikom rémskej mensiny si vybudovali Ziaci zakladnych 3kél (37,4 %) neZ stredoskolaci (32,5 %), ktorf ich
vo vy$Sej miere povaZovali za nepriatelov (SS: 19,1%, ZS: 17,3 %), alebo im boli lahostajni (SS: 48,4 %, ZS: 45,3 %). V skupine
ziakov strednych 3kél ich pozitivnejie vnimali Ziaci strednych odbornych 3kél (34,1 %, G: 27,6 %) a indiferentny postoj k nim
zaujali najma gymnazisti (55,4 %, SOS: 47,5 %).

Cernosi

K osobdm s &iernou farbou pleti si vytvorili priatel'sky vztah astejsie dievéata (55,8 %, chlapci: 46,4 %). Chlapci (7,8 %, dievata:
3,7 %) ich vo vysSom pocte nemali radia taktiez sa Castejsie o ¢ernochov vobec nezaujimali (chlapci: 45,8 %, dievcata: 40,5 %).
Priatelsky vztah k ludom s &iernou pletou deklarovalo az 61,3 % Ziakov 1. roénikov strednych 3kél (najmenej 8. ro¢nik ZS:
43,1%). Neochotu vytvorit’ si k ¢ernochom dobré vztahy vyjadrili najmé tretiaci (8,1 %, ostatné ro¢niky od 5,8 % — siedmaci, po
4,7 % — prvaci). O osoby s ¢iernou farbou pleti neprejavila zaujem viac nez polovica (51,5 %) 6smakov, pri¢om najnizsi pocet
opytanych, ktori sa o ¢ernochov nezaujimali patril k Ziakom 3. ro¢nikov strednych $kél (33,3 %). Prezentované zistenia potvrdili,

Ze Cernochov najpozitivnejsie vnimali prvaci a tretiaci, zatial' ¢o najhorsia situdcia bola zistena u 6smakov.

K Tudom s ¢iernou pletou si vybudovali priatel'sky vztah astejsie gymnazisti (62,4 %, SOS: 52,0 %). Ziaci strednych odbornych
$kél neboli vo vy33ej miere k ernochom priatel'sky nakloneni (SOS: 6,7 %, G: 4,3 %), pripadne mali vo¢i tejto skupine os6b
indiferentny postoj (SOS: 41,3 %, G: 33,3 %).

Kladny vztah k cernochom deklarovali najcastejSie mladi obyvatelia Bratislavského kraja. Negativne ich vnimali najma
respondenti v Trnavskom a v Banskobystrickom kraji, pri¢om nezaujem o osoby s ¢iernou farbou pleti prezentovali najcastejsie
Ziaci z PreSovského kraja. Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze najvyssi pocet opytanych, ktori si k cernochom vytvorili pozitivny

vztah, Zije v Bratislavskom kraji, zatial o tato skupina os6b bola najhorsie prijatd mladymi obyvatelmi PreSovského kraja.

Graf 3 Vztahy respondentov k ¢ernochom podla krajov
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Stredoskoléci (54,5 %, Z5: 47,7 %) Castejsie deklarovali priatel'sky vztah k cernochom, pri¢om priblizne rovnaky pocet opytanych
v obidvoch typoch 8kél (ZS: 5,4 %, SS: 6,1 %) hladel na tieto osoby nepriatel'sky. Indiferentny postoj k tejto skupine fudi priznalo
47,0 % ziakov zakladnych $kél a 39,4 % stredoskoldkov.



Aziati

Dievcatad (45,1 %, chlapci: 43,0 %) astejsie vnimali Aziatov pozitivne, pri¢om nepriatel'ské vztahy k nim deklarovali skor chlapci
(6,9 %, diev¢atd: 4,0%). Priblizne polovici opytanych v obidvoch skupindch boli tieto osoby lahostajné. Aziatov pozitivne
vnimala viac neZ polovica Ziakov prvych (52,0 %) atretich ro¢nikov strednych ¥kél (52,6 %, najmenej 7.ro¢nik ZS: 32,3 %).
Nepriatel'stvo vodi nim najéastejsie pocitovali siedmaci (6,7 %, najmenej 9. ro¢nik ZS: 3,2 %). K Aziatom si nevytvorili Ziadny
vzt'ah najma siedmaci (61,0 %) a 6smaci (59,1 %), pri¢om v skupine Ziakov 3. ro¢nikov strednych $kél rovnako odpovedalo 41,3 %
opytanych. Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze Aziatov priatelsky prijali Ziaci 1. a 3. rocnikov strednych 3kél, zatial co
najhorsia situdcia bola zaznamenana v skupine Ziakov 7. ro¢nikov zdkladnych skél.

V skupine stredoskoldkov si Aziatov vo vy33ej miere obldbili gymnazisti (59,2 %, SOS: 47,2 %) neZ Ziaci strednych odbornych
gkol, ktori voci nim ¢astejsie pocitovali nepriatel'stvo (SOS: 6,2 %, G: 3,7 %), alebo lahostajnost’ (SOS: 46,6 %, G: 37,1%).

Pozitivny vztah k osobdm so Zltou farbou pleti prezentovala asi polovica respondentov pochadzajlicich z Bratislavského
a z Nitrianskeho kraja, pricom v PreSovskom kraji rovnako odpovedala viac nez tretina oslovenych Ziakov. Bezproblémové
spoluzitie stouto skupinou obyvatelstva odmietli najmd opytani s trvalym bydliskom v Bratislavskom kraji. K Aziatom si
nevytvorili vztah najma Ziaci pochddzajlci z PreSovského kraja. Prezentované zistenia ukdzali, Ze osoby so Zltou farbou pleti
boli najpozitivnejSie vnimani respondentmi v Nitrianskom a v Bratislavskom kraji, zatial' o negativny postoj voci tejto skupine
obyvatelov deklarovali respondenti s trvalym bydliskom v PreSovskom kraji.

Graf 4 Vzt'ahy respondentov k Aziatom podla krajov
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Priatelsky vztah k Aziatom si vo vy$3om pocte vybudovali stredoskoldci (50,1%, ZS: 37,3 %), pricom negativne ich vnimal
priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov $kél (ZS: 5,3 %, SS: 5,6 %), lahostajni boli najma Ziakom zakladnych $kél
(57,4 %, SS: 44,3 %). Na zéklade uvedenych zisteni mozno konstatovat, Ze Aziatov pozitivnejiie prijali stredokoldci ne? Ziaci
zakladnych skol.

Arabi

Priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach (chlapci a dievéatd: zhodne po 26,6 %) vnimal Arabov pozitivne.
Chlapci (17,3 %, dievcatd: 12,4 %) si k nim castejSie vybudovali negativny vztah, dievéatam boli vo vyssej miere lahostajni
(diev¢atd: 61,0 %, chlapci: 56,1 %).

Pozitivny nazor na Arabov uvadzala viac neZ tretina prvakov (32,6 %) a tretiakov (32,8 %), pri¢om u Ziakov 7. a 8. ro¢nikov
zékladnych $kél (zhodne po 19,8 %) rovnako odpovedala len neceld pitina opytanych. Najstar$i respondenti (3. ro¢nik SS:
17,2 %, najmenej 9. ro¢nik ZS: 12,7 %) vyrazne &astejSie ne? ostatni pocitovali vo¢i tymto osobdm nepriatel'stvo. O Arabov
nejavilo zdujem az 66,0 % Ziakov 7.a 8.rocnikov zdkladnych 3kél, zatial ¢o indiferentny postoj voci nim zaujala priblizne
polovica tretiakov.

Priatelsky vztah k Arabom vyrazne &astejsie deklarovali gymnazisti (39,9 %, SOS: 27,1%). Ziaci strednych odbornych $kél ich
vo vy$sej miere vnimali negativne (SOS: 17,2 %, G: 11,2 %), pripadne im t4to skupina ob&anov bola lahostajné (SOS: 55,7 %, G:
48,9%).
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Pozitivny vztah k Arabom prezentovali najcastejSie respondenti pochadzajuci z Bratislavského kraja, v KoSickom kraji rovnako
odpovedala neceld Stvrtina opytanych. Nepriatelstvo voci tymto fudom vyjadrili najma Ziaci zdkladnych a strednych 3kél zijuci
v Trencianskom kraji. Nezdujem o Arabov uvadzali v najvy$Sej miere respondenti s trvalym bydliskom v PreSovskom kraji.
Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Arabov najlepSie prijali opytanf Zijuci v Bratislavskom kraji, najnegativne;jsi
nazor na nich deklarovali mladi obyvatelia PreSovského a KoSického kraja.

Graf 5 Vztahy respondentov k Arabom podla krajov
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Priatel'sky vztah k Arabom prezentovala tretina (30,2 %) stredoskolakov a 22,6 % Ziakov zakladnych $kél. Priblizne rovnaky
pocet opytanych (SS: 13,8 %, ZS: 13,7 %) neprijal tieto osoby dobre, indiferentny postoj vo&i Arabom deklarovali najmé Ziaci
zékladnych 3kél (63,7 %, SS: 56,0 %). Zistené Gdaje potvrdili, e stredoskolaci si k Arabom vybudovali lepsi vztah ne Ziaci
zakladnych 3kéol.

Zidia
Priatel'sky vztah k Zidom si vytvorili astejsie dievéata (37,8 %, chlapci: 34,4 %) nez chlapci (8,6 %, dieveatd: 5,7 %), ktori vo vy3sej
miere pocitovali vo¢i tymto osobam nepriatel'stvo. O Zidov sa voébec nezaujimalo 57,0 % chlapcov a 56,5 % diev¢éat.

Pozitivny vztah k tejto skupine 0séb si vybudovali najmi Ziaci 1. ro¢nikov strednych $kél (43,9 %, najmenej 8. ro¢nik Z5: 29,8 %).
Neochotu pozerat' na Zidov aich kultdru priatelsky vyjadrilo aZ 10,4 % najstarsich respondentov, pricom v skupine Ziakov
zakladnych skél deklarovalo tento ndzor zhodne asi 5,0 % opytanych. Lahostajnost’ voci tejto skupine os6b prezentovali
najéastejsie siedmaci (63,2 %) a 6smaci (64,7 %, najmenej 3. ro¢nik SS: 49,2 %).

Kladny vztah kZidom uvadzala a? neceld polovica gymnazistov (48,3%) a36,4% ziakov strednych odbornych 3kél.
Nepriatel'stvo vodi tejto skupine 'udi pocitovali vo vyrazne vy$§§om pocte Ziaci strednych odbornych 3kl (9,6 %, G: 4,3 %), ktori
zéroven &astejSie mali voci Zidom indiferentny postoj (SOS: 54,0 %, G: 47,4 %). Z uvedeného je zrejmé, Ze antisemitské nazory si
vomnoho vy$3ej miere osvojili Ziaci strednych odbornych Skél nez gymnazisti, preto by bolo potrebné venovat danej
problematike pozornost’ najma v tomto type strednych skél.

Priatel'sky vztah k Zidom si naj¢astejsie vytvorili mladi obyvatelia Nitrianskeho kraja. Dobré spoluZitie odmietlo asi 10,0 % Ziakov
Fijlcich v Bratislavskom a v Zilinskom kraji, zatial' ¢o v Nitrianskom a v Pre$ovskom kraji rovhako odpovedalo menej nez 5,0 %
opytanych. O Zidov sa nezaujimali najmi respondenti pochadzajlici z Pre$ovského az Trnavského kraja. Z uvedeného je
zrejmé, Ze najvyssi pocet opytanych s nepriatelskym postojom voci tejto skupine ludi bol zaznamenany v Bratislavskom,
Zilinskom a v Pre3ovskom kraji, zatial’ ¢o respondenti Zijiici v Nitrianskom kraji ich vnimali omnoho pozitivnejsie.
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Priatelstvo vo¢i Zidom deklarovali najmé stredoskoldci (39,3 %, ZS: 32,7 %). Negativny vztah ktejto skupine oséb uvédzal
priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov 3kél (ZS: 8,8 %, SS: 8,3 %), lahostajnost’ a nezdujem prezentovali najma
Ziaci zakladnych 3kol (58,5%, SS: 52,4 %). Zistené (daje potvrdili, ze Zidov pozitivnejsie vnimali stredoskolédci ne? Ziaci
zakladnych Skdl. Povazujeme za ddlezité, aby pri vyucbe dejepisu bola venovand v obidvoch typoch 3kél vacsia pozornost’
poznatkom o Zivote Zidov, ich kultire aj o holokauste, aby sa tak eliminovali zbyto¢né predsudky, ktoré si niektori Ziaci voci
tejto skupine os6b vytvorili.

Mad'ari

Priatel'sky vztah k osobdm s madarskou narodnost'ou si vybudovali vyrazne castejSie dievcatd (57,9 %) nez chlapci (46,7 %),
ktori vo vy$gej miere pocitovali vo¢i Mad'arom nepriatelstvo (chlapci: 13,9 %, dievéatd: 5,9 %). Ziadny vztah k tymto l'udom si
nevytvorilo 39,4 % chlapcov a 36,2 % dievcat.

Vztahy k Mad'arom kladne hodnotili najmi Ziaci 1. ro¢nikov strednych 3kél (59,0 %, najmenej 8. ro¢nik ZS: 44,5 %). Nepriatel'stvo
vodi tymto osobam pocitovalo az 14,4 % tretiakov, v skupine siedmakov sa takto vyjadrilo len 6,0 % opytanych. Ziadny zaujem
o vytvorenie dobrych vztahov k osobam s madarskou narodnost'ou neprejavili najma 6smaci (44,8 %), v skupine Ziakov prvych
(32,0 %) a tretich ro¢nikov (33,2 %) rovnako odpovedala viac nez tretina oslovenych Ziakov.

Gymnazisti (60,1%, SOS: 51,9 %) si k osobdm s madarskou narodnostou &astejSie vybudovali priatelské vztahy ne? Ziaci
strednych odbornych $kél, ktori vo vy$3ej miere pocitovali vodi nim nepriatel'stvo (SOS: 12,9 %, G: 7,5 %) alebo l'ahostajnost’
a nezéaujem (SOS: 35,2 %, G: 32,4 %). Z uvedenych zisteni vyplynulo, Ze gymnazisti vnimali Mad'arov omnoho pozitivnejsie nez
Ziaci strednych odbornych skél.

Dobry vztah k Mad'arom si vybudovali naj¢astejSie Ziaci s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji, priatel'ské postoje vodi tejto
skupine os6b deklarovali v najnizSom pocte respondenti pochddzajuci z Trencianskeho kraja. Nepriatel'stvo voci tymto fudom
pocitovali najmd opytani pochddzajuci zo zdpadného Slovenska, teda z Bratislavského, Trnavského a z Trencianskeho kraja,
pricom v najnizsej miere rovnako odpovedali respondenti z PreSovského kraja. Nezaujem o prislusnikov madarsky hovoriacej
mensiny deklarovala az neceld polovica opytanych Zijucich v Trencianskom kraji, v Nitrianskom kraji sa rovnako vyjadrilo 21,0 %
respondentov. Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Madarov najlepsie prijali Ziaci zakladnych a strednych $kol
s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji, najnegativnejsie ich vnimali mladi obyvatelia Trencianskeho kraja. Prezentované
zistenia ukdzali, Ze pozitivny vztah k prislusnikom madarskej mensiny deklarovali najma respondenti Zijlci na ndrodnostne
zmieSanom Uzemi, pricom je zaujimavé, Ze nepriatelstvo k tymto osobdm prezentovali najmd opytani, ktori s Madarmi
prichddzaju do kontaktu len v malej miere. Je zrejmé, Ze u tychto Ziakov stale pretrvdvaju predsudky, ktorych sa eSte nezbavili.
Okrem toho sadomnievame, Ze v skupine respondentov pochdadzajlcich z Nitrianskeho kraja bolo najviac opytanych
madarskej narodnosti, ¢o sa ukazalo aj na vysledkoch vyskumu.



Graf 7 Vztahy respondentov k Mad'arom podla krajov
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Priblizne polovica respondentov z obidvoch typov 3kél si vytvorila k Mad'arom kladny vztah. Stredoskolaci (11,6 %, ZS: 7,9 %)
vyrazne CastejSie pocitovali vodi tejto skupine l'udi nepriatel'stvo. Nezaujem o narodnostnd mensinu, ktord pouziva madarsky
jazyk, deklarovalo 41,3 %, ziakov zakladnych 3kél a 37,5 % stredoSkolakov.

Cesi

Priatelské vztahy si k Cechom vytvorilo a2z 80,6 % dievéat a viac nez tri Stvrtiny chlapcov (76,1%). Chlapci vo vy$$om pocte
pocitovali vodi tejto skupine I'udi nepriatel'stvo (chlapci: 4,7 %, dievcatd: 2,8 %), alebo lahostajnost’ (chlapci: 19,2 %, dievcata:
16,6 %). Zistené ddaje ukazali, Ze dievéata vnimali Cechov pozitivnejsie, je zrejmé, Ze k tejto skupine ludi si vytvorila dobry
vztahy vyrazna vadsina respondentov.

Cechov pozitivne prijali najma Ziaci 1. ro¢nikov strednych $kél (82,6 %) a 9. ro¢nikov zakladnych $kél (82,9 %, najmenej 2. ro¢nik
SS: 72,6 %). Nepriatelstvo voci tejto skupine fudi pocitovali najéastejSie najstarsi respondenti (3. ro¢nik SS: 4,6 %, najmenej
2. roénik SS: 2,6 %). Indiferentny postoj zaujala asi stvrtina druhdkov (24,8 %), pricom u prvakov (13,3 %) a u deviatakov (13,1%)
sa rovnako vyjadrilo omnoho menej opytanych.

Gymnazisti (82,8 %) si k Cechom ¢astejsie vybudovali kladny vzt'ah ne Ziaci strednych odbornych $kél (75,8 %), ktori vo vy$$om
pocte priznali, Ze ich tito fudia nezaujimaji (SOS: 20,4 %, G: 12,9 %). Nepriatel'stvo voéi nim deklaroval priblizne rovnaky pocet
%iakov z obidvoch typov strednych $kél (G: 4,3 %, SOS: 3,8 %). Z uvedeného je zrejmé, ze Cechov si viac oblbili gymnazisti nez
Ziaci strednych odbornych skél.

Priatelsky vztah k Cechom prezentovalo viac ne? 84,0% mladych obyvatelov Nitrianskeho kraja, v Trenc¢ianskom kraji
sarovnako vyjadrili asi tri Stvrtiny opytanych. Negativne ndzory vo¢i tejto skupine oséb prezentovali v najvysSej miere Ziaci
Zijuci v Bratislavskom a v Trencianskom kraji. Cesi boli lFahostajni viac neZ pétine respondentov pochadzajlcej z Trencianskeho
a z Kosického kraja, zatial ¢o v Nitrianskom kraji rovnako odpovedalo 13,6 % opytanych. Prezentované udaje ukdzali, Ze
v Nitrianskom a v Banskobystrickom kraji bol zaznamenany najvy$si pocet respondentov, ktori Cechov vnimali pozitivne, zatial
¢o nepriatel'stvo vodi nim bolo zistené najma v skupine Ziakov pochadzajucich z Trencianskeho kraja.

Graf 8 Vzt'ahy respondentov k Cechom
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Cechov povazovali za priatelov najma Ziaci zakladnych 3kél (79,5 %, SS: 77,4 %) a priblizne rovnaky pocet opytanych (ZS: 3,8 %,
SS: 3,7%) si kprislusnikom tejto narodnostnej menginy vybudoval negativny vztah. Lahostajnost pocitovalo 18,9 %
stredoskolakov a 16,7 % ziakov zakladnych skél.

Porovnanie udajov za roky 2009, 2016, 2017, 2018 a 2019

Prezentované zistenia potvrdili, e za sledované obdobie sa zlepsili vztahy respondentov k Rémom, Aziatom a k Zidom,
najvyraznejsie zlepSenie bolo evidované u Madarov. Klesol pocet oslovenych Ziakov, ktori uvadzali priatelstvo vodi ¢ernochom
aArabom anarovnakej Urovni zostalo pozitivne vnimanie Cechov. Na druhej strane bol zisteny vzostup nepriatel'skych
nazorov na Arabov. ZniZil sa polet opytanych, ktori negativne vnimali Rémov, Aziatov, Zidov a Madarov, aviak nezmenil
sa polet respondentov, ktori si vybudovali nepriatel'stvo voci ¢ernochom a Cechom. V skupine Ziakov, ktori mali indiferentné
postoje voc¢i danym skupindm o0s6b, bolo zistené zvysenie poctu opytanych vo vztahu k Rémom a k Cechom. Klesol pocet
respondentov, ktorym boli Fahostajni ¢ernosi, Aziati, Arabi, Zidia a Madari.

Graf 9 Porovnanie tdajov za roky 2009 a 2019
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Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze tendencie vnimat’ cudzincov Zijicich na Slovensku negativne castejSie
prezentovali chlapci, Ziaci 3. ro¢nikov strednych $kél a Ziaci strednych odbornych 8kél. Priatelstvo deklarovali vo vy$sej miere
dievcatd, Ziaci zakladnych Skél a gymnazisti. Z uvedeného je zdroveri zrejmé, Ze urcita cast’ Ziakov zékladnych a strednych $kél
nema na minoritné skupiny obyvatelstva vytvoreny vlastny nazor, preto pomerne ¢asto uvddzali, Ze tito ludia su im lahostajni.
Pricinou tychto dat sazaoberal aj vyskum, ktory vroku 2017 realizovala Stitna $kolskd in$pekcia v spolupraci s Ustavom
vyskumu socidlnej komunikdcie SAV a Fakultou socidlnych a ekonomickych vide UK, kde sa ukazali podobné zistenia. Podla
nazoru autorov vyskumu sa potvrdilo, Ze pozitivnejSie postoje Ziakov k demokracii a k etnickym mensindm uzko suvisia
s vedomostami z dejepisu a z obdianskej nauky. Potvrdilo sato aj vovztahu krodu aktypu Skoly, kde saukdzalo, zZe
tolerantnejsie su dievcata a gymnazisti. Dévodom tychto zisteni méze byt skutocnost, Ze lepsie vedomosti gymnazistov su
podporované pocas celého Studia vy$3ou hodinovou dotdciou pre dejepis a obciansku nduku. TaktieZ je zndme, Ze gymnazid,
kde boli Ziaci tolerantnejsi, navstevuju Castejsie dievcatd nez chlapci, ktori patria vo vy$Som pocte k Ziakom technickych, ale
i netechnickych odborov strednych odbornych skél.4

4 Kalmdrova, V. — Lasticova, B. — Findor, A. — Hruska, M.: Aké vzdeldvacie faktory stvisia s postojmi slovenskych stredoskolakov
a stredoskola¢ok k mensinam? Spréva z vyskumu. Bratislava : $SI, 2017.
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Skutocnost, Ze slovenskd verejnost' ma vacsinou neutrdlny vztah k cudzincom, konstatovali na zédklade vyskumnych zistenf aj
Krizovsky a Mesaros (2017), domnievali sa, Ze ak by v mieste bydliska respondentov pribudlo viac cudzincov, ich postoje by boli
negativnejsie. Kvy33ej miere odmietania cudzincov prispievaji najmd predsudky, faktor rasy astrach, ktory suvisi
s nedostato¢nymi informaciami o cudzincoch prichadzajicich na Slovensko. Divinsky (2005) sa domnieva, Ze medzi majoritnou
slovenskou spoloc¢nost'ou existuju okrem prejavov diskrimindcie a xenofdbie aj urcité prejavy rasizmu. Tato skutocnost’ podla
medzindrodnej organizacie pre migraciu (IOM 2001) sdvisi s réznymi faktormi, medzi ktoré patria najma vek, droveri vzdelania,
miera nezamestnanosti v danom regidne, skisenosti s pobytmi v zahranici, velkost’ obce, mesta, pocet cudzincov v regidne
a osobné skusenosti s nimi.5 Na zaklade tychto Udajov mozno konstatovat, Ze od roku 2009 Ziaci zdkladnych a strednych $kél
v globéle omnoho lepsie hodnotili vztahy k Madarom a pozitivnejsie vnimali aj Rémov, €ernochov, Aziatov a Zidov. Mierne
sa zhorsili ich vztahy voci Arabom a na priblizne rovnakej drovni zostali ich vztahy k Cechom. Pozitivne je, ze v tomto roku
nebol zisteny vyraznejsi vzostup nepriatelskych vztahov mladych Slovdkov vo&i Arabom, ¢o v predchadzajucich rokoch
zapricinil najma strach z teroristickych Gtokov.

Vysledky vyskumu potvrdili, Ze extrémizmus patri v Skolskom prostredi k zavaznym socidlno-patologickym javom. Pre zniZenie
jeho vyskytu v zakladnych a v strednych Skoldch odporicame:

» Venovat’ pozornost’ Gcinnej a efektivnej prevencii extrémizmu a radikalizmu, vyrazne zvysit' informovanost’ mladych
fudi o tychto negativnych javoch a snazit’ sa eliminovat’ faktory, ktoré tieto negativne javy podmieriuju.

» V multikultdrnej vychove poskytnut Ziakom poznatky o demokracii, tolerancii, reSpektovani inych kultdr a naudit’ ich
dodrziavat' ludské préava.

» Venovat viac pozornosti problematike holokaustu a antisemitizmu, pretoZe niektorf iaci maju vo¢i Zidom vytvorené
neoddvodnené predsudky.

» Uz Ziakom zakladnych 3kdl poskytnut’ dostatok informdcii o extrémizme, pricom treba dat’ jasne najavo negativny
nazor dospelych na tieto zavazné protispolocenské javy.
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Monitoring vzdelavania a uplatiovania 'udskych prav
v Skolskom a rodinnom prostredi za roky 2004 az 2019
(Analyza zisteni za patndast’ rokov)

Marcela BIELIKOVA
CVTISR

Anotdcia: prispevok sumarizuje najzaujimavejsie vysledky z monitoringu vzdeldvania a uplatriovania ludskych prdv v skolskom
arodinnom prostredi za obdobie pdtndst rokov — ndzory Ziakov zdkladnych a strednych $kél.

Klicové slova: prdva dietata, vychova, vzdeldvanie a uplatriovanie ludskych prdv v skolskom arodinnom prostredi, Ziaci
zdkladnych $kél, Ziaci strednych $kél, Dohovor o prdvach dietata.

Vyskum vzdeldvania a uplatrfiovania l'udskych prav vznikol na zdklade poziadaviek vyplyvajucich z Ndrodného pldnu vychovy
k ludskym prdvam na roky 2005 - 2014, ktory bol schvdleny na porade ministra skolstva SR 8. februara 2005. Narodny plan
vychovy k f'udskym prévam tvoril sii¢ast’ dekady vychovy k fudskym pravam vyhldsenej Organizéciou Spojenych narodov (OSN)
na obdobie rokov 1995 az 2004. V odportcaniach Viedenskej deklaracie a akéného planu sa uvddzalo, ze ,,vychova k ludskym
prdvam, praktické vedomosti a informovanost’ su zdkladom pre rozvijanie a dosiahnutie stabilnych a harmonickych vztahov medzi
komunitami a sliZia k posilfiovaniu vzdjomného porozumenia, tolerancie a mieru®.

V nadvaznosti na Narodny plan vychovy kludskym pravam pre roky 2005 - 2014 avsulade so schvalenou Celostdtnou
stratégiou ochrany a podpory ludskych prdv vroku 2015 sav priorite Il Vychova a vzdeldvanie, odborna priprava a vyskum
v oblasti Fudskych prav v SR pojednava o nevyhnutnosti celospolocenského a celoZivotného vzdeldvania a odbornej pripravy
v oblasti demokratického obcianstva a ludskych prdv, ako kltcovych predpokladov uznania, uplatriovania a obhajoby vsetkych
fudskych prdv. V tejto suvislosti Odbor metodiky a tvorby informacii Skolstva, oddelenie prevencie a vyskumu v oblasti mladeze
CVTI SR pokracoval v monitoringu vzdeldvania a uplatriovania ludskych prav a prdv dietata v Skolskom a rodinnom prostredi.

Dlhodoby monitoring vzdeldvania a uplatrfiovania ludskych prav v skolskom a rodinnom prostredi sa realizuje v zmysle plnenia
uloh Celostdtnej stratégie ochrany a podpory ludskych prdv. Analyza st¢asného stavu vyucby k fudskym pravam, analyza jej
kvality v oblasti vzdeldvania l'udskych prav, zmapovanie zdujmu Ziakov o problematiku l'udskych prav a ich schopnosti vyuzivat’
ziskané poznatky v redlnom Zivote, ako aj zistenie dodrziavania ludskych prav v Skolskom prostredi prispeje k vytvoreniu
celkového obrazu o vzdeldvani kludskym pravam v podmienkach regiondlneho 3kolstva, k napifianiu cielov vychovy
avzdeldvania, k Specifikacii problémov vo vzdeldvani v predmetnej oblasti apri dodrziavani ludskych prdv v skolach.
Na zdklade vyskumnych zisteni, vyvojovych trendov skimanej problematiky a poznatkov subjektov podielajtcich sa na plneni
CeloStatnej stratégie ochrany a podpory l'udskych prav a z toho vyplyvajiceho Akéného pldanu vychovy a vzdeldvania k ludskym
prdvam pre rezort skolstva, bude mozné ziskané poznatky a problémy ako z pohl'adu Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, tak aj
ich pedagdgov nielen definovat), ale aj eliminovat’ a navrhnit spésoby ich rieSenia. ZvySovat’ tak Uroveri vychovy a vzdeldvania
k fudskym prdvam na Slovensku.
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Ved' ciefom vychovy a vzdeldvania k l'udskym prdavam v Skoldch (a nielen v nich) je osvojit' si vedomosti a zruénosti, formovat
postoje, ktoré su délezité na podporovanie ludskej dbstojnosti, informovanej a nezdvislej participdcie na vyvoji demokratickej
spolocnosti a to v stlade s hodnotami, ako su udské prdva, rovnost, pluralita a spravodlivost. Takto stanovené ciele zd6razriuju
nielen kognitivnu oblast’ — poznatky a vedomosti o ludskych prdvach, ale aj emociondlnu a konativnu. Vychova a vzdeldvanie
k ludskym prdvam predstavuje integrdlnu sucast’ celoZivotného vzdeldvania. Jej cielom su mudre a Stastné deti a mladi ludia
s lctou k sebe a svetu okolo nds.

Samotnd realizacia aktivit vychovy k fudskym pravam vychddza z definicie pojmu vychovy a vzdeldvania k l'udskym pravam,
ktora bola po prvykrat zverejnena v Sprave generdlneho tajomnika OSN na 52. zasadnuti Valného zhromazdenia OSN v roku
1997: ,,...vychova a vzdeldvanie k ludskym prdvam sa definuje ako proces vychovy, pokus o rozsirenie informovanosti zamerany
na vytvdranie vseobecnej kultury, ponimajtcej ludské prdva prostrednictvom vstepovania vedomosti a zru¢nosti, ako dj
formovania postojov, ktoré sa zameriavaju na: zvysenie reSpektovania ludskych prdv a zdkladnych slobéd, uplny rozvoj osobnosti
a ponimanie l'udskej déstojnosti, propagdciu porozumenia, tolerancie, rovnosti $anci a priatel'stva medzi narodmi, ako aj rasovymi,
ndrodnostnymi, etnickymi, ndboZenskymi a jazykovymi skupinami, sprostredkovanie moznosti efektivne sa zucastriovat
na verejnom Zivote pre kazdého cloveka“.

Ustav informécif a progndz gkolstva realizoval v rokoch 2004 aZ 2013 a néslednicka organizécia CVTI SR (1. 1. 2014 bolo zlG¢ené
UIPS aCVTI SR) vrokoch 2014 a? 2019 celoslovenské reprezentativne sociologické vyskumy a prieskumy zamerané
na vzdeldvanie a uplatrfiovanie l'udskych prdv a prav dietata v Skolskom a rodinnom prostredi, na zistovanie miery dodrZiavania
fudskych prav a prav dietata v $kole a rodine (z pohladu Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, ucitelov zakladnych a strednych
skél arodiov Ziakov), ako aj nazmapovanie kvality vyucby kludskym pravam na Slovensku aich uplatnenie v Zivote.
Reprezentativny sociologicky vyskum zamerany navzdelavanie auplatfiovanie ludskych prav v skolskom arodinnom
prostredi savrokoch 2005 az 2014 realizoval ako sucast projektu Efektivneho monitorovacieho a hodnotiaceho systému
vychovy kludskym prdvam. Zber empirickych dat bol uskutocriovany dotaznikovou metddou vo vybranych zakladnych
a strednych skolach na celom tzemi SR prostrednictvom profesiondlnej agentury pre zber dat. Vyberové stbory boli utvorené
volnym kvdtovym vyberom so zndhodnenim v poslednom kroku zo zdkladného siboru mladych fudi SR vo veku 15 az 19 rokov.
Vyberovymi kritériami boli pohlavie, vek, typ navstevovanej skoly, ro¢nik, velkost' sidelnej jednotky a kraj. Ziskané udaje boli
spracované Statistickym programom SPSS.

3 Najzaujimavejsie vyskumné zistenia za Ziakov v oblasti pravneho vedomia

1. Znalost’ konkrétnych prav definovanych pre deti

Zdkon o vychove a vzdeldvani v zdkladnych a strednych Skoldch (3kolsky zdkon) v cieloch vychovy a vzdeldvania uvddza, Ze dietatu
je treba umoznit: ,ziskat a posilfiovat’ tctu k ludskym prdvam a zdkladnym sloboddm a zdsaddm...“ av sulade so zdsadou
rovnakého zaobchddzania vo vzdeldvani, pricom vychova ivzdeldvanie maju byt poskytované v stulade s antidiskrimina¢nym
zdkonom. Ciefom vychovy a vzdeldvania k l'udskym pravam v skolach, a nielen v nich, je tak osvoijit’ si vedomosti a zru¢nosti,
formovat’ postoje doélezité pre ludski déstojnost, informovanost’ v sulade s l'udskymi prdvami. V stvislosti so vzdeldvanim
v oblasti fudskych prav nas vo vyskume zaujimalo, ¢i Ziaci zakladnych a strednych $kél poznaju svoje prava.

Zistené vysledky vyskumov realizovanych v rokoch 2005 az 2018 zamerané na poznanie konkrétnych znalosti prdv dietata
u ziakov zdkladnych a strednych $kol ukdzali, Ze vo vsetkych sledovanych rokoch sanaprvych miestach objavilo pravo
na vzdelanie, pravo na vychovu a Zivot v rodine, pravo na slobodu prejavu a pristup k informaciam a pravo na Zivot. Za celé
sledované obdobie bolo z pohladu Ziakov zakladnych a strednych $kél najviac zd6razriované pravo na vzdelanie. Mladi ludia
mu pripisovali ¢oraz vacsiu délezitost’ podobne ako pri prave na vychovu, rodinny Zivot a prave na zdravie a starostlivost.
Na druhej strane, pravo na slobodu prejavu a pristup k informdaciam zaznamenalo oproti predchadzajicemu zistovaniu v roku
zistovania dochddza k zastabilizovaniu délezitosti prava naslobodu prejavu aslobodny pristup kinformdacidm. Suvisi to
s potrebou vy3$3ej miery slobody mladych udi pri presadzovani vlastného ndzoru, lepSimi moZnostami pristupu k informaciam,
pripadne so zmenou Zivotnych hodnét. Vysledky monitoringu celkovo potvrdili vysokd mieru informovanosti. V roku 2005
nevedelo definovat prdva dietata 5,3 % respondentov, v roku 2009 predstavoval pocet tychto mladych 'udi az neceld tretinu.
Zistenia zrokov 2008, 2011, 2012 a2014 potvrdili, Ze potrebné vedomosti chybali priblizne kazdému desiatemu Ziakovi



zdkladnej astrednej Skoly. Od roku 2014 zaznamendvame vyrazné zlepSenie situdcie inapriek vysokému percentu
neodpovedajlcich na otazku. Vysledky tak naznacuju pozitivny trend a svedcia o Uspechoch vo vzdeldvani v oblasti f'udskych
prav u ziakov zdkladnych a strednych 3kol.

Tabul’ka 1 Préva dietata (v %)

Prava dietat’a 2005 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2011 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018
prévo na vzdelanie 67,0 | 74,0 | 53,8 | 42,4 | 45,5 | 37,3 | 65,0 | 658 | 70,5 | 74,3
pravo na volny cas 9,2 14,0 | 18,5 | 16,2 | 151 8,7 15,1 9,6 10,3 9,2
pravo na uznanie, identitu 6,2 5,0 13,9 5,7 4,6 6,2 3,4 3,2 7,5 6,2
pravo na vychovu, rodinny Zivot 31,5 | 32,0 | 35,4 | 21,5 | 24,3 | 21,1 31,1 32,3 | 40,7 | 31,6
pravo na zdravie a starostlivost’ 38,2 | 30,0 | 14,7 | 10,9 | 10,7 99 | 13,5 | 16,2 | 16,4 | 16,7

prévo na slobodu prejavu

a pristup k informaciam 353 | 37,0 | 397 | 30,2 | 31,8 | 253 | 42,8 | 37,0 | 41,1 | 39,4

pravo na Zivot 31,5 | 29,0 | 29,7 | 23,8 | 20,2 | 17,1 27,1 | 32,6 | 29,5 | 34,2
pravo na sukromie 4,3 9,0 7,4 8,4 | 10,0 6,2 3,2 3,8 6,6 1,4
neviem 53 40 | 14,4 | 11,5 | 29,2 | 9,6 94 | 10,2 | 85 3,4

Pozndmka: Udadje presahuijti 100 % pre moznost vol'by viacerych odpovedi.

Najcastejsie uvddzanym pradvom je pocas celého sledovaného obdobia 14 rokov u skimanych Ziakov zakladnych a strednych
8kol pravo na vzdelanie. Mladi l'udia si tak uvedomuiji déleZitost’ vzdelania pre Zivot. Vyvoj pritom ukdzal stipajicu tendenciu.
Atak prdve v ostatnej vine zistovania v roku 2018 pravo na vzdelanie deklarovali az dve tretiny respondentov zdkladnych aj
strednych 3kdl. Hoci vo vdcsine rokov skiimania prevazovali pri definovani prava na vzdelanie ako zakladného ludského prava
stredoskoldci, v rokoch 2014 a 2018 vyraznejSie zastupenie mali Ziaci zakladnych 3kél. Druhym najviac uvadzanym pravom je
pravo na osobnu slobodu aslobodu prejavu. Aj tu dochddza k stipajicemu trendu. St to predovietkym stredoskolaci zo
zistovania vroku 2007 a2012, ktori najcastejSie prezentovali prdvo naslobodu prejavu ato kazdy druhy osloveny Zziak.
V ostatnych rokoch skiimania sa hodnota pohybuje okolo 40 % bez rozdielu typu navstevovanej skoly. Stlpajuci trend vykazuje
u ziakov zdkladnych aj strednych 3kol prdvo na Zivot, lasku. Priblizne 30 % oslovenych tak v celom obdobi zistovania ako
délezitost’ mu priznavali v celom obdobi mladsi Ziaci podobne ako pravu na zdravie a zdravotnu starostlivost, s vynimkou
ostatnych rokov zistovania, kde prevazuiju stredoskoldci. Aj pravo na uznanie a identitu deklarovali vo zvySenej miere osloveni
stredoskoldci (vynimkou su roky 2008, 2009. 2011, 2012). Pravo na volny Cas ako tretie najcastejSie uvadzané pravo dominuje

starsi Ziaci, ktori vyzdvihuji vyznam inych ludskych prav pre Zivot a existenciu ¢loveka.

2. Znalost' dokumentu Dohovor o pravach diet'at’a

Zdkladnym a komplexnym dokumentom o prdvach dietata je medzindrodne uzndvany dokument Dohovor o prdvach dietata.
Dohovor zahffia garancie prav dietata — zakladnych obcianskych prdv a slobéd, ale aj hospodadrskych, socidlnych a kulttirnych prav.
Spdja teda v sebe ochranu prdv dietata. Dohovor je zaloZeny na 4 zdakladnych principoch: zdkaz diskrimindcie, zdujem dietata ako
prvoradé hladisko pri akejkolvek Cinnosti tykajlcej sa deti, prirodzené pravo na Zivot, reSpektovanie prdva dietata na vlastny
ndzor. Vsulade sDohovorom o prdvach dietata sluzi vzdeldvanie na rozvijanie osobnosti, nadania, dusevnych a fyzickych
schopnosti dietata a priprave na zodpovedny Zivot. Jednou zo zdkladnych podmienok tispesného napiriania myslienok Dohovoru je
dostatok informdcii.

Vyznamny dokument Dohovor o pravach diet'ata poznala v rokoch 2005, 2006, 2007,2012 a 2016 viac nez tretina oslovenych
Ziakov zdkladnych a strednych $kol, pri¢com od roku 2007 zaznamenavame neustdly pokles poznatkov o Dohovore. Najnizsi
pocet ziakov zakladnych a strednych $kél, ktori na tuto otdzku odpovedali kladne, bol evidovany pri zistovani v rokoch 2009
a 2013 a od tohto roku opdt’ dochddza k pozitivnemu trendu. Vysoké percento nedostatocne informovanych Ziakov o tomto
dokumente v3ak sti¢asne naznacilo, Ze prave vinformovanosti Ziakov o legislative v oblasti fudskych prdv a prdv dietata je vo
vzdeldvani este vela rezerv.
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Tabul’ka 2 Znalost’ Dohovoru o pravach dietata (v %)

Znalost’ Dohovoru
o pravach diet'ata
ano, pozna 33,5 | 36,8 | 38,4 | 29,6 | 24,8 | 26,8 | 31,3 | 23,5 | 28,9 | 34,8 | 30,2
nie, nepoznd 66,5 | 63,2 | 61,6 | 70,4 | 75,2 | 73,2 | 68,7 | 76,5 | 71,1 | 65,2 | 69,8

2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2016 | 2018

Diferencidcie zisteni v zdvislosti od typu navstevovanej Skoly respondentov dokumentujt, Ze v celom sledovanom obdobi
monitoringu ludskych prav (s vynimkou vyskumu vrokoch 2009, 2012 a2018) znalosti Dohovoru o pravach dietata
prezentovali vyraznejSie Ziaci zakladnych $kél ako Ziaci strednych Skél. Suvisi to pravdepodobne s odbornym zameranim
strednych $k6l a s tym aj vacsim priestorom vo vyucbe pre odborné predmety.

3. Zdroj informdcii o pravach diet'ata

Stcasne s mapovanim teoretickych znalosti Ziakov zdakladnych a strednych skél v oblasti udskych prav aprdv dietata sme
sledovali aj zdroj ziskanych informdcii. Analyzou zdroja informdcii o existencii definovanych prdv dietata a vseobecnych ludskych
prdvach sme zistovali, ¢i je skola prioritnym zdrojom informdcii pre Ziakov a aku tlohu pri ziskavani informdcii zohrdvaju iné zdroje
- médid, informacné technoldgie a rodina.

Zo ziskanych udajov vyplynulo, Ze Ziakom zakladnych a strednych $kol naj¢astejsie za celé sledované obdobie sprostredkovali
poznatky o l'udskych pravach apravach dietata uditelia a nasledne rodicia a média. V roku 2005 a 2009 nemalo potrebné
informacie len 2,9 % opytanych, pricom vroku 2009 uz chybali vedomosti kaZzdému desiatemu (9,7 %) Ziakovi zdkladnej
a strednej Skoly. Od tohto obdobia opdt’ zaznamendvame zlepSujlci sa trend, kedy klesd percento tych, ktori poukazuju
na chybajlice vedomosti z oblasti fudskych prav. Najvys$si pocet deti a mladych l'udi, ktorych o tejto zavaZznej téme nikto
nepoudil, bol evidovany v rokoch 2009 a2011. Aj to sved<i o mierne zlepsujlcej sa situdcii vinformovanosti mladych ludi
o ludskych pravach a pravach dietata. Od roku 2005 sa neustdle zvysuje percento Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, ktorf
ziskali potrebné poznatky z internetu a stipa aj percento tych, ktorych poucili kamarati. Na druhej strane za sledované roky
zaznamendvame pokles vplyvu médii na prdvne vedomie Ziakov. Tak zatial ¢o vo vyskume vroku 2006 az takmer 70%
opytanych potvrdilo vyznam médii pri formovani vedomosti v oblasti 'udskych prav, vroku 2018 to uz bola len takmer
polovica. Média tak v podstatnej miere nahradil internet. Celkovo satak stdle viac posilfiuje Uloha Skolského vzdeldvania
v oblasti ludskych prdv, ale aj rodiny a modernych informacnych technolégii.

Tabulka 3 Zdroj informacif (v %)

Zdroj informacii 2005 | 2006 | 2007 | 2009 | 2011 2012 | 2013 | 2014 | 2016 | 2018
ucitelia 88,6 | 80,1 | 88,6 | 75,2 71,0 | 82,8 | 74,4 | 82,7 | 86,3 | 85,7
spoluziaci 6,3 5,4 6,3 6,1 4,7 7,0 4,1 6,3 6,2 7,9
rodicia 49,6 | 37,6 | 49,6 | 44,7 | 27,0 | 54,3 | 32,2 | 47,1 | 54,2 | 51,8
sdrodenci 50 | 3,7 50 | 43 | 37 58 | 35 5,5 6,1 73
kamarati 7,0 1,6 7,0 9,7 3,6 9,0 4,4 10,0 8,8 10,4
média 48,8 | 67,1 | 48,8 | 40,7 | 36,1 49,1 | 34,6 | 394 | 37,2 | 34,5
internet 18,5 18,0 18,5 26,4 | 27,5 | 36,0 32,7 | 34,0 35,1 33,0
iny zdroj 1,4 2,6 1,4 2,7 3,1 2,0 3,0 2,1 1,7 1,3
nikto 2,9 5,0 2,9 9,7 8,0 6,1 5,9 5,0 4,5 4,2

Poznémka: Udaje presahuijt 100 % pre moznost volby viacerych odpovedi.

4. Sp6sob vyucby l'udskych prav v Skole

Celostdtna stratégia ochrany a podpory ludskych prdv v SR v priorite Il — Vychova, vzdeldvanie, odbornd priprava a vyskum
voblasti ludskych prdv v Slovenskej republike pojedndva o nevyhnutnosti celospolo¢enského a celoZivotného vzdeldvania
avychovy v oblasti demokratického obcianstva a ludskych prdv ako kltcovych predpokladov uznania, uplatfiovania a obhajoby
vSetkych ludskych prdv.



Ludské prava mozno charakterizovat’ ako zdkladné prava a slobody, ktoré patria kazdému Cloveku od narodenia bez ohladu
najeho rasu, pohlavie, etnickd, narodnostnld alebo Statnu prislusnost. SU neodnatelné (nikoho nemozno tychto prév
pozbavit), nescudzitelné (nemozno ich previest' nainého), nepremlatelné (nepodliehaji premléaniu, ateda ich trvanie je
pocas zivota ¢loveka ¢asovo neobmedzené) a nezrusitelné (existuju nezavisle od vole zdkonodarcu, ktory ich uznava, ale
nemoZe ich zrusit). Ludské prava vychadzaju z fudskej prirodzenosti. Délezitd je pritom zdsada, ktord hovori, Ze sloboda
Cloveka kondi tam, kde zacina sloboda ostatnych. Ciefom vychovy avzdeldvania kfudskym prdvam v Skole je osvoijit’ si
vedomosti a zru¢nosti, formovat postoje dolezité pre podporu l'udskej d6stojnosti, informovanosti a participacie a to v stlade
s hodnotami ako su Fudské prava, sloboda, rovnost, pluralita a spravodlivost.! Vychova k ludskym pravam je efektivna len
v demokratickom prostredi. Velmi déleZitd je osobnost’ ucitela a to, ako svojim konanim a osobnym prikladom preukazuje
dodrziavanie fudskych prdv. Vyznamné je pouzivanie adekvatnych vyucovacich a vychovnych metdd, ktoré vedu k interiorizacii
fudskych prav. Nasledujlica cast’ analyzuje spdsob vyucby ludskych prav v zdkladnych astrednych Skolach na Slovensku
a mieru spokojnosti ziakov s jednotlivymi zlozkami vychovy k fudskym pravam.

Forma vyucby l'udskych prav na vyucovacej hodine

Skola je vzdelavacia institdcia, ktord ma v spolo¢nosti vyznamné postavenie. Mozno povedat, Ze $kola musi byt miestom,
v ktorom Ziaci pocit'uju pohodu, bezpecdie, citia podporu zo strany ucitela a kolektivu, nehanbia sa za svoje emdcie, st prijimani
bez podmienok, maju priestor prejavit’ skutocné zaujmy, doceriuju sa ich Zivotné hodnoty, ich tvorivost’ je vnimand ako nieco
jedinecné, neboja saargumentovat, podporuje jeho sebapoznanie, hodnotenie. Otom akym spdsobom vzdeldvaju
pedagdgovia ziakov v oblasti ludskych prév a prav dietata sme zist'ovali z nazorov oslovenych Ziakov zdkladnych a strednych
Skol. Ved aj sticasni nositelia Nobelovej ceny za ekonémiu 2019 Banerjee, Duflova a Kremer dokdzali pomocou experimentov, Ze

,»ani viac ucebnic, ani bezplatné Skolské stravovanie nedokdzu priniest’ skutocné zmeny vo vysledkoch vzdeldvania. Najvdcsim
faktorom je spésob, akym vyucovanie prebieha*.

Porovnanim udajov za sledované roky 2005, 2008, 2011, 2013, 2015, 2017 a2019 sa zistilo, Ze pouzivanie ucebnice, ako
vylu¢ného zdroja pre vyucbu problematiky ludskych prdv md do poslednej viny zistovania rastuci trend, zaznamendvame
pozitivne vysledky. Ucitelia pri vyu¢be ludskych prav a prav dietata viac stavaju na aktivnych metddach vzdeldvania. Kym
v roku 2005 vylu¢né vyuzivanie ucebnice predmetu potvrdilo iba 10,8 % Ziakov, o desat’ rokov neskér, v roku 2015, to uz bola
viac ako pétina opytanych (20,8 %) avroku 2017 skuto¢nost potvrdil dokonca az kazdy Stvrty skimany Ziak (24,1 %).
V ostatnom roku skimania vidiet mierne pozitivny trend, kedy vylu¢né vyuzivanie ucebnice bez doplnenia odbornymi
materidlmi, textami ¢i ndzornymi pomdckami deklarovalo ,,len 17,6 % opytanych. VyuZivanie u¢ebnice s doplfianim vykladu
odbornymi materidlmi pocas dvandstich rokov zistovania neustdle klesalo z 43,5 % v roku 2005 na 32,1 % v roku 2017. V ostatnej
vine dochddza k jeho zvyseniu na hodnotu 34,3 %. Aj toto naznacuje urdity pozitivny prelom v aktivizacii a modernizacii vyucby
fudskych prav v zédkladnych a strednych skolach z pohladu skiimanych Ziakov. Fakt podciarkuje aj zistenie o miernom ndraste
vyucby opierajlicej sa predovsetkym o odborné texty, aktivne formy vyucby, didaktické pomdcky a zazZitkové aktivity len
s doplnenim poznatkov z u¢ebnice. Priblizne $tvrtina skimanych Ziakov prezentovala v celom obdobi skimania (otrem prvého
roku zistovania) inovativne formy vyulovania ludskych prav zaloZené na odbornych textoch aaktivnych didaktickych
pomdckach len doplnené poznatkami z u¢ebnice. Rozdiel oproti predchadzajlcej vine zistovania je len nepatrny (rok 2017:
21,9 %, rok 2019: 22,3 %). Celkovo vidiet vyrazny posun vo vyuZivani aktivnych metdd vyucby fudskych prav a prav dietata.
Vyznamny je aj poznatok, Ze zatial ¢o do roku 2011 klesalo percento tych, ktori poukazovali na skuto¢nost, Ze vyuc¢ba fudskych
prav v Skole neprebieha, od roku 2013 zaznamenavame postupny ndrast. Ide o subjektivny pocit skimanych alebo o zahltenie
ucebnych osnov novymi poznatkami zréznych oblasti? Odpoved nauvedenu otdzku by vyZzadovala hlbsie analytické
zistovanie.

1Bagalova, L., Gogolova, D.: Ludské prava a zru&nosti potrebné na ich uplatnenie. Bratislava: SPU 2007, s. 3.
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Tabul’ka 4 Formy vyucby fudskych prav (v %)

Forma vyucby 2005 | 2008 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
ucebnica predmetu 10,8 | 16,5 | 16,0 | 16,4 | 20,8 | 24,1 | 17,6
ucebnica, doplnend odbornymi materidlmi 43,5 | 33,8 | 34,0 | 34,2 | 32,6 | 32, 34,3
odborné mat., doplnené u¢ebnicou 18,4 | 26,7 | 29,3 | 29,9 | 26,7 | 21,9 22,3
ind forma 13,7 | 9,6 5,6 4,6 5,2 4,3 4,8
vyucba sa neuskutodriuje 8,0 6,0 4,6 4,9 5,3 7,4 9,0
neviem 5,6 7,3 10,5 9,9 94 10,1 | 12,0

Z analyzy zisteni vidiet' v celom sledovanom obdobi v zidkladnych i v strednych Skoldch dominanciu vyucby na zdklade ucebnice
predmetu s doplnenim odbornymi textami, materialmi a aktivnymi formami vyucby. Ziaci zakladnych a strednych $kél nasledne
uvadzali vyucovanie ludskych prav len prostrednictvom odbornych materidlov. Vynimkou su roky 2017 a 2019, kedy Ziaci
zakladnych 3kél viac poukazovali na vyu¢bu vylu¢ne na zdklade u¢ebnice predmetu bez vyuzivania inych foriem vzdeldvania.
Zardzajlce je, ze takmer kazdy desiaty stredoskoldk je presvedceny o absencii vyucby Fudskych prav. Tato predstava sice
v prvych rokoch skiimania vykazovala do roku 2013 klesajuci trend, nasledne zaznamendva narast. V zdkladnych Skolach je
vidiet pozvolny narast pocitu absencie vyucby ludskych prav u Ziakov.

Spésob ziskavania vedomosti z oblasti 'udskych prav v skole

Komparaciou spracovanych udajov sa zistilo, Ze za celé sledované obdobie neustale mierne klesa podiel Ziakov, ktori uviedli, Ze
vedomosti o l'udskych pravach apravach dietata ziskali na vyucovacich hodindch anabeseddch organizovanych 3kolou.
Naopak, stipa ziskavanie vedomosti a poznatkov prostrednictvom predndsok s odbornikmi k vybranym [ludskopravnym
témam.

Za takmer 15-ro¢né obdobie, pocas ktorého sledujeme vyvoj ndzorov a postojov ziakov k téme ludskych prav, tak v poslednej
vlne zistovania zaznamendvame najvyssie zastipenie vedomosti ziskanych na prednaskach s odbornikmi. Ndstenky a skolské
Casopisy, ako zdroj informacii o fudskych pravach aprdvach dietata neustale vykazuju klesajuci trend. Vysledky zérover
poukazuji na skuto¢nost, Ze za celé roky skimania priblizne 8% oslovenych Ziakov zdkladnych astrednych 3kél je
presvedcenych, Ze vedomosti z oblasti fudskych prav v skole nedostdvaju. NajvysSiu hodnotu dosahuje v ostatnom roku
zistovania, kedy sa percento este navrsilo a dosiahlo hodnotu takmer 10 % (rok 2019: 9,7 %). Skuto¢nost, ktora je v rozpore
so vSeobecnym trendom posilfiovania ludskoprdvnych tém vo vychovno-vzdeldvacom procese, mozno vysvetlit' vnimanim
znizenej relevantnosti, ¢i Specifickosti poskytovaného mnozstva informacii v Skoldch niektorymi Ziakmi, pre ktorych
predkladané informacie nepredstavuji nové poznatky. Pri interpretdcii vSak bude nutné v budicnosti vychadzat’ z dalSich dat
a hibsie ich analyzovat. Podrobné tdaje uvadza tabulka 5.

Tabulka 5 Spdsob ziskavania vedomosti z oblasti f'udskych prav v skole (v %)

Sposob ziskavania vedomosti 2005 | 2008 | 2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019
na vyucovacich hodindch 82,5 81,6 | 82, | 78,7 | 80,5 | 77,6 71,6
besedy organizované skolou 17,5 22,7 | 18,6 22,1 23,1 23,9 22,1
predndsky odbornikov 14,6 19,0 18,4 19,0 16,5 | 20,6 | 22,6
nastenky, Skolské casopisy 19,9 23,7 17,1 13,6 14,9 13,4 13,0
sutaze 1,5 3,4 2,8 1,7 3,1 3,5 3,4
iny spb6sob 5,6 7,2 4,2 4,1 4,3 3,0 3,4
vedomosti o P som v Skole neziskal 7,8 7,1 7,5 7,8 9 7,7 9,7

Z vysledkov monitoringu vyplyva, Ze dominantné postavenie v spdsobe ziskavania vedomosti z oblasti fudskych prav md
v zédkladnych i v strednych skolach vyucba, pricom najnizsie zastipenie vykazuje v poslednej vine zistovania u stredoskolakov.
Vo vietkych rokoch dosahuje u Ziakov oboch typov $kél 70 % az 90 %, v roku 2019 len 61,3 % stredoskoldkov uvadzalo ako hlavny
zdroj vedomosti vyucovanie v Skole. Ndrast tu vyrazne zaznamendvaju predndsky s odbornikmi, ale sticasne aj presvedcenie
stredoskolakov, Ze vedomosti o ludskych pravach apravach dietata v Skole neziskali. Vedomosti z nasteniek vykazuju vo
vy$3ej miere mladsi Ziaci, z prednasok zas Ziaci strednych skoél. Savisi to s vekom Ziakov a va¢simi moZnostami vyuzivat' aktivne



formy vzdeldvania. A tak zatial ¢o prednasky s odbornikmi a do urcitej miery aj besedy na 'udskoprdvne témy zaznamendvaju
za celé obdobie zistovania pozitivny trend (vynimkou je len rok 2019, kedy dochadza najmé v strednych $koldch k miernemu
poklesu ziskavania vedomosti besedami), vedomosti z nasteniek na témy ludskych prav vykazuijd klesajticu tendenciu v oboch
typoch 3kol. Nastenky v Skoldch teda nezohrdvaju taku ulohu v rozSirovani vedomosti Ziakov asu <asto nahradzované
predndskami a besedami na aktualne fudskopravne témy.

3 Zavery a odporicania

Z vyhodnotenia stavu vychovy a vzdeldvania k fudskym pravam (roky 2005 - 2019) vyplynuli tieto zavery a odporudania.

4

Znalost’ konkrétnych prav dietata u Ziakov zdkladnych a strednych $kol ukdzala, Ze vo vSetkych sledovanych rokoch
sa na prvych miestach objavilo pravo na vzdelanie, prdvo na vychovu a Zivot v rodine, pravo na slobodu prejavu a pristup
kinformacidm a pravo naZivot. Za celé sledované obdobie bolo podla Ziakov zdkladnych a strednych $kol najviac
zdbrazriované pravo na vzdelanie. Pripisovali mu coraz vacsiu dblezitost’ podobne ako pri prdve na vychovu, rodinny
Zivot a prave na zdravie a starostlivost. Na druhej strane, pravo na slobodu prejavu a pristup k informacidm zaznamenalo
oproti predchddzajicemu zistovaniu v roku 2012 pokles.

Vyznamny dokument Dohovor o pravach dietata poznala v rokoch 2005, 2006, 2007 a 2012 viac nez tretina oslovenych
Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, pricom od roku 2007 zaznamendvame neustdly pokles poznatkov o Dohovore.

v rokoch 2009 a 2013 a od tohto roku opat’ dochadza k pozitivnemu trendu;

« zvazit' zvySenie Casovej dotdcie prierezovych tém Ludské prdva so zameranim na vSeobecné poznatky o zakladnych
fudskopravnych dokumentoch a dokumentoch o pravach dietata pre predmety obcianska vychova, nduka
o spolocnosti.

Ziakom zakladnych a strednych $kél najcastejsie za celé sledované obdobie sprostredkovali poznatky o pravach dietata
ucitelia a ndsledne média a internet. Az za nimi oznadili skiimanf Ziaci rodicov. Od roku 2005 sa neustdle zvySuje percento
Ziakov zdkladnych a strednych 3kél, ktori ziskali potrebné poznatky z internetu a stipa aj percento tych, ktorych poucili
kamarati. Na druhej strane zaznamendvame pokles vplyvu médii na pravne vedomie Ziakov;

« podnietit’ vytvorenie webovej stranky zameranej na problematiku vychovy kludskym pravam s materidlmi
a rozpracovanymi témami, informdciami o aktivitdch (programoch, projektoch), podujatiach a sutaziach uréenych
pre ziakov,

« posilnit’ vzadjomnu spolupracu rodiny a skoly v oblasti vzdeldvania kl'udskym pravam ako aj v oblasti rieSenia
porusovania ludskych prav a prav dietat’a.

Vysledky nazorov Ziakov zadkladnych a strednych $kol za patndst’ rokov ukdzali, Ze neustdle klesa pocet Ziakov, ktori
uviedli, Ze vedomosti o ludskych pravach apravach dietata ziskali navyucovacich hodindch anabesedach
organizovanych Skolou. Naopak, stipa ziskavanie vedomosti a poznatkov prostrednictvom prednasok s odbornikmi
k vybranym Pudskoprdvnym témam. Hoci ziskavanie novych vedomosti v ramci klasického vyucovania prestavuje prioritu
vo vzdelavani fudskych prav spolu s informaciami z nasteniek a Skolskych ¢asopisov zaznamendva neustaly pokles, pricom
do popredia sa dostévali aktivne formy vyucovania fudskych prév realizované formou besied a predndsok. Klesd aj ucast’
Ziakov v sttaziach z predmetnej problematiky, najma od roku 2008. Zaujimavé je zistenie, Ze pocet Ziakov zakladnych
a strednych $kél, ktori v Skolskom prostredi potrebné vedomosti neziskali, bol za celé sledované obdobie priblizne
rovnaky. NajvysSiu hodnotu dosahuje v ostatnom roku zistovania, kedy sa percento eSte zvysilo a dosiahlo hodnotu
takmer 10 % (rok 2019 9,7 %).

Z vysledkov tcasti Ziakov na Skolskych akciach z oblasti 'udskych prav za roky 2005 az 2019 vyplynulo, Ze po rokoch
klesania percenta Ziakov, ktori su vnatorne motivovani k ziskavaniu informdcii z problematiky, saich zastipenie
v ostatnych troch vinach zistovania neustdle zvysuje. Pomer Ziakov s vnitornou motivéciou k problematike fudskych prav
atych, ktori satejto téme venuju v Skole iba z nutnosti, je vSak vo vSetkych rokoch zistovania dominantny, aj ked
v ostatnych rokoch dochadza k miernemu zlepSovaniu situdcie;
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« prehodnotit’ moznosti, spdsoby a formy aktivit, podujati a sitazi k fudskym pravam (zvysit' nielen atraktivitu pre
ziakov, aj ich efektivnost), ktoré by mali prispievat’ k rozsirovaniu a upevneniu ziskanych poznatkov Ziakov
k l'udskym pravam (napr.: besedy a diskusie s odbornikmi, spolupraca so Ziackym samospravnym organom),

« zvysit' informovanost’ a zdujem Ziakov o uvedené programy, projekty, podujatia, akcie a sitaze k ludskym pravam,

« zvysit' informovanost’ a zaujem Ziakov strednych 3kél, ale aj zakladnych $kél o Olympiddu ludskych prav.
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Problematika inkluzivheho vzdelavania ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim v okrese TrebiSov

Martina IVANISINOVA

Zakladnd skola Komenského, Secovce

Anotadcia: prispevok prezentuje vysledky vyskumu o pripravenosti strednych skél v okrese TrebiSov na inkluzivne vzdeldvanie
Ziakov s rozliénym zdravotnym, fyzickym, mentdlnym postihnutim. Tvorba inkluzivnych timov v skoldch je kvalitativne novy
prvok, ktory otvdra moznosti pre skvalitnenie prevencie proti neZiaducim javom v Skoldch.

KIicové slova: Ziak, vzdeldvanie, inkltzia, inkluzivne vzdeldvanie, zdravotné znevyhodnenie.

Uvod

Integrativna pedagogika ako teoretickd opora procesu Skolskej integracie poskytuje svoje odporucania k existujlcej
integracnej Skolskej praxi na principe prava vsetkych deti, Ziakov aStudentov zlcastriovat’ sa spolo¢ného vzdeldvania
sa v beznych Skolach a Skolskych zariadeniach. Integrativna pedagogika sa omnoho intenzivnejSie usiluje o vedecké poznanie
a popis konkrétnych pedagogickych stratégii, ktoré vychadzaju z predpokladu, Ze v kazdom jednotlivom pripade méze viest’
ziacka diverzita aznej vyplyvajica heterogenita Ziackej triedy k obohateniu a zefektivneniu edukacného procesu. AzZe
vyuzitim vnutorne diferencovanych aindividualizovanych vzdelavacich postupov je mozné v edukacnom procese skutocne
naplnit vzdeldvacie potreby kazdého Ziaka (Bartoriova, 2013).


https://www.minedu.sk/celostatna-strategia-ochrany

Inkldzia

Pojem inkldzia pochddza z anglického slova ,,inclusion®, ¢o v preklade znamena ,,zahrnutie®, v SirSom zmysle ,,prislusnost’
k celku“. Ide o koncept, podla ktorého by v3etky deti mali navStevovat’ vietky triedy hlavného pridu vzdeldvania bez ohladu
na stuperi postihnutia (H&jkovd, 2010). Z pedagogického hladiska mézeme inkliziu charakterizovat’ v SirSom zmysle ako
,,zahrnutie, pojatie® a vyjadruje spolocenstvo ludi bez ohladu ¢i maju postihnutie alebo nie. V uzSom zmysle znamend skolu
pre vsetkych, kde sa poZaduje, aby Ziadne dieta nebolo vzdeldvané oddelene a aby sa Skoly zmenili tak, aby ich pritomnost’
bola ostatnym prospesna. Spolunazivanie v prijimajicej klime prospieva vsetkym detom, prekonavanie prekdzok a nutnost’
riesit' rozmanité situdcie podporuje rozvijanie prosocidlnosti. Inkltzia teda vychadza z toho, Ze vSetci fudia su rozdielni a kazdy
moéze spoluutvarat' a spolurozhodovat' (Horridkova, 2014, s. 17 - 20).

Zelina (2018) charakterizuje inkldziu ako prispésobenie prostredia pre jednotlivca, skupinu a to tak, aby sa jednotlivec, skupina
mohli optimélne rozvijat, uplatnit. Skola robi vietko preto, aby vytvorila pre znevyhodneného Zziaka ¢o najidedlnejsie
prostredie (materialne, socidlne, persondlne, kultdrne a psychické). To znamend, Ze prostredie sa meni, prisposobuje
znevyhodnenému Ziakovi. Pri inkldzii sa predpoklada vacsie zachovanie vlastnej identity, mensia strata jedine¢nosti jednotlivca
alebo skupiny. V tom je koncepcia inkltzie humannejsia, nez pri integracii.

Inkluzivne vzdelavanie

,»Inkluzivna edukdcia je proces posilfiovania schopnosti vychovno-vzdeldvacieho systému dostat sa ku vsetkym zZiakom... Inkluzivny
systém vychovy a vzdeldvania je mozné vytvorit’ len vtedy, ked’ budu bezné skoly inkluzivnejsie — inymi slovami, ked’ sa zlepsi ich
schopnost’ vzdeldvat vsetky deti v mieste ich bydliska“ (Porubsky, 2014).

Inkluzivnym vzdeldvanim sa podporuje vznik vztahov novej kvality, pricom vedenie Skoly a ucitelia prihliadaji na kultdrnu
identitu, rodovu rovnost, jazykové vybavenie, Specidlne potreby a iné individudlne danosti deti a zaroveri podnecuju kritické
myslenie pre akceptaciu inakosti a vyvratenie zakorenenych predsudkov. Takyto pristup ma Sancu obohacovat’ vsetky deti,
kedZe pritomnost’ réznorodosti a spolo¢na socializacia vytvaraju v Skolach priestor pre toleranciu (Valenta, et al., 2003).
Inkluzivny systém edukdcie umozriuje zlepsit' aj preventivhu vychovnu cinnost. Vroku 2019/20 na Slovensku pracovalo
v 8kolach 191 inkluzivnych timov, teda, kde okrem pedagogickych zamestnancov a asistentov boli aj odborni zamestnanci —
Skolsky psycholdg, Specidlny pedagdg, socidlny pedagdg a tito v spolupraci s vychovnymi poradcami, koordinatormi prevencie
md&zu pozdvihnut' preventivnu pracu na kvalitativne vyssiu troveri.

Ciel vyskumu

Hlavnym ciefom vyskumu bolo analyzovat a nasledne zhodnotit’ aktudlny stav inkluzivheho vzdeldvania Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenych Studujlcich v strednych Skoldch v okrese TrebiSov. V ivode popisujeme teoretické vychodiska inkluzivheho
vzdelavania v terminologickych, legislativnych a filozofickych kontextoch. Ciefom vyskumu je prostrednictvom kvantitativnych
vyskumnych nastrojov ziskat' informdcie o pripravenosti strednych $kdl v trebiSovskom okrese na inkluzivne vzdeldvanie
v ramci svojej kolskej politiky, kulttry a praxe. Pripravenosti samotnych pedagdgov, ktoré blizSie popisujeme v casti metddy
vyskumu. Zavery z vyskumu budud obsahovat’ odporticania na mozné zlepsenia a inovacie pre prax inkluzivneho vzdeldvania
zdravotne znevyhodnenych Ziakov strednych $kdl trebisovského okresu.

Problém vyskumu

Na zdklade prezentovanych informdcii a vysledkov odbornych studii vymedzujeme problém kvantitativneho vyskumu:

P Su stredné 3koly v okrese TrebiSov pripravené na inkluzivne vzdeldvanie v ramci svojej skolskej politiky, kultdry
strednej $koly (Booth, Ainscow; Index inkltzie, 2012), ako aj praxe?

P Akd je informovanost, vedomost a pripravenost pedagdgov v problematike inkluzivneho vzdeldvania Ziakov
srozlicnymi zdravotnymi, fyzickymi i mentdlnymi, postihnutiami. Maju tito pedagdgovia dostato¢né vedomosti
a znalosti o obsahu prévnych predpisov o inkluzii?
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Metédy vyskumu

Z3kladom praktickej ¢asti prace bol kvantitativny vyskum. Vyuzili sme dva typy dotaznikov. Prvy dotaznik distribuovany
pedagdégom bol o pripravenosti Skoly na inkluzivhe vzdelavanie, zistoval do akej miery st stredné Skoly okresu TrebiSov
pripravené na za¢leriovanie znevyhodnenych Ziakov do edukaéného prostredia. PouZili sme dotaznik J. Lukasa (2012). P6vodny
dotaznik (v ¢eskom jazyku) sme preloZili do slovenského jazyka, niektoré otdzky sme ¢iastocne upravili pre potreby nasho
vyskumu.

Dotaznik sleduje pripravenost’ $kél na inkluziu v troch oblastiach:

a) politika Skoly — otdzky zistuju spdsob riadenia Skolskej instittcie vzhladom k potrebam inkluzie, planovanie inkluzie,
odstraniovanie prekdzok braniacich plnohodnotnej inkltzii,

b) kultdra skoly - kultdra v inkluzivnom vzdeldvani. Dotaznikové polozky sa tykali vytvarania bezpecného, Ustretového,
podnetného Skolského, v ponimani tejto prace stredoskolského, prostredia. Vtakomto prostredi je kazdy ZzZiak
vhimany ako ten délezity, nie je vynechavany, odstrkovany, vycleriovany,

c) prax skoly - prax v inkluzivnom vzdeldvani. Tento okruh dotaznikovych poloziek diagnostikoval, akym spdsobom je
v pedagogickom procese vnimand roéznorodost Ziakov, ako reaguju pedagogicki zamestnanci na Ziakov
so zdravotnymi postihnutiami, &iich podporuju v aktivnej praci, aktivnom pristupe a pod.

Druhy dotaznik sme vytvorili a administrovali respondentom s ciefom poznat’ich vedomosti o inkldzii a ich postoje k inkluzivnej
edukacii. Obsahoval 20 otdzok.

Vzorka vyskumu

Na kvantitativnom vyskume, realizovanom dvomi typmi dotaznikov, sa zicastnilo osem strednych odbornych a strednych
vSeobecnych Skdl v okrese TrebiSov. Vo vyberovom suibore boli pedagégovia spominanych 6smych strednych 3kél, ktoré sidlia
a posobia v okrese TrebiSov. Konkrétne sme oslovili 221 respondentov. Tymto pedagégom a pedagogickam sme rozdali
dotazniky, po jednom pracovnom tyzdni bola ndvratnost’ 211 vyplnenych dotaznikov, ¢o predstavuje 95 % dotaznikov.

Vysledky vyskumu

Vychddzajlc zo sumarnych indexov inkluzivneho vzdeldvania (oslovenych osem strednych $kol okresu TrebiSov) mézeme
skonstatovat, Ze najlepSie priemerné skére dosiahli v oblasti politiky Skoly. Priemer sapohyboval na hodnote 21,69,
smerodajna odchylka bola 1,9. Potvrdzujeme, Ze politika inkluzivneho vzdeldvania je v tychto oslovenych strednych Skoldch
najlepsie zvladnuta.

Oblast’ — kultury skoly skoncila druha v poradi, pricom priemerne skére bolo 19,43, smerodajna odchylka bola 1,7. V tomto
smere chceme zddraznit, Ze lepSie obstdli stredné vieobecné skoly, t. j. Statne a cirkevné gymnazium, na rozdiel od strednych
Statnych odbornych 3kél.

V oblasti praxi $koly v strednych Skoldch okresu TrebiSov sme monitorovali najhorsie vysledky. Priemer oblasti inkluzivneho
vzdeldvania - prax inkldzie sa pohyboval na hodnote 12,42, smerodajna odchylka 1,3. Konstatujeme, Ze kym stredné sSkoly
implementuju politiku inklizie a zdrover pretvdraju koncept inkluzivneho vzdeldvania zdravotne postihnutych Ziakov aj do
kultdry Skoly, tak k implementdcii tejto problematiky do redlnej pedagogickej praxe dochddza v nedostato¢nom rozsahu.

Tabulka 1 Sumdrne indexy inkluzivneho vzdeldvania na zaklade troch oblasti - politika, kultira, prax zapojenych strednych 3kél

Politika inkluzie Priemer Smerodajnd odchylka
politika inkluzie: 21,69 1,9
Kultudra inkldzie Priemer Smerodajnd odchylka
kultdra inkldzie: 19,43 1,7
Prax inkluzie Priemer Smerodajna odchylka
prax inkltzie: 12,42 1,3

Zdroj: Vyplneny dotaznik 1



Tabul'ka 2 Celkovy index inkluzivneho vzdeldvania na zéklade troch oblasti - politika, kultura, prax zapojenych strednych $kol

Celkovy index na zaklade troch oblasti - politika, kultira, prax inkltzie
Celkovy index: 65
Celkovy priemer: 21,9

Zdroj: Vyplneny dotaznik 1

Tabulka 3 zndzorfiuje polozkovu analyzu na zdklade jednej oblasti inkluzivheho vzdeldvania - politika inkltzie zapojenych
strednych $kol trebiSovského okresu Slovenskej republiky.

Tabulka 3 Polozkova analyza oblasti inkluzivneho vzdeldvania - politika zapojenych strednych 3kol trebiSovského okresu

Poradie otazky: Priemerna hodnota: Smerodajna odchylka:
1.1 2,75 0,40
1.2 2,66 0,48
1.3 2,56 0,55
1.4 2,79 0,41
1.5 2,91 0,36
1.6 2,12 0,37
1.7 2,35 0,45
1.8 1,99 0,78
1.9 1,56 0,88

Schéma 1 Schematické zndzornenie odpovedi vyskumnej vzorky na otdzky jednej oblasti inkluzivneho vzdeldvania — politika
inkluzie strednych skol

VSetkym novym zamestnancom sa pomaha, aby si v Skole zvykli, maji svojho

mentora.
Pozitivna Vedenie 3koly deleguje ¢o najviac pravomoci azodpovednosti na utitela
inklizia — a na ziakov.
pozi_ti_vna Skola ma pisomne spracovan stratégiu a pravidelne podra nej vyhodnocuje svoju
POIlFllfa pracu a pripadne tento dokument prispdsobuje aktudlnym zisteniam.
inkluzie: Stratégiu rozvoja Skoly vytvorilo vedenie strednej Skoly v spolupraci s pedagégmi.
Skola dba na to, aby prijimala vietkych Ziakov (bez ohladu na dosiahnuté vysledky,
postihnutie alebo iné tazkosti) zo svojej spadovej oblasti.
Pedagdgovia niekedy sami posudzuiju svoje vlastné vzdeldvacie potreby.
V 3kole st spracované smernice pre krizové situdcie, ucitelia st s nimi obozndmeni,
Negativna ale v praxi sa s ,,problémami‘ obracajt priamo na vedenie 3koly; Ziaci nie st vedeni
inklizia — k rieSeniu nezvy¢ajnych situdcii.
negativna Rozvoj a vzdelavanie pedagdégov nereflektuje otdzky zapojenia ziakov s odlisnym
politika zdzemim, skusenostami, dosiahnutymi vysledkami, ¢i zdravotnymi postihnutiami.
inkluzie: Len na niektoré predmety sa 3kola snazi zluCovat do tried deti srdznou

vykonnostou, nadanim, etnickym pévodom ¢i hendikepom.
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Polozkovd analyza oblasti inkluzivneho vzdeldvania - kultura ukdzala najvysSie priemerné hodnoty na piatu dotaznikovu
polozku (priemernd hodnota - 2,56). Dalej st to odpovede na iestu dotaznikovi polozku (priemerna hodnota - 2,50), siedmu
dotaznikovu polozku (priemerna hodnota - 2,35) a napokon na tretiu dotaznikovi polozku (priemernd hodnota - 2,33).

Tabul'ka 4 Polozkova analyza oblasti inkluzivneho vzdeldvania — kultura zapojenych strednych skol

Poradie otazky: Priemerna hodnota: Smerodajna odchylka:
2.1 2,13 0,35
2.2 1,24 0,98
2.3 2,33 0,51
2.4 2,19 0,91
2.5 2,56 0,52
2.6 2,50 0,59
2.7 2,35 0,44
2.8 1,23 0,97
2.9 1,41 0,96

2.10 1,49 0,81

Schéma 2 Schematické zndzornenie odpovedi vyskumnej vzorky na oblast’ - kultura inkltzie strednych skél

Pozitivna Déverné informacie nie st zverejriované (napr. prospech ¢i spravanie Ziakov nie je

inklazia — verejne preberané na triednej schédzke ani inak a pod.).

pozitivna V 3kole je miestnost,, kde si m6ze ucitel pohovorit s rodi¢mi alebo so Ziakom bez
kultira toho, aby boli pritomni d'alsi udia.

inklizie: Pokial je 3kola upozornend, je schopna v individudlnych pripadoch zohladnit

prijemcu informacie tym, Ze zvoli vhodny sp&sob oznamovania.

Spoluprdca medzi pedagogickymi zamestnancami prebieha aktivne a vedenie
takdto spolupracu podporuje. V3etci zamestnanci Skoly vedia, na koho sa maju
obratit, ked' sa stretnd s problémom.

Skola aktivne spolupracu nevyhladdva, ale ani sa jej nevyhyba.

Porady pripominaji skér monoldg vedenia Skoly.
Negativna Skola poskytuje rodicom priestor pre zapojenie a ziskavanie informécii o diani
inkliizia — v 8kole, avsak predmetné zapojenie je skor pasivne.
negativna Informdcie st poskytované, ale niektoré az na poziadanie; niektoré informacie nie
kultira si oddvodnene zverejiiované; zablda sasinformovanim natych, ktori maju
inkluzie: zhor3eny pristup k beznym informaénym kandlom (jazykova bariéra, nedostatok
IKT).




Tabul'ka 5 PoloZkovd analyza oblasti inkluzivheho vzdeldvania - prax zapojenych strednych 3kél

Poradie otazky: Priemerna hodnota: Smerodajna odchylka:
3.1 1,89 0,41
3.2 1,22 0,56
3.3 2,01 0,66
34 1,41 9,39
3.5 1,13 0,46
3.6 1,08 0,48
3.7 1,19 0,58
3.8 1,16 0,87
3-9 1,33 0,77

Schéma 3 Schematické zndzornenie odpovedi vyskumnej vzorky na otazky oblasti inkluzivneho vzdeldvania — prax inklazie
strednych $kol

Ucitel je sprievodcom kazdého dietatu na jeho individudinej ceste, ucitelia volia
L a kombinuji rézne ,netradi¢né“ metddy apostupy, aby vsetky deti dosiahli
Pozitivna jednotné ciele.

inkliizia — V Skole sa dba na to, aby vSetci vedeli aplikovat principy kritickej prace

pozitivna s informaciami.
. prfiX. Ucitelia st pripraveni vysvetlit, preco pouzivaju urcité metddy vyucby a ako tieto
inkluzie: metddy Co najefektivnejsie prispievaju na plnenie vzdeldvacich cielov.
Skola kladie na kazdé dieta tie najvyssie naroky vramci jeho individuélnych,
aktudlnych, moznosti.
Vadsinu casu vyucby sa Ziaci obracaju s otdzkami, odpovedami a vysledkami
rieSenia k ucitelovi.
Skola kladie na v3etky deti rovnaké (tie isté) poziadavky.
Uditelia zacinaju zarad'ovat’ sebahodnotenie Ziakov, napr. Ziaci si zaznamendvaju,
Negativna ako boli aktivni pri skupinovej praci; na sebahodnotenie sa ¢asto pouZivaju
inkluzia — jednoduché symboly (napr. smajlik).
negativna
prax Ucitelia neodovzdavaju ziadnou formou ani ¢ast’ hodnotenia Ziakom; ucitelia ¢as od
inklazie: ¢asu vyzvu ziakov, aby si preratali chyby, a to oznacuju za sebahodnotenie.
Ucitelia vyuzivaju iba ucebnice a typizované pracovné listy.

Ucitelia zndmkuju vacsinou podla vopred stanovenych socidlnych noriem
a predpisov 3kolskej institucie; pri¢om Ziakov so zdravotnym postihnutim takto
nehodnotia.

Ucitelia sa pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu nenavstevuiju.

Udaje z vyskumu informovanosti pedagégov o problematike inkluzivnej edukacie znevyhodnenych
ziakov

Druhy dotaznik vlastnej konstrukcie ndm poskytol prehlad o nazoroch, informovanosti a postojoch respondentov na otazky
o inkluzivnej edukacii. Uvddzame zakladné zistenia.
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Interpretovanie dotaznikovej polozky 1

Viete, co je to inkltzia?

Najvy3si, 59% podiel pedagdgov zaznalilo v dotazniku spravnu odpoved - inklizia je cesta reSpektu
a akceptovanie kazdej l'udskej bytosti v budove Skoly. Druhti najcastejsiu odpoved - inkltzia je cesta reSpektu a akceptovanie
kazdého Ziaka so zdravotnym postihnutim uvadzalo menej, 28 % respondentov.

Graf 1 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 1 - Co je to inkltzia

M nie, tento pojem nepoznam

minkluzia je cesta reSpektu a
akceptovanie kazdej 'udskej bytosti v
budove skoly

= inklizia je cesta reSpektu a
akceptovanie kazdého ziaka so
zdravotnym postihnutim
inkluzia je cesta reSpektu a
akceptovanie kazdého ziaka bez
zdravotného postihnutia

Interpretovanie dotaznikovej polozky 2

Pozndte pojem - inkluzivne vzdelavanie?

AZ 48 % oslovenej vyskumnej vzorky poznalo spravnu odpoved - inkluzivne vzdeldvanie je inovativny pristup
voblasti vzdeldvania, ktory predovSetkym zd6razriuje pravo kazdého Ziaka na kvalitné vzdeldvanie. V odpovediach 28 %
pedagdgov, ktori vykondvaju pedagogicki prax v strednych Skolach, sme dalej zaznamenali odpoved, Ze inkluzivne
vzdeldvanie je inovativny pristup v oblasti vzdeldvania, ktory predovsetkym zdérazriuje pravo intaktného Ziaka na kvalitné
vzdeldvanie.

Graf 2 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 2 - ¢o je to inkluzivne vzdeldvanie

M nie, tento pojem nepoznam

= inkluzivne vzdelavanie je inovativny pristup v oblasti
vzdelavania, ktory predovsetkym zdoraznuje pravo
intaktného Ziaka na kvalitné vzdelavanie

= inkluzivne vzdelavanie je inovativny pristup v oblasti
vzdelavania, ktory predovsetkym zdoéraznuje pravo
ziaka so zdravotnym postihnutim na kvalitné
vzdelavanie

inkluzivne vzdelavanie je inovativny pristup v oblasti
vzdelavania, ktory predovsetkym zdoraznuje pravo
kazdého ziaka na kvalitné vzdelavanie




Interpretovanie dotaznikovej polozky 3

Akym pravnym predpisom bolo vymedzené inkluzivne vzdelavanie vo vsetkych skolskych institticiach Slovenskej republiky?

Dominantny 60 % podiel pedagdgov strednych Skél povaZuje za prdvny predpis, v ktorom je vymedzené
inkluzivne vzdeldvanie vo vSetkych skolskych institiciach Slovenskej republiky zdkon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani
(8kolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zékonov. Iba 13 % uviedlo zékon ¢&.210/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopliia
zékon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (3kolsky zakon) v zneni neskorsich predpisov. Dalej len 10 % respondentov nema
o predmetnom zdkone vedomost. Zakon <. 596/2003 Z.z. o Statnej sprdve v Skolstve a Skolskej samosprave aozmene
a doplneni niektorych zdkonov v dotazniku uviedlo 9 % respondentov.

Graf 3 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 3 — zdkonny zaklad inkluzivnej edukacie

B Ziadnym pravnym predpisom
nemam o tom vedomost’

10%
- Zakon €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov

Zékon &. 210/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zakon &. 245/2008
Z. z. 0 vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov

W Zakon €. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej
samosprave a o zmene a doplneni niektorych zakonov

B Zikon ¢&. 365/2018 Z. z., ktorym sa meni a dopliia zikon &. 596/2003
Z. z. o $tatnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a
doplneni niektorych zékonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym
sa meni a doplita zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a v

m Zakon ¢. 317/2009 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a
odbornych zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zdkonov
v zneni neskorsich predpisov

Interpretovanie dotaznikovej polozky 4

Dochddza na Vasej strednej skole, podla Vasich znalosti a pozorovania, k reSpektovaniu pravnych predpisov a dokumentov,
ktoré sa vztahuju k inkluzivnemu vzdeldvaniu zdravotne postihnutych, resp. znevyhodnenych, Ziakov?

Podla 62% odpovedi jednozna¢ne vstrednej Skole dochddza kreSpektovaniu prdvnych predpisov
a dokumentov, ktoré savztahuji kinkluzivnemu vzdeldvaniu zdravotne postihnutych, resp. znevyhodnenych, Ziakov.
Odpoved - viac dno, ako nie uviedlo 22 % a odpoved — nemam o tom vedomost’ len 16 % pedagdgov strednych Skol.
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Graf 4 Grafické vyjadrenie dotaznikovej poloZky 4 - prax reSpektovania zdkonowv...
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Interpretovanie dotaznikovej polozky 5

Myslite si, Ze je VaSa stredna 3kola pripravena dostatoéne po materidlnej stranke (3pecidlne didaktické pomécky,
bezbariérovy pristup do strednej 3koly, asistencia a iné) na inkluzivne vzdelavanie Ziakov?

AZ 47 % respondentov uviedlo odpoved - viac nie ako ano, t.j. stredna skola nie je pripravena po materidlnej
strdnke (3pecidlne didaktické pomdcky, bezbariérovy pristup do strednej 3koly, asistencia ainé) na inkluzivne vzdeldvanie

ziakov.

Graf 5 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 5 — materidlne zabezpecenie inkluzivnej edukdcie

21%
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¥ nemam o tom vedomost’




Otazka 6 bola otvorenad a znela

Co by mala strednd $kola zmenit, ak chce viest pInohodnotné inkluzivne vzdeldvanie zdravotne postihnutych Ziakov?
Vyberdame:

,sNasa strednd skola by mala zmenit’ Uplne vsetko — pouZivané metddy edukdcie, pomécky, Skolské prostredie, ktoré je
usp6sobené pre Ziakov bez zdravotného postihnutia, nemdme vytahy, rampy na voziky.*

,»Myslim si, Ze zmeny v Skole bude ovplyvriovat’ to, aké zdravotné postihnutia budi mat’ nasi novi Ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim. Chcem tym povedat, Ze skola nie je zatial usp6sobend na Ziakov na voziku, hluchych a slepych. Na strane druhej je
velmi dobre prisp6sobend pre Ziakov s poruchami ucenia, ¢i s poruchami sprdvania sa. Mdme prepracovany systém pomoci
Specidlnych pedagdgov, terapeutov.“

,,V prvom rade postoj samotnych pedagdgov, kedZe si nemyslim, Ze sme odborne, prakticky, vedomostne pripraveni na
edukdciu ziakov s rozlicnymi zdravotnymi postihnutiami. Vhodnd by bola pomoc asistentov ucitela. Aviak to je uz otdzka na sektor
Skolstva. TaktieZ nemdme dostatok financii na zmeny.“

Otazka 12

Vyuzivate sami v strednej 3kole, v spojitosti s edukaciou zdravotne postihnutych Ziakov, aj zodpovedajice didaktické
pomacky?

V12. dotaznikovej polozke nds zaujimalo, ¢i vyskumna vzorka pedagdgov vyuziva sama v strednej Skole,
v spojitosti s edukaciou zdravotne postihnutych Ziakov, aj zodpovedajuce didaktické pomdcky. V odpovediach prevazovala
poloZka - viac dno ako nie, ktoru uviedlo 41 % pedagdgov.

Graf 6 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 12 — vyuzivanie pomocok
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Otazka 14

Myslite si, Ze ste teoreticky pripraveni (disponujete potrebnymi teoretickymi vedomostami a znalostami) na edukaciu
zdravotne postihnutych, resp. zdravotne znevyhodnenych, Ziakov?

AZ 42 % vyskumnej vzorky je skor teoreticky pripravenych (disponuji potrebnymi teoretickymi vedomostami
a znalostami) na edukdciu zdravotne postihnutych, resp. zdravotne znevyhodnenych, Ziakov. Nasledne je 25 % respondentov
jednoznacne teoreticky pripravenych na edukdciu zdravotne postihnutych — zdravotne znevyhodnenych, Ziakov.
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Graf 7 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 14 — pripravenost pedagégov na edukaciu znevyhodnenych Ziakov
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Otazka 15

Boli ste na vysokych 3kolach, resp. univerzitach, na ktorych ste Studovali pedagogicky odbor, teoreticky pripravovani
na edukdciu zdravotne postihnutych - zdravotne znevyhodnenych Ziakov?

Najviac, 37% pedagdgov vyucujucich v strednych Skoldch, jednoznacne nebolo na vysokych Skoldch, resp.
univerzitdch, na ktorych Studovali pedagogicky odbor, teoreticky pripravovani na edukdciu zdravotne postihnutych -
zdravotne znevyhodnenych Ziakov. Druhou v poradi bola 30 % vyskumna vzorka s odpovedou - viac nie ako dano. Menej, 22 %
vyskumnej vzorky, boli jednozna¢ne teoreticky pripravovani naedukdciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov.

Graf 8 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 15 — pripravenost’ pedagdgov na vysokych skolach
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Ak ste uviedli odpoved’ ano - napiste ako predmetna teoreticka priprava na edukaciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov prebiehala?
Traja pedagdgovia odpovedali takto:

, Teoretickd priprava na edukdciu zdravotne postihnutych — zdravotne znevyhodnenych Ziakov prebiehala iba
vo forme Styroch otdzok na skusku z pedagogiky a didaktiky. Zmienka o tejto problematike bola aj na dvoch predndskach.
Problematika bola zmieriovand len v podobe definicii pojmov, ale nijako do hibky, ¢o mi teraz popravde chyba, sama si dopliiujem
vedomosti.“

,»Na vysokej skole sme mali k dispozicii volitelné predmety. Mohli sme si zvolit jeden z troch predmetov bloku. Ja
som si vybral prdve edukdciu Ziakov so zdravotnym postihnutim, ¢o teraz vel'mi oceriujem. Ale je pravda, Ze mnohé informdcie
ziskavam za pochodu.*

»Vrdmci predmetu - Specidlna didaktika a pedagogika Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
sme mali cely semester predndsky a cvicenia. Predmet koncil skuskou. Myslim si, Ze som sa tymto vel'mi dobre pripravila, jednak po
teoretickej ako aj po praktickej stranke, na aktudlne inkluzivne vzdeldvanie.*

Otazka 16

Dochadza alebo dochadzalo k teoretickej alebo k praktickej priprave naedukaciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov uz pocas Vasej pedagogickej praxe, t. j. po skonéeni vysokoskolského Stadia?

61% pedagdgov uviedlo, Ze jednoznacne dochadza k teoretickej a k praktickej priprave na edukaciu zdravotne
postihnutych — zdravotne znevyhodnenych Ziakov uz pocas ich pedagogickej praxe, t. j. po skonceni vysokoskolského Studia.
Druhou najcastejSie uvddzanou bola odpoved - viac ano ako nie u 22 % respondentov. Iba 15 % vyskumnej vzorky v dotazniku
uviedlo, Ze viac nedochadza k predmetnej teoretickej a k praktickej priprave na edukaciu zdravotne postihnutych — zdravotne
znevyhodnenych Ziakov uz pocas ich pedagogickej praxe, t. j. po skonceni vysokoskolského Studia.

Graf 9 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 16 — d'alSie vzdelavanie ucitelov
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Ak ste uviedli odpoved' dno - napiste akym sp6sobom predmetna teoreticka ¢i prakticka priprava na edukaciu zdravotne
postihnutych — zdravotne znevyhodnenych Ziakov uz pocas Valej pedagogickej praxe, t. j. po skonéeni vysokoskolského
Studia, prebieha alebo prebiehala?

Pedagdgovia odpovedali takto:

,Samotnd teoretickd ¢i nejakd praktickd priprava naedukdciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov v nasej skole neprebiehala cielenymi predndskami, skoleniami. V podstate som sa na takuto edukdciu
pripravoval priamymi skusenostami, ktoré som ziskaval pri edukdcii nasich Ziakov so specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami.“
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»Ano, unds, ¢o je oproti inym 3koldm vyhoda, prebiehala déslednd teoretickd, ako aj praktickd priprava
na edukdciu zdravotne postihnutych — zdravotne znevyhodnenych Ziakov. Mali sme, ale aj stdle mdvame, tematicky zamerané
predndsky, skolenia pedagogického zboru ¢i kurzy. Takto sme mali pripravu v ase prichodu viacerych zdravotne postihnutych
prvdkov, kedZe boli az piati.

»Scasti dno a scasti aj nie. Na jednej strane ndm zacinajlicim pedagédgom pomézu profesijne starsi a skisenejsi
pedagdgovia, ale na strane druhej mne osobne chyba kvalitnd a dostato¢nd priprava. Dobré by boli predndsky s odbornikmi,
diskusie, besedy, ale aj dlhSie kurzy a skolenia.*

»Nie, Ziadna teoretickd ¢i nejakd praktickd priprava naedukdciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov v naSej Skole neprebiehala a podla aktudlneho vedenia ani prebiehat nebude. Po dopytovani niektorych
pedagdgov sa vedenie vyjadrilo, Ze na takuto pripravu nemdme financie.*

Interpretovanie dotaznikovej polozky 18

Myslite si, Ze ste prakticky pripraveni (disponujete potrebnymi praktickymi schopnostami a sp6sobilostami) na edukaciu
zdravotne postihnutych, resp. zdravotne znevyhodnenych, Zziakov?

V18. dotaznikovej polozke sme sarespondentov pytali, o si myslia o vlastnej praktickej pripravenosti
(disponuju potrebnymi praktickymi schopnostami a spdsobilostami) na edukaciu zdravotne postihnutych, resp. zdravotne
znevyhodnenych, Ziakov. Najviac, 36 %, respondentov uviedlo odpoved - skér dno, myslim si to.

Graf 10 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 18 — pripravenost’ pedagdgov na inkluzivnu edukaciu
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Otazka 19

Boli ste na vysokych skolach, resp. univerzitach, na ktorych ste Studovali pedagogicky odbor, pripravovani aj po praktickej
stranke (napr. hospitacie alebo priame vedenie vychovno-vzdelavacieho procesu v strednych 3kolach pocas svojej
pedagogickej praxe) na edukaciu zdravotne postihnutych - zdravotne znevyhodnenych Ziakov?

Polovica (50 %) pedagégov odpovedala - viac nie ako dno. Druhou najéastejsie uvddzanou bola odpoved - viac
ano ako nie — 24 %.



Graf 11 Grafické vyjadrenie dotaznikovej polozky 19 — prakticka priprava na inkluzivnu edukdciu
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Ak ste uviedli odpoved’ ano - napiste ako predmetna prakticka priprava na edukaciu zdravotne postihnutych - zdravotne
znevyhodnenych Ziakov prebiehala?
Vyberdme odpovede:

,»M6Zem potvrdit, Ze ja som mala pocas hospitdcie ako aj pocas vedenia vychovno-vzdeldvacieho procesu na praxi
osobnu sktsenost’ s vyu¢ovanim dvoch zdravotne postihnutych Ziakov. AvSak okrem tejto skusenosti ind praktickd priprava
na edukdciu zdravotne postihnutych - zdravotne znevyhodnenych Ziakov nebola. Absentovala akdkolvek priprava na takuto,
v mnohom odlisnu, edukdciu.“

,»Nie, praktickd priprava na edukdciu zdravotne postihnutych — zdravotne znevyhodnenych Ziakov neprebiehala
pocas celych piatich rokov na vysokej skole. Aviak tym, Ze som Studoval v Stdtnej a dobre hodnotenej skole, som predpokladal
lepsiu pripravu na budticu redinu pedagogicku prax.“

Otazka 20

Co by ste odportéali pedagégom astrednym 3kolam, ktoré chcd implementovat’ Géinné a plnohodnotné inkluzivne
vzdelavanie?
Traja pedagdgovia odpovedali:

,,Urcite by som odporucala Ziadat' od vedenia strednej Skoly absolvovanie odbornych kurzov, skoleni, predndsok,
moznost dopliiovat’si vzdelanie pod odbornych vedenim.“

,, UCit’ sa novym vedomostiam a znalostiam tak, aby boli pripraveni na implementovanie inkluzivneho vzdeldvania.
Je délezité mat odborné znalosti jednak o problematike inklizie, ale aj informdcie o tom, aké su zdsady inkluzivneho vzdeldvania
a tieto aplikovat'v pedagogickej praxi.*

,»Myslim si, Ze déleZité je chciet inkluzivne vzdeldvat. Ak pedagdg chce, robi svoju prdcu so srdcom, vie si aj sim
doplnit’ chybajtice znalosti. Navrhujem, aby pedagdgovia navstevovali $koly, v ktorych uz dlhsie prebieha inkluzivne vzdeldvanie,
pozorovali ucitelov, asistentov...”
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Zavery

Vintencidch ciela prace sme v prvej analyze — pripravenosti $kél pre inkluzivnu edukdciu dospeli k zaveru, Ze su vyrazné
rezervy v priprave sledovanych strednych 3kél, aby boli dobre pripravené na inkluzivnu edukaciu. Priemerné skdre aj celkové
skdre v Lukasovom dotazniku moéze slizit' na porovnanie inym Skoldm. Vazne zistenie je, Ze z tohto vyskumu st najlepsie
pripravené Skoly v oblasti proklamovania politiky inkltzie, potom v oblasti kultdry a najmenej su pripravené v praxi inkluzivnej
edukacie. Analogicky sa da konstatovat, Ze na inkluzivne vzdeldvanie v najsirSom slova zmysle st Skoly teoreticky priemerne
pripravené, ale v praxi st znacné nedostatky.

V druhej casti empirickej analyzy vedomosti a postojov respondentov k inkluzivnej edukacii sme priniesli mnoho zdvaznych
zisteni. Respondenti konstatuju nedostatky v materidlno-technickom zabezpedeni inkluzivnej edukdcie, velké rezervy su aj
v pregradudlnom a postgradudlnom vzdeldvani pedagdgov zoblasti edukacie znevyhodnenych Ziakov, priblizne 35%
respondentov uzndva, Ze nie sU dobre odborne pripraveni naprdcu soznevyhodnenymi zZiakmi. Cenné su aj ndvrhy
respondentov, ¢o by sa malo v ich skole zlepsit, aby bola inkluzivna edukacia ucinna.

Kvantitativny vyskum prostrednictvom dotaznikov, ktoré boli distribuované pedagégom strednych 3kél trebiSovského okresu,
potvrdil na jednej strane dostatok teoretickych a encyklopedickych vedomosti a znalosti o inkluzivnom vzdeldvani. Na strane
druhej, ¢o je negativom, vyskum potvrdil chybajiicu prax inklizie. Zaujimaju sa u tdto problematiku, snaZia sa doplfiat’ si
vedomosti, byt’ informovani, zticastriovat’ sa, pokial im to strednd Skola umozriuje, odbornych kurzov a Skoleni. Avsak chyba
prax, ktora je teraz bud’ nedostatoc¢nd, alebo dokonca ziadna. Vysoké skoly, univerzity a dokonca ani stredné skoly, v ktorych
dochdadza k edukdcii zdravotne postihnutych Ziakov, nepripravuji budtcich a praxujicich pedagdgov po praktickej strénke.
Pedagdégovia, ¢o je a bude désledkom, tymto nebudd vediet’ vyuZit' a v redlnej praxi aplikovat’ teoretické vedomosti.

Odporucania pre prax:

» organizovat celoZivotné vzdeldvanie na odbornych kurzoch a Skoleniach, samovzdeldvanie, ¢itanie odbornych
¢lankov, prispevkov prezentovanych na domadcich azahrani¢nych vedeckych konferencidch, sledovat’ relevantné
a hodnoverné zdroje, citat’ diskusné prispevky, v ktorych sa spracovdva tematika inkluzivneho vzdeldvania, napr.
v periodiku Prevencia, v ¢asopise Pedagogika, Dieta v centre pozornosti, Psycholégia a patopsycholdgia dietata
(https://vudpap.sk/x/cinnosti-vudpap/informacna-a-edicna-cinnost/casopisy-vudpap/), The New Educational Review
av dalsich;

» rozvijat' aj praktické zrucnosti, schopnosti a ziskavat’ skisenosti s edukaciou zdravotne postihnutych Ziakov — staze,
hospitacie, videozdznamy, metodické zdruzenia ai;

» navrhujeme ziskavat informdcie od profesionalne star3ich pedagégov, pedagégov so sklsenostami so vzdeldvanim
a vychovou zdravotne postihnutych Ziakov ,,pochopit* problematiku, jej vyznam a prinos pre celt spolo¢nost;

» navrhujeme skoldm pri vzdeldvani zZiakov so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami zabezpedit’ inkluzivny tim.
Délezité su dva aspekty - jeho existencia a zloZenie vo vztahu ku skladbe Ziakov a jeho naplnenie funkcii. Vyznamné
zistenie je, Ze najvyssie o¢akavania pedagogickych zamestnancov od odbornych zamestnancov st najma pri pomoci
Ziakom vich diagnostikovani, pomoci v uceni Ziakov, socidlnom rozvoji (spravanie — prevencia), sebaovlddani
a sebarozvoji a az potom nasleduju poziadavky na zlepsenie komunikacie a poradenskej pomoci pre Ziakov, ucitelov
v metodike, hodnoteni Ziakov. Navstevy v rodine apraca srodinou, odborné podujatia pre rodicov, ucitefov su
na ostatnych miestach, ale zhladiska tvorby kohezivneho inkluzivneho timu sd vyznamnou sicastou prace
odbornych zamestnancov;

» navrhujeme a odportcame, aby sa inkluzivny tim spolu s vedenim Skoly a pedagogickymi zamestnancami sustredil
najma na spolupracu a elimindciu vSetkych bariér na prevenciu negativnych javov v Skole s cieflom zabezpecit' kvalitné
vzdelavanie pre kazdého Ziaka a implementoval koncepciu pozitivnej pedagogiky do praxe;

» v pripade, Ze v Skolach nie je inkluzivny tim, je potrebné zabezpedit' v o najcastejsej frekvencii spolupracu s CPPPaP,
CSPP za G¢elom pomoci tvorby individudlneho vzdeldvacieho plénu, navrhu podpornych opatreni a pomoci pri
samostatnej vychovno-vzdeldvacej ¢innosti. Zarover je vhodné pri ndvstevach a spolupraci s odbornym pracovnikom
z CPPPaP, CSPP zabezpelit konzultdciu pri implementdcii ich odportcani pri inkldzii Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim;


https://vudpap.sk/x/cinnosti-vudpap/informacna-a-edicna-cinnost/casopisy-vudpap/

» prostrednictvom CPPPaP, CSPP, Vyskumného Ustavu detskej psycholégie a patopsycholégie, metodicko-
pedagogického centra realizovat’ pre pedagdégov rdzne semindre, besedy o problematike inkluzie. Vzdelavanie
pripravovat’ detailne, s praktickymi ukdzkami a ukdzkami prace sréznymi kompenza¢nymi pomdckami, ktoré by
mohli vo svojej praxi vyuZzit;;

» pre efektivnu spolupracu srodi¢mi je potrebné zabezpedit' miestnost’ na nerusené konzultacie srodi¢mi apod.,
(hodnotenie vychovno-vzdeldvacich vysledkov Ziakov, pripravenost Ziakov navyulovaci proces, spolupraca
s inkluzivnym timom, navrhované opatrenia na podporu vo vzdeldvani a elimindaciu bariér, atd.);

» vyuZivat moderné postupy ametddy vedukacnom procese pomocou vzdeldvacich portdlov, kvalitnych
elektronickych materidlov a vyu¢ovacich pomécok.
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Poruchy spravania u deti v detskom domove
a v prevychovnom zariadeni z pohl'adu vychovavatel'ov

Albin SKOVIERA
Univerzita Pardubice
Katefina RAJNOHOVA
Méstsky urad Ndchod

Anotdcia: prispevok prezentuje vyskumné zistenia otom, ako vychovdvatelia v eskych detskych domovoch a detskych
domovoch so $kolou vnimaju problémové sprdvanie aporuchy sprdvania udeti snariadenou ustavnou vychovou
(starostlivostou), frekvenciu i zdvaZznost tychto pordch, ale i to ako k nim pristupujd.

KIicové slova: dieta, detsky domov, detsky domov so skolou, poruchy sprdvania.

M| Uvod

Aj napriek tomu, Ze sa od roku 1993, teda po rozdeleni Ceskoslovenska a vytvoreni dvoch samostatnych $tatov, smerovanie
slovenskej a Ceskej instituciondlnej vychovnej starostlivosti o deti s problémovym spravanim a s poruchami spravania ¢iastocne
menilo, ostal tu stale nielen velky priestor spolo¢nej minulosti, ale i moZnost’ vnimat’ smerovanie v tom druhom State kriticky,

Jednou z prvych zmien, ktord sme zakonom ¢. 279/1993 Z. z. na Slovensku realizovali, bola zmena v pomenovani zariadeni.
Diagnostické Ustavy sme premenovali na diagnostické centra, detské vychovné Ustavy avychovné Ustavy pre mladez sme
najprv premenovali na reedukacné domovy a neskor, zakonom ¢. 245/2008 Z. z., na reedukacné centrd. Pokial' ide o detské
domovy, vnich sauskutocnilo tolko zmien odich presunu pod socidlny rezort, zmeny CUstavnej vychovy na dstavnu
starostlivost, cez ,,vnitornu diferencidciu® so $pecializovanymi skupinami az po ich redlnu de-pedagogizéciu (Skoviera, 2015),
Ze by o tom mohla byt rozsiahla samostatna studia.

Od roku 2019 uz dokonca na Slovensku de iure nemdme ani detské domovy. Spolu s krizovymi strediskami a s resocializa¢nymi
strediskami sme ich zastresili pod novovzniknuté centra pre deti a rodiny. Len pre porovnanie: z hladiska nazvov realizovali
v Cesku jedinG zmenu - detské vychovné Ustavy sa zmenili na detské domovy so $kolou (DDS). Tie st teda do istej miery
paralelou nasich reeduka¢nych centier (pre deti). V Cesku cely systém doplnili o stfediska vychovné péc¢e ako denného
stacionarneho alebo pobytového zariadenia vychovnej prevencie. Tie su, narozdiel od zaniknutych akedysi do istej miery
»paralelnych slovenskych centier vychovnej a psychologickej prevencie, dodnes jednym zo skuto¢ne zdkladnych a funkénych
prvkov systému prace s detmi a mlddezou s problémovym spravanim a poruchami spravania.

Z hladiska nasho prispevku (vychadza z vyskumnej ¢asti diplomovej prace spoluautorky prispevku Katefiny Rajnohovej Poruchy
chovdni u déti umisténych v DD a DDS z pohledu vychovatele), je podstatné to, e napriek tymto zmenam st tu v oboch $titoch
na zdklade stidneho rozhodnutia (nariadenie Gstavnej starostlivosti/dstavni vychova) v institicidch deti a mlddez s podobnym
problémovym sprdvanim asu tu ich vychovavatelia, ktori tieto problémy nejako vnimajd, hodnotia a pracuji s nimi. Ti, aj
napriek tomu, Ze mnohi poznaju aspori orientacne vymedzenia poruch spravania podla MKCH-10 ¢ DSM 5, maju svoj vlastny
koncept problémového spravania aporuch sprdvania, ktory je spojeny ovela viac, jednak sich osobnymi hodnotami
anormami, postojmi a praxou, jednak shodnotami prezentovanymi ich ,,materskou institiciou, nez dvoma uvedenymi
manualmi.



MM Vychovavatel ako tstredna postava vychovného procesu

Napriek tomu, Ze v SirSom vyzname slova chdpeme pod pojmom vychovdvatel kazdého ¢loveka, ktory sa redlne podiela
na formovani niekoho iného (rodi¢, uditel, tréner, osobny vzor a pod.), v tomto prispevku ide o vychovavatela ako odbornu
pedagogicku profesiu v konkrétnych typoch zariadeni — v detskom domove a v detskom domove so Skolou. (PovaZzujeme za
délezité tu poznamenat, ze v Cesku, na rozdiel od Slovenska, eSte aj dnes ostal vychovévatel' v detskom domove Ustrednou
postavou vychovného procesu.) Najednej strane existuju vychovné pristupy vychovavatelov, ktoré sa snaZia o optimalny
rozvoj pozitivneho potencidlu dietata, na druhej strane existuju pristupy, ktoré majd svoje Ciastkové uskalia. Helus (2009)
uvadza $tyri typy ,,rizikovych vychovévatelov a toho, ako chdpu napliianie svojej tlohy:

P Vychovévatel chdpe dieta ako akysi ,,tvarny* materidl, ktory potrebuje sformovat presne tak, ako si sdm stanovil.
Funguje tu podriadenost’ dietata bez dalsej moznosti jeho vlastného objavného zvedavého zistovania a pytania sa.
Diet'a sice v kone¢nom vysledku dosiahne to, ¢o potrebuje, ale bez nejakého vacsieho procesudlneho Usilia, ktoré by ho
posunulo skuto¢ne dopredu.

P Vychovévatel chdpe dieta ako ohrozenie. V pripade rodi¢ov je to spojené s uvedomenim si toho, s &m vietkym je
starostlivost’ o dieta a jeho vychova spojena a ¢o vietko musi (,,pre neho*) obetovat. U vychovavatelov a uditelov je
situdcia trosku ind. Maju pocit, Ze ich dieta zhadzuje, zosmiesriuje, znemozriuje pred ostatnymi. V stvislosti s tym mu
nedbveruje, teda aj kazdy dobry imysel dietata vopred spochybriuje. Dieta stradca zmysel, nevidi dévod, pre¢o sa ma
dalej usilovat.

P  Vychovévatel chdpe dieta ako niekoho, kto mdze naplfiat’ jeho nenaplnené ambicie. Napr. rodicia si potrebuiju
prostrednictvom svojich deti nie¢o dokazovat. ,, Tlacia* deti do nie¢oho, na ¢o sami nemali, alebo to nemohli urobit. To
isté sambze prejavit’ aj uvychovavatelov, ktori vidia urcity potencidl u svojich zverencov a donttia ich ist’ ur¢itym
smerom. Pokial' na to dieta naozaj mda predpoklady, nemusi na tom byt’ ni¢ zIé. Problém nastdva v pripade, Ze ,,dieta
na to nema‘ a ndsledne je pren frustrujuce, Ze nemédze dosiahnut’ o¢akavania.

»  Ochrandrsky vychovavatel. Ide o jednotlivca, ktory si vyberie jemu, z réznych dévodov, blizke dieta a snaZi sa ho za
kazdu cenu a pred kazdym chrénit. V kone¢nom désledku sa to vSak premieta do neschopnosti dietata sa samostatne
branit, komunikovat’ a zapadnut’ do skupiny, ¢i spolocnosti.

Aj odborné predstavy o praci vychovavatela existuji v Sirokom diapazéne. Rink (2005) hovori o vychovavatelovi ako
manazérovi vychovnych situdcii a vychovného procesu, Fiskovd a dalsi (2018) o vychovavatelovi ako déleZitej vztahovej
osobe. Sme presvedceni, Ze prdve v oblasti ndhradnej inStituciondlnej vychovy by mala dominovat’ tato druhd poloha.

M| vyskumna sonda a jej vysledky

V nasej vyskumnej sonde sme si stanovili dva hlavné ciele: ,,zistit, ¢i existuji rozdiely (a charakterizovat' ich) vo vnimani portich
sprdvania u vychovdvatelov v detskych domovoch a detskych domovoch so Skolou* a,,zistit’ rozdiely a podobnosti v pristupoch
pri rieSeni portch sprdvania deti vychovdvatelmiv detskom domove a vychovdvatelmiv detskom domove so Skolou*.

Ako ciastkové vyskumné ciele sme si stanovili:
«  Zistit, s akymi vychovnymi problémami sa vychovavatelia naj¢astejsie stretdvaju a ¢i sa to typom zariadenia Iisi.

«  Zistit, aké su rozdiely v chdpani porich spravania uvychovavatelov v detskych domovoch (dalej DD) a detskych
domovoch so gkolou (dalej DDS).

«  Zistit, aké st rozdiely v pristupoch k vybranym poruchdm spravania a aké prejavy sa vychovdvatelom najhorsie zvlddaju.
«  Zistit, ako vychovavatelia v DD a DDS nakladaji s odmenami a trestami u zverenych deti, a ¢i sa v type zariadenia Ii$i.
«  Zistit, aka oblast’ u deti je podla vychovavatelov najlepsie a najhorsie ovplyvnitelnd a ¢i sa to typom zariadenia lisi.

«  Zistit, ¢isa li$ia ozna¢enia najéastejsich pri¢in portich spravania podla vychovavatelov v DD a DDS.



Prevencia 2-3/2020

Vyskumny problém sme vymedzili Styrmi vyskumnymi otdzkami:

« ,Aké st rozdiely a podobnosti vo vnimani porich spréavania u vychovavatelov v DD a DDS? (V dotazniku otdzky — Co je
podla Vas porucha spravania? S akymi vychovnymi problémami sa najcastejSie stretdvate? Aka je podla Vas naj¢astejsia
pri¢ina vzniku portch spravania?)

« , Aké su rozdiely a podobnostiv pristupoch vychovavatelov k poruchdm sprévania u zverenych detivDD a DDS?
(V dotazniku otdzky — Aké vychovné prostriedky vyuZivate najcastejsie? Ako pristupujete k dietatu s prejavom fyzickej
agresie? Ako pristupujete k dietatu sprejavom verbalnej agresie? Co robite s detmi, ktoré fajé¢ia? Ako pristupuijte
k dtekom zverenych deti> Aké uplatriujete preventivne opatrenia pre zamedzenie vzniku portch spravania a dalieho
rozvoja? Spolupracujete s dalsimi organizaciami zaoberajlicimi sa poruchami spravania?)

« ,,Aky maji vychovavatelia ndzor na odmeny a tresty vich zariadeni?* (V dotazniku otdzky — Akd je Vami naj¢astejsie
pouzivand odmena? Aky je Vami najcastejSie pouzivany trest? Aky mdte nazor na systém odmien a trestov vo vaSom
zariadeni? Aky mate ndzor na fyzické tresty?)

« ,,Aké je podla vychovévatelov ich vlastna oblast posobnosti v praci s detmi?* (V dotazniku otdzky — Aka je podla Vas
najlepsie a najhorsie ovplyvnitelna oblast’ u zverenych deti? Maju k Vam deti dostatocnd doveru? Z akého dévodu ste
sa stali vychovavatelmi? Co povazujete za najdélezitejSie v praci s detmi s poruchami spréavania? Aké spravanie ¢&i prejavy
s pre Vas najtazsie zvladnutelné?)

V nasom vyskumnom $etreni boli nezavislymi premennymi pohlavie, di?ka praxe atyp zariadenia. Sformulovali sme tieto
hypotézy:

H1 So systémom odmien a trestov v zariadeni su Castejsie spokojni vychovdvatelia s kratsou praxou ako vychovdvatelia
s dlhSou praxou.

H2 Podpora fyzickych trestov sa CastejSie vyskytuje u vychovdvatelov nez u vychovdvateliek.

H3 Vychovadvatelia s dlhSou praxou a vychovdvatelia s kratSou praxou sa liSia v preferencii vychovnych pristupy k poruchdm
sprdvania.

H4 Vychovdvatelia v DD sa astejsie stretdvaju s menej zdvaznymi vychovnymi problémami ako vychovdvatelia DDS.

Hs Pri rieseni fajcenia u deti im Zeny - vychovdvatelky, v porovnani s muzmi - vychovdvatel'mi, vysvetluju Castejsie
zdravotné rizikd fajCenia oproti Ziadnemu rieseniu.

Ako vyskumny ndstroj sme zvolili neStandardizovany dotaznik s 24 otdzkami. Otazky boli uzavreté, polootvorené i otvorené.
Tri otdzky boli faktografické a zdroveri nam stanovili dolezité premenné (typ zariadenia, dizka praxe, pohlavie), s ktorymi
sa dalej pracuje. Bola tiez stanovenad jedna elimina¢ny otdzka, ktord zistovala, ¢i maju vychovavatelia osobnu skusenost’
s pracou s detmi vo veku 6 — 15 rokov. Ak by respondent odpovedal zdporne, do vyskumného Setrenia by nebol zaradeny.

Vyskum bol realizovany v 11 zariadeniach Kralovohradeckého a Pardubického kraja. Vzorku tvorilo 59 vychovavatelov z DD
(48 Zien a 11 muzov) a 59 vychovévatelov z DDS (33 Zien a 26 muZov). Dizka ich praxe je v tabulke 1. Z hladiska Slovenska je
v nej zaujimavé, hoci aj v Cesku pomerne nizke, ale predsa len ovela vyssie, zastlpenie muzov vo vzorke vychovavatelov DD.
Napr. vo vyskumnej vzorke Mihalovej a Dubayovej (2012) bolo zo 105 vychovavatelov DD iba 9 muZov. Najnovsie slovenské
Statistiky uz uvadzajd vychovévatelov dokonca ,,bezpohlavne®, napriek tomu, Ze viacerf aj si¢asni autori (napr. Flskova, 2019,
Pagdacovd, 2019) a praktici potvrdzujt ich potrebnost. (Vzhfadom na Sirku vyskumu uvdadzame iba vybrané zistenia.)

Tabulka 1 Dizka pedagogickej praxe

Dosr. Do1or. Nad1or. Celkove
DD 20 (34 %) 6 (10%) 33 (56 %) 59 (100 %)
DDS 22(37%) 15 (26 %) 22(37%) 59 (100 %)

Graf 1 ponutka informdcie o volbe profesie vychovévatel a dévodoch tejto volby (mohli uviest' dva dévody) tak, ako ju
prezentuju vychovavatelia. Vcelku o¢akavané prosocidlne zdévodnenie jednozna¢ne dominuje. Ak vidime, aké maju vo vzorke
zastupenie vychovdvatelia s praxou nad 10 rokov, je pravdepodobné, Ze nejde iba o proklamaciu.



Graf 1 D6vody volby vychovdvatel'skej profesie
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V grafe 2 - Obsah pojmu poruchy spravania — nam islo o to zistit, ¢o vychovavatelia vlastne pod pojmami poruchy sprdvania
a problémové spravanie chdpu. Mohli uviest’ dve moznosti. Neslo ndm o to, ,,nachytat’ ich®, ¢i poznaju nejakd akademicku
definiciu, ale o to, v akom ramci sa v tejto oblasti pohybuju. Napriek tomu mnohi vychovdvatelia uviedli, Ze ide o poruSovanie
noriem alebo neakceptovatelné spravanie, ktoré ma dlhsie trvanie. Je zaujimavé, Ze iba jeden vychovavatel z DDS (na rozdiel
od piatich z DD) uviedol ako problém psychicki poruchu dietata. Vysokd miera zhody bola v dvoch relativne ,,vagne*
formulovanych polozkach — neakceptovatelné spravanie a porusovanie noriem.

Graf 2 Obsah pojmu poruchy spravania podla vychovdvatelov
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Vgrafe3 - Frekvencia vyskytu porlch spravania - uvadzali vychovavatelia, podla ich Kklasifikdcie a videnia, tri
najfrekventovanejsie poruchy spravania. Na prvy pohlad zaujme paradoxne vy3si vyskyt agresie, fajcenia, krddezi, vulgarizmov
a klamstva v DD ne# v DDS, ked'?e prave DDS sU prioritne uré¢ené pre deti s poruchami spravania a spravanim problémovym.

A? v §jestich polozkéch z jedendstich je ich ¢astej$i vyskyt v DD. Jednym z dévodov méze byt, e sicastou prace DDS byva
hodnotiaci systém spravania, ktory vedie deti k vi¢3ej sebaregulacii, ale i to, Ze praca vychovavatela v DDS je $truktdrovanejsia
nez v DD, Ze je viac zamerana na vychovu, nielen na starostlivost. Otvorena je polozka zaskolactva pri detoch z DDS. KedZe
Skola je tu sucast'ou zariadenia a zaskolactvo, pokial dieta nie je na Uteku, v takychto typoch zariadenia prakticky neexistuje, je
pravdepodobné, Ze tu doslo k vyskumnej nepresnosti. Vychovdvatelia z DD odpovedali zrejme na aktudlnu situdciu spojent
s dochddzkou do $koly mimo zariadenia, zatial' ¢o vychovavatelia z DDS viazali odpoved na dévody umiestnenia dietata.
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Graf 3 Frekvencia vyskytu portch spravania
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Pokial ide o graf 4, vychovévatelia mali vybrat’ tri najcastejSie priciny vzniku porich sprévania u deti umiestnenych v tstavnej
starostlivosti. Za naj¢astejsiu pricinu vzniku oznacilo aZ 94,9 % vychovévatelov v DD dysfunkénd rodinu. Naopak, v DDS najviac
vychovavatelov (78 %) oznacilo zIU partiu, do ktorej sa dieta dostane. Prekvapujice, aspori z nasho pohladu, je velmi nizke
zastudpenie vplyvu médii, ale i vyS$Sie hodnoty biologickych vplyvov ako rozvod rodicov.

Graf 4 Etiopatogenéza portich sprévania
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Grafy 5 a 6 vyjadruji dve polohy prace s detmi v Gstavnej starostlivosti — odmeny a tresty. Ukazuje sa, Ze vychovavatelia v DDS
povazuji odmeny za Ucinnejsie, neZ vychovavatelia v DD. Predpokladdme, Ze to suvisi s tym, ze DDS je ovela uzavretejsia
institicia nez DD. Dieta satu, narozdiel od DD, oisté vyhody a odmeny musi usilovat, nedostdva ich ,,zadarmo‘. Napr.
mimoriadna vychddzka pre dieta z DDS ma tplne ind hodnotu ako pre dieta z DD, ktoré chodi temer denne do $koly mimo
zariadenia a trdvi mimo neho aj viac volného casu. Potvrdzuje sa to i dajmi v tabulke 6, kde sa osobné volno pre dieta ako
odmena v DD neobjavilo ani u jedného vychovévatela a vychiddzka v DDS md viac ako trojnasobnid hodnotu ne? v DD. Pri
porovnavani polozky materidlna odmena a peniaze si kladieme otdzku, ¢i je v poriadku podporovat az v takej miere
materializmus deti v DD.



Graf 5 Systém odmien
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Grafy 7 a 8 sa tykaju trestov. Z grafu 7 vidiet, Ze vychovévatelia v DD najcastejsie trestajui zabavenim mobilu, ¢i PC a zdkazom
vychddzok, v DDS st prvé dve polozky v opaénom poradi ainej miere pomeru. Zaujimavé je, e v DDS v6bec netrestaju
znizenim vreckového. Z nasho pohladu vnimame v oboch typoch zariadeni ako velmi problematické trestanie pracou. Aj prace,
ktoré nam nepdsobia potesenie, je predsa potrebné urobit a mali by byt rozdelované vSetkym primerane.

Graf 7 Tresty v DD av DDS
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Graf 8 Reflexia fyzickych trestov
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Graf 8 ponuka mnoho, azda aj trocha Spekulativnych interpretécii. Ak takéto tresty nesmieme pouzivat, znamend to, Ze ich
nepouzivame? Pre¢o 6smi vychovdavatelia nechceli odpovedat? atd'. Graf 8 vSak ponuka celkom zaujimavé ndzorové spektrum.

Graf 9 Najdélezitejsie faktory pri préci s detmiv DD a DDS
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V graf 9 vidime niekolko zaujimavych podnetov:

«  rodinné prostredie, ako déleZity faktor, uviedli iba vychovavatelia v DD,

« je vyrazny rozdiel medzi vnimanim délezitosti komunikécie medzi vychovavatelmi DD a DDS,

«  pochopenie vnimajli vychovavatelia v DD ako dbleZitejsie ne# v DDS, naopak, doveru vnimaju ako zasadnejsiu
vychovévatelia v DDS, neZ vychovavatelia v DD,

«  spravodlivost ako délezity faktor uviedliiba vychovavatelia v DDS.



Pokial ide o verifikaciu hypotéz, testovali sme ich pouzitim chi-kvadratu dobrej zhody a testovacie kritérium sme si stanovili
na hladine vyznamnosti « = 0,01. Neuvadzame postup a podrobnosti vypoctu, st k dispozicii u autorov.

H1 So systémom odmien a trestov v zariadeni st Castejsie spokojni vychovdvatelia s kratSou praxou nez vychovdvatelia s dlhsou
praxou sa nepotvrdila, rozdiely neboli Statisticky vyznamné.

TK=5,238  Kritickd hodnota: KH = 321- (3-1) * (3-1) KH = 13,2767
TK<KH

H 2 Podpora fyzickych trestov sa Castejsie vyskytuje u vychovdvatelov nez u vychovdvateliek.
TK=20,23  Kritickd hodnota: KH = 321-c (2-1) * (5-1) KH =13, 277
TK>KH

KedZe testovacie kritérium (TK) je vacsie ako kritickd hodnota (KH), H2 sa potvrdila. Po porovnani empirickych a teoretickych
pocetnosti bolo preukdzané, Ze striktne proti fyzickym trestom su CastejSie zeny ako muzi.

H 3 Vychovdvatelia s dlhSou praxou avychovdvatelia s kratSou praxou sa liSia v preferencii vychovnych pristupy k poruchdm
sprdvania.

TK=9,324 Kritickd hodnota: KH = 321-c¢ (2-1) * (3-1) KH = 9,210

TK>KH

Statisticky vyznamny rozdiel sa medzi premennymi potvrdil. Dizka praxe ma vplyv na pouzivanie vychovnych prostriedkov
na usmernenie porich sprdvania. Porovnanim teoretickych aempirickych pocetnostou sav3ak nepreukazalo, Ze
vychovdvatelia s dlhSou praxou vyuzivaju CastejSie terapeutické pristupy oproti reZimovym opatreniam.

H 4 Vychovdvatelia v DD sa astejsie stretdvaijt s menej zdvaznymi vychovnymi problémami ne? vychovdvatelia DDS.
TK= 8,24 Kritickd hodnota: KH = 321- (2-1) * (2-1) KH = 6,635
TK>KH

Typ zariadenia ma vplyv nazdvaznost vyskytu vychovnych problémov. Preukazal sa Castejsi vyskyt menej zavaznych
vychovnych problémov v DD a ¢astejsi vyskyt zavaznejsich vychovnych problémov v DDS.

H 5 - Pri riesenf fajcenia u deti im Zeny - vychovdvatelky, v porovnani s muzmi - vychovdvatel'mi, vysvetluju Castejsie zdravotné
rizikd fajCenia oproti Ziadnemu rieseniu.

TK=0,27 Kritickd hodnota: KH = 321- (2-1) * (2-1) KH = 6,635

TK<KH

Statisticky vyznamny rozdiel medzi premennymi sa v H5 nepotvrdil. MéZeme teda konstatovat, Ze pohlavie nemé vplyv
na riesenie faj¢enia u zverenych deti vo vychovnych institicidch.

MW zaver

Napriek tomu, Ze sa tato vyskumna sonda realizovala v Ceskej republike, a to iba v Kralovohradeckom a Pardubickom kraji,
vnimame ju ako uZito¢nu. Pontka totiZz ovela viac podnetov nez zovSeobecriujicich zaverov a striktnych tvrdeni. Préve ich
reflexia v slovenskom prostredi by mohla a mala byt obohacuijtca. Ci u# ide o ¢innost’ a postavenie stfedisek vychovné péce,
obsah prdce vychovavatela v DD, nizke zastipenie muzov v slovenskych detskych domovov, alebo nespokojnost
vychovévatelov DDS so zakonmi a ich neefektivnost'ou a nedostatoénymi kompetenciami vo vlastnej praci. Opakovane sa tieto
informacie objavovali v poznamkach v dotazniku.

Vtomto kontexte ndm napadd, ¢i ma napriklad vébec Sancu dalsia, v socidlnom rezorte obfibend, vadsia centralizacia
realizovand spdjanim réznorodych zariadeni do centier pre deti arodinu, priniest vyssiu kvalitu odbornej prace, ale
i spokojnosti klientely v byvalych detskych domovoch, krizovych strediskdch a resocializacnych strediskach. Otvorena ostdva aj
otazka, ¢i ma socidlny rezort v sicasnej koncepcii vébec potencidl realizovat’ vychovné dlohy v DD aspori na takej trovni, ako je
to aktudlne v ¢eskych DD vrezorte 3kolstva. Ci jeho zameranie sa namateridlny nadstandard, tzv. napifianie zékladnych
potrieb, nie je z hladiska vychovy deti v kone¢nom dopade skodlivy.



Prevencia 2-3/2020

Respondenti vyskumu v pozndmkach okrem iného upozorriovali (aj na Slovensku zndmy) prehnany zdujem neziskovych
organizécif a,,réznych ombudsmanov*, ktori sa snaZia chrénit’ préva deti, ale realizuju to oddelene od ich miery zodpovednosti
a plnenia si povinnosti. Je to urcite zasluzna ¢innost, ale nie je vhodné ju uplatriovat’,,s klapkami na o¢iach®. V tomto smere su
rozne iniciativy v skutocnosti vo vztahu k vychove, ¢i dokonca prevychove dietata kontraproduktivne.
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V Reedukacnom centre v Hlohovci, teda na mieste, s ktorym bol viac nez tridsat’ rokov spojeny autor monografie PhDr. Vladimir
Vachalik, CSc., sa koncom jina uskutocnila prezentécia jeho Zivotnej profesijnej monografie. Okrem hlavného ndzvu ma aj délezity
upresnujlci podnazov Metédy uplatfiované vo Vychovnom ustave pre mladez v Hlohovci v rokoch 1959 - 1990. MozZno niektorych
fudi s ¢iernobielym pohladom na svet napadnu otdzky: Nie je uz dnes zbytoc¢né pisat o systéme prdce s mlddeZou s poruchami
sprdvania a s problémovym sprdvanim, ktory sa realizoval temer pred Sestdesiatimi rokmi? Nie je to len akési anachronické ,,retro? Nie
je to len rafinovane skrytd chvdla fungovania totalitnej spolocnosti? MéZe v nej byt este nieco inSpirativne? Som presvedceny, Ze je to
kniha uzito¢nd, ktord bez glorifikovania primerane reflektuje vtedajsiu spolocensku realitu, odraza a popisuje postupné napliiianie
smelej vizie a vdZnu zmenu pohladu na mladého cloveka, na chdpanie toho, s ¢im vietkym je jeho problémové spravanie spojené.
Pre skuto¢ne vnimavého a erudovaného Citatela moéZe byt tato kniha v mnohych oblastiach velmi aktualna a inSpirativna. Prichadza
mi na um paralela k unds beznym postojom k A. S. Makarenkovi. Zatial, ¢o niektori sticasni histériou ,,neposkvrneni“ odbornici
tvrdia, Ze ,,sU dnes uz niekde celkom inde®, v zdpadnej Eurdpe a v USA ho seridzne Studuji a nechaju sa nim stdle inspirovat’.

Skusim pomenovat’ zopdr veci a oblasti, ktoré ma v knihe zaujali a som presvedceny, Ze je vhodné, aby sme ich neprehliadli.

» Kontext obdobia, o ktorom V. Vachalik piSe, je spojeny s pojmami a témami, ktorym sa sicasnost’ neraz vyhyba, st vistom
zmysle v pedagogike aZ tabuizované — napr. chovanec, vlastenectvo, pracovna vychova, ¢i dokonca izoldcia a fyzicky trest. Som
rad, Ze sa autor nedal zldkat’ k v sic¢asnosti proklamovanej ,,politickej korektnosti“. Sdm mdm napriklad védZznu pochybnost, ¢i
niekto, kto je umiestneny na zaklade stidneho rozhodnutia do reedukacného centra ¢i centra pre deti arodiny, moze byt
ozajstnym klientom (t. j. zdkaznikom). Ani véziia predsa nenazyvame klientom.

» Kniha je ,,historickym‘ dokladom toho, Ze v prevychovnych zariadeniach skuto¢ne aj v minulosti (na naSom Gzemi uz od cias
Krélovskej polepsovne v KoSiciach, teda od roku 1902) pracovali Iudia, ktori emocionalne a socidlne narusenym jedincom chceli
pomoct. Budovali prevychovné zariadenia nie ako nejaké ,,odkladiskd pre zIé deti a mladez*, ale ako funkéné systémy, ktoré
takymto jedincom pomoc ponukali a pripravovali ich na ndvrat do spolo¢nosti.

» Autor knihy zd6razriuje to, Ze systém musi byt spravodlivy a Citatelny pre cielovid skupinu. A Ze musi ponukat’ stalu spatnu
vdzbu. Zrozumitelny popis hodnotenia spravania a niektorymi novodobymi expertmi kritizované tzv. bodovania sprévania je
pre Citatel'a ddleZitou informaciou o vhodnej a premyslenej aplikacii tejto behavioralnej metddy.

» Venuje sa ddleZitosti vzdeldvania, pracovnej ¢innosti a budovaniu vztahu k nim. Vzdelanie, nadobudnutie pracovnych zru¢nosti
a zmysluplnd prdca tu nie su len akymsi vonkajsim atribitom reedukacného procesu a resocializacie s moznost'ou nasledného
spolocenského uplatnenia, ale zdsadnou osobnostnou zmenou v sebaobraze a sebaporiati jednotlivca.

» Poukazuje na to, Ze v minulosti, za ostatnych 150 rokov, sa v kontexte kazdého daného obdobia, okrem dvoch svetovych vojen,
venovala problematike na $tatnej Grovni (ato uz od Rakisko-Uhorska cez prvd adruht Ceskoslovenskd republiku) vacsia
pozornost, ako v sticasnosti. Je polutovaniahodnym faktom, Ze po roku 1990 sme na Slovensku nepostavili ani jedno nové
Ucelové prevychovné zariadenie pre deti a mlddez. Naozaj ho nepotrebujeme?

Zachytdva proces budovania timu, popisuje odborny rast pracovnikov, ktory ma svoje tri piliere — osobnostné predpoklady,
skusenost’ a d'alsie vzdeldvanie. Fungovanie zariadenia neidealizuje, pomentva niektoré nedostatocne odborné pristupy kolegov,
ale dokonca inetspechy v praci s niektorymi mladymi fudmi. A snazi sa oich hilbsiu analyzu. Uvediem aspori jednu z viacerych
kolegovia, ktori dnes pracuju v prevychovnych instittciach, precitat’ a najma osvojit. Vyberdm len prvé dva body:

1. Prevychovny proces musi zacinat' lctou k chovancovi, jeho osobnosti, ludskym potrebdm aporozumenim kjeho [ludskym
nedostatkom.

2. Chovanca pre vychovné ciele Ustavu mbzZeme ziskat' len tak, ak cely prevychovny proces zacneme stavat’ na tom, o je v chovancovi
dobré, kde md najvdcsie Sance k tspechu.

To, ¢o mi v knihe naopak chyba je, Ze sa autor aspori miestami nepokusil explicitne prepojit’ minult skisenost’ s pritomnostou. Ani
stcasnost’ totiz nie je Ciernobiela a ponika podnety, ktoré si zaslizZia pozornost’ a reflexiu. Predkladany systém prevychovy nie je
celkom iste jediny mozny. Pozname funkcné systémy, ktoré st spojené s terapeutickou komunitou, s experiencidlnymi pristupmi,
s rodinnymi systémami prevychovy atd. Jeho skutocnd jedinecnost’ je, Ze V. Vachalik, ako vtedajsi riaditel, dokazal postupne ziskat’
pre zdkladné myslienky nielen skeptickych pracovnikov zariadenia, pracovnikov riadiacich orgdnov na ministerstvach a na krajskom
Urade, ale predovsetkym vtom, ako ziskat' ,tazkovychovatelni“ mladez, ktord bola do vtedajSieho vychovného ustavu
umiestnend. Dnes sa, najma v tretom sektore, ¢asto odvoldvame na priklady dobrej praxe. Kniha V. Vachalika je popisom takejto
praxe. Aj preto stoji za pozornost’.

Albin Skoviera



