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Moznost’ zvySovania bezpecnosti v Skolach
v kontexte makkych cielov vyuzitim situacnej prevencie
kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
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Abstrakt: tento ¢ldnok sa zaoberd problematikou ochrany mdkkych cielov so Specifickym zameranim na bezpec¢nost’ g
$kél a skolskych zariadeni v kontexte situacnej prevencie kriminality a inej protispolocenskej cinnosti. Vychddzajtic )¢
zanalyzy redlnych incidentov na Slovensku a v susednych krajindch, cldnok identifikuje zranitelnost’ skolskych TN
zariadeni a predstavuje normu STN P CEN/TS 14383-6 ako vyznamny ndstroj pre zvysovanie bezpecnosti v skolskom ]
prostredi. Prostrednictvom modifikovanej GAP analyzy porovndvajtcej odportcania normy so skutoénym stavom 5

vo dvoch vybranych slovenskych skoldch, st odhalené nedostatky v implementdcii bezpecnostnych opatreni, najmd
pri pravidelnom posudzovani rizik, vzdeldvani zamestnancov v rozpozndvani modernych hrozieb a optimalizdcii
Skolského prostredia. Vysledky analyzy poukazuji na potrebu vytvorenia praktickej metodiky pre vedenie
a zamestnancov skoél, ktord by zohladrovala Specifické podmienky slovenskych $kél a poskytovala jasné postupy pri
pldnovani a realizdcii preventivnych opatreni. Cldnok zdérazfiuje vyznam systematického pristupu k bezpeénosti
Skolskych zariadeni a navrhuje konkrétne kroky na zlepSenie sucasného stavu, inSpirované aj zahranicnymi prikladmi
dobrej praxe.

KIicové slova: mdkké ciele, bezpecnost’ skél, situacnd prevencia kriminality, STN P CEN/TS 14383-6.

1. Uvod

Problematika ochrany makkych cielov, najma ochrana a bezpecnost’ v skolach, zostavaju vysoko aktudlnou témou
nielen v zahranidi, ale aj v domacom prostredi. Jednou z pricin naliehavosti témy je aj viacero verejnosti zndmych
incidentov a Utokov. Medzi najzndmejSie tragické incidenty mozno zaradit”

Strelba na Zdmockej ulici v Bratislave (oktéber 2022) -

tento incident je za posledné obdobie jednym z najvaznejsich Gtokov na makky ciel na Slovensku. Pred
prevadzkou na Zdmockej ulici v Bratislave, kde sa stretdvaju najma ludia z LGBTI+ komunity, mladik zastrelil
dvoch fudi (muZov) a zranil Zenu. Tento Gtok bol klasifikovany ako teroristicky ¢in motivovany nendvistou
vo¢i mensine LGBTI+. Radikalizovany pachatel prvotne Siril nendvistné prejavy na socidlnych sietach
ainspiroval sa extrémistickymi ideolégiami. Tento pripad poukdazal na zranitelnost’ verejnych priestorov
a narastajlici problém radikalizacie prostrednictvom internetu [1].

Utok na Spojent skolu vo Vrutkach (jin 2020) -

k tragickej udalosti doSlo v Spojenej Skole vo Vratkach, ¢o poukdzalo na potrebu vacsej ochrany makkych
cielov, najma skdl. V tomto pripade 22-rocny utoc¢nik ozbrojeny noZzom vosiel do priestorov skoly a napadol
zamestnancov a $tudentov. Utok si vyziadal jednu smrt’ (zdstupca riaditela zomrel na mieste pri pokuse
zastavit’ Gto¢nika) a niekolko tazkych zraneni (dvaja Studenti a uditel utrpeli tazké zranenia) [2].
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Strelba v Devinskej Novej Vsi (august 2010) -

k incidentu doslo v bratislavskej mestskej ¢asti Devinska Nova Ves, kde pachatel ozbrojeny automatickou zbrariou zabil
8 0s6b (vratane samotného strelca) a 15 dalsich zranil. Hoci tento Gtok nebol povaZovany za teroristicky ¢in, bol to
vazny utok na obyvatelov v ich domoch a na verejnych priestranstvach, ¢o poukazuje na zranitelnost’ civilnych cielov

(3]
Kybernetické Gtoky na verejné institticie -

Slovensko, podobne ako aj iné krajiny, Celf rastticej hrozbe kybernetickych Gtokov zameranych na mdkké ciele vratane
nemocnic, $kél a vladnych institdcii. Prikladom zo zahranicia mézZe byt kyberneticky Gtok z roku 2020 na fakultnu
nemocnicu v Brne alebo kyberneticky dtok na Urad geodézie, kartografie a katastra Slovenskej republiky [4, 5].
Podobné utoky znefunkdriuju verejnt spravu ako celok. Aj Skoly je potrebné vnimat’ ako zranitelné ciele na takéto
utoky, napriklad v rdmci hybridnych operacii cudzich mocnosti.

Bombové hrozby -

rozne casti Slovenska zaZili v nedavnej minulosti niekolko pripadov nahldsenych bombovych hrozieb v obchodnych
centrdch, $koldch [6, 7] a na inych verejnych miestach. V tychto pripadoch i8lo o falodné poplachy a 3irenie ,,poplasnych
sprav¥, ale tieto incidenty vyvolali paniku a ukdzali, ako fahko mo6zu byt madkké ciele ovplyvnené takymito typmi
hrozieb. V kontexte ochrany makkych cielov je v tomto pripade potrebné poukazat na normalizaciu takéhoto spravania.
Prvotné falo$né poplachy obyvatelia berd vazne apostupuji podla stanovenych odporacéani (riadna evakudcia,
prerusenie rutinnej ¢innosti, nahlasenie hrozieb Policajnému zboru...). Frekventované opakovanie falosnych poplachov
mdze viest k zanedbaniu povinnosti a poruseniu stanovenych odporicani. Takdto normalizacia a ndsledna ignorancia
zdanlivych falosnych poplachov moéze viest k tragickému incidentu.

Utok noZzom v 3kole v Spisskej Starej Vsi (janudr 2025) -

ide o najaktudlnejsi Gtok v $kole v Slovenskej republike. Ziak nozom napadol uc¢itelov a ostatnych Ziakov. Nasledkom
bola smrt’ ucitela a Studenta, pricom traja dalsi pacienti boli hospitalizovani. O Gto¢nikovi bolo zndme, Ze ma sklony
k agresii. Napriek tymto informacidam neboli prijaté dostatocné bezpecnostné opatrenia, vysledkom ¢oho bol tragicky
atok [8].

Strelba na Filozofickej fakulte Karlovej Univerzity (december 2023) -

dalim relevantnym pripadom je strelba na Filozofickej fakulte Karlovej Univerzity v susednej Ceskej republike. K ttoku
doslo 21. decembra 2023 v Prahe v budove fakulty na Ndmesti Jana Palacha. Pocet obeti bol 14, pricom 24 0os6b bolo
zranenych [9]. Ide o najtragickejsiu strefbu v histdrii Ceskej republiky [10].

Na zaklade tychto a dalsich redlnych pripadov a udalosti existuje vyznamnd a opodstatnend potreba ochrany makkych cielov tak,
aby sa minimalizovali rizika takychto dtokov.

V tomto ¢lanku bude charakterizovana problematika ochrany méakkych cielov plynule prechddzajic k problematike bezpeénosti
Skl a Skolskych zariadeni ako jedného z vyznamnych a zranitelnych objektov, ktoré je mozné vnimat ako makky ciel. Nasledne
bude nadrtnuty sposob aplikdcie pristupov situacnej prevencie kriminality ainej protispolocenskej cinnosti v Skolskych
zariadeniach. Ciefom tohto ¢lanku je zhodnotit’ vybrané opatrenia situacnej prevencie kriminality prijaté v Skolach. Zaroveri
predstavime normu STN P CEN/TS 14383-6, ktord dokdze vyznamne zvysit’ roveri bezpecnosti v skoldch.

Analytickd cast’ ¢ldnku sa venuje vyberu vSeobecnych bezpecnostnych opatreni zo spominanej normy. Tieto odporticané
opatrenia st nasledne konfrontované so skuto¢nym stavom vo vybranych dvoch slovenskych (modelovych) skoldch. Cielom
tohto pristupu je modifikdciou GAP analyzy (porovnanim stladu normy so skutoénym stavom) poukdzat na mozné zranitelné
miesta bezpecnostného systému skoly so snahou o oSetrenie nedostatkov v praxi. Preto st z normy vybrané prave opatrenia
azasady, ktoré je mozné jednoducho odstranit zmenou organiza¢nych opatreni, Gpravou okolia alebo optimalizéciou
zauzivanych zasad sprdvania na pracovisku.
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2 Mdkké ciele

Pojem maékky ciel bol pouzity uz v Gvode clanku. Viaceri autori sa problematike mékkych cielov a ich definicii venovali napr.
v publikaciach [11, 12, 13, 14]. Autori v publikacii [11] definuji makky ciel ako miesta alebo situacie, ktoré mézu byt potencialne
zranitelné vodi nasilnym Gtokom, ale nie st povazované za sucast’ kritickej infrastruktury. Tieto miesta m6zu zahfriat’ verejné
zhromazdenia, kultirne alebo Sportové podujatia, priestory, kde sa zhromazd'uje vela fudi s nizkou Urovriou bezpecnosti. Autor
v publikacii [12] definuje makkeé ciele ako civilné objekty a priestory, kde sa zhromazduje velké mnozstvo 'udi, ako st narodné
pamiatky, nemocnice, Skoly, Sportové haly, hotely, kultdrne centrg, divadl3, kind, kaviarne a restaurdcie, pracoviskd, no¢né kluby,
nakupné centrd a dopravné siete ako metro, vlaky ¢&i autobusy. Tieto miesta su menej chrdnené a zranitelné vodi utokom. Za
makké ciele sa povazuju aj oblasti v bezprostrednej blizkosti chranenych objektov, ako su letiskové haly. Podla uvddzanych
publikdcii méze mat’ itok na makké ciele vazne dosledky pre ndrodnt bezpecnost' a podkopat’ déveru v schopnost’ vlady chranit’
obyvatel'stvo. Turistické, ndkupné a rekreacné centra st mimoriadne zranitelné, najma ak sa pouzivajui chemické alebo biologické
zbrane. Tieto zariadenia sa primarne nezameriavaju na bezpecnost ¢asto kvoli nedostatku financii na bezpecnostné opatrenia,
alebo absenciu vzdelania a osvety v oblasti bezpecnostnych vied. Nedostatok vzdelania, financii a osvety robi skoly, kostoly,
nemocnice a ndkupné centra lahko dostupnymi ciefmi pre teroristov, alebo inych Gto¢nikov.

Na zaklade odbornej literatiry mozno definiciu makkych cielov zovSeobecnit' nasledovne: méakké ciele predstavuji miesta
a priestory (objekty), kde sa sustreduje a hromadi mnoZstvo ludskych subjektov, pricom tieto objekty si minimalne,
nedostatocne alebo vobec chranené proti teroristickym Gtokom, alebo inej nasilnej trestnej ¢innosti. Delenie makkych cielov
podla trvacnosti pozri v obrdzku 1.

Obrazok 1 Delenie mdkkych cielov podla trvdcnosti (podla [15])

Stadiony, $portové

Vel I ptase; komplexy, trhovisko
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Nakupné centrd, king,
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Platené podujatia Festivaly, koncerty...
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2
v
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Docasné

Sportové podujatia (napr.
Volny vstup na podujatie maratény), viano¢né trhy,

protesty...

Vzhladom na mimoriadnu zranitelnost’ makkych cielov a preukazanim vyskytu tragickych incidentov v Slovenskej republike je ich
ochrana nevyhnutna. Stratégie ochrany makkych cielov sa m6zu lidit’ a budi vo velkej miere zavisiet’ od charakteru a Specifickosti
objektu, jeho bezpecnostnych moZnosti a od finan¢nych moZnosti prevadzkovatela objektu. Medzi zakladné bezpe¢nostné
opatrenia (so zameranim na $koly) mozno zaradit' [15]:

“ opatrenia technického charakteru — mechanické zabranné prostriedky, napr. montdz vhodnych mechanickych
bariér (plotov, bran, stipikov, ale aj dizajn zelene v areéli objektu), detektory kovov, kamerové systémy, systémy
kontroly vstupu, detektory pohybu alebo otvorenia dveri/okien,

% reZimové opatrenia (smernice upravujice pohyb na pracovisku, vstup/vystup do/z objektu, znaéenie pre pohyb po
budovach a aredli, informovanie o zakdzanych predmetoch...),

®,
X4

vadsia frekvencia vyskytu bezpecnostnych zloziek (Statnej alebo obecnej policie),

D
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< realiziciu bezpec¢nostnych Skoleni, napr. pravidelné Skolenia zamestnancov, Studentov alebo Ziakov o tom, ako
reagovat’ na mimoriadne situdcie, vratane precvi¢ovania evakuacnych planov a moznosti spoluprace s organmi
¢innymi v trestnom konani. Pri prevencii je potrebné zamerat’ sa najma na Skolenia v oblasti identifikacie socialno-
patologickych javov a naslednych postupoyv,

% zlep3enie povedomia verejnosti a zapojenie verejnosti do vzdeldvania o moznych rizikach,

< zabezpelenie medzisektorovej spoluprace, napr. koordindciou medzi verejnym a sukromnym sektorom,
bezpecnostnymi zlozkami a miestnymi komunitami tak, aby sa zlepSila vymena informdcii a priprava na krizové
situacie,

0
”Q

iné opatrenia vychadzajlce z platnych pravnych noriem alebo odporucani slovenskych technickych a eurépskych
noriem.

3 Prevencia kriminality a inej protispolocenskej cinnosti

Bezpecnostné opatrenia spominané v kapitole 2 moZno zaradit’ do kategdrie opatreni situacnej prevencie kriminality a inej
protispolocenskej ¢innosti. Prevenciu kriminality mozno podla [16] definovat’ vo vieobecnosti ako vetky opatrenia zamerané
na zniZzovanie, alebo inak prispievajtice k znizovaniu kriminality a pocitu neistoty obcanov, a to kvantitativne aj kvalitativne. M6ze
ist o priame potldcanie trestnych cinov, alebo prostrednictvom politik a zdsahov zameranych na zniZovanie potencidlu pre
kriminalitu adresujtc priciny kriminality. Na dosiahnutie efektivnej prevencie je potrebné zabezpecit medzisektorovu spolupracu
medzi sikromnym, §tatnym a dobrovolnickym sektorom, vyskumnikmi, verejnostou a médiami.

Zakladnou ulohou prevencie kriminality je realizaciou preventivnych aktivit v ¢o najvacSej miere pomahat k zniZovaniu rozsahu
a zdvaznosti trestnej a inej protispolocenskej ¢innosti. Snahou prevencie je sicasne dosiahnut’ primerané zvysenie subjektivheho
pocitu bezpecia oblanov a znizenia pocitu ohrozenia kriminalitou. Prevencia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti tak
prispieva k zlep3eniu kvality Zivota spolo¢nosti [17].

Prevenciu kriminality moZno kategorizovat’ podla viacerych kritérii. Zakladné rozdelenie je mozné urobit’ na zaklade cielovych
objektov prevencie a podla vyvojového $tadia krimindlneho problému. Struktdra tohto rozdelenia je zndzornena na obrdzku 2.

Obrazok 2 Struktura prevencie kriminality a inej protispolocenskej &innosti (podla [17])

Prevencia kriminality podla cielovych objektov Prevencia kriminality podl'a stadia vyvoja

preventivnych ¢innosti krimindlneho problému

Terciarna

Primarna Sekundarna

Situacna Viktimacna

Socialna

Pri ochrane méakkych cielov ma osobitné postavenie situa¢nd prevencia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti[11, 17, 18, 19],
ktora je Specificky orientovana na kriminalitu, ochranu verejného poriadku, zdravia, Zivota a majetku obanov pomocou
mechanickych zabrannych prostriedkov, elektrickych zabezpecovacich systémov, fyzickej ochrany a reZimovych opatreni. Tieto
opatrenia predpokladaju, Ze urcité druhy kriminality sa vyskytuju v urcitom case, na urcitom mieste a za urcitych okolnosti.
Podstatou situacnej prevencie je, Ze na jednej strane stazuje potencidlnemu Utocnikovi spachanie trestného cinu alebo inej
protispolocenskej ¢innosti a na druhej strane zvysuje pravdepodobnost’ odhalenia uto¢nika.
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3.1 Situacna prevencia kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti
v Skolach a skolskych zariadeniach

Pri tvorbe a aplikovani opatreni situa¢nej prevencie kriminality (so zameranim na $koly) moZno vyuzit' odporac¢ania z normy STN P
CEN/TS 14383 &ast 6 Prevencia kriminality: Uzemné pldnovanie a projektovanie — $koly a vzdeldvacie instittcie. Této norma je jednou
zmadla oficidlnych dokumentov s odporicacim charakterom, ktory mdzZe sluzit' ako zdklad pre hodnotenie stcasnych
a navrhovanie novych opatreni situacnej prevencie kriminality. Primdrnym ciefom normy je zniZit rizikd spojené s kriminalitou
a protispoloCenskym spravanim pachanym na jednotlivcoch a majetku v sikromnych, aj verejnych Skolach a vzdeldvacich
instituciach [19].

Skimany Standard poskytuje subor opatreni, ktoré je mozné aplikovat’ na znizenie rizika kriminality a inej protispolo¢enskej
¢innosti. Norma ponuka komplexny zoznam odportcdani, ktoré spadaju do situacnej prevencie. Z tohto zoznamu mozno vybrat’
urcité opatrenia, ktoré by vyrazne prispeli k zvySeniu Urovne bezpeclnosti v Skoldch. Vyber je zaloZzeny na empirickych
skusenostiach ziskanych zo spoluprdce a komunikacie s viacerymi Skolami. Na zaklade zvolenych odporucani je vytvoreny
kontrolny zoznam pouzity na vykonanie stru¢nej GAP analyzy na overenie existencie opatreni vo dvoch vybranych Skolach,
ktorych identita zostane anonymizovana. Hodnotenie tychto vybranych opatreni je prinosom pre ztcastnené skoly, pretoze
vedenie je informované o potencidlnych zranitelnych miestach a identifikovanych rizikach, ktoré je potrebné znizovat. Vybrané
opatrenia ziskané zo skimanej normy, spolu s ich stavom zhody vo dvoch zt¢astnenych kolach (S1a S2), st v tabulke 1.

Tabulka 1 Vybrané opatrenia situacnej prevencie a hodnotenie ich dodrziavania v Skoldach

C. | Preventivne opatrenie podl'a STN P CEN/TS 14383-6 I;odrzmvanglz
. Bol v rdmci Skoly realizovany a aktualizovany proces posudzovania rizik (napriklad podla normy X X
* | 1SO 3100:2018)?
Realizuje Skola pravidelné (aspori 2x ro¢ne) Skolenia alebo vzdelavanie zamestnancov v oblasti
2. | identifikdcie a prevencie kriminality a inej protispolocenskej ¢innosti alebo socidlno- X X
patologickych javov?
3. | Vedie Skola zdznam o bezpecnostnych incidentoch? v v
4 Su v 8kolskom poriadku definované zasady bezpecného spravania a zoznam predmetov, ktoré je v v
" | zakdzané nosit’ do skoly?
5. | Je prihlavnom vchode vratnica/recepcia so stalym personalom? v v
6. | Suhlavné vchody do budov uzamknuté v ¢ase vyucovania? v v
7. | Suv aredli Skoly vybudované a udrziavané pesie chodniky? X X
8. | Je pozemok Skoly jednoznacne oddeleny a oznaceny od verejne pristupného priestoru? v X
9 Nachddza sa pri vstupe do aredlu Skoly alebo do budov znadenie o zakdzanych predmetoch? X X
10. | Je v celom aredli Skoly umoZneny prirodzeny dohlad? X X
1. | Jev areadli Skoly upravend zeleri? X v
12. | Jev aredli Skoly dostatocné osvetlenie pocas no¢nych/vecernych hodin? X X
13. | Je pocas prestdvok na chodbdch a v triedach dozor pedagogickych zamestnancov? v v
Su cudzie osoby (ndvstevy), ktoré sa dostanu do aredlu skoly alebo do budov, pod stalym
"4 | dohtadom? v v
1. Nachadza sa v aredli Skoly a v budovach viditelné oznacenie budov, miestnosti, u¢ebni, toaliet, X X
Satni...2?
V aredli $koly sa nenachadzaju ,,slepé“ miesta zdruzovania mladeze (miesta, kde méze
16. . L v . Ly L L X X
dochdadzat k Sikanovaniu, fajéeniu, pitiu alkoholu...)
17. | Su Ziaci, pedagogicki zamestnanci, aj rodicia riadne informovani o Skolskom poriadku? X X
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4 Hodnotenie vysledkov analyzy

Na zdklade ndvstevy 3kdl a vyplneni kontrolného zoznamu moZno konstatovat), Ze vybrané Skoly niektoré opatrenia podla normy
STN P CEN/TS 14383-6 dodrziavaju prikladne a niektoré opatrenia tplne absentuju.

Medzi dodrziavané opatrenia mozno zaradit' kontrolu vstupu os6b do budov Skoly. Obe Skoly maju hlavny vchod pocas dria
uzamknuty a vstup do interiéru je mozny len prechodom cez vratnicu, pri€¢om personal vratnice obsluhuje odomknutie dveri. Ziaci
su pocas vyucby, aj pocas prestavok, pod neustdlym dozorom pedagogickych zamestnancov, vdaka comu je moZzné rozoznat’
vybrané socidlno-patologické javy (Sikanovanie, vandalizmus, ndsilie, vulgarizmy...), azdrover kontrolovat cudzich ludi
v budovdach Skoly. Pozitivom je taktieZ existujica dokumentdcia bezpecnostnych incidentov - predovsetkym vyskyt socidlno-
patologickych javov, Urazov a poskodenie majetku. Obe 3koly vedu evidenciu tychto pripadov. Evidencia méze byt pouZitd pre
navrh Specifickych preventivnych opatreni pre dané skoly.

Za najvacsie nedostatky v oboch Skoldch mozno povaZovat absenciu pravidelného posudzovania rizik spolu s pruznou reakciou
na moderné hrozby. Zamestnanci skoly mavaju skolenia formou distan¢ného vzdelavania na identifikaciu a zvladanie vybranych
javov — najma Sikanovania (podla rozhovorov s pedagdgmi je tato forma povazovand za nevhodn, neefektivnu a neprinosnu).
Iné socidlno-patologické javy a moderné hrozby byvaju prehliadané a pedagdgovia ¢astokrat nedokazu identifikovat’ rizikové
spravanie alebo naznaky vyskytu novodobych hrozieb. Na zdklade komunikacie s pedagégmi a riaditelmi v skimanych Skolach
vidiet' nedostatky vzdeldvania a osvety v oblasti novodobych zavislosti (neschopnost’ identifikdcie tabakovych produktov ako
tabakové vrecuska, elektronické cigarety alebo energetické ndpoje), radikalizacie (neschopnost’ identifikovat’ pravicovu alebo
favicovd symboliku a nevhodné prejavy spravania), poruchy prijmu potravy a sebaposkodzovanie. Okrem identifikacie nie su
zavedené v Skoldch jednotné postupy zvlddania, monitorovania a prevencie tychto Specifickych javov, ¢o castokrat vedie kich
nerieseniu.

Aredl 3kél je udrziavany, avsak znacenie a Udrzba pesich chodnikov nie je v stlade s poZiadavkami skimanej normy. Pri vstupe
do aredlu a budov 3kdl sa taktiez nenachddzaju piktogramy informuijlice o zdkaze vstupu s vybranymi predmetmi. Tieto predmety
st definované len v $kolskych poriadkoch, ktory sa nachadza aZ v budove $koly. Skolské poriadky skdmanych $kél je mozné
povazovat’ vo vseobecnosti za vhodne spracované, avsak dostatocna informovanost’ Ziakov arodicov je minimdlne otdzna.
Za nedostatky v skolskych poriadkoch je mozné povaZovat nedefinovanie casov vstupu oséb do aredlu a budov $kél. Tato
informacia sa nemusi nachadzat’ v skolskom poriadku, ale na informacnej tabuli pri vstupe do aredlu. Tu by mal byt jednoznacne
definovany rezim vstupu do aredlu $kol a pohyb po budovach. Z vlastnej skisenosti viem, Ze navstevnik skimanych $kél pri
vstupe nedostane Ziadne informécie, ani pravidld vstupu a pohybu po aredli ¢ budovach. Tento nedostatok dopliia absencia
orienta¢nych znadeni vratnice/recepcie, budov, tried, ucebni, toaliet, satni...

V aredloch je z va¢sej miery umozneny prirodzeny dohlad (mozZnost' volného sledovania aredlu $koly bez vizudlnych zabran)
avsak v oboch skoldch sa nachadzaju ,,slepé miesta“. Tvoria ich nedostatocne upravena zeleri alebo bariéry v perimetri (mury
a protihlukové steny pozdi? areélu), ktoré neumozfiuju prirodzeny dohlad na celé tizemie. Na zéklade komunikacie s pedagégmi
prave natychto ,slepych miestach dochadza k vyskytu socidlno-patologickych javov - napriklad odpalovanie zdbavnej
pyrotechniky kategdrie F2 a F3 (tzv. petardy, ich hlavnym efektom je hluk), ktord je v sti¢asnosti na Slovensku zakdzana podla
zakona <. 58/2014 Z. z. o vybusninach, vybusnych predmetoch a municii a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorsich predpisov [20]. Za tymito ,bariérami si miesta skoncentrovanym mnozstvom ohorkov cigariet, injekénych
striekaciek, rozbitych flias, plechoviek, PET flias upravenych na vaporizaciu navykovych latok, ktoré mézu patrit’ Ziakom 3Skoly.
Pritomnost’ tychto predmetov pochddzajlcich z protispolo¢enskej ¢innosti naznacuje vyskyt rizikovych oséb v blizkosti Skoly, ¢o
je mozné povazovat' za neziaduce.

5 Zaver

Na zaklade zisteni moZno konstatovat, Ze hoci Skoly implementuji niektoré dblezité bezpe¢nostné opatrenia, existuje vyrazny
priestor na zlep3enie. Je potrebné zamerat’ sa najmd na:

K3

« Zavedenie pravidelného a systematického posudzovania rizik.

K2

< ZlepSenie vzdeldvania zamestnancov v oblasti identifikacie a zvlddania modernych hrozieb a socidlno-patologickych
javov.

[ee]
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K3

< Optimalizaciu prostredia kol s cielom eliminovat’,,slepé miesta“ a zlepsit’ prirodzeny dohlad.

®,

«  ZlepSenie informovanosti Ziakov, rodi¢ov a ndvstevnikov o bezpecnostnych zasadach spravania sa v areali Skoly.

Mozno konstatovat), Ze Skolenie uréené pre vedenie Skoly zamerané na praktickd aplikdciu procesu posudzovania rizik by mohlo
byt prinosné pri zhodnoteni zavedenych bezpecnostnych opatreni a pri pruznom navrhu novych opatreni. VSetci zamestnanci
by mali byt zahrnuti do procesu identifikdcie rizik. Preto je vhodné do budtcnosti spracovat’ prakticky ndvod, ¢ metodiku
postupu pri planovani preventivnych opatreni, ktord bude uréend zamestnancom 3kél. Toto opatrenie by mohlo byt zavedené
ako zavdznd smernica vydana Ustrednym orgdnom Statnej spravy.

Pre efektivnhu implementdciu tychto opatreni by bolo vhodné vytvorit' praktickd pouZzivatelskd priru¢ku alebo metodiku pre
vedenie a zamestnancov Skoly, ktord by im pomohla pri planovani a realizacii preventivnych opatreni. Takyto dokument by mohol
vychadzat' z normy STN P CEN/TS 14383-6 a mal by zohladriovat 3pecifické podmienky (kultdrne, socidlne, ekonomické,
demografické...) slovenskych $kél. Nevyhodou tejto normy je fakt, Ze neexistuje jej preklad z angli¢tiny do slovenciny, o moze
spdsobit’ nejednotnost’ vykladu bezpecnostnych opatreni.

Podobné dokumenty, metodiky a navody existuju napriklad v Ceskej republike. V Ceskej republike je G¢inna norma CSN 73 4400
Prevencia kriminality - Bezpecnostny manaZment pri pldnovani, redlizdcii a vyuZivani $kél a $kolskych zariadeni. Standard je
doplneny o podrobnejsi popis a postup aplikdcie vybranych metdd v procese hodnotenia rizik s ndzornymi prikladmi. Okrem toho
boli pre ¢eskd normu vydané prehladné metodiky, priru¢ky a daldie praktické materidly uréené pre 3koly [21]. Priru¢ky
zo zahranic¢ia mézu byt inSpirdciou pre Slovensko. Vypracovanie podobnych praktickych dokumentov by iste vyrazne posilnilo
vytvdranie bezpecného prostredia v Skoldch v Slovenskej republike.
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Determinanty prevencie rizikového a problémového spravania
u ziakov mladsieho Skolského veku a ranej adolescencie

Ingrid EMMEROVA
Pegagogickd fakulta, KU Ruzomberok

Abstrakt: prispevok sa zaoberd rizikovym aproblémovym sprdvanim Ziakov mladSieho skolského veku. Upozorriuje
na nevyhnutnost' efektivnej prevencie uz vtomto vekovom obdobi. Prezentuje vekové osobitosti vo vztahu k prevencii,
nevyhnutnost adresnosti prevencie a pribliZuje ciele prevencie v $kole.

Klucové slova: mladsi Skolsky vek, rizikové a problémové sprdvanie, prevencia v skole.

Uvod

Pri efektivnej prevencii rizikového ¢i problémového spravania je potrebné zohladriovat’ mnozstvo faktorov, jednym z urcujtcich
je vek adresata prevencie. Vek ovplyvriuje volbu metdd aforiem prevencie, ako aj skutoc¢nost, na ktoré rizika a druhy
nevhodného a problémového sprdvania je nutné sa v prevencie zameriavat.

Ziaci mladsieho $kolského veku st vo veku od 6 — 7 rokov do 11 — 12 rokov (¢ize od nastupu do 3koly aZ po prvé znamky
pohlavného dospievania). Vagnerova (2012) podrobnejsie vymedzuje rany 3kolsky vek (od ndstupu do 3koly az do veku 8 - 9
rokov) a stredny $kolsky vek (od 8 - g rokov do 11 - 12 rokov).

V prispevku sa zameriame na obdobie mladsieho Skolského veku. Odbornici (Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Oravcova, 2002) ho
charakterizuji ako pomerne kfudné obdobie triezveho realizmu. Ziak v tomto veku berie svet ,,taky, aky je®.

Z hladiska socializacie je dblezité, Ze popri rodicoch maju velky vplyv uditelia, spoluziaci a kamarati. Rola Ziaka prinasa vyssiu
socidlnu prestiz, ale tiez mnoZstvo zataZovych situdcii. Stava sa jednym z mnohych Ziakov v triede, musi prijat’ autoritu ucitela,
plnit’ poZiadavky a normy, spravat’ sa urcitym spdsobom. Narastd vplyv ndzorov rovesnickej skupiny, Ziak méze upravovat’ svoje
spravanie podla spoluziakov, aby pred nimi obstal a zapadol medzi nich.

Rizikové a problémové spravanie Ziakov mladsieho Skolského veku

Rizikové a problémové spravanie sa vyskytuje aj u Ziakov mladSieho Skolského veku. Najcastejsie ide o kradeze, zaskolactvo,
agresivne spravanie, Sikanovanie, rizikové spravanie vyplyvajlce z pouzivania modernych technoldgif, najmad internetu, uzivanie
legdinych drog (vo vekovej kategdrii ziakov mlad3ieho $kolského veku je uzivanie nelegalnych drog vynimoéné). Ziaci sa tie?
mdzu dopustit, alebo sa stat obet'ou trestnych ¢inov.

Kradeze
patria k ¢astym deviantnym formam spravania, ktoré su typické pre Skolsky vek. Kradez je privlastnenie si cudzieho
majetku bez vedomia majitela. Krddeze mo6Zu byt epizodické, ale aj fazové. Mézu mat rézne podoby - lupez, podvod,
vyldkanie predmetu. Ide o poruchu spravania, ktorej sa Ziaci dopustaju v kole, obchodoch, hromadnej doprave, bytoch
ai. Kradnut méze jednotlivec, ale i skupina, ktord ma svojho vodcu. V obdobi Skolského veku uz diet’a vie, Ze sa dopusta
nemoralneho sprdvania a v pozadi tychto krddezi byvaju r6zne motivy.
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Zaskolactvo

hovorime o riom vtedy, ked Ziak uUmyselne vynechdva Skolsku dochadzku. Je to pomerne rozsirend porucha spravania,
Ziak sa zamerne snazi vyhnut Skolskym povinnostiam. Ide o porudenie jedného zo zdkladnych pravidiel, ktoré
vymedzuju rolu Ziaka, pretoze jeho povinnost'ou je chodit’ do Skoly. Zaskoldctvo ma charakter vyhybavej reakcie, jeho
cielom je vyhnut sa neprijemnym Skolskym povinnostiam, méZe to byt aj strach zo skdsky, ¢i Sikanovania. M6Ze mat’
v8ak aj charakter dobrodruZstva. Predpokladom uGc¢inného rieSenia a samozrejme aj predchddzania - prevencie
zaSkoldctva — je poznanie jeho pricin. ZaSkolaci svoj nadobudnuty volny ¢as moéZu travit' rozlicnym sp6sobom,
od relativne ne$kodného sledovania televizie ¢i ¢itania doma, cez tdlanie sa (individudlne alebo s partiou) az po fajéenie,
pitie alkoholu, navstevu pohostinstiev a herni, dokonca dopustanim sa delikventného sprdvania a mdézu sa stat’ aj
obet'ou zdvaznych trestnych ¢inov.

Agresivne sprdvanie
je jednoznacne komplexnym a multikauzalnym socialno-patologickym javom. Pri agresivnom sprdvani ide o porusenie
a obmedzenie prav druhych — symbolické alebo redlne obmedzovanie, poskodzovanie a nicenie.

Sikanovanie

je d'alSim problémom, ktoré patri medzi najzavaznejSie negativne javy v st¢asnej Skole. Rozumieme pod nim akékolvek
spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych zamerom je ubliZenie inému Ziakovi alebo Ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo
zastrasovanie. Ide o cielené a opakované nasilie voci takému Ziakovi alebo Zziakom, ktori sa nevedia alebo nemdzu
brénit. Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobéch. V 3kole k nemu dochédza najéastejsie cez prestavky, v $atniach,
vo WC alebo v priestoroch, kde nechodi ucitel vykondvajtci dozor. Stavaju sa pripady, ked je dieta Sikanované na ceste
do alebo zo Skoly. Dne$né Sikanovanie vykazuje oproti minulosti niektoré alarmujice znaky: ide predovsetkym
0 vzrastajuci pocet pripadov, zniZovanie vekovej hranice agresorov, zvysent brutalitu a rafinovanost’.

Kybersikanovanie Cize elektronické Sikanovanie
v sti¢asnosti je to velmi zdvazny problém. Ide o zneuZivania mobilnych telefénov a internetu na posielanie agresivnych,
nenavistnych a poskodzujlcich sprav, pripadne zastraSovanie oséb. PredovSetkym anonymné prostredie internetu
predstavuje v tomto smere znacné nebezpecenstvo. Kybersikanovanie napriek absencii redlnej fyzickej sily je velmi
zakerné a nebezpecné. V niektorych pripadoch moze ist’ o kombindciu, kedy je fyzické Sikanovanie natocené a nasledne
zverejnené na internete, o obet’ eSte viac zrarfiuje a poniZuje.

Moderné technoldgie

okrem kyberagresie a kybersikanovania predstavuiji pre Ziakov mladsieho Skolského veku aj d'alSie rizika, ako nevhodny
obsah na internete, zneuZzitie osobnych udajov a sebaodhalovanie, zdvislostné rizika, happy slapping, outing,
kybergrooming, sextortion, cyberhate alebo hejtovanie ainé. Jednotlivé oblasti rizikového sprévania sa mézu
v kyberpriestore prelinat a kombinovat. Bellova upozoriiuje (2023), Ze digitdlny rozmach ma velkd obfubu
predovietkym vo vekovej kategdrii Ziakov primarneho vzdeldvania a svoj volny cas trdvia prave ¢astym pouzivanim
digitdlnych technolégii, ¢i uz cetovanim na socialnych sietach, prezeranim rozli¢nych videi, zdielanim fotografii, hranim
hier, ktorych je na internete nespocetné mnozZstvo. Ziaci v tomto veku si neuvedomuiju rizikg, ktoré internet prinasa.

UZivanie legdlnych drog
nie je vynimo¢né ani u Ziakov mladsieho $kolského veku. Ziaci uz na prvom stupni ZS ziskavaji osobné skisenosti
s legdlnymi drogami. NemozZno sice hovorit’ o drogovej zdvislosti, ale aj prileZitostné uZivanie, ¢i experimentovanie
s nimi je v tejto vekovej kategdrii nebezpecné a nemozno tento problém podceriovat.

Trestny cin
Ziaci mladsieho Skolského veku nemaju trestnoprdvnu zodpovednost. Maloletou osobou st osoby do veku 14 rokov.
Statistika kriminality SR za rok 2024 uvaddza 307 maloletych, ktori sa dopustili trestného ¢&inu. Podla druhov kriminality
prevldda majetkovd kriminalita (158). Maloleté osoby sa viak dopustili trestnych ¢&inov vo vietkych druhoch: nasilna
kriminalita (38), mravnostnd kriminalita (57), ekonomicka kriminalita (12), ostatna (32) a zostavajtica kriminalita (10).
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Obete -
deti a mlddeZ sa stdvaju nielen pachatelmi, ale aj obet'ami trestnych Cinov Z nasilnej kriminality prevladaju umyselné
ublizenie na zdravi, vydieranie, lipezné prepadnutia os6b, tyranie blizkej a zverenej osoby ai. Pri mravnostnej
kriminalite vyrazne dominuje sexudlne zneuZivanie, dalej sa vyskytuju pripady zndsilnenia, sexudlneho nasilia
i obchodovanie s l'udmi. Pri krddeZiach su najrozsirenejSie vreckové kradeze a pri zostdvajucej kriminalite je to najma
ubliZenie na zdravi z nedbanlivosti.

Prevencia rizikového a problémového spravania
u ziakov mladsieho Skolského veku

Skola od Ziaka vyZaduje re$pektovanie noriem a pravidiel. Gajdo3ova, Hubinska a Jakubkové (2011) pri mladsom $kolskom veku
uvdadzajl, Ze problém je najcastejsSie vtom, Ze Ziaci sice vedia, ako sa maju spravat, ale konflikt medzi aktudlnou potrebou
a hodnotnejsim, ale menej atraktivnym modelom casto riesia odloZenim povinnosti. Tento stav je spdsobeny rozvojom detskej
vble, ktory v tomto obdobi zadina.

Ziaci v mladsom 3kolskom veku uZ zvy&ajne odliduju realitu od fantazie, odmietaju vysvetlenie ,,pre deti® a pytaju sa dospelych
,,ako je to naozaj?“. Uprednostriuju vysvetlenie, ktoré znie logicky a je konzistentné s tym, ¢o uz o svete vedia. (Plach3, Viteckova
et al., 2023)

Ziv&akova (2012) priblizuje ciele primérnej prevencie u Ziakov mladsieho $kolského veku, z ktorych za najdélezitejsie pokladdme:
pontiknut’ Ziakom nové informdcie s ohfadom na udroveri vedomosti azrelost deti, pozitivne ich motivovat’ k prijatelnym
Zivotnym aspirdciam a pomoct’ im vyvinut vlastnu stratégiu ochrany zdravia uz v mladSom Skolskom veku.

Vstup do prvého ro¢nika predstavuje velkd zmenu a je potrebné dat’ Ziakom ¢as sa aklimatizovat’ a zvyknut si na novu situdciu,
nové prostredie, spoluZiakov a ucitelov. Ako uvadzaju Novdakovd, Habiridkova a Skdcelova (2023) v druhej polovici roka je uz
vhodné prevenciu aplikovat. Prevencia by sa mala zameriavat' na rozvoj zru¢nosti potrebnych pre Zivot tzv. life skills (napr.
ochrana aposilfiovanie zdravého sebavedomia, starostlivost’ o vlastné zdravie, schopnost’ kritického myslenia, asertivne
spravanie a zdravé sebapresadzovanie, schopnost’ elit’ socidlnemu tlaku a pod.), podporovat' zdravy Zivotny Styl, prezentovat’
pozitivne vzory a modely spravania.

Odbornici (Novakovd, Habiridkova, Skacelova, 2023; Tichy, Vojtova, Bozik, Kriz, 2023) v suvislosti s prevenciou odporudaji rozvijat
zruénosti sebaovplyvnenia (self-management skills), patria sem schopnosti kritického myslenia, kreativneho myslenia,
konstruktivneho rieSenia problémov, rozhodovania o vlastnych Zivotnych ciefoch a prioritach, predvidanie nasledkov ur¢itého
spravania a konania, stanovovania si ciefov, sebamotivdcia, sebareflexia a sebauvedomenie, schopnost sebaocenenia
a sebahodnotenia, zvlddania emdcii, zvladania stresu, pldnovania a kontrolovania, schopnost organizovania ¢asu (time
manazment), flexibility a socidlnych zrucnosti (social skills). Zaradujeme sem schopnost Celit socidlnemu tlaku, asertivne
zru¢nosti (najmé schopnost' zdravého sebapresadenia), schopnost empatie, komunika¢né zru¢nosti, zru¢nosti konstruktivneho
rieSenia konfliktov, schopnost’ vytvdrania zdravych socidlnych vztahov, schopnost sebareflexie a poznavania druhych (socidlnej
percepcie), zvladanie zataZzovych a konfliktnych situdcii (copingové stratégie), medidlna gramotnost.

Vo veku od 6 — 7 do 11 — 12 rokov je potrebné sa orientovat najma na prevenciu legélnych drog, brat’ do Gvahy skutocnost, Ze Ziaci
sa daju vtomto veku lahko ovplyvnit' partiou rovesnikov, ¢o je rizikové najma vo vztahu k alkoholu a faj¢eniu. V stvislosti
s prevenciou drogovych zavislosti sa v odbornej literattire zd6razriuje, Ze Ucinnost’ prevencie sa zvysi, ked' sa zacne dva az tri roky
pred prvym kontaktom s drogou.

Pozornost je tiez potrebné venovat' rizikdm kyberpriestoru. V suvislosti s prevenciou mozno poukazat’ aj na Glohy medidlnej
vychovy. Jej ciefom u Ziakov mladSieho Skolského veku je, aby lepSie porozumeli pravidldm fungovania medidlneho sveta,
primerane veku sa v iom orientovali a dokazali posudzovat medidlne Sirené posolstva.

Velky potencial na prevenciu poskytuju Skolské kluby deti, ktoré navstevuje vela Ziakov mladsieho Skolského veku.

Ziakov mladsieho $kolského veku je potrebné naucit zru¢nostiam ako vychddzat' s rovesnikmi aako sa zapojit' do skupiny.
V tomto veku maju tendenciu premyslat’ ciernobielo a podl'a ocakavania druhych, nechaju sa ahko ovplyvnit’ partiou rovesnikov
¢i kamardtov. Je potrebné pokracovat’ vzddrazfiovani hodnoty zdravia. Poskytované informdcie by mali konkrétne
a zrozumitelne vysvetlené.
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K ucinnej a efektivnej primdrnej prevencii patria kontinudlne a komplexné programy, interaktivne programy, predovsetkym
programy pomahajice Ziakom celit’ socidlnemu tlaku, zamerané na skvalitnenie komunikacie, nenasilné zvladanie konfliktov,
odmietanie navykovych latok, zvySovanie zdravého sebavedomia, zvlddanie Uzkosti astresu. Je dolezité realizovat rozne
kooperativne aktivity.

K neudinnej prevencii zaradujeme zastrasovanie, citové apely, jednoduché predavanie informdcii, jednorazové akcie, hromadné
aktivity, alebo premietanie filmov bez toho, aby nasledovala diskusia, ¢i rozhovor v malych skupinach.

Z jednorazovych aktivit skoly ¢asto realizuji besedy s odbornikmi (napr. policajtmi, lekdrmi apod.), ktoré mozno hodnotit
pozitivne. Besedy s prelie¢enymi zavislymi osobami vhodné nie su. V tejto suvislosti je potrebné zdo6raznit', aby Skola eliminovala
riziko posobenia neodbornych, laickych, sektdrskych, ¢i kultovych skupin.

Podra empirickych zistenf Bizikovej (2011) sa na prvom stupni podla u¢itelov osveddili najma didaktické hry, tvorivé dielne, hranie
roli, olympiady, vystavy projektov, zapojenie Ziakov do kruzkov, vychovné koncerty, Sportové podujatia, besedy s odbornikmi,
rozhovory so ziakmi, individualny pristup a podpora dobrych vztahov v kolektive.

V skole je potrebné okrem Specifickej prevencie, zameranej na jednotlivé druhy problémového sprdvania, realizovat' aj
nespecifickd prevenciu. V rdmci nej je nutné u Ziakov rozvijat’ socidlne sposobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie problémov
a konfliktov, rozvijat' socialnu komunikaciu, empatiu i asertivne spravanie. V prevencii je prioritou hodnoty Ziakov a normy ich
spravania zmenit' tak, aby rizikové, resp. problémové spravanie nepripadalo ako zZiaduce i ,,in“, ale ani ako neutrdlna socidlna
norma.

Specifickej prevencii je potrebné sa u Ziakov mladsieho Skolského veku zamerat’ na prevenciu agresivneho spravania, zaskolactva,
uZivania drog (najma legélnych).

Zaver

Skéla problémového, ¢i rizikového spravania Ziakov je Sirokd a neustdle sa meni. Sd¢asnd situdcia akcentuje pri prevendii
v 8kolskom prostredi dva aspekty:

1. aby sa Ziaci nedopustali rizikového, ¢i problémového spravania, ktoré méze prerast az do pachania trestnej ¢innosti,

2. aby sa Ziaci nestali obet'ou (napr. Sikanovania, sexualneho zneuZivania, obchodovania s ludmi a dalSich trestnych
¢inov) a pripravovat’ Ziakov na osvojenie si a uplatriovanie preventivnych opatreni, ktorymi by mohli znizit' riziko
svojho ohrozenia napr. kriminalitou, realizovat’ vycvik primeraného reagovania v situdcii ohrozenia, ¢ize prevenciu
viktimacie.

Z toho vyplyva poziadavka, nezameriavat’' sa iba na vyskyt rusivych prejavov rizikového, i problémového sprdvania Ziakov, ale
poskytnut im moznost, ak maju problém, obratit’ sa na dospelt osobu. V 8kole je potrebné vytvorit’ také podmienky, aby sa Ziaci
mohli bez obdv zdbdverit, napriklad, ak su Sikanovani (mézu to byt schranky ddvery, distribdcia anonymnych dotaznikov
mapujucich vyskyt Sikanovania apod.). Ako uvadza Zelina (2025, s. 7), aby sa ,,patogénne prostredie edukdcie zmenilo
na prostredie, v ktorom sa aktéri edukdcie budi dobre citit, ide o zmenu z patoldgie uzkosti, strachu do prostredia
salutogenetického - kde dobro, mudrost, emociondlna zrelost, prevlddaju”.

Pri prevencii rizikového, &i problémového sprdvania je nutné klast doraz na jej systematickost a premyslené koordinované
pldnovanie. Pravidelné preventivne aktivity si omnoho Gcinnejsie nez jednorazové.

Napriek skuto¢nosti, Ze vyskumy rizikového a problémového spravania Ziakov sa zameriavaji najma na pubescentov
a adolescentov, vysledky objektivnych vyskumov priblizuju realitu Skolskej praxe a poukazuiju na véeobecné trendy v tejto oblasti,
zktorych je potrebné vychadzat' pri planovani preventivhych aktivit u Ziakov mladSieho Skolského veku. KedZe variabilita
nevhodného - rizikového, ¢i problémového spravania je u zZiakov Sirokd aovplyvnend réznymi skutocnostami, pre ucinné
preventivne pdsobenie je potrebné vychadzat' z analyzy vyskytu negativnych javov u Ziakov konkrétnej Skoly a je nutné vykonat’
monitoring vyskytu rizikového, ¢i problémového spravania. Podl'a skladby Ziakov a problémov, ktoré st Specifické a vychddzaju
z rozmanitosti Skolskych tried, z dlhodobého p&sobenia socidlnych vplyvov a pod., sa musia cielene zameriavat’ aj preventivne
aktivity.
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Realizdtorom prevencie v $kole mézu pomdct obsahové Standardy pre prevenciu rizikového spravania (Tichy, Vojtova, Bozik,
KFiz, 2023), ktoré ilustruju navrhy vedomosti, zru¢nosti a spdsobilosti pre prevenciu vybranych oblasti rizikového spravania podla
vekovych kategdrii.

Je potrebné aktivne vytvarat bezpecné Skolské prostredie, ktoré je zdkladnou podmienkou pre optimalny vychovno-vzdeldvaci
proces. Bezpelnost' vSkole by mala byt samozrejmostou, ovplyviiuje spokojnost Ziakov, o sa pozitivne premieta
do vzdeldvacich vysledkov. Za efektivnhu nespecifickii prevenciu mozno povazovat' vytvaranie pozitivnej socidlnej a psychickej
klimy v 8kole a v triede. Prevencia ma prispievat’ k vytvoreniu takej socidlnej klimy, ktora nie je priaznivd k podpore arozvoju
rizikového spravania. Pozitivna klima ddva Ziakom pocit bezpedia a podporuje kooperaciu. Klima triedy je sticastou klimy Skoly,
socialna klima triedy a socidlna klima Skoly sa navzdjom ovplyvriuju. Pozitivnu klimu vytvarajud otvorené a pozitivne vztahy, kvalita
vzt'ahov sa odraza na spésobe komunikacie a spdsobe rieSenia konfliktov a problémov.

Prispevok je vystupom projektu KEGA ¢. 008KU-4/2025 Tvorba e-metodik a instruktdznych videi na principoch kooperativnych metéd ucenia v druhom
vzdeldvacom cykle nového SVP v kontexte prierezovych gramotnosti
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Cesty k duSevnimu zdravi dospivajicich:
odolnost jako ochranny faktor

Vojtéch MEIER
Vysokd skola DTI, Dubnica nad Vahom

Abstrakt: duSevni zdravi je v souc¢asné dobé Casto diskutovanym tématem a zdroveri predstavuje klicovy aspekt celkové Zivotni
pohody (well-being) kaZdého jedince. V obdobi dospivdni, které se vyznacuje zdsadnimi biologickymi, psychickymi a socidlnimi
proménami, je jeho posilovdni obzvldsté dllezZité. V ramci vyzkumdl dusevniho zdravi se jako zdsadni ochranny faktor
dlouhodobé ukazuje odolnost (resilience), chdpand jako schopnost zvlddat stresory riizného typu a adaptovat se na zmény.
Vyzkumy z Ceské a Slovenské republiky poukazuji na rostouci znepokojeni nad zhorsujicim se psychickym stavem dospivajicich.
Potvrzuje se pritom, Ze podpora a rozvoj odolnosti prostiednictvim rdznorodych pristupt mdze hrdt klicovou roli v prevenci
dusevnich obtizi. Cilem prispévku je poukdzat na vyznam rozvoje odolnosti jako jedné z cest k posilovdani dusevniho zdravi
mladych lidi v sou¢asném sociokulturnim kontextu. Zdroven bude predstaven dynamicky ramec kli¢ovych prvki odolnosti, ktery
vychdzi z aktudlnich poznatk( dostupnych ve védecké literature.

Klicové slova: dusevni zdravi, odolnost, well-being, dospivajici generace, dynamicky ramec klicovych prvkii odolnosti.

Uvod

Dospivajici generace po celém svété Celi celé radé vyzev, které vyznamné ovlivriujf jejich vyvoj, dusevni zdravi, celkovou Zivotn{
technologickym pokrokem, socio-ekonomickymi bariérami a transformaci vztahového prostredi této vékové skupiny (Srivastava,
2023). Podle aktudlni spole¢né zpravy organizaci WHO a UNICEF je odhadovéno, Ze 1 ze 7 dospivajicich ve véku 10-19 let trpi
poruchami duSevniho zdravi. Nejcastéji jsou diagnostikovany Gzkosti, deprese nebo poruchy chovani. Vzhledem k tomu, Ze
priblizné tretina téchto poruch se objevuje pred 14. rokem véku a polovina pred 18. rokem, je v¢asnd intervence kli¢ova pro to,
aby déti a dospivajici mohli prospivat a naplno rozvinout svij potencial (WHO & UNICEF, 2024).

Digitalni éra zdsadné promeénila zplsoby komunikace i mezilidskych interakci, ¢imz prinasi nejen nové prileZitosti, ale také radu
komplexnich stresorl. Mezi né patii napriklad kybersikana, negativni dopady na vzdélavani, socialni srovnavani a tlak na
vytvareni idealizovaného obrazu sebe sama v online prostfedi (Guinta & John, 2018). Za jeden z nejvyraznéjSich faktord
prispivajicich ke zhorsujicimu se dusevnimu zdravi dospivajicich jsou vyzkumy povazovana socidlni média tedy platformy, které
uzivateldm umoznuji sdilet informace a obsah, komunikovat a vytvéret online komunity (O’Reilly et al., 2018). Znepokojivé je
i zjisténi od Twengeové a Campbella (2018), kteff zjistili, Ze dospivajici travici na socidlnich sitich vice nez 3 hodiny denné&, majf
dvakrat vyssi pravdépodobnost vyskytu priznakd dusevnich obtizi ve srovnani se svymi vrstevniky, ktefi tyto platformy pouzivaji
méné Casto. Negativni dopady mohou byt navic zesilovany selektivnim sdilenim obsahu — uZivatelé prezentuji vyhradné pozitivni,
upravené momenty Zivota, zatimco bézné ¢i negativni aspekty zdstavaji skryté. Takto zkresleny obraz reality midZe vést
k nerovnovaznému srovnavani, pocitim nedostatecnosti a dalsim psychickym obtizim.

Zavaznym fenoménem digitalni doby je také tzv. ,,netholismus’ — zavislost na internetu, kterd je stdle Casté&ji povaZovdna za
vyznamny behaviordIni problém. Vyzkum od Kussové et al. (2021) ukazuje, Ze nadmérné a nekontrolované uzivani internetu mize
vést k socidlni izolaci, zhorseni skolnich vysledkd a zvySenému emodcnimu straddni. V Evropé se odhaduje, Ze priblizné 12 %
dospivajicich vykazuje zndmky problémového uzivéni internetu, pri¢ems idaje z Ceské a Slovenské republiky zatim naznacuiji nizf
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vyskyt oproti tomuto prdméru (OECD, 2022). Ndvykova povaha digitalniho prostredi a jeho v3udypfitomnost v kazdodennim
Zivoté predstavuje vyznamny rizikovy faktor pro dusevni zdravi mladych lidi. Dochazi k erozi socidlnich vazeb, coz zdsadné
narusuje odolnost jiz tak zranitelnych dospivajicich. Ti se pak stdvaji jesté ndchyln€jSimi k negativnim dopadim socio-
ekonomickych bariér.

Mezi socio-ekonomické bariéry se radi napriklad vy3si mira nezaméstnanosti mladych lidi do 25 let, rostouci ndklady na bydleni i
prohlubujici se socidlné-ekonomické nerovnosti (Liu & Chen, 2024). Zvy$ena nezaméstnanost mladych ve véku 15 az 25 let a s ni
spojena pracovni nestabilita v mnoha ¢astech Evropy vyznamné prispivaji k problémim v oblasti dusevniho zdravi, zejména
utéto vékové skupiny (OECD, 2022). V Ceské republice se mira nezaméstnanosti mladych lidi do 25 let pohybuje okolo 10 %,
zatimco na Slovensku je vy33i pfiblizné 15 %. Evropsky primér k dubnu 2025 dosahuje zhruba 15 % (TradingEconomics, 2025).

Ger6hazi et al. (2023) upozorfiuji, Ze mladi lidé ve véku 15-29 let Celi vyrazné vétdimu zatizeni ndklady na bydleni neZ bé&zna
pracujici populace. Jejich prijmy totiz ¢asto nestadi pokryt rostouci ceny ndgjmd a bytl, coZ prohlubuje jejich ekonomickou
zranitelnost. Podle (daji Eurostatu (2024) ¢ini podil jednotlivcd v Ceské republice, jejich? vydaje na bydleni presahuji 40 %
disponibilniho prijmu, 27,2 %, coz je nad primérem eurozdny (22 %). Jesté vyssi zatéZz v tomto ohledu vykazuje Slovensko, kde
tento podil dosahoval v prosinci 2023 hodnoty 30,7 % (Eurostat, 2024). Socidlné-ekonomické nerovnosti tyto obtize déle
prohlubuji, jelikoz omezuji pfistup ke zdrojim, jako je kvalitni vzdélani a mimoskolni aktivity (Cefalo & Scandurra, 2021).
Dospivajici pochazejici ze znevyhodnéného socio-ekonomického prostredi Celi zvySené mife stresu souvisejici s naplfiovanim
zakladnich Zivotnich potreb, a to negativné ovlivriuje jejich schopnost zaméfit se na vzdélavaci a osobnostni rozvoj. Efektivn{
feSeni uvedenych socio-ekonomickych bariér prostfednictvim cilenych systémovych intervenci predstavuje klicovy predpoklad
pro posilenijejich psychické odolnosti (Parenteau et al., 2023).

Transformace vztahového prostiedi dopivajicich se projevuje proménujici se dynamikou vztaht s rodici a vrstevniky v rodinném,
kolnim i spole¢enském kontextu (Haddow et al., 2021). Konflikty mezi rodidi, finan¢ni nestabilita ¢i rozvod narusuji rodinné
vztahy a vyrazné zvysuji miru stresu u dospivajicich, coz nasledné prohlubuije jejich zranitelnost vici dusevnim obtizim (Conger
et al., 1992). Kli¢ovou roli hraji také vrstevnické vztahy, nebot pravé v dospivani socidlni vazby zdsadné ovliviiuji utvareni identity
aemodni pohodu (Shah et al.,, 2024). Vliv viak ma i Skolni prostfedi, v némz prevazujici diraz na akademické vykony
astandardizované testovani ¢asto opomiji emocionalni a psychologické potreby zakd (PISA, 2018). Podle zpravy Evropské komise
o dusevnim zdravi mlddeZe z roku 2021 se témér 1 z 5 dospivajicich citf ,,pretizen* tlakem Skoly, socialnich vztaht a rodiny, coz
prispiva k rostoucimu vyskytu dudevnich obtiZi, zejména Gzkosti a deprese (OECD, 2022). Situaci v Ceské republice dokladda studie
Ministerstva $kolstvi CR (2021), ktera odhalila, Ze témé&F 30 % stfedoskolakd se kvdli studijnim narokdm citi ,,chronicky ve stresu®.
Podobné jako v Ceské republice, i ve slovenském vzdé&ldvacim systému hraje ddleZitou roli diraz na akademické vysledky
astandardizované testovani, coz mlze prispivat ke zvy$enému stresu u dospivajicich (Hajduk et al. 2019).

Zminéné faktory poukazuji na to, jak komplexni a sloZité je prostredi, ve kterém se dospivajici pohybuji, a jak zdsadni je potreba
cilenych a systémové ukotvenych strategii podpory. Clanek se zamé&fuje na zakladni slozky odolnosti, oblasti, které ovliviiuii jej
rozvoj, a na strategie zaloZzené na dlikazech pro jeji posileni. Ddraz je vénovan vzajemnému plsobeni individudlnich, socidlnich
aenvironmentdlnich faktord, pricemz zvldstni pozornost je vénovana vztahu mezi biologickymi a psychologickymi dimenzemi
na individudIni drovni. Cilem je poukdzat na vyznam rozvoje odolnosti jako jedné z cest k posilovani dusevniho zdravi mladych lidi
vsoucasném sociokulturnim kontextu. Zarover je ambici predstaveného dynamického ramce nabidnout komplexni voditko pro
podporu Zivotni pohody dospivajicich napfi¢ Evropou, se zvlastnim zfetelem na Ceskou a Slovenskou republiku, a to na zékladé
aktudlnich védeckych poznatkd.

Porozuméni odolnosti - vicedrovriovy pohled

Ve zjednoduseném pojeti Ize odolnost chdpat jako ,,ochranny stit‘ pred rizikovymi faktory mimo jiné témi zminénymi v tGvodu,
které zvysuji pravdépodobnost vzniku psychickych obtizi a prispivaji k celkovému zhorSeni dusevniho zdravi dospivajicich
(Zimmerman, 2013). Samotny pojem odolnosti dlouhodobé zajima védce napfi¢ rdznymi obory, a to z potfeby porozumét tomu,
jak jedinci zvladaji obtize a udrzuji si dusevni pohodu (Wolff a Wolff, 1995). Rany vyzkum zaméreny na odolnost se soustredil
naidentifikaci jedincd, kteri vykazovali mimorddnou schopnost prizptsobit se vyznamnym vyzvam, jako jsou ekonomické tézkosti
nebo trauma (Rutter, 1987). Bonanno (2008) tvrdi, Ze odolnost neni vyjimec¢nou vlastnosti vyhrazenou jen pro vyvolené, ale
béZnym vysledkem adaptacnich procest, pricemz zdlrazriuje flexibilitu, vynalézavost, kreativitu a pfitomnost dostatecnych
ochrannych faktor.
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charakteristiku (Hill et al., 2024). V prabéhu ¢asu se konstrukce odolnosti rozsifila tak, Ze zahrnuje rdzné oblasti (dimenze) -
biologickou, psychologickou, vztahovou, vzdélavaci, pfirodni i vybudovanou. Spolecné pfispivaji ke schopnosti jedince zotavit
sea prosperovat (Southwick et al., 2014). Zjisténi predstavuji zaklad pro vytvoreni dynamického ramce kli¢ovych prvki
odolnosti, jak je zndzornéno na obrdzku 1.

Obrazek 1 Dynamicky ramec klicovych prvki odolnosti

UROVEN DIMENZE HYBATEL MECHANISMUS
. L e - Systémy hormonalni regulace
Biologicka Vnitini « Neuralni sité (okruhy)
i il £ T l « Souhra alostazy a homeostazy

- Kognitivni a emo¢ni regulacéni systémy
- Behavioralni adaptace

Psychologicka  Vnitini

M

- Vrstevnické vztahy

Vztahova Vnéjsi - Rodinna dynamika
Socialni Tl .
Vadilivaci  VOERL vl
1
Pfirodni Vngsi o b
Environmentalni Tl o
Vybudovang’l Vnéj§i : SKtZEE?;;; ;Ill‘:?struktura

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Na individudlni Grovni tvori odolnost jadro tohoto rdmce, pficemz biologickd a psychologickd dimenze poskytuji klicové
mechanismy pro adaptivni reakce (Feder et al., 2019). Biologicka dimenze zahrnuje kli¢cové fyziologické procesy, které tvor{
zaklad odolnosti (Herrman et al., 2011). BEhem dospivani dochazi v téle k dramatickym hormonalnim zménam, pfi¢emz centrdlni
roli ve stresové reakci hraje osa hypotalamus - hypofyza - nadledviny (HPA). Kortizol a adrenalin, hlavni stresové hormony
regulované nervovymi okruhy zahrnujicimi hypotalamus, umozriuji prizplsobeni se okamzitym vyzvam. To se déje aktivaci
sympatické vétve autonomniho nervového systému (ANS) - reakci zndmou jako ,,bojuj nebo utec“. ANS hraje zasadni roli
vregulaci stresu prostfednictvim rovnovahy mezi parasympatickou aktivitou, kterd sniZzuje vzruSeni a podporuje obnovu,
a sympatickou aktivaci, kterd zvySuje bdélost a mobilizuje energii (Smeets, 2010). Spole¢né hormonaini reakce a autonomni
regulace posiluji kardiovaskularni a imunitni funkce, ¢imz podporuji adaptaci na bezprostredni néroky.

Dospivani predstavuje obzvlast zranitelné obdobi, nebot’ systémy stresové odpovédi véetné osy HPA a ANS se v tomto case
teprve vyvijeji. Dlouhodobé vystaveni stresordm v tomto obdobi mlize vést k dysregulaci osy HPA, coz md za nasledek tzv.
alostatické pretizeni — stav charakterizovany kumulativnim opotrebenim fyziologickych systém(. Tato dysregulace negativné
ovliviiuje dlouhodobé zdravi a rovnovédzny stav (homeostazu) tim, Ze oslabuje tonus tzv. bloudivého nervu, potlauje imunitni
funkce a zvysuje riziko chronickych stresovych obtizi, jako jsou tGzkost, deprese ¢i kardiovaskuldrni poruchy (McEwen & Gianaros,
2010).

Psychologicka dimenze hraje kli¢ovou roli ve vyvoji odolnosti, protoZe zahrnuje sloZité mechanismy, které ovliviiuji emocni,
kognitivni a behaviordlni adaptaci (Lane & Smith, 2021). Dospivani, které se vyznaduje zvySenou neuroplasticitou, dozravanim
systémd odpovédnych za reakci na stres a nervovych okruhd, predstavuje jedinecnou prileZitost pro psychologicky rozvoj.
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Zéroven zvysuje zranitelnost vid¢i maladaptivnim vzorcdim v pfipadech, kdy stres nenfi Gi¢inné zvladan (Blakemore & Mills, 2014).
Postupny vyvoj prefrontalniho kortexu, ktery ridi exekutivni funkce jako rozhodovéni a regulaci emoci, umozriuje béhem tohoto
obdobi vétsi kognitivni kontrolu. Regulace emoci, kterd je zékladnim pilifem psychologické odolnosti, zavisi na schopnosti mozku
modulovat reakce na stresory prostfednictvim sloZitych interakci mezi prefrontdlnim kortexem a limbickym systémem
(Smaliukiené et al., 2024). ZvySena aktivita amygdaly—mozkové oblasti zodpovédné za zpracovani strachu a emocnich reakcf
v kombinaci s dosud nedostatecné vyvinutym prefrontalnim kortexem vytvari v obdobi dospivani nerovnovahu ve vyvoji mozku.

Nesoulad mezi emocnim zpracovanim a exekutivni regulaci ¢inf jedince zranitelnéjsimi vici prehnanym reakcim strachu,
impulzivnimu rozhodovani a zvysené emodni reaktivité, coz celkové zvySuje nachylnost ke stresu (Yamamoto et al., 2017).
Vyzkumy ukazuji, Ze takovy stres vyvolava rozdilné epigenetické zmény napfi¢ genomem, které mohou dale ovlivnit kognitivni
flexibilitu — klicovy mechanismus odolnosti, jenZ umoZriuje mozku prizpdsobit se novym situacim a prehodnotit drive utvarené
presvédceni nebo reakce na stresory (Uddin, 2021). Interakce mezi psychologickymi mechanismy a biologickymi procesy hraje
klicovou roli v utvéreni odolnosti. Mezi psychologickou odolnosti a biologickou adaptabilitou existuje obousmérny vztah, ktery
umoziuje vyrazné zotaveni tehdy, jsou-li obé domény dostate¢né podporovany (Remes et al., 2021). Strukturované pristupy
k rozvoji emocnich dovednosti a stabilni prostredi navic podporuji neuroplasticitu, ¢imz dale posiluji propojenou povahu téchto
mechanism pfi utvareni odolnosti v obdobi dospivani (Hermans et al., 2024).

Socialni droveri odolnosti je stejné klicova jako individudlni, protoZe odrazi provédzanost jedincd v jejich vztahovych
a vzdélavacich prostredich, které jsou zaroveri jejimi dimenzemi (Keck & Sakdapolrak, 2013). Oblasti pdsobf synergicky, pricemz
vztahy tvori zaklad socidlni odolnosti a vzdéldvaci systémy poskytuji strukturalni podporu potfebnou pro dalsi rozvoj. Vztahova
a vzdélavaci dimenze spolecné ilustruji, jak osobni vazby a instituciondlni rdmce vzdjemné plsobi a formuji vysledky odolnosti
u dospivajicich (Ungar & Theron, 2020). Jadrem vztahové dimenze je rodinnd dynamika, kde silné a stabilni vztahy s rodici slouzi
jako zaklad odolnosti a predstavuiji kli¢covy ochranny faktor (Rutter, 2012). Pocit bezpeci a kvalitni citové pouto poskytuji zéklad
emociondlni bezpecnosti, podporuji sebevédomi a adaptivni strategie zvladani stresu. Naopak, rodinna nestabilita, jako je rozvod
nebo tyradni, narusuje emo¢ni bezpedi a ¢ini mladeZ zranitelnou vi¢i dusevnim obtizim, véetné tzkosti a deprese (Amato, 2000).
Kromé rodinného prostredi hraji vrstevnické vztahy klicovou roli pri formovani odolnosti, zejména v obdobi dospivani, kdy
socialni vazby vyrazné ovliviiuji emoéni a behaviordlni projevy (Criss et al., 2002).

Pozitivni vzory mezi vrstevniky podporuji prosocialni chovani, zatimco inkluzivni socidlni kruhy posiluji soundleZitost (tzv. pocit
nékam patfit) a prijeti. Butler et al. (2022) zddrazriuji, Ze ochranné sité vrstevnik( tlumi dopady nepfiznivych situaci a poskytuji
prilezitosti pro rozvoj dovednosti, emocni sdileni a vzdjemnou podporu. Zatimco socidlni vlivy mezi vrstevniky jsou casto
podplirné, mohou také predstavovat rizika tim, Ze podporuji negativni chovani. Tlak vrstevnik( napriklad mdze vést k rizikovym
projevlim chovani, jako je uzivani ndvykovych latek nebo delikvence, coZ nakonec oslabuje odolnost (Dishion & Dodge, 2005).

Zakladem vzdélavaci dimenze jsou skoly s jasnou strukturou, které odolnost podporuji tim, Ze pfispivaji k rozvoji dovednosti,
emo¢nimu ristu a $kolnim Uspéchdm (Beltman & Mansfield, 2018). ZvIasté inkluzivni vzdélavaci prostredi hraje kli¢ovou roli pfi
posilovani odolnosti u mladych lidi. Ungar a Theron (2020) zdUrazriuji, Ze 3koly, které poskytuji pfistup k materidlnim zdrojim,
podptlirnym vztahlm a zkuSenostem socidlni soudrznosti, vyznamné prispivaji k rozvoji odolnosti u zakd. Integrace programt
socidlné-emociondlniho uceni (SEL) ve Skoldch prokazatelné zlepSuje copingové strategie a emodni regulaci zakd, ¢imz je
vybavuje nezbytnymi dovednostmi pro efektivni zvladani obtiznych situaci (Durlak et al., 2011). Skoly, které zajistuji rovny pFistup
ke kvalitnimu vzdélani a za¢leriuji inkluzivni praktiky, podporuji pocit soundleZitosti a pfijeti (Scarf et al., 2016).

Zéaroven ale existuji i faktory, které rozvoj odolnosti ohroZuji. Negativni Skolni klima, charakterizované Sikanou a nadmérnou
soutézivosti, oslabuje rozvoj odolnosti. Prilis soutézivé prostfedi mdze na Zzaky vyvijet nepfiméreny tlak, coz vede k vyhoreni
a snizeni vnimani vlastni kompetence (Credé & Kuncel, 2008). V takovych podminkach se vztah mezi Zdkem a uditelem stava
obzvlast ddlezitym ochrannym faktorem, ktery podporuje odolnost a pomdha zmirfiovat negativni dopady akademickych
i emocnich obtiZi. Pozitivni interakce s uditeli nejen zlep3uji studijni vysledky, ale také slouzi jako ochrana pred negativnimi
dopady stresu a nepfiznivych Zivotnich okolnosti (Roffey, 2012).

Environmentalni Groveri predstavuje jak prirodni, tak i vybudovanou dimenzi a zaméruje se na 3irsi systémové podminky, které
ovlivriuji rozvoj odolnosti. PFirodni dimenze zd(razriuje vyznam pristupu k zelenym plocham a kontaktu s prirodou pro podporu
dusevniho a fyzického zdravi. Kontakt s pfirodnim prostfedim je opakované spojovan s redukci stresu a zlepSenim zdravotnich
ukazatell. Stotten (2024) zddrazriuje, Ze pravidelny pobyt v prirodé podporuje uvolnéni a posiluje celkovou odolnost. Podobné
White et al. (2023) zjistili, Ze pfitomnost zelené a dobre strukturované komunitni prostredi vyznamné snizuji biomarkery stresu,
coz potvrzuje jejich roli v podpore dusevni pohody a zvladani stresu.
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Komunitnfi infrastruktura a stabilita bydleni, které jsou Ustrfednimi aspekty tzv. vybudované dimenze, rovnéz ovlivriuji odolnost.
Kvalitné navrzené verejné prostory posiluji socidlni soudrZznost a vytvareji prostor pro rozvoj odolnosti prostfednictvim mistni
angaZovanosti a vzdélavacich pfileZitosti (Ungar & Theron, 2020). Stabilni bydleni, jak uvadéji Evans et al. (2005), sniZuje stresory
spojené s nejistotou (nutnost stéhovani) a vytvari zdklad pro emodni pohodu. V kombinaci s dostupnymi zdroji tyto prvky
podporuji pocit soundleZitosti a bezpedi, které jsou nezbytné pro zvladani Zivotnich vyzev.

Zavér a doporuceni

Odolnost je dynamicky a komplexni pojem, ktery sehrava klicovou roli pfi pomoci dospivajicim zvlddat sloZitosti jejich vyvojového
obdobi. Vznika z neustdlé interakce mezi individualnimi vlastnostmi, socidlnimi vztahy a vlivy prostredi, které vSechny prispivaji ke
schopnosti prizplsobit se, prosperovat a Gspésné Celit vyzvdm. Budovani odolnosti u dospivajicich vyZaduje rozvoj kli¢ovych
copingovych mechanism, jako je sebekontrola (self-control), vnimana vlastni i¢innost (self-efficacy) a pozitivni emo¢ni naladéni
(positive affect), zaroveri s posilovanim podptrnych rodinnych a environmentalnich faktord. Ze sou¢asné dostupnych vyzkumd

vyplyva nékolik nize uvedenych doporuceni, jak systematicky odolnost u dospivajicich podporovat.

Sebekontrola

predstavuje klicovou slozku odolnosti, kterd dospivajicim umozriuje Gc¢inné regulovat své emoce a chovani, zejména
v narocnych a stresovych situacich. Zahrnuje osvojovani strategii zvlddéni nepohody, schopnost prekondvat obtize
a dovednost odkladat okam?Zité uspokojeni (touhy) ve prospéch dlouhodobéjsich cild (Morrison & Pidgeon, 2017).
Vyzkumy ukazuji, Ze dospivajici s vy$3i mirou sebekontroly vykazuji nizsi miru agresivniho a impulzivniho chovani a Iépe
odolavaji negativnim dopadlm stresu diky posileni pocitu autonomie a kontroly nad situaci (Ayduk & Gyurak, 2008).
Krozvoji téchto schopnosti efektivné pfrispivaji intervenéni programy zamérfené na viimavost, emo¢ni regulaci
a kognitivni flexibilitu, které podporuji adaptivni reakce na stres a zvysuji celkovou psychickou odolnost mladych lidi
(Ronen & Rosenbaum, 2010).

s we

Vnimana vlastni ucinnost

je prvek vyznamné ovlivriujici schopnost dospivajicich zvladat naro¢né situace a prekondvat prekazky. Pojem, ptivodné
definovany Albertem Bandurou, odrazi presvédceni jedince o vlastni schopnosti Uspésné vykonat konkrétni tkoly i
dosdhnout cild (Bandura & Wessels, 1997). Vy33i Uroveri vlastni vnimané uinnosti podporuje vytrvalost, optimismus
a adaptivni copingové strategie, coz vede k lepsimu zvladani stresu a zvy$ené odolnosti (Schunk & DiBenedetto, 2021).
Vnimdni vlastni G¢innosti mdZe byt budovdno pomoci rozvijeni zkusenosti s dosahovanim uUspéchu, modelovanim
pozitivnich vzor(, posilovanim vnitfni motivace, podporou autonomie a stanovenim dosazitelnych cill (Kleppang et al.,
2023).

Pozitivni emo¢ni naladéni
jako radost, nadéje a hrdost jsou klicovym faktorem odolnosti. Posiluji kognitivni a emocni flexibilitu, a to umozriuje
dospivajicim Celit vyzvam s kreativitou a optimismem (Fredrickson, 2001). Lidé s vysokou mirou pozitivnich emoci maji
nizsi riziko Uzkosti a deprese, protoze tyto emoce pUsobi jako ochranny stit proti stresu a podporuji psychickou pohodu
(Lyubomirsky et al., 2005). Pozitivni emoce také podporuji mezilidské vztahy a prosocidlni chovani, ¢imz posiluji
mezilidské vztahy. Intervence jako denik vdécnosti &i pFistup zaloZeny na silnych strdnkdch zlep3uji odolnost tim, Ze
zaméruji pozornost na rlistové pifleZitosti (Fredrickson, 2001).

Celostni pFistup,
ktery propojuje vniti'ni copingové mechanismy dospivajicich jako je sebekontrola, vnimana vlastni t¢innost ¢i emocni
regulace s vnéjSimi zdroji podpory v rodinég, Skole a komunité, predstavuje zdsadni prvek rozvoje odolnosti v evropském
i narodnim kontextu. V Ceské a Slovenské republice, kde dospivajici &eli specifickym socioekonomickym a kulturnim
vyzvam, je klicové tyto pristupy pfrizplsobit mistnim podminkdm. Propojeni lokdlnich iniciativ s osvédcenymi
evropskymi postupy napriklad z oblasti skolni prevence, komunitni prdce nebo systémové rdmcové péce o dusevni
zdravi mGzZe vyrazné posilit Gc¢innost intervenci zamérenych na podporu mladé generace. Takto komplexné pojaté
strategie maji potencidl nejen pomoci mladym lidem Iépe zvlddat kazdodenni stresory a vyvojové vyzvy, ale také
dlouhodobé pfrispét k jejich psychické pohodé, spolecenské integraci a zdravému osobnostnimu rozvoji v ménicim
se svété.
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Abstrakt: prispevok prezentuje vysledky vyskumu efektivnosti medzindrodného preventivneho programu socidlno-
emociondlneho ucenia Druhy krok na zmenu Skolského sprdvania a postojov Ziakov ku skole, rodicom a k sebe
samému. Vyskumné zistenia ukdzali percentudliny vplyv programu na pozitivnu zmenu postoje a sprdvania Ziakov,
v premennej negativizmus Ziakov smerom k zniZeniu trovne bol vplyv programu Statisticky vyznamny.

Klcové slova: prevencia, preventivny program, sprdvanie, postoje.

Uvod

V slovenskych Skoldch sa dostala vyrazne do popredia podpora arozvoj dusevného zdravia Ziakov, ich wellbeing,
spokojnost’ v triede a pozitivne prejavy spravania. Preto je velmi délezité, aby sa venovala adekvatna pozornost
rozvijaniu efektivnych intervencii, ktoré redlne pomdzu k vhodnej, alebo k primeranej podpore zdravia, ale rovnako aj k
prevencii duSevného zdravia. Pozornost’ treba venovat’ hladaniu efektivnych stratégii cez pozitivnu pedagogiku
a pozitivnu psycholdgiu o rieSeni novodobych socidlno-patologickych javov v Skole, akymi s v stcasnych Skoldch
najma agresia, Sikanovanie a kybersikanovanie, intolerancia, rasizmus, apatia a strata zmyslu Zivota Ziakov, ale aj
suiciddlne pokusy a samovrazdy mladistvych.

Azfjeue e numysAA ‘nuinysaud z Ajugpd

Doraz je potrebné v Skoldch klast' na realizaciu kratkodobych, stredne dlhych, ale najma dlhodobych preventivnych
programov (zameranych na riesenie konfliktov a kriz v triedach, na rozvijanie asertivity, empatie, na zvladanie krizovej
intervencie a krizového manaZmentu aj prostrednictvom rozvoja emocionalnej inteligencie deti a mladych ludi). Tieto
kritéria spifia aj medzinarodny preventivny program Second Step/Druhy krok, ktory rozvija socidlne a emocionélne
zrucnosti Ziakov, a tak pomaha pozitivne podporovat’ ich postoje a prejavy spravania.

Celkovo je program Struktdrovany do troch zdkladnych blokov - Unit I, II, Il a socidlno-emociondlne kompetencie
Ziakov v nich rozvija nasledovne:

Unit I. je blok empatie

Empatia je povazovand za centrdlny prvok emociondlnej inteligencie a emociondlnej kompetencie. Zdkladnym
cielom bloku je rozvijat’ u Ziakov ich empatiu a empatické zrucnosti potrebné na pozndvanie a identifikovanie
vlastnych, ale aj cudzich emdcii, uvedomovat’ si mozné priciny vzniku emdcii vyskytujtcich sa v socidlnych
interakcidch a empaticky odpovedat na reakcie a sprdavanie inych okolo seba.
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Unit II. je blok regulovania emdcii a rieSenia problémov

Zdkladnym cielom bloku je naulit’ Ziakov prakticky pouZivat’ prosocidine zrucnosti, adekvdtne odpovedat a sprdvat
sa v socidlnych vztahoch, nepouZivat tak casté agresivne ¢i impulzivne jednanie, naucit’ sa pouZivat’ upokojujice relaxacné
techniky a vhodne riesit’ konkrétne Zivotné konflikty a problémové situdcie.

Unit I1. je blok zameranym na regulovanie hnevu

Zdkladnym cielom bloku je naucit’ Ziakov technikdm odstrafiovania a redukovania hnevu vo svojom sprdvani, obmedzovat,
resp. nepouZivat’ nepriatel'ské sprdvanie voci svojim rovesnikom a konstruktivne regulovat’ nielen hnev, ale aj iné velmi
intenzivne emdcie v sprdvani a konani a aplikovat' to vsetko v konkrétnych situdcidch. Vysledky aplikdcie programu
v zdkladnych skoldch v Statoch Eurdpskej tnie a v Amerike su velmi priaznivé. Potvrdzuju, Ze program:

®,

% skvadlitriuje prosocidlne sprdvanie Ziakov (Hastings, Zahn-Waxler, Robinson, Usher, Bridges, 2000), rozvija ich socidlne
zruénosti a zmysel pre pomoc inym. U Ucastnikov programu sa zistil rozvoj empatie a zniZzenie agesivity (McMahon
a Washburn, 2003);

% zlepsuje akceptdciu Ziakov spoluZiakmi (Fabes a kol.,1994) a zvysuje frekvenciu pozitivnych alebo neutrdinych vztahov
so spoluziakmi;

% zniZuje agresivitu Ziakov (Crick, Dodge, 1994) efektivnym riadenim emdcii (Underwood, 1992) a zvysuje troveri socidlno-
emociondlnych kompetencif Ziakov (Eisenberg a kol., 1997);

% udi Ziakov poskytnut emociondinu podporu a pomoc inym (Carlo, Knight, Eisenberg, Rotenberg, 1991, Litvack-Miller,
McDougall, Romney, 1997);

% zniZuje anxietu, depresiu, asocidlne a antisocidlne sprdvanie Ziakov (Schick a Cierpka, 2003) a zvysuje prihliadanie

na potreby inych;

% rozvija socidlne zruénosti a znizuje fyzicku a verbdlnu agresiu deti materskych $kél (McMahon a kol., 2000), absolventi
programu menej ¢asto narusuju svojim sprdvanim prostredie triedy nez deti, ktoré programom nepresli;

0
X4

pozoruhodny je tiez vysledok, Ze program zvy3uje skolsku tspesnost' a prospech Ziakov (Izard, Fine, Schultz, Mostow,
Ackerman, 2001).

D>

Ciel vyskumu

V tomto vyskume bolo primdrnym cielom zistit’ vplyv preventivheho programu Druhy krok na Sikanovanie v Skolach, na pozitivnu
zmenu Skolského spravania Ziakov 5. ro¢nika a na ich postoje ku Skole.

5. ro¢nik sme vybrali zdmerne, kedZe je to prvy ro¢nik na Il. stupni zékladnych $kél. Ziaci - piataci prechddzaj do eduka¢ného
procesu vyznacujiceho sa odliSnymi aspektami, napr. novy triedny uditel, viaceri novi spoluZiaci, kazdy predmet uci iny ucitel
s odliSnymi vychovno-vzdeldvacimi pristupmi, metéddami, prostriedkami, mladi ludia tohto veku zaroven prechadzaji vdznymi
biologickymi, fyziologickymi, psychologickymi zmenami nastupujlicej puberty.

Zaujimalo nas do akej miery longitudinalny preventivny program DRUHY KROK pozitivne ovplyvni vybrané dimenzie $kolského
spravania Ziakov 5. ro¢nika (sociabilita, samostatnost, volova sebakontrola, tvorivost, pozornost a pochopenie situdcie,
impulzivita, negativizmus a emo¢na labilita). i bude mat’ pozitivny vplyv aj na zmenu postojov Ziakov ku 3kole, uéitefom,
spoluziakom, rodi¢om a k sebe samému.

Na zdklade ciela vyskumu sme formulovali dve zakladné vyskumné otédzky:

1. Existuju vyznamné rozdiely v prejavoch 3kolského spravania u Ziakov 5. ro¢nika inkluzivnej zdkladnej Skoly
(sociabilita, samostatnost, vélovd sebakontrola, tvorivost, pozornost a pochopenie situdcie, impulzivita,
negativizmus a emo¢na labilita) pred a po aplikovani preventivneho Programu rozvoja tolerancie?

2. Existuji vyznamné rozdiely v postojoch Ziakov 5. ro¢nika inkluzivnej zakladnej skoly (postoj ku skole, ucitelovi,
spoluziakom, rodi¢om a k sebe samému ) pred aplikovanim Programu rozvoja tolerancie a po jeho ukonceni?

26
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Metdda vyskumu

Vyskumny subor

Vyskumny subor tvorilo 79 Ziakov tried 5. ro¢nika z troch zdkladnych 3kol v Bratislave. Vyber vyskumného suboru bol zamerny
a vylerpavajlci.

Vyskumné metddy

Vo vyskume sme vyuzili dve vyskumné metédy — Skalovy dotaznik $kolského sprévania a Test sémantického vyberu.

Skadlovy dotaznik $kolského sprdavania Ziaka SDSS
(Mezera, A., Skefik, L., Kubice, J., Psychodiagnostika, Bratislava, 2000)

Dotaznik SDSS autora Mezeru akol. je zamerany na zistenie vyskytu a intenzity viacerych typickych a atypickych
prejavov skolského spravania, ktoré nasledne predisponuju deti a dospievajucich k poruchdm na udrovni disociality.
Ziskanie validnych diagnostickych informdcii umozni planovat’ preventivne opatrenia, ale aj modifikovat' dalSie
pedagogické postupy pri rieSeni aktudlnych problémov Ziakov, ako aj zvolit' vhodnu stratégiu primarnej a sekunddrnej
prevencie v procese vychovy a vzdeldvania mladistvych.

Dotaznikom SDSS mozno ziskat’ poznatky o tychto dimenzidch $kolského spravania: pochopenie, vhlad do situacie,
kreativita, koncentrdcia pozornosti, impulzivita, vélova sebakontrola, samostatnost, sociabilita, negativizmus a emocna
labilita. Dimenzie $kolského spravania sa posudzujd na stupnici 1 - 5 bodov (podra $kolskej klasifikacie, kde 1 znamena
najlepsie hodnotenie daného prejavu spravania).

Test sémantického vyberu TSV
(Dolezal, 1962)

Autorom Testu sémantického vyberu (TSV) je Cesky psychiater DoleZal. Test vytvoril v 60. rokoch minulého storocia
(Smékal, 1990) a pouziva sa dodnes. Test sémantického vyberu pozostava zo sady verbalnych podnetov a sady 16
obrézkov, ktoré reprezentuji 16 schematickych archetypickych symbolov (slnko, mesiac, mriezka, Cerv, hrob, lodka,
pavudina, Usta, strom, dyka, oko, had, kvet, ryba, dom, voda), (Blatny, 2006).

Obrazok 1 Standardné obrdzky Testu sémantického vyberu

L3 ) [H |5
NN =
2|2

Principom tejto metddy je, Ze pokusna osoba prideluje k ciefovym pojmom obrazky, ktoré s tymto pojmom podla jej
nazoru sUvisia. Standardne sa prideluje ku kazdému pojmu 8 obrazkov. Medzi pojmami st umiestnené vyznamovo
protikladné, tzv. referencné pojmy, t.j. radost’ a strach, na zaklade ktorych se test vyhodnocuje (Blatny, 2006). Pri
vyhodnoteni je moznost zistit postoj testovanej osoby kvybranému objektu prostrednictvom jeho zaradenia
do jedného zo 4 kvadrantov (radost, strach, ambivalencia, indiferencia).
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Procedtira

ISlo o kvantitativny vyskum. Empirickymi ukazovatelmi Urovne dimenzii Skolského spravania si sumacné indexy v jednotlivych
skimanych dimenzidch. Deskriptivna Statistika obsahovala priemer, median, smerodatnu odchylku, percentd, Sikmost, strmost.
Normalitu dat sme overovali pomocou Shapiro — Wilkovho testu normality a na zistenie efektivnosti psychologickej intervencie
sme vykonali Wilcoxonov znamienkovy poradovy test. Ak je distribucia dat nenormadlna, alebo su data ordindlne, je Wilcoxonov
znamienkovy poradovy test neparametrickym ekvivalentom Studentovho parového t-testu (Gross-Sampson, 2020, s. 59).

Organizacia vyskumu

Vyskum v prirodzenych podmienkach Skoly sa uskutocnil vo vybranych triedach 5. rocnika troch zakladnych $kél v mesiacoch
september 2023 - februdr 2024. Vtom case sa na hodindch etickej vychovy aplikoval preventivny program Druhy krok.
Psychologické aktivity preventivneho programu aplikoval v kazdej triede v programe vyskoleny ucitel etickej vychovy. Aktivity
prebiehali na vyucovacich hodinach vzdy raz tyZzdenne jednu vyucovaciu hodinu.

Vysledky

Skolské spravanie Ziakov

Zaujimalo nas, v ktorych dimenzidch $kolského spravania Ziakov (sociabilita, samostatnost, volovd sebakontrola, tvorivost,
pozornost’ a pochopenie situdcie, impulzivita, negativizmus a emo¢na labilita) nastane po polro¢nom aplikovani preventivheho
programu Druhy krok Statisticky vyznamnd zmena.

Tabul’ka 1 Deskriptivna tabul'ka vysledkov Dotaznika Skolského sprdvania Ziaka

Y P - value of A .
Pocet Mean Shapiro - Wilk Signifikancia
Posttest 2 8 001
Pochopenie, vhlad do situdcie ostes 79 3,46 <s 0,057
Pretest 79 22,595 0,017
Tvorivost Posttest 79 14,025 0,017 0,205
Pretest 79 13,595 0,023
P
Pozornost’ osttest 22 3139 <001 0,175
Pretest 79 9,722 0,002
P 12,392 1
Impulzivita osttest 79 39 <,00 0,224
Pretest 79 12,810 0,009
Posttest 15,481 001
Volova sebakontrola OSTes 79 >4 < 0,627
Pretest 79 15,481 <,001
P 23,1 2
Samostatnost’ osttest 22 3139 0,028 0,396
Pretest 79 22,785 0,002
o Posttest 79 21,873 0,028
Sociabilita 0
bl Pretest 79 21’962 0,017 »737
Posttest 8,8 001
Negativizmus ostres 79 °99 < 0,003
Pretest 79 10,127 <,001
Yyl Posttest 79 9,810 <,001
E labilit 0
mocnatabiita Pretest 79 9,884 <,001 763

Analyza vysledkov vyskumu Skolského spravania ajeho psychologickych dimenzii ukazala (tab. 1), Ze uroven sledovanych
prejavov spravania sa u Ziakov vo vsetkych triedach zlepsila, mozZno teda konstatovat, Ze po intervencii programu Druhy krok
Ziaci disponuju vysokou troviiou porozumenia a vhladu do socialnych situacii (M1 = 22,59, M2 = 23,46,), tieZ samostatnostou
(M1 = 22,78, M2 = 23,13) a tvorivostou (M1 = 13,59, M2 = 14,02). Nizku Groveri sme zaznamenali pred a po realizacii programu
v dimenzii pozornost’ (M1 = 9,72, M2 = 9,13) a strednd Uroveri v dimenzii emo¢nd labilita (M1 = 9,81, M2 = 9,68). Statisticky
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vyznamny rozdiel sa potvrdil v dimenzii negativizmus, v ktorom sa po programe vyraznejsie zniZila jeho trover (M1 = 10,12, M2 =
8,89) na hladine vyznamnosti p = 0,003. Vecna signifikancia dosiahla troveri stredného efektu (r = -0,460).

Postoje Ziakov

Postoje sme skidmali vyuzitim Testu sémantického vyberu ako efektivnej projektivnej metédy. Chceli sme ziskat' informacie
o konkrétnych postojoch ziakov inkluzivnej Skoly ku Skole, k ucitefom, spoluZiakom, rodi¢com a k sebe samému a ¢i dlhsia
aplikacia preventivneho programu Druhy krok ovplyvni tieto postoje a podpori pozitivnu Statisticky vyznamnud zmenu. Postoje
mohli nadobudnt nasledujiice hodnoty: pozitivny, ambivalentny, negativny, lahostajny a nevyhraneny postoj. Dalej podédvame
vysledky o konkrétnych postojoch Ziakov inkluzivnej Skoly ku Skole a blizkym osobdm.

» Postoj ku $kole

Sledovanie postojov Ziakov tried 5. ro¢nika ku Skole ukazalo, Ze pred realizaciou programu Druhy krok malo pozitivny postoj ku
skole 48 Ziakov (60,8 %), po programe to bolo 57 Ziakov (72,1 %). MozZno konstatovat, Ze program mal vplyv na pozitivhu zmenu
11 Ziakov (13,9 %), ktori po absolvovani preventivneho programu zmenili svoj lahostajny postoj ku 3kole na pozitivny, 5 Ziaci
(6,3 %) z ambivalentného na pozitivny, a 2 Ziaci (2,5 %) z nevyhraneného na pozitivny. Tieto zmeny v postoji ku 3kole v3ak nie su
Statisticky vyznamné (p = 0,272). Vecna signifikancia vyjadrena Cramerovym V dosahuje droveri nizkeho efektu (V = 0,276).

Tabul'ka 2 Zmena postoja ku Skole po intervencii

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Pozitivny bez zmeny 39 49,4 49,4 49,4
Lahostajny na pozitivny 11 13,9 13,9 63,3
Ambivalentny na pozitivny 5 6,3 6,3 69,6
Nevyhraneny na pozitivny 2 2,5 2,5 72,2
Pozitivny na ambivalentny 3 3,8 3,8 75,9
Pozitivny na lahostajny 4 5,1 5,1 81
Pozitivny na nevyhraneny 2 2,5 2,5 83,5
Ambivalentny bez zmeny 1 1,3 1,3 84,8
Ambivalentny na l'ahostajny 1 1,3 1,3 86,1
Negativny na fahostajny 2 2,5 2,5 88,6
Lahostajny bez zmeny 4 5,1 5,1 93,7
'ahostajny a negativny 1 1,3 1,3 94,9
Nevyhraneny na fahostajny 1 1,3 1,3 96,2
'ahostajny na nevyhraneny 3 3,8 3,8 100
Spolu 79 100 100
Graf 1 Postoj ku skole pred a po intervencii
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> Postoj k uéitelom

Pozoruhodny vysledok sme vsak zaznamenali pri skimani postojov Ziakov k ucitefom. Ukazalo sa, Ze pred programom mala
pozitivny postoj polovica Ziakov (55/69,5 %), po programe sa tento pocet zvysil na 67 ziakov (84,8 %). Analyza vysledkov dalej
ukdzala, Ze 7 Ziakov (8,9%) zmenilo po programe postoj kulitefom zlahostajného na pozitivny, 6 Ziakov (7,6 %)
z ambivalentného na pozitivny, 2 Ziaci (2,5 %) z nevyhraneného na pozitivny a 3 Ziaci (3,8 %) z negativneho na pozitivny. 49 Ziakov
(62 %) si ponechalo pozitivny postoj. Ide o Statisticky vyznamny rozdiel v postojoch medzi pretestom a posttestom (p = 0,029).
Vecna signifikancia vyjadrend Cramerovym V dosahuje troveri nizsieho efektu (V = 0,217).

Tabulka 3 Zmena postoja k ucitelom po intervencii

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Pozitivny bez zmeny 49 62 62 62
’ahostajny na ambivalentny 2 2,5 2,5 64,6
L'ahostajny na pozitivny 7 8,9 8,9 73,4
Ambivalentny na pozitivny 6 7,6 7,6 81
Nevyhraneny na pozitivny 2 2,5 2,5 83,5
Negativny na pozitivny 3 3,8 3,8 87,3
Pozitivny na ambivalentny 2 2,5 2,5 89,9
Pozitivny na lahostajny 2 2,5 2,5 92,4
Pozitivny na nevyhraneny 2 2,5 2,5 94,9
Ambivalentny bez zmeny 1 1,3 1,3 96,2
L’'ahostajny bez zmeny 2 2,5 2,5 98,7
Nevyhraneny na ambivalentny 1 1,3 1,3 100
Spolu 79 100 100

Graf 2 Postoj k ucitelom pred a po intervencii

TSV uditelka

80
70 67
60
50
40
30 24
20 12
: ——

o

TSV pani ucitelka | TSV pani ucitelka Il
MW iny ako pozitivny W pozitivny

> Postoj k spoluziakom

Pred intervenciou malo 53 Ziakov pozitivny postoj k svojim spoluziakom. Po intervencii sa u dalSich 17 Ziakov zmenil
k pozitivnemu. MoéZeme konstatovat, Ze po aplikicii programu disponovalo pozitivnym postojom uz 61 Ziakov zo 79
participantov, u7 Ziakov nastala zmena postoja zlahostajného na pozitivny (8,9%), u6 Ziakov (7,6 %) z ambivalentného
na pozitivny, u 2 Ziakov (2,5 %) z nevyhraneného na pozitivny a u2 Ziakov z negativneho na pozitivny (2,5 %). Nebola to viak
Statisticky vyznamna zmena v preteste a postteste (p = 0,490). Vecna signifikancia vyjadrena Cramerovym V dosahuje drovern
stredného efektu (V = 0,302).



Tabulka 4 Zmena postoja ku spoluziakom po intervencii
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Pozitivny bez zmeny 44 55,7 55,7 55,7
Lahostajny na pozitivny 7 8,9 8,9 64,6
Ambivalentny na pozitivny 6 7,6 7,6 72,2
Nevyhraneny na pozitivny 2 2,5 2,5 74,7
Negativny na pozitivny 2 2,5 2,5 77,2
Pozitivny na ambivalentny 4 5,1 5,1 82,3
Pozitivny na lahostajny 3 3,8 3,8 86,1
Pozitivny na nevyhraneny 1 1,3 1,3 87,3
Ambivalentny bez zmeny 2 2,5 2,5 89,9
Ambivalentny na lahostajny 1 1,3 1,3 91,1
L'ahostajny bez zmeny 3 3,8 3,8 94,9
Nevyhraneny na negativny 1 1,3 1,3 96,2
Pozitivhy na negativny 1 1,3 1,3 97,5
Negativny bez zmeny 2 2,5 2,5 100
Spolu 79 100 100

Graf 3 Postoj k spoluziakom pred a po intervencii
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» Postoj k sebe samému, k JA

Pred realizaciou programu Druhy krok malo pozitivny postoj k sebe samému 50 Ziakov (63,4 %). Po programe sa situdcia zmenila,
tento poclet eSte nardstol na 66 Ziakov (73,5 %). Tento rozdiel sa ukazal ako Statisticky vysoko vyznamny (p = 0,001), ¢im
sa potvrdilo, Ze dlh3ie posobiaci preventivny program socialno-emociondlneho ucenia Druhy rok pozitivne meni aj postoje
k sebe samému, k svojmu JA, ¢o je vyraznym efektom programu. Pri hlbSom pohlade na vysledky sme zaznamenali zmenu
z ambivalentného postoja na pozitivny u 8 Ziakov (10,1%), z nevyhraneného na pozitivny u 2 Ziakov (2,5 %) az negativneho
na pozitivny postoj pri jednom Ziakovi (1,3 %). Zistili sme, Ze existuje zmena postoja Ziakov z lahostajného na pozitivny po
programe, je dokonca Statisticky vyznamna (p = 0,060), k ¢omu doslo u 11 Ziakov (13,9 %). Vecna signifikancia vyjadrend
Cramerovym V dosahuje troveri stredného efektu (V = 0,328).



Tabulka 5 Zmena postoja k sebe samému, k Ja po intervencii
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Pozitivny bez zmeny 44 55,7 55,7 55,7
L'ahostajny na ambivalentny 2 2,5 2,5 58,2
L'ahostajny na pozitivny 11 13,9 13,9 72,2
Ambivalentny na pozitivny 8 10,1 10,1 82,3
Nevyhraneny na pozitivny 2 2,5 2,5 84,8
Negativny na pozitivny 1 1,3 1,3 86,1
Pozitivny na ambivalentny 4 5,1 5,1 91,1
Pozitivny na lahostajny 1 1,3 1,3 92,4
Pozitivny na nevyhraneny 1 1,3 1,3 93,7
Ambivalentny na bez zmeny 2 2,5 2,5 96,2
Negativny na fahostajny 1 1,3 1,3 97,5
’ahostajny na nevyhraneny 2 2,5 2,5 100
Spolu 79 100 100
Graf 4 Postoj k Ja pred a po intervencii
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» Postoj k mame

Vysledky vyskumu tiez ukazali, Ze vplyvom programu Druhy krok sa zmenili aj postoje Ziakov k ludom okolo seba. V pripade
postoja Ziakov k mame sme zistili, Ze pred programom bol tento postoj u 57 Ziakov (72,2 %) pozitivny, a tak aj zostal. Dalej sa viak
ukdzalo, Ze po programe sa zmenil postoj k mame u niektorych dalSich Ziakov z lahostajného na pozitivny — u 12 Ziakov (15,2 %)
a spolu u 7 Ziakov (8,8 %) sa zmenil z ambivalentného, negativneho a nevyhraneného postoja na pozitivny. Takze po intervencii
malo az 76 Ziakov z celkového poctu 79 pozitivny postoj k matke.

Tabulka 6 Zmena postoja k mame po intervencii

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Pozitivny bez zmeny 57 72,2 72,2 72,2
'ahostajny na ambivalentny 1 1,3 1,3 73,4
Lahostajny na pozitivny 12 152 152 88,6
Ambivalentny na pozitivny 3 3,8 3,8 92,4
Nevyhraneny na pozitivny 2 2,5 2,5 94,9
Negativny na pozitivny 2 2,5 2,5 97,5
Pozitivny na ambivalentny 1 1,3 1,3 98,7
Pozitivny na lahostajny 1 1,3 1,3 100
Spolu 79 100 100
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Vyskumné zistenia poukazali na Statisticky vyznamny rozdiel v postojoch k mame v preteste a postteste (p = 0,001). Vecnd
signifikancia vyjadrena Cramerovym V dosiahla troveri malého efektu (V = 0,115).

> Postoj k otcovi

Pozitivny postoj k otcovi sme zaznamenali v preteste u 32 Ziakov (40,5 %). Po aplikacii programu, teda po tejto intervencii, sme
zaznamenali vyrazni zmenu v postoji k otcovi, 10 Ziakov zmenilo postoj z lahostajného na pozitivny (12,7 %), 4 ziaci (5,1%)
z ambivalentného na pozitivny, 1 Ziak (1,3 %) z nevyhraneného na pozitivny a 1 Ziak (1,3 %) z negativneho na pozitivny. Takze po
aplikacii programu malo 48 Ziakov (60,9 %) pozitivny postoj k otcovi. Rozdiel v postojoch medzi pretestom a posttestom bol viak
Statisticky nevyznamny (p = 0,610). Vecnd signifikancia vyjadrena Cramerovym V dosiahla nizku troveri efektu (V = 0,291).

Tabulka 7 Zmena postoja k otcovi po intervencii

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Pozitivny bez zmeny 32 40,5 40,5 40,5
’ahostajny na ambivalentny 1 1,3 1,3 41,8
Lahostajny na pozitivny 10 12,7 12,7 54,4
Ambivalentny na pozitivny 4 5,1 5,1 59,5
Nevyhraneny na pozitivny 1 1,3 1,3 60,8
Negativny na pozitivny 1 1,3 1,3 62
Pozitivny na ambivalentny 3 3,8 3,8 65,8
Pozitivny na lahostajny 1 13,9 13,9 79,7
Pozitivny na nevyhraneny 1 1,3 1,3 81
Ambivalentny bez zmeny 2 2,5 2,5 83,5
Ambivalentny na nevyhraneny 1 1,3 1,3 84,8
Ambivalentny na lahostajny 4 5,1 51 89,9
Negativny bez zmeny 1 1,3 1,3 9,1
Negativny na fahostajny 1 1,3 1,3 92,4
'ahostajny bez zmeny 1 1,3 1,3 93,7
'ahostajny na negativny 1 1,3 1,3 94,9
Nevyhraneny na ambivalentny 1 1,3 1,3 96,2
Nevyhraneny na negativny 1 1,3 1,3 97,5
Nevyhraneny na lahostajni 1 1,3 1,3 98,7
Nevyhraneny bez zmeny 1 1,3 1,3 100
Spolu 79 100 100
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Graf 6 Zmeny postojov Ziakov inkluzivnej ZS pred a po intervencii
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Teoretické a praktické implikacie

V sticasnej dobe spolocenskych kriz a digitdlnych technoldgii sa ukazuje ako velmi potrebné realizovat’ preventivne programy
narozvoj osobnosti deti a dospievajucich priamo v Skoldch askimat’ ich efektivnost’ avplyv na ich osobnostné vlastnosti,
preZivanie a spravanie, a tak sekundarne ovplyvriovat’ aj ich tendenciu sprdvat’ sa pozitivne a volit mordlne spravne sp6soby
spravania. Preto treba v 3kolskej praxi vyuzZivat Program rozvoja socialno-emocionalneho ucenia Druhy krok arealizovat’
vyskumy jeho overenia a tcinnosti v Skolach a v triedach. Tiez by bolo Ziaduce vyuZivat’ v Skoldch tento program dlhodobo,
s moznost'ou aplikovat’ ho pocas jedného i viac Skolskych rokov a uskutocriovat’ vyskumy o zmenach v sledovanych dimenzidch
spravania, ako ajvo vlastnostiach osobnosti, tak ajv socidlnych vztahov v triedach. Vhodné by tiez bolo vo vyskumoch
efektivnosti programov pouzivat’ roznorodé vyskumné metddy — dotaznikové iprojektivne a zakomponovat’ do vyskumu aj
socio-demografické premenné - vek participantov, pohlavie, plnost’ rodiny, vychovné 3tyly rodicov a dalSie demografické
faktory.
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Neospravedinené hodiny:
Pohl'ad na zaskolactvo v zakladnych a strednych skolach

Maria JANKOVA
CVTI SR, Bratislava

Abstrakt: Cldnok sa zaoberd analyzou zdskoldctva v Slovenskej republike v obdobi rokov 2014 - 2024 a zameriava sa na
identifikdciu hlavnych trendov, regiondlnych rozdielov a faktorov ovplyvhiujicich tento fenomén. Vysledky ukdzali, Ze
zdskoldctvo je ovplyvriované socidlnymi, ekonomickymi a geografickymi faktormi, pricom najvyssia miera zdskoldctva bola
zaznamenand v regiénoch s vysokym podielom marginalizovanych komunit. Pandémia COVID-19 vyrazne ovplyvnila Skolsku
dochddzku a prehlbila tak existujtice nerovnosti. Na zdklade zisteni sti v ¢ldnku navrhnuté cielené opatrenia na znizenie miery
zdskoldctva, vrdtane podpory rodin, zlepsenie skolskych podmienok a legislativnych zmien. Analyza zdrover zdérazriuje potrebu
dalsieho vyskumu a systematickych opatreni na podporu inkluzivneho vzdeldvania.

Klacové slova: zdskoldctvo, Skolskd dochddzka, rizikové sprdvanie, regiondlne rozdiely, pandemické vplyvy, inkluzivne
vzdeldvanie, socidlno-ekonomické faktory.

Uvod

Z3askolactvo je jednym z kl'dcovych indikatorov rizikového spravania Ziakov, ktory ovplyvriuje nielen ich skolsky vykon a vzdeldvaci
proces, ale aj buduci osobnostny a profesijny rozvoj. Ide o komplexny fenomén, ktory je formovany Sirokou Skdlou faktorov —
od osobnych a rodinnych podmienok, cez Skolské prostredie, aZz po vplyvy socidlneho a ekonomického kontextu. DIhodobd
nepravidelnd dochddzka do Skoly méze mat’ negativne ndsledky, ako je zhor3enie Studijnych vysledkov, oslabenie socidlnych
vazieb a zvysenie rizika pred¢asného ukoncenia vzdelavania.

V Slovenskej republike je z&skoldctvo narastajuci problém, ktory si vyZzaduje podrobnu analyzu jeho trendov a regiondlnych
Specifik. Pandémia COVID-19 priniesla do tejto problematiky nové vyzvy. Zavedenie distan¢ného vzdeldvania docasne viedlo
k poklesu zaznamenanych neospravedinenych hodin, sicasne vsak odhalilo nové formy nepravidelnej dochadzky a slabSieho
zapojenia ziakov do vyucovania. Vyrazné rozdiely medzi jednotlivymi krajmi, typmi Skdl a stuprfiami vzdeldvania naznacuju, ze
tento jav je potrebné riesit’ cielenymi intervenciami, ktoré zohl'adnia regiondlne a socialne Specifika.
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Ciefom tohto ¢lanku je analyzovat’ zaskolactvo v SR v rokoch 2014 — 2024, poukazat’ na jeho hlavné trendy a regiondlne rozdiely
a identifikovat’ faktory, ktoré tento jav ovplyvriuju. Osobitnd pozornost’ bude venovand rozdielom medzi jednotlivymi typmi skol
(zakladné, Specidlne zdkladné, stredné a 3pecidlne stredné 3koly) a regionalnym 3Specifikdm, ktoré odzrkadluju socialne
a ekonomické rozdiely v rdmci krajiny. Na zaklade vykonanej analyzy budid navrhnuté odportcania na zlepSenie dochadzky
a efektivnejsie preventivne opatrenia.

Z3akladnym indikatorom pre analyzu je priemerny polet neospravedinenych hodin na Ziaka, ktory poskytuje délezity obraz
o miere zaskolactva v réznych Skolskych systémoch a socidlnych prostrediach. Tymto ¢ldankom chceme prispiet’ k hibSiemu
pochopeniu problému a podnietit’ tvorbu efektivnych rieSenti, ktoré podporia pravidelnt dochadzku a zdravy rozvoj ziakov.

Teoretické vychodiska

Z4aSkolactvo je komplexny fenomén, ktory je predmetom intenzivneho zaujmu pedagogiky, sociolégie a psycholdgie. Podla
Smitha a Thompsona (2019) sa zaskolactvo definuje ako nepravidelnd alebo nedostato¢nd dochddzka do 3koly, ktord je vacsinou
spojena so socidlnymi a ekonomickymi faktormi. Pri¢iny zaskoldctva st ré6znorodé a zahfiajd individudline problémy Ziaka (napr.
psychologické poruchy, nedostatok motivacie), rodinné faktory (napr. nedostatok rodicovskej podpory, socidlne znevyhodnenie)
a faktory spojené so Skolskym prostredim (napr. konflikty s u¢itelmi alebo spoluziakmi). (Jones, 2020)

Na regiondlnej urovni st dolezZité socioekonomické podmienky. Ako uvadza sprava OECD (2021), vysokd nezamestnanost
aobmedzeny pristup k vzdeldvaniu v niektorych oblastiach vedd k zvySenej miere zdSkolactva. Naopak, oblasti s lepSou
dostupnost'ou vzdelavacich sluZieb a vy3Sou Zivotnou urovriou vykazuju nizsie miery neospravedinenych hodin.

Psychologické aspekty zaskolactva su rovnako zasadné. Podla Earla (2018) mdze absencia zaujmu o vzdeldvanie odrazat’ Skolské
negativne javy, napriklad ikanovanie alebo neprimerany tlak na vykonnost. CiastoZnym rie$enim st preventivne opatrenia, ktoré
zahfiaju posilnenie socidlnych vztahov v triede a individudlnu podporu pre Ziakov ohrozenych zaskolactvom. (Brown et al., 2020)

Pre pochopenie zdskoldctva na Slovensku je potrebné klast’ vacsi déraz na jeho regionalne rozdiely. Ako vyplyva z analyzy
CVTI SR (2025), kraje s vyssim podielom marginalizovanych komunit — Kosicky a Banskobystricky kraj — dlhodobo zaznamendvaju
vy3sie hodnoty neospravedinenych hodin na Ziaka v porovnani s ostatnymi regiénmi. Tieto rozdiely zdérazriuju potrebu cielenej
podpory, ako je zlep3enie dostupnosti odbornych sluzieb a inkluzivnych vzdeldvacich programov.

Na zdklade tychto vychodisk bude ¢ldnok analyzovat’ data z obdobia rokov 2014 - 2024 tak, aby identifikoval klG¢ové faktory
a navrhol efektivne preventivne opatrenia.

Metodoldgia

Metodoldgia analyzy zaskolactva na Slovensku v rokoch 2014 — 2024 je zaloZena na kvantitativnom spracovani dostupnych
Statistickych Udajov a ich Strukturdlnej interpretdcii. Zakladnym zdrojom dat boli informdcie poskytované Centrom vedecko-
technickych informdcii SR (CVTI SR), ktoré zahffiaju Gdaje o pocte neospravedinenych hodin na Ziaka pre jednotlivé ro¢niky, typy
Skl a regionalne clenenie. Analyza sa zameriava na tieto aspekty:

Celkovy vyvoj zaskolactva:
Identifikdcia trendov v pocte neospravedinenych hodin na Ziaka v jednotlivych rokoch s dérazom na obdobie pred
pandémiou COVID-19, pocas nej a po jej ukonceni.

Porovnanie medzi typmi $kol:
Kvantitativne porovnanie medzi zakladnymi Skolami, Specidlnymi zdkladnymi Skolami, strednymi Skolami a Specidlnymi
strednymi skolami, s cielom identifikovat Specifické problémy v jednotlivych skupindch.

Regiondlne rozdiely:
Analyza rozdielov medzi krajmi a okresmi SR, ktoré zdérazriuju vplyv socioekonomickych a geografickych faktorov
na skolsku dochddzku.
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Vplyv pandémie COVID-19:
Hodnotenie zmien v dochddzke v obdobi diStancného vzdeldvania a identifikdcia dlhodobych dopadov na zdskoldctvo.
Pouzité metddy zahfriaju deskriptivnu Statistiku na analyzu priemerov a rozptylu, ako aj komparativhe metddy na porovnanie

rozdielov medzi jednotlivymi skupinami. Regiondlne rozdiely boli vizualizované prostrednictvom grafov, ktoré poskytuju prehlad
o rozloZeni problému v rdmci krajiny.

Déraz sa kladol na identifikdciu rizikovych faktorov a stvislosti medzi zdskolactvom a socidlno-ekonomickymi podmienkami, aby
bolo mozné navrhndt efektivne intervencie a preventivne opatrenia.

Vysledky

Vyvoj zaskoldactva v SR (2014 — 2024) a porovnanie podla typu skoly

Vysledky analyzy ukazuju, Ze priemerny pocet neospravedinenych hodin na Ziaka v Slovenskej republike zaznamenal pocas
sledovaného obdobia mierny ndrast. Najvyraznejsi ndrast bol pozorovany v rokoch 2020 a 2021, ¢o zodpoveda obdobiu pandémie
COVID-19. DIhodobé trendy v3ak v poslednych rokoch naznacuju stabilizaciu a pocet hodin sa postupne vracia k Grovniam pred
pandémiou.

Graf 1 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Ziaka podl'a typu 3koly (2014 — 2024)
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Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

V zakladnych Skoldch sa pocet neospravedinenych hodin na Ziaka medzi rokmi 2014 az 2019pohyboval relativne stabilne okolo
hodnét 5,8 az 6,3 hodiny. Vyrazny pokles nastal v Skolskom roku 2019/2020, ked' sa pocet znizil na 3,6 hodiny, pravdepodobne
v désledku obmedzenia vyucby a zavedenia distan¢ného vzdeldvania pocas pandémie. Od roku 2021 dochddza k postupnému
navratu k vyssim hodnotam a v roku 2024 dosahuje 4,92 hodiny na Ziaka, ¢o v3ak stdle nie je predpandemickd troveri.

Specidlne zékladné 3koly zaznamenali vy3sie hodnoty neospravedinenych hodin v porovnani s beznymi ZS, hodnoty pred
pandémiou sa pohybovali medzi 26,1 a 28,8 hodinami. Aj tu bol pocas pandémie viditelny pokles na 14,5 hodiny v roku 2020.
Avsak rok 2022 priniesol narast na 25,9 hodiny, ¢o mdze byt prejavom réznych problémov so zapojenim Ziakov do vzdeldvania
po pandémii. Nasledne doslo k miernemu zlep3eniu, ked' v roku 2024 klesol pocet na 23,3 hodiny.

V pripade beznych strednych 3kél boli hodnoty nizsie ako v ZS, predovietkym v gymnaziach (GYM), kde sa pohybovali medzi 0,3
aZ 1,6 hodin, ¢o naznaduje lepsiu dochadzku. Konzervatdria (KON) vykazovali vyssie hodnoty, s maximom 2,4 hodin v roku 2016.
Najvyssie hodnoty st tradi¢ne evidované v strednych odbornych $koldch (SOS), kde pred pandémiou dosahovali aZ 9,5 hodin
a pocas pandémie klesli na 4,7 hodin. Tento pokles sa vSak po pandémii nevratil na pévodnu uroveri, ¢o signalizuje zmeny
v spravani Ziakov alebo adaptacii na nové vzdeldvacie podmienky.
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Graf 2 Vyvoj poétu neospravedinenych hodin na Ziaka podl'a typu strednej $koly (2014 - 2024)
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Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

Specidlne stredné 3koly vykazovali najvyssie hodnoty zo vietkych typov $kél, medzi rokmi 2014 a2 2019 kolisali medzi 37,9 a 41,2
hodiny. Po¢as pandémie v roku 2020 sa tieto hodnoty znizili na 28,4 hodiny, nasledne ale opat’ vzrastli. V roku 2024 sa pohybuiju
na drovni 36,7 hodiny, ¢o je blizko k predpandemickym hodnotdm, ale eSte nie s s nimi tGplne v stlade.

yys

Analyza rozdielov medzi typmi $kol odhalila, Ze Specidlne Skoly vykazuju najvyssi priemerny pocet neospravedinenych hodin
na ziaka. Naopak, zdkladné Skoly maju najnizSiu mieru zaskolactva. Stredné odborné Skoly a gymnazia sa nachddzaji medzi
tymito dvoma extrémami. Tento rozdiel poukazuje na potrebu 3pecifickych intervencii zameranych na jednotlivé typy 3kél,
pri¢om si Specialne Skoly vyZaduju intenzivnejSiu podporu.

Rozdiely medzi jednotlivymi typmi $kol a skupinami Ziakov su vysledkom viacerych prepojenych faktorov, ktoré zahfriaju socidlne,
ekonomické, zdravotné a instituciondlne vplyvy.

Pri porovnani beznych zékladnych $kél (ZS) a $pecidlnych zakladnych 3kél (3pecidlne ZS) mozno vidiet, Ze rozdiel v priemernom
pocte neospravedinenych hodin je 21,7 hodin. Tento rozdiel je zapric¢ineny komplexnostou potrieb Ziakov v Specidlnych Skolach.
Ziaci v $pecidlnych $koldch ¢asto &elia zdravotnym obmedzeniam, rodinnym problémom alebo problémom spojenym
s marginalizovanymi komunitami, ¢o ovplyvriuje ich schopnost’ pravidelne navstevovat’ vyu¢ovanie. Naopak, bezné zakladné
Skoly st schopné efektivnejsie podporit’ pravidelnd dochadzku Ziakov, najma tych, ktori nemaju vaznejSie prekazky na ceste
k vzdeldvaniu.

Graf 3 Rozdiely v priemernom pocte neospravedinenych hodin na Ziaka (2014 - 2024)
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V strednych $kolach je rozdiel medzi beznymi SS a $pecidlnymi SS este vyraznej$i a dosahuje 30,0 hodin. To ukazuje, Ze problémy
s dochadzkou st v $pecidlnych strednych koldch edte vyraznejsie nez v zékladnych. Ziaci $pecidlnych strednych $k6l mézu elit’
vy$Sim ocakdvaniam v rdmci Skolského systému, ktoré nie vidy zodpovedaju ich moZnostiam alebo potrebdm. To vedie
k zvySenej absencii a nizSiemu zapojeniu do vzdeldvacieho procesu.

Typoldgia beznych strednych 3kél odhaluje dblezité rozdiely medzi gymndziami, konzervatériami a strednymi odbornymi
Skolami. Gymndazid majui najnizsi priemerny poclet neospravedinenych hodin (pod 1 hodinu), ¢o naznacuje vysokd uroveri
discipliny a motivadcie medzi gymnazistami. Tento typ Skl je tradi¢ne urleny pre akademicky orientovanych Ziakov, ktorf st
zarover menej ovplyvneni vonkajsimi faktormi, ako st socidlne alebo rodinné problémy.

Konzervatdria vykazuju mierne vyssie hodnoty (rozdiel oproti gymndaziam je 2,04 hodiny), ¢o moze byt spésobené Specifickymi
poZiadavkami na vyu¢bu a intenzitou umeleckého zamerania. Ziaci v konzervatdridch ¢elia kombinacii umeleckého
a akademického vzdeldvania, <o méze niektorych viest' k absencidm v ndrocnejSich obdobiach.

Najvacsie rozdiely sa prejavuji medzi strednymi odbornymi Skolami a gymndziami, kde rozdiel dosahuje az 7,9 hodin, medzi
strednymi odbornymi $kolami a konzervatériami 5,9 hodin. SOS maijl vyrazne vy33i pocet neospravedinenych hodin, ¢o stvisi
so strukturou Ziackej populdcie a ich va¢sou nachylnost'ou na absenciu spésobent rodinnymi alebo finan¢nymi problémami. Va&si
déraz na praktickd vyu¢bu v SOS mdze taktiez viest' k absencidm, ked Ziaci povazuju niektoré teoretické predmety za menej
relevantné pre svoju budicu kariéru.

Specialne $koly, & uz zékladné alebo stredné, su 3pecifické v tom, Ze ich Ziaci vyZadujd intenzivnej$iu podporu nielen zo strany
Skoly, ale aj rodiny a komunity. Rozdiely medzi Specidlnymi a beznymi Skolami zddrazriuju potrebu cielenej politiky, ktord by
zahffiala podporu rodin, individudlnu pracu so Studentmi a dostupnost’ odbornych a terapeutickych sluzieb. Celkovo rozdiely
v dochadzke reflektuju socidlne nerovnosti a naro¢né podmienky, ktorym musia niektori Ziaci elit’ a vyzyvaju na systematické
rieSenia v ramci Skolského systému.

Regiondlne rozdiely

Analyza vyvoja neospravedInenych hodin na Ziaka podra typu skoly a krajov Slovenskej republiky v rokoch 2014 az 2024 naznacuje
vyznamné rozdiely medzi regiénmi aj typmi skol. Na zdklade dostupnych udajov mozno identifikovat trendy, regionalne rozdiely
a faktory, ktoré ovplyvriuju tento jav.

Graf 4 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Ziaka v ZS podla krajov (2014 - 2024)
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Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

V zakladnych Skolach je patrny trend mierneho poklesu neospravedinenych hodin na Ziaka v niektorych krajoch, napriklad
v Bratislavskom kraji, kde klesol pocet hodin z 1,0 hodiny v roku 2014 na 0,6 hodiny v roku 2024. Naopak, Kosicky kraj, zaznamenal
vysoké hodnoty pocas celého obdobia, pricom v roku 2014 dosiahol az 22,6 hodin a v roku 2024 mierne klesol na 20,0 hodin.
Vyrazné regiondlne rozdiely m6Zu byt ovplyvnené socioekonomickymi faktormi, ako je vy$sia miera nezamestnanosti a socidlne
problémy v niektorych regidnoch, ¢o méze negativne vplyvat na Skolskd dochadzku.

39
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Graf 5 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Ziaka v $pecidlnej ZS podl'a krajov (2014 - 2024)

60
50
40

30
20 =C— e
—_—— N
10
e
‘ i ——————— —— 9

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Pocet hodin

=@ B\ @ TT TN ®==NR Q== /A 9= BB @==PO ®== KE

Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

V Specidlnych zakladnych Skolach sa pocdet neospravedinenych hodin pohyboval v Sirokom rozpati. KoSicky kraj dominoval
s extrémne vysokymi hodnotami, napriklad 58,9 hodin na Ziaka v roku 2014 a 49,0 hodin v roku 2024. Na druhej strane, Zilinsky
kraj, vykazoval najnizsie hodnoty, ktoré sa pohybovali v r6znych rokoch okolo 3 az 8 hodin. Tento rozdiel méze byt ovplyvneny
dostupnostou Specializovanych sluzieb a kvalitou vzdeldvacich programov v jednotlivych krajoch.

Graf 6 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Ziaka v strednych $koldch podl'a krajov (2014 — 2024)
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Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

V strednych skoldch doslo vo vacsine krajov k poklesu neospravedinenych hodin na Ziaka. Napriklad v Bratislavskom kraji poklesli
hodnoty z 5,3 hodin v roku 2014 na 1,8 hodin v roku 2024. Kosicky kraj vykazuje trvalo vyssie hodnoty, ale takisto zaznamenal
pokles z 7,7 hodin v roku 2014 na 6,7 hodin v roku 2024. Tento pokles mdze naznacovat’ efektivnejSie mechanizmy kontroly
dochadzky na drovni strednych Skél alebo vy3siu angazovanost’ Ziakov v tomto veku.
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Graf 7 Vyvoj poctu neospravedinenych hodin na Ziaka v Specidlnej strednej $kole podl'a krajov (2014 - 2024)
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Zdroj: CVTI SR, vlastné prepocty.

V 3pecidlnych strednych Skoldch st rozdiely medzi krajmi eSte vyraznejSie. Napriklad v Banskobystrickom kraji sa hodnoty
pohybovali od 58,2 hodin v roku 2014 po 43,7 hodin v roku 2024, zatial' ¢o KoSicky kraj opat dosahoval extrémne hodnoty, az 101,2
hodin v roku 2014 a 69,4 hodin v roku 2024. Tieto vysoké hodnoty mézu byt spojené s horSou dostupnostou vzdeldvacich
moznosti pre Ziakov so Specialnymi potrebami a vy$Sim podielom Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Regiondlne rozdiely mozno ciastocne vysvetlit’ socioekonomickymi faktormi, ako st miera nezamestnanosti, prijmové rozdiely
a dostupnost’ vzdeldvacich zariadeni. Kraje s nizSou urovriou infrastruktiry pre vzdeldvanie a menej dostupnymi socialnymi
sluzbami celia vysSiemu poctu neospravedinenych hodin. Naopak, regiény s lepSou vybavenostou a nizSou socidlnou
nerovnost'ou vykazuju nizSie pocty neospravedinenych hodin. EfektivnejSie regionalne politiky zamerané na podporu socidlne
znevyhodnenych skupin by mohli prispiet’ k zniZeniu tohto problému v najviac postihnutych krajoch.

Diskusia

Zistené trendy jasne naznacuju, Ze zaskolactvo na Slovensku je ovplyviiované kombindciou socidlnych, ekonomickych
a geografickych faktorov. Narast poctu neospravedinenych hodin pocdas pandémie COVID-19 odrdza vyzvy, ktorym celil
vzdeldvaci systém, vratane problémov s dostupnostou technoldgif, nedostato¢nou pripravenostou na distan¢né vzdeldvanie
arozdielmi v rodinnom zdzemi Ziakov. Vyrazné rozdiely medzi regiénmi poukazuji na nevyvdzeny rozvoj infrastruktdry
a dostupnost’ vzdelavacich sluzieb.

Pandémia vyrazne ovplyvnila spravanie Ziakov, pricom sa zvysil pocet neospravedinenych hodin najmd medzi Ziakmi zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Tento stav zd6razriuje potrebu investicii do podpory rodin, rozvoja digitdlnej gramotnosti
a posilnenia individudlnej podpory Zziakov. Sucasna stabilizacia trendov naznacuje, Ze opatrenia prijaté po pandémii zacinaju
prindsat’ pozitivne vysledky, av3ak existujlce rozdiely medzi regionmi a typmi $kol zostdvajd vyzvou.

Regiondlne rozdiely v zaSkolactve odrazaju vyrazné socidlno-ekonomické nerovnosti. Kraje s vy3sim podielom marginalizovanych
komunit, KoSicky a Banskobystricky kraj, zaznamendvajui dlhodobo najvy3si pocet neospravedinenych hodin na Ziaka. Tieto
regidony su charakteristické vysokou mierou nezamestnanosti, nizkym priemernym prijmom domacnosti a obmedzenym
pristupom k vzdeldvacim a socidlnym sluzbam. Naopak, Bratislavsky kraj, vykazuje najnizSie hodnoty, ¢o mozno pripisat
priaznivejSim ekonomickym podmienkam a lepsej dostupnosti odbornych sluzieb.

Podla typu 3kél st Specidlne Skoly zvldst ohrozené zaskolactvom. Tieto Skoly casto slizia Ziakom so zdravotnymi
znevyhodneniami, poruchami spravania alebo inymi Specidlnymi potrebami. Nedostatok persondlu a financii v tychto Skolach
spOsobuije, Ze Ziaci nemusia mat’ dostato¢nu individudinu podporu. Naopak, zdkladné skoly vykazuju relativne nizsie hodnoty
zaskolactva, ¢o naznaduje, Ze tieto institlicie m6Zu lepSie integrovat’ Ziakov a podporovat’ ich pravidelni dochddzku.
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Socidlne politiky SR by mali reagovat’ na tieto rozdiely prostrednictvom cielenej podpory regiénov a 3kél s najvacsim vyskytom
zaSkolactva. Medzi hlavné opatrenia patri:

1.

Zlepsenie financovania Specidlnych 3kol: Zavedenie cielenej podpory pre Specidlne 3koly, vratane dodato¢nych
zdrojov na zamestnanie odborného persondlu a zabezpecenie modernych u¢ebnych pomécok.

Podpora socidlne slabsich rodin: Implementdacia programov na zmiernenie socidlneho znevyhodnenia, napriklad
dotacii na Skolské potreby, prispevkov na dopravu a poskytovanie bezplatného stravovania pre deti z ohrozenych
rodin.

Cielené vzdeldvacie intervencie: Zavedenie mentoringovych programov a individudlnych planov pre Ziakov
so zvySenym rizikom zdaskolactva. V zahrani¢i UspesSne funguji programy ako Check & Connect v USA, ktory
poskytuje individualne mentorstvo Ziakom a zahffia aktivnu spoluprdcu s rodi¢mi a Skolami.

Regiondlne programy: InsSpirdciou mdze byt finska iniciativa Every Student Matters, ktord sa zameriava
na identifikaciu a podporu Ziakov v ohrozeni este predtym, nez sa objavia vazne problémy s dochadzkou.

Podpora vyvdieného a funkéného digitdlneho vzdeldvania: Na zdklade pozitivnych skidsenosti s distanénym
vzdeldvanim v ¢ase pandémie je vhodné rozsirit’ vyuZivanie digitalnych ndstrojov na zapojenie Ziakov, ktori maju
problémy s pravidelnou fyzickou dochadzkou.

Tieto opatrenia su klicové pre znizovanie nerovnosti v pristupe k vzdeldvaniu a elimindciu faktorov, ktoré prispievaju
k zaskoldctvu. Prepojenie socidlnych politik s intervenciami vo vzdeldvani umozni vytvorit’ systémovu podporu, ktord pomdze
rieSit’ tento komplexny problém.

Odportcania na zniZenie zaskoldctva

Na zlepsSenie Skolskej dochadzky je potrebné implementovat rézne cielené opatrenia, ktoré reflektuju potreby Ziakov, ich rodin
a Skolského prostredia. Déraz by mal byt kladeny na:

7
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Komunikdciu so Skolami: ZlepSenie komunikacie medzi Skolou, Ziakmi a rodi¢mi s cielom identifikovat’ a riesit’
problémy, ktoré brania pravidelnej dochadzke.

Podporu rodin: Poskytovanie finan¢nej a socidlnej podpory rodinam, ktoré celia ekonomickym alebo socidlnym
problémom, ovplyvriujucim dochadzku deti do skoly.

Motivdciu Ziakov: Vytvdranie programov, ktoré podporuji motivaciu Ziakov zicastfiovat’ sa na vzdeldvani, ako su
Skolské sutaze, mimoskolské aktivity a podpora talentov.

Zlepsenie Skolskych podmienok: Investicie do infrastruktiry sSkdl, zlepsenie vybavenia a vytvaranie bezpecného
a inkluzivneho prostredia.

Kazdy regién ma Specifické potreby, preto je nevyhnutné prispdsobit’ preventivne opatrenia miestnym podmienkam. To zahfnia:

7
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Zohladnenie socioekonomickych rozdielov: V oblastiach s vy33ou mierou nezamestnanosti je potrebné
implementovat programy na zlepSenie ekonomického postavenia rodin a podporu vzdeldvania.

Cielené programy v marginalizovanych komunitdach: Poskytovanie Specializovanych vzdeldvacich a socidlnych
programov pre marginalizované komunity.

Spoluprdcu s miestnymi autoritami: VyuZitie regiondlnych zdrojov a odbornikov na navrhovanie a implementdciu
programov na podporu dochadzky.

Efektivne rieSenie problému zdskoldctva si vyZaduje aj legislativne a systémové zmeny, medzi ktoré patri:

7
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Zavedenie ucinnej kontroly dochadzky: Vytvorenie ndstrojov na efektivne sledovanie a vyhodnocovanie dochadzky
Ziakov.
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%* Podpora inkluzivneho vzdeldvania: Legislativne posilnenie inkluzivnych vzdeldvacich politik, ktoré zabezpecia
pristup k vzdelaniu pre vSetky deti bez ohladu na ich socidlne alebo ekonomické postavenie.

%* Financovanie vzdelavania: ZvySenie rozpocltov na vzdeldvanie, so zameranim na zlep3enie podmienok v Skoldch
a podporu socidlnych sluzieb.

Zaver

Zaskolactvo v Slovenskej republike je dlhodoby a komplexny problém, ktory vyrazne ovplyvriuju socidlne, ekonomické
aregiondlne faktory. Vysledky analyzy ukdzali, Ze najvy3sSie hodnoty zdskoldctva si v regiénoch s vysokym podielom
marginalizovanych komunit a slabSou socioekonomickou infrastruktirou. Okrem toho sa potvrdil negativny vplyv pandémie
COVID-19 na $kolskd dochadzku, ktory zvyraznil existujlice nerovnosti a prehibil problémy v pristupe k vzdelaniu.

Podra typu Skoly sa ukdzalo, Ze Specidlne Skoly v pravidelnej dochadzke Celia najvacsim vyzvam. Naopak, zékladné skoly vykazuju
najnizSiu mieru neospravedinenych hodin, ¢o naznacuje lepsiu integraciu a podporu Ziakov v tomto type vzdeldvania. Pre
znizenie miery zakoldctva je nevyhnutné zaviest’ komplexné a cielené opatrenia. Dal$ia analyza a vyskum by sa mal zamerat’ na:

Identifikaciu Specifickych faktorov, ktoré ovplyvriuju zaskolactvo v jednotlivych regiénoch a navrh personalizovanych
rieSent.

Hodnotenie dlhodobych dopadov pandémie COVID-19 na vzdeldvaci proces a Skolskd dochadzku.

Preskimanie efektivity existujicich preventivnych programov a navrh inovacii na zdklade najlepsich praktik zo zahranicia.

Je potrebné posilnit’ legislativny a systémovy ramec, ktory by zabezpe(il rovnaké prileZitosti na vzdelanie pre vSetkych Ziakov,
bez ohladu na ich socioekonomické postavenie alebo regiondlne rozdiely. Tymto krokom mdézZeme prispiet k rozvoju
inkluzivneho vzdeldvania a minimalizovat’ negativne dopady zaSkolactva na budicnost’ deti v Slovenskej republike.
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Podpora wellbeingu a pozitivnej edukacie
v Skolskom prostredi

Andrea OLEJNIKOVA
Vysokd skola DTI Dubnica nad Vdhom

Abstrakt: cielom clanku je preskimat koncept wellbeingu a pozitivnej edukdcie v Skolskom prostredi, pricom sa zameriava
na faktory ovplyvriujtice dusevnu pohodu Ziakov. Pojem wellbeing, ktory sa casto zamieria s inymi terminmi ako ,,Stastie” Ci
»kvalita Zivota“, je definovany ako komplexny teoreticky konstrukt zahrriajuci pozitivne emdcie, angazovanost, vztahy, zmysel
a uspech. Implementdcia principov wellbeingu do Skolského prostredia vyZaduje zacielenie pozornosti na fyzické, kognitivne,
emociondlne, socidlne a duchovné aspekty osobnosti Ziakov. Tento c¢ldnok tiez skiima vplyv socioekonomickych faktorov
na predcasné ukoncovanie Skolskej dochddzky a predkladd ndvrhy, ako z hladiska zvySovania wellbeingu podporit Ziakov, ktori
neziskali niZSie stredné vzdelanie. V zdvere su prezentované odporucania na rozvoj pozitivnej klimy v Skoldch a zlepSenie
dusevného zdravia Ziakov.

Kltcové slova: dusevné zdravie, Pohodomer, pozitivna psycholdgia, wellbeing, predcasné ukoncenie skolskej dochddzky.

Uvod

V sti¢asnej dobe je problematika dusevného zdravia a wellbeingu v Skolskom prostredi vysoko aktudlna. Pojem wellbeing, ako ho
definuje Martin Seligman, sa odliSuje od tradi¢nych pojmov Stastia a kvality Zivota a zahfria Siroké spektrum aspektov, ktoré
prispievaju k duSevnej pohode jednotlivca. Zvlast v Skolskom prostredi je dbleZité, aby sa Ziaci citili podporovani a motivovani,
¢o mbze pozitivne ovplyvnit ich vykon a celkovy rozvoj. Tento ¢lanok sa zameriava na multidimenzionalitu wellbeingu a jeho
implementaciu do Skolského systému. Osobitnt pozornost’ venuje vplyvu konceptov pozitivnej psycholdgie, ktorych aplikacia
v 8kolskom prostredi je vhodnd ako moznd prevencia pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky. V diskusii st zahrnuté aj
navrhy na vytvorenie pozitivnej klimy v Skoldch, ktora méZze podporit’ duSevni pohodu Ziakov a prispiet’ k ich osobnostnému
a profesijnému rastu.

Wellbeing a pozitivna edukiacia v Skolskom prostredi

Pojem wellbeing sa v prislusnej odbornej literatire ¢asto zamiefia s mnohymi inymi vyrazmi, ako je ,kvalita Zivota“, ,,dobry
zivot“, ,rozkvitanie, ,3tastie“, , pohoda“, ,zdravie &i ,blaho“. Martin Seligman, ako jeden zo zakladatelov pozitivnej
psycholdgie, definuje wellbeing ako teoreticky konstrukt a odliSuje ho od terminu ,Stastie”, ktoré oznacuje ako ,vec”
meratelnu, definovatelnd konkrétnym siborom ukazovatelov (Seligman, 2014). Dudevna pohoda (wellbeing) ako teoreticky
konstrukt taktieZ obsahuje niekolko meratelnych prvkov zhrnutych do modelu PERMA - positive emotion, engagement,
relationships, meaning, achievement (tabulka 1), ktoré su jednotlivo ,,redlnymi vecami* , no napriek tomu, Ze kazdy z tychto
prvkov k duSevnej pohode prispieva, Ziadny ju nedefinuje.
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Tabulka 1

Prvok dusevnej

pohody Charakteristika prvku dusevnej pohody Navrhy rovoja prvku u Ziakov Z$ a S$

prijemné Zivotné zazitky, Stastie, Zivotna

Pozitivne emdcie . ,
spokojnost

pohar vda¢nosti, Stastnd hodina, magic words

viano¢na vyzdoba triedy/skoly, kreslenie v skupine,

Zaujatie ¢innostou stav flow — pohltenie danou ¢innostou - . . &
J P varenie/pecenie na odbornych predmetoch v SOS

posilfiovanie vztahov v komunitach, spolo¢né

olupatricnost’ ¢loveka k nieco lebo L . . v .
spolupatricnost cloveka k niecomu a aktivity, erb triedy, erb Skoly, podpora ¢innosti

Zmysluplnost’

niekomu N ;
Skolského parlamentu a pod.
I . - - Sachovy turnaj, ddma, Sportové aktivity apod. medzi
Uspesny vykon snaha o dosiahnutie Uspechu ako cesty aj ciela .. A b o P , g P
Ziakmi r6znych narodnosti a komunit
Pozitivne vztahy zdielanie poz.itl'v,nych em.c’)cil' s druhymi l'udmi, pohdr vd'a¢nosti, erb triedy, Stastnd hodina, magic
preukazovanie ldskavosti a pod. words

Zdroj: Vlastné spracovanie podla SELIGMAN, M. 2014. Vzkvétdni.

K nazoru o multidimenzionalite a komplexnosti konStruktu wellbeingu sa dnes prikdlfia vd¢Sina odbornikov, ktori sa zaoberaju
problematikou duSevného zdravia. Iné terminy ako prospievanie, zdravie, Stastie, pozitivny vyvoj, osobnd pohoda atd.
sa navzajom nevylucujd, ale si to rdzne vyznamové dimenzie wellbeingu, ktoré zodpovedaju jednotlivym dimenzidm
komplexného a mnohovrstvového javu, ktorym wellbeing je. (Urban, 2016) WHO definovala wellbeing ako ,,stav pohody,
v ktorom jednotlivec méze uskutocnit svoje schopnosti, vie zdoldvat stresové situdcie bezného Zivota, vie produktivne pracovat a vie
prispievat’ do Zivota spolo¢nosti“. (Polgdryova a kol., 2023 s. 9) Pri implementdcii konceptu wellbeingu do Skolského prostredia je
nutné si v§imat' viacero faktorov (obr.1).

Obrazok 1 Wellbeing v skolskom protredi

Zdroj: Partnerstvi pro vzdeldvdni 2030+, online.

Projekt Partnerstvi pro vzdéldvéni 2030+ realizovany v Ceskej republike vznikol v juni 2020 a samostatny Gstav Partnerstvi pro
vzdélavani 2030+ bol zaloZeny v novembri 2022. Tento projekt definuje wellbeing ako ,,stav, v ktorom méZeme v podporujlicom
a podnetnom prostredi plne rozvijat’ svoj fyzicky, kognitivny, emociondlny, socidlny a duchovny potencidl a Zit' spolu s ostatnymi
plnohodnotny a spokojny Zivot*. (Partnerstvi pro vzdélavani 2030+, online) Pre implementdciu konceptu wellbeingu do 3kolského
prostredia sa autorka prispevku stotoZriuje s touto definiciou. Fyzicka oblast’ zahfria zdravie a bezpecie, ktoré su ovplyvriované
fyzickou aktivitou, zdravym spdnkom, zdravym Zivotnym Stylom a prostredim. Kognitivna oblast’ zahftia schopnost’ kritického
(hodnotiaceho) myslenia, rieSenia problémov a kreativity. Emocionalna oblast’ stvisi s pozitivnym vnimanim samého seba,
pracou s emdciami a sebareguldciou. Socidlna oblast’ sa prejavuje v schopnosti empatie a suzitia s inymi l'udmi, nadvdzovani
a udrziavani medzifudskych vztahov, ako aj v pocite spolupatri¢nosti ku komunite (napr. $koly, triedy, komunity priatelov v CVC,
gportovom klube a pod.). Duchovné oblast’ stvisi so zmyslom vlastnej existencie a jeho napliiianim, s hodnotami a etickymi
principmi, ktorymi sa jednotlivec (Ziak) vo svojom Zivote riadi. Pozitivna psycholdgia méze riaditefom zakladnych a strednych
Skél pomoct implementovat’ principy wellbeingu do kazdej Skoly. O potrebe impelementdcie pozitivhnej psycholdgie
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do Skolského systému hovori aj Cesky psycholég J. Kfivohlavy, ktory sprostredkoval prid pozitivhej psycholdgie ceskej odbornej
aj laickej verejnosti. Koncept jeho skimania vychddza z konceptu Seligmana a Csikszentmihalya. Pozitivhu psycholdgiu ako
moderny psychologicky prid definuje nasledovne: ,,...Pozitivna psycholdgia sa sustredi prave na takto definované pozitivne, kladné
psychologické javy, akymi st dusevné zdravie, radost, dusevnd svieZost a sila a pod.“ (Kfivohlavy, 2010, s. 7)

Pozitivna edukdcia Ziakov je podla Hanuliakovej a Porub¢anovej (2024):
« pozitivne vedenie Ziakov k Skolskej praci a ich povinnostiam,

« navodzuje stav ,,flow” pomocou atraktivnych zaddvani dloh, ktoré stimulujd ich prirodzend zvedavost’ a nadsenie
pre splnenie ulohy,

< diferencovany pristup k Ziakom,

< pozitivne vztahy v Skole, ktoré odzrkadluji dprimny zdujem o Ziakov zo strany pedagogickych a odbornych
zamestnancov (empatia, humor, asertivita a pod.),

« klima ucitelského zboru (socidlne vztahy a vazby, Styly manaZérskeho riadenia Skoly, pracovné prostredie,
profesijny rast pedagogickych a odbornych zamestnancov a pod.),

g

participacia vSetkych G&astnikov, vratane tretich stran (zakonni zastupcovia, zamestndvatelia Ziakov $tudujtcich
v strednych odbornych $kolach, G¢astnici, ktori vstupuji do prevencie, napr. Policajny zbor SR, UPSVaR, rézni dalsi
$pecialisti), ktorf by sa v optimalnom pripade mali stotoznit’s filozofiou ,,pozitivnej skoly”.

)
*

Klimu v Skole vo vSeobecnosti ovplyvriuju vonkajsie faktory, ako st rodina, pracovné prostredie a Skolské prostredie, ako aj
faktory vnutorné, ako st subjekty vzdeldvacieho procesu (pedagogicki a odborni zamestnanci, nepedagogicki zamestnanci,
Ziaci), interiér a exteriér $koly. (Portik a kol., 2009) Postupnost’ formovania pozitivnej klimy (aj akejkol'vek inej, napr. tvorivej) je
znazorneny v obrdzku 2.

Obrazok 2 Vztah medzi klimou skoly, triedy, u¢ebnym prostredim a atmosférou v triedach

v

klima skoly

klima triedy

v

ucebné prostredie

Y

¥

atmosfeéra triedy

Zdroj: Petldk, E. 2004. VSeobecnd didaktika.

evwe

Ziaci, ktori neziskali niz3ie stredné vzdelanie
ako ohrozena skupina zamestnancov na trhu prace

V sulade so $kolskym zdkonom (245/2008 Z.z., § 16, ods. 3) ziska Ziak niZsie stredné vzdelanie ,,uspesnym absolvovanim
posledného rocnika ucelenej Casti vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania pre druhy stuperi zdkladnej Skoly alebo tspesnym
absolvovanim prvého roc¢nika pédtroc¢ného vzdeldvacieho programu odboru vzdeldvania v strednej Skole, do ktorého sa prijimaju Ziaci
z 6smeho rocnika zdkladnej skoly, alebo tspesnym absolvovanim Stvrtého rocnika osemrocného vzdeldvacieho programu odboru
vzdeldvania v strednej $kole”. (zakon &. 245/2008 Z. z., online) S G¢innost'ou od 1. janudra 2022 sa v § 16 ods. 3 pism. b) Skolského
zakona ustanovilo, Ze niZSie stredné vzdelanie ziska Ziak aj UspeSnym absolvovanim externého testovania podla § 155 ods. 9,
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alebo Uspesnym absolvovanim komisionalnej skisky na ziskanie nizSieho stredného vzdelania v ramci vzdeldvacieho programu
nizSieho stredného odborného vzdeldvania. Napriek moZnostiam, ktoré su tejto cielovej skupine poskytované, ich Ziaci
nevyuzivaju a je potrebné sa zamysliet' nad tym, ako zabranit’ pred¢asnému ukoncovaniu dochddzky Ziakov, ktorf neziskali nizsie
stredné vzdelanie, ale ukondili Skolsku dochddzku. TaktieZ je potrebné legislativne ukotvit’ pojem ,,predcasné ukoncenie Skolskej
dochddzky”, ktoré by sa podla ndsho nazoru malo tykat ziskania minimdlne vysvedcenia o zaverecnej skuske, teda malo by byt
definované ziskanim dokladu o vzdelani.

Za pri¢iny pred¢asného ukoncenia $kolskej dochddzky povaZzuji Rigova a kol. (2021, s. 18) ,,nastavenie legislativneho a regula¢ného
rdmca, inStituciondlne prostredie alebo socioekonomické arodinné zdzemie Studenta alebo Studentky”. K socioekonomickym
faktorom patri najma socidlny status, v ktorom sa ukazuje, Ze vysoky podiel pred¢asného ukoncenia Skolskej dochadzky
sa vyskytuje najma u mladych rodin s nizkymi prijmami ohrozenymi chudobou, ¢&i dosiahnuté vzdelanie rodicov. Z praxe moZzno
potvrdit, Ze oba tieto faktory sa vyskytuju casto, ale v stvislosti s vypuknutim konfliktu na Ukrajine v roku 2022 sa ndm do
1. ro¢nikov ucebnych odborov urcenych pre Ziakov, ktori nedosiahli nizsie stredné vzdelanie (tzv. ,,Fkovych odborov”) dostavaju
aj odidenci z Ukrajiny, ¢ ini cudzinci. European Education Area (2022) ako pri¢iny pred¢asného ukonéenia Skolskej dochadzky
uvadza osobné alebo rodinné problémy, tazkosti s u¢enim alebo zIG financnu situaciu. Ministerstvo skolstva, vyskumu, vyvoja
amladeZe SR (2025, online) uvddza ako pri¢iny pred¢asného ukoncenia $kolskej dochadzky: socioekonomické faktory
(ekonomicka deprivacia, chudoba a dalsie), tazkosti v uceni, osobné problémy (napr. nestabilné rodinné prostredie, konflikty
v domdcnosti a pod.), nedostatok zdujmu (zo strany Ziakov). Désledkami pred¢asného ukonéenia $kolskej dochadzky su
obmedzené pracovné a vzdeldvacie moznosti, zniZzené Zivotné $ance (niz3i prijem, hor3i zdravotny stav a pod.) a socidlne ndklady
pre 3tat (MSVVaM, 2025, online). Zarover European Education Area (2022) uvéadza, Ze ciel stanoveny do roku 2020, ktorym bolo
zniZenie priemerného podielu 0s6b s predcasne ukoncenou Skolskou dochadzkou na menej ako 10 percent bol naplneny. V roku
2015 Rada Eurépy zverejnila v Uradnom vestniku Eurdpskej tnie Zavery Rady o znizovani miery pred¢asného ukonéenia kolskej
dochadzky a podpore Gspechu v $kole (Uradny vestnik RE, 2015, online) pod &islom C 417/36 zo diia 15. 12. 2015, v ktorom prinsa
niekolko zaujimavych podnetov na zniZenie poctu oséb s predasnym ukoncenim Skolskej dochadzky. Za najpodnetnejSie
povazujeme:

Rozvoj kl'icovych kompetencii pre celozZivotné vzdeldavanie -
z nasho pohladu je potrebné rozvijat’ tito kompetenciu nielen u Ziakov, ale aj u ich rodi¢ov, pretoze EU zistila korelaciu
medzi dosiahnutym vzdelanim rodi¢ov a pred¢asnym ukoncenim Skolskej dochadzky ich deti. Jednym z rieSeni by mohlo
byt' organizovanie kurzov pripravy na ziskanie nizSieho stredného vzdelania formou externého Studia v strednych
odbornych Skoldch distan¢ne, ale za predpokladu, Ze by ndklady na vzdeldvanie tejto cielovej skupiny niesol stat.

Socidlny rozmer odborného vzdeldvania a pripravy -
na zdklade nasich dlhoro¢nych skisenosti sa osvedcila pritomnost’ socidlneho pracovnika alebo socidlneho pedagdga,
ktori dokazu cielenou preventivnou a interven¢nou cinnost'ou pozitivne ovplyvriovat klimu triedy aj rodiny Ziakov za
ucelom elimindcie zaskolactva.

Zranitel'né skupiny Ziakov -
deti z migra¢ného prostredia (¢o sa nam potvrdzuje v kazdom skolskom roku), rémske deti a deti so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Koncepcia a kvalita vzdelavacich systémov -
nepriaznivé Skolské prostredie, ndsilie v Skolskom prostredi, Sikanovanie, subjektivne pocity Ziakov ohladom ich
docenenia, reSpektu ¢ podpory, vyu¢ovacie predmety, u¢ebné osnovy, zIé vztahy medzi uc¢itelmi a Ziakmi.

K dalsim pri¢indm predc¢asného ukoncenia skolskej dochadzky radia Rigova a kol. (2021) aj atmosféru v skole, organizovanie
vyucby a nastavenie vzdeldvania a absenciu podpornych mechanizmov. Préve tieto pri¢iny sme sa rozhodli skimat’ a vytvarat
podmienky pre rézne experimenty, ktoré by mohli zlepsit’ wellbeing Ziakov tejto cielovej skupiny a ,,udrzat” ich v Skole. Takiez
ich chceme motivovat’ k ziskaniu nizSieho stredného vzdelania a snazime sa na externé Studium prildkat’ aj ich zdkonnych
zastupcov a ¢lenov rodin. Ako prvy krok sme sa rozhodli zamerat’ sa na zistovanie stavu wellbeingu u Ziakov tzv. ,,Fkovych
odborov”, vratane ich subjektivnych pocitov tykajtcich sa ich docenenia, respektu, podpory a pod. a aplikovat’ projekty, ktorych
charakter a podstata su v sulade s konceptom pozitivnej psycholégie.
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Pohodomer 2024/2025 - stav wellbeingu Ziakov,

ktori nedosiahli nizSie stredné vzdelanie

Vyskumu sa zucastnilo 106 Ziakov denného Studia, ztoho 56 muzov a50 Zien. Vyskum bol vykonany na zdklade zmluvy
o spolupraci medzi Ligou za duSevné zdravie SR zastupenou JUDr. Andrejom VrSanskym - vykonnym riaditelom ako
Statutarnym zastupcom a Sukromnou strednou odbornou Skolou ADVENTIM - Magdn Szakkozépiskola ADVENTIM,
Komenského 1219/1, Dunajska Streda zastipenou riaditelkou skoly PhDr. Andreou Olejnikovou ako ¢lenkou Koalicie $kdl za
dudevné zdravie. Skola mala taktie? pisomny suhlas zdkonnych zéstupcov Ziakov do veku 18 rokov alebo Ziakov nad vek
18 rokov. Vyskum prebiehal v budove 3koly (Komenského ul. v Dunajskej Strede) pod dozorom 3kolského podporného timu
3 odborni zamestnanci, ako aj pedagogickej asistentky pre komunitu odidencov z Ukrajiny. Vyskum bol kvantitativny
a vyskumnym ndstrojom bol dotaznik tzv. Pohodomer, uréeny na meranie viacerych parametrov, vratane 3kaly odolnosti.
Dotaznik vyuzil nastroj Warwick-Edinburghskd skdla WEMWBS (Taggart, Stewart-Brown, Parkinson, 2015). Vyskum prebiehal
online v mesiacoch september a oktdber 2024 avysledky boli Skole distribuované v novembri 2024. Ndstroj meral viaceré
polozky v ramci duSevnej pohody Ziakov. V Skole sa Ziaci, ktori neziskali nizsie stredné vzdelanie, vzdeldvaju v 2 ucebnych
odboroch: 6468 F pomocnik v kuchyni a 3686 F stavebnd vyroba. Vyskumu sa v odbore pomocnik v kuchyni z(castnilo 5 Ziakov,
z toho 2 chlapci a 3 dievcata (vysokd absencia na vyucovani pocas dria, v ktorom prebiehal zber dat, spolu je v triede 12 Ziakov
a zia¢ok) a v odbore stavebnd vyroba 10 Ziakov, z toho 8 chlapcov a 2 diev¢ata (spolu je v triede 11 Ziakov).

Graf 1 Pocity Ziakov pocas vyplriovania dotaznika — vlavo pomocnik v kuchyni, vpravo stavebnd vyroba
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Graf 1 zndzorriuje pocity Ziakov pocas merania dusevnej pohody dotaznikom Pohodomer. Z grafu vidno, Ze v oboch skupindch

sa Ziaci po vyplneni dotaznika citili lepSie ako pred jeho vyplnenim, o sme vo vacsine ostatnych ucebnych a Studijnych odborov
v 8kole pozorovali menej ¢asto.



Graf 2 Stav dusevnej pohody Ziakov - vlavo pomocnik v kuchyni, vpravo stavebnd vyroba
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V grafe 2 sa nachadzaju Udaje o stave dusevnej pohody Ziakov. V oboch odboroch dosahuje dusevna pohoda priblizne rovnaku
uroveri — priemernd, ¢o mdze ovplyvriovat' skutocnost, Ze su spolu v jednej triede a maju spolo¢ného triedneho ucitela
a vSeobecnovzdeldvacie predmety. Priemerna Uroveri dusevnej pohody je z nasho hladiska uspokojiva a signalizuje, Ze sa Ziaci

na vyucovani citia dobre.

Graf 3 Faktory nartsajtice duSevnu pohodu Ziakov - vlavo pomocnik v kuchyni, vpravo stavebnd vyroba
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

V grafe 3 st faktory, ktoré by mohli narisat’ dusevnd pohodu Ziakov.

V ucebnom odbore pomocnik v kuchyni vietci Ziaci (100 %) videli svoju budticnost’ optimisticky, citili sa uzito¢ne, uvolnene,
dokdzali jasne premyslat, pocitovali blizkost' s ostatnymi l'udmi a dokazali si na veci urobit vlastny ndzor. Len 1 Ziak/ziacka (20 %)

sa nedokdzal/a dobre vysporiadat so svojimi problémami.

V ucebnom odbore stavebnd vyroba sa v3etci Ziaci (100 %) citili uvolnene, dokazali sa dobre vysporiadat’ so svojimi problémami
a dokazali si na veci urobit’ vlastny nazor. 1 Ziak/ziacka (20 %) nevidel/a budicnost optimisticky, necitil/a sa uzito¢ne, nedokazal/a

jasne premyslat’ a nepocit'oval/a blizkost’ s ostatnymi l'udmi.

Dalsie otdzky dotaznika Pohodomer boli zamerané na odolnost a tato podoblast’ zahffiala 10 poloZiek. V nich Ziaci a Ziacky
oznacovali svoje odpovede na 5-stupriovej Likertovej Skdle s moznostami vzdy/takmer vzdy - casto — obcas — zriedka —

49



Prevencia 2 - 3/2025

nikdy/takmer nikdy (1-5). Vzhladom na mnozZstvo dat tdto Cast’ nepublikujeme, ale konstatujeme nadpriemerne uspokojivé
odpovede Ziakov.

Diskusia a odportcania pre prax

Clenstvo v Koalicii $kél za duSevné zdravie vytvara Sukromnej strednej odbornej $kole ADVENTIM - Magén Szakk&zépiskola
ADVENTIM v Dunajskej Strede predpoklady na to, aby sa odborni zamestnanci podporného timu neustdle vzdeldvali a aplikovali
poznatky pri vyskume s cielovou skupinou Ziakov Skoly. Oproti Skolskému roku 2023/24 sa Skolsky podporny tim rozsiril
a v Skolskom roku 2024/2025 pracuje v zloZeni: 1 Skolsky psycholég na plny tvazok, 2 Skolski psycholégovia — dobrovolnici,
1socidlny pracovnik na plny uvdzok (od 1. janudra 2025 sa zIUdili pracovné pozicie socidlneho pracovnika a socidlneho pedagdga
aostala len pozicia socidlneho pedagdga ako nepedagogického zamestnanca), 2 pedagogicki asistenti (1 na plny Gvazok
a1na &astoény Uvizok) a1 samostatny pedagogicky zamestnanec s 1. atestaciou so $pecializéciou $pecidlny pedagdg. Skolsky
podporny tim ma podrobne vypracovany plan prace na cely Skolsky rok a kazdy ¢len md vypracovany aj vlastny plan na svoju
pracovnu poziciu na cely Skolsky rok.

Vyskum, ktory sa zskutocnil v nasej Skole nepotvrdil, Ze na dochadzku Ziakov a predcasné ukoncenie Skolskej dochadzky vplyva
atmosféra v Skole. Snazime sa dlhodobo vytvarat podporujlice, bezpe¢né a pozitivne Skolské prostredie. Pred¢asné ukoncenie
Skolskej dochddzky z nasho pohladu suvisi so zaSkoldctvom a socidlnym statusom rodin Ziakov ohrozenych predc¢asnym
ukoncenim Skolskej dochddzky, ako aj so zle fungujicou spolupracou so zdkonnymi zastupcami Ziakov. Za problémové
povaZzujeme nedostato¢né mechanizmy vytvarané Statom na vynucovanie dochddzania tejto skupiny Ziakov do 3koly, z ¢oho
prameni vysoka absencia. V Skole sa pokidsame robit’ viac projektov, ktoré su rozlozené do viacerych po sebe nasledujucich
stretnuti. Ako priklad uvddzame projekt Ndstenka vizii, ktory sme zacali realizovat v marci 2025 a snazime sa zistit, ¢i takyto
etapovy projekt bude mat’ vplyv na lepSiu dochddzku Ziakov. Tento projekt sme si zvolili na zdklade rozhovorov Skolského
podporného timu so Ziakmi a Ziackami tzv. ,,Fkovych odborov”, u ktorych sme detekovali absenciu Zivotnych cielov. Nastenka
vizii je rozdelend na viaceré casti, ktoré si Ziaci farebne oddeluju a jednotlivé farby predstavuiju rézne oblasti Zivota v budicnosti:
peniaze, majetok, vztahy, pracu, zdravie, rodinu, Gspech. Do tychto farebnych ¢asti si Ziaci vlepuju obrazky, ktoré predstavuiji ich
vizie do budtcnosti v jednotlivych oblastiach a krdtke motta alebo citaty, ktoré tieto vizie podporujt (obrdzok 3).

Obrazok 3 Ndstenky vizii Ziakov u¢ebnych odborov stavebnd vyroba a pomocnik v kuchyni

Zdroj: Sukromnd strednd odbornd skola ADVENTIM, 2025.

Ziaci a ziaky si taktiez moZu dopisat’ a dokreslit’ ¢okolvek, €o im ich vizie zhmotriuje. Tato aktivita prebieha kazdy pondelok (Ziaci
st v Skole na teoretickom vyucovani jeden deri v tyzdni a Styri dni si na odbornom vycviku, prevazne v systéme dudlneho
vzdeldvania) na hodindch etickej vychovy. Popri tejto ¢innosti sa s nimi vedd rozhovory o ucive z u¢ebného planu, ktoré spravidla
koresponduje s témou, o ktorej prdve robia svoje nastenky. Kazdy tyzderi je venovany jednej téme a ciefom je, okrem
premyslania Ziakov o svojich vlastnych cieloch a vizidch do buducnosti, motivovat ich k prichodu do Skoly na dalsi tyzder
a pokracovaniu v tvorbe nastenky. Po troch stretnutiach je dochddzka zaznamenand v grafe 4.
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Graf 4 Dochddzka Ziakov tzv. ,,Fkovych odborov” po 3 hodindch projektu
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Zdroj: Vlastné spracovanie.

Z Udajov v grafe 4 je zrejmé, Ze ani takdto zaujimava aktivita, u ktorej Ziaci deklarujy, Ze ich nesmierne zaujima a bavi nestimuluje
ziakov a Ziacky k lepSej dochddzke. Velmi negativhe do dochadzky v marci 2025 zasiahla aj skuto¢nost), Ze Ziaci a Ziacky Uspesne
vykonali skusky na ziskanie nizsieho stredného vzdelania. Celostatne skusky sa konali v drioch 19. 3. — 20. 3. 2025 a Ziaci
sa na mieste dozvedeli, ¢i boli alebo neboli Uspesni. Po informdcii, Ze boli Uspesdni sa rozhodli, Ze je zbytocné dalej chodit’
do 3koly, pretoze si podaju prihlasky na u¢ebné odbory, ktoré ukondia vyu¢nym listom alebo maturitou. Tento problém je velmi
negativny aj z pohladu zamestndvatefov v systéme dudlneho vzdeldvania, pretoZe Ziaci automaticky prestali chodit' aj
na odborny vycvik. Skolsky podporny tim sa snazi osobnym kontaktom so zékonnymi zéstupcami vysvetlovat vyhody $kolskej
dochddzky az do juna skolského roka, no Zial, nie velmi uspesne. Z ndSho pohladu by bolo potrebné systémové riesenie, t. j.
stanovit’ jinovy termin na konanie celostatneho testovania na ziskanie nizSieho stredného vzdelania.

Pre zlepSovanie wellbeingu Ziakov odporicame:

Zakomponovat' ciele wellbeingu do dokumentov 3koly: SkVP, $kolsky poriadok sprava o vychovno-vzdeldvacej ¢innosti,
rocny plan vzdeldvania OZ aPZ, hodnotenie zamestnancov, koncepcny zamer rozvoja skoly, zapisnice zrokovani
pedagogickej rady, plany prace Skolskych koordindtorov, plan prace vychovného poradcu, dokumentacia Skolského
parlamentu, vizia a poslanie Skoly.

Pravidelné meranie wellbeingu Ziakov a ucitefov aich vyhodnocovanie, nasledné prijimanie opatreni na zlepSovanie
wellbeingu.
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Realizacia podpornych opatreni na zdklade ziskanych dat: napr. aktivity Magic Words na hodindch vyucovania cudzich
jazykov, erb triedy, vdza (pohar) vd'a¢nosti, Stastnd hodina, medzinarodny deri ¢okolady, svetovy deri vda¢nosti, otvaranie
sa (kruh zdlozného timu), rieSenie problémov metddami STEPS alebo DITOR, techniky ukotvenia prostrednictvom piatich
zmyslov, ndstenka vizii, Ziva kniha a dal3ie.

Spolupraca 3kolskych podpornych timov sligou za duevné zdravie aCPPaP, VUDPaP adaldimi organiziciami
podporujtcimi duSevné zdravie v Skolach.

Uéast’ na medzinarodnych konferencidch o duevnom zdravi.

Platené clenstvo v Lige za duSevné zdravie, ktora vytvorila podpornu siet’ oblastnych koordinatorov, ktorych pristup
a komunikacia st na vynikajucej drovni.

Zaver

Mozno konstatovat, Ze wellbeing a pozitivna edukdcia zohrdvaju kldcovi dlohu v rozvoji ziakov v Skolskom prostredi.
Implementacia principov wellbeingu, ako sd podporujice vztahy, angaZovanost a zmysluplnost, prispieva k vytvdraniu
prostredia, v ktorom mdzu Ziaci prosperovat’ a rozvijat’ svoje schopnosti. Zarover je nevyhnutné venovat’ pozornost faktorom,
ktoré prispievaju k pred¢asnému ukoncovaniu Skolskej dochddzky a snaZit’ sa neustdle hfadat’ nové a tcinné sposoby na ich
elimindciu. ZlepSenie socioekonomickych podmienok, ako aj podpora Ziakov s tazkostami su kldcové pre dosiahnutie Uspesné
vzdeldvanie. V dbésledku narastu dusSevnych problémov Ziakov je potrebné, aby Skoly a odbornici spolupracovali na vytvoren{
pozitivnej Skolskej klimy, ktora podpori duSevné zdravie a pohodu Ziakov, ¢im prispejeme k ich lep3ej budicnosti a prosperite
v dynamicky sa meniacom svete.
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Mediacia - tri priklady riesenia konfliktov
v Specialnych vychovnych zariadeniach
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Abstrakt: medidcia ako forma nendsilného rieSenia konfliktov je inSpirativnou ponukou pre prostredia, kde su
konflikty logickou stcastou vychovného procesu. Tymi st 3pecidlne vychovné zariadenia (diagnostické centrd,
reedukacné centrd, lieCcebno-vychovné sanatdrid), ktorych cielovou skupinou st deti s problémovym sprdvanim
a poruchami sprdvania. Prispevok pontka, okrem zdkladného teoretického rdmca, tri skutocné mediacné priklady
z praxe prevychovného zariadenia.

Klicové slova: medidcia, konflikt, dieta, dohoda.

Reedukacné centrd zohrdvaju vyznamnu dlohu v systéme nadhradnej vychovy deti a mladeze s poruchami sprdvania.
Predstavuju Specifické vychovno-vzdeldvacie zariadenia, kam s umiestriované deti a mladez s vaznymi poruchami
socialnej adaptacie, ¢asto po opakovanych zlyhaniach v rodinnom, aj skolskom prostredi. Konflikty a ich rieSenie st tu
beZznou sucastou kazdodennej praxe. Na zaklade vlastnych skisenosti mézeme potvrdit, Ze kvalitne realizovana
medidcia je jednym z najefektivnejsich ndstrojov pri rieSeni takychto konfliktov.

Deti reedukacnych centier pochadzaju ¢asto z prostredia s naruSenymi rodinnymi vztahmi, nezriedka spojené
so zanedbdvanim, tyranim, delikvenciou alebo chronickymi poruchami sprdvania. Prichadzajui s ned6verou vodi
autoritdm, bez dostatolnej zaZitej organizacie denného programu abez osvojenej skusenosti dodrziavania
standardnych pravidiel ako opory, s nizkou schopnostou zvladat’ frustraciu, impulzivhostou a neschopnostou riesit’
konflikty nendsilnou cestou. Interakcie medzi detmi st casto napdté, sprevadzané prejavmi rivality, agresie,
manipuldcie ¢i provokacie.

Vychovnd skupina ako zdkladnd organiza¢nd jednotka reedukacného centra mad maximalne 8 ¢lenov (zadkon
¢.245/2008 Z. z.) a vedie ju vychovavatel — Specidlny pedagdg. Vychovné skupiny v tychto zariadeniach funguju ako
,,ndhradné spolocenstva“, v ktorych je délezité udrziavat nielen zdravu skupinovu klimu, budovat’ atmosféru dévery
arespektu, ale osvojovat' si aj funkcné pravidla Zivota v spolocenstve - resocializovat’ sa.

Konflikt v prostredi reedukacnych centier je teda takmer kazdodennou sucastou skupinového Zivota. Je redlnou
sticastou medziludskych vztahov znacne réznorodého spolocenstva, ktoré odraza nielen réznorodost’ socidlneho
zézemia a emocnej zrelosti, ale aj osobnostnych charakteristik jednotlivych ¢lenov. Ulohou pedagéga je na jednej
strane tlmit’ napétie, naucit’ zverencov ako spracovat frustrdciu, ako komunikovat' svoje potreby a ako nadvézovat
a udrziavat’ konstruktivne vztahy, na druhej strane rozvijat’ ich pozitivny potencidl. Kazdé dieta, aj to v Specidlnom
vychovnom zariadeni, potrebuije zazit' Gspech (Skoviera, 2019).
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Casté st konflikty medzi detmi navzajom, medzi detmi a vychovavatelmi, ale aj medzi detmi a pravidlami instittcie. Napriek
tomu, Ze su tieto konflikty narocné, vytvaraju dolezity priestor pre socidlne ucenie. Prave tu si dieta m6ze v bezpecnom prostredi
vyskuisat' nové, socialne prijatelnejSie sposoby rieSenia sporov. Pokonfliktova reflexia konfliktnych situdcii a spdsob ich rieSenia su
zrejme najpresnejsim ,,zobrazenim“ skuto¢ného vnutorného nastavenia ¢loveka. Dieta, ktoré sa nachddza v emoc¢ne ndrocnej
situdcii, ma v spojeni s flou Sancu naucit’ sa:

< pomenovat svoje potreby a pocity,

« hladat konsenzus, pripadne kompromisy,

« niest zodpovednost za svoje ¢iny,

< vnimat nielen seba, ale aj perspektivu iného ¢loveka.

Takto vedend vychova md potencial posilnit’ socidlne zrucnosti a pripravit’ dieta na zdravsie fungovanie v beznej spolocnosti po
ukonceni pobytu v reedukacnom centre. Konflikt sa tak méze stat’ vychovnou prilezZitost'ou, nie zlyhanim.

Napriek tomu, Ze ide na prvy pohlad o ldkavi ponuku, kazda zmena sp6sobov prace vyvoldva pochopitelné neistoty, obavy,
opatrnost’ (to vietko je na mieste), ale ¢asto skryty aj otvoreny odpor. Existuju minimalne tri oblasti vyziev, s ktorymi treba ratat’
a prekondvat’ ich:

< nizka motivacia zverencov - odmietanie otvorene komunikovat,

« nedostatok kvalifikovaného personalu,

K3

% detia mladez so zadvaznymi psychiatrickymi diagnézami.

Mediacia ako forma riesenia konfliktov

Medidcia ako forma alternativneho rieSenia konfliktov pontka bezpecny a reSpektujuci priestor na to, aby si zicastnené strany
mohli navzdjom vypoclut' svoje postoje, vyjadrit’ pocity a aktivne sa podielat’ na rieSeni sporov. V tomto kontexte predstavuje
vyznamny nastroj nielen na zvladanie napatia, ale aj na vychovu mladeZe k zodpovednosti, empatii a spolupraci.

Ide o dobrovolny a neformalny proces rieSenia konfliktov, ktory prebieha za asistencie nestrannej tretej osoby — mediatora. Ten
nepresadzuje vlastné rieSenia, ale podporuje komunikaciu medzi stranami, vytvdra bezpecné prostredie a pomaha ucastnikom
objavit’ rieSenie, s ktorym moZu obaja suhlasit. V reedukaénom centre mdézu medidciu viest' vyskoleni zamestnanci -
psycholdgovia, socidlni pracovnici alebo vychovdévatelia, ktori absolvovali kurz mediacie alebo Specificky vycvik. DoleZité je, aby
osoba, ktord medidciu vedie, mala déveru oboch strdn a schopnost’ zachovat’ nestrannost. Vychovny proces v reedukacnom
centre by mal byt komplexny a systematicky, zakomponovanie mediacie do tohto procesu povazujeme za jeho neoddelitelnu
sucast.

Do vychovného procesu ju mbzeme zakomponovat' viacerymi sp6sobmi:

.

% individudlne medidcie: rieSenie konkrétneho konfliktu medzi dvoma tG¢astnikmi (napr. medzi dvoma zverencami),

.

% skupinové medidcie: zapojenie celej skupiny do rieSenia SirSich problémov,

0

K3

% vychovno-preventivna medidcia: simulacie, diskusie a nacvik rieSenia konfliktov ako stcast’ vychovného programu.
Jej hlavnymi principmi su:

< dobrovolnost’ - nikto neméze byt donudteny z(castnit sa medidcie,

« dbvernost - priebeh mediacie je doverny, informdcie nie st zverejfiované,

% nestrannost a neutralita - medidtor nesudi, nevytvdra spojenectvo so Ziadnou zo zainteresovanych stran,

% rovnost'strdn — kazda strana ma rovnaky priestor a moznost' vyjadrit’ sa (Bieleszova, 2023).

Medidcia prispieva k rozvoju aktivneho pocuvania, reSpektovania hranic inych, zodpovednosti za vlastné sprdvanie, rieSenie
konfliktov bez poufZitia nasilia. (Tragalovd, 2024)
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V kontexte reedukacnych centier m6éZe medidcia plnit’ viac uloh:

pomadha znizovat' napatie, agresivitu i agresiu,
vedie k uvedomeniu si désledkov vlastného spravania,
uci deti zru¢nostiam ako aktivne pocuvanie, vyjadrenie emdcii, empatia.

posilfiuje pocit zodpovednosti a reSpektu.

Medidcia nie je zazra¢ny ndstroj a nie je vhodna pre v3etky situdcie. Ma svoje limity a rizikd. Medzi najvaZznejsie problémy patria:

manipulativne spravanie - niektori zverenci az ,,profesionalne‘ vyuzivaju medidciu na zfahcenie désledkov svojho
konania,

nerovnost’ sil - napriklad pri mediacii medzi agresorom a obet'ou (Sikanovanie) je nutna velka opatrnost,

odmietanie zodpovednosti — niektori zverenci nie su schopni, ani ochotni reflektovat’ svoje sprdvanie, nie su
pripraveni na medidciu.

Doélezité je, aby pedagdg — mediator vedel na jednej strane odlidit, kedy je medidcia prospesna a kedy je potrebné pouzit' iné
metddy (konfrontdcia, pedagogicka intervencia, terapeutické sedenie), na druhej strane, aby v rdmci medidcie viedol obe strany
k presnému a ,,rigoréznemu‘“ dodrziavaniu pravidiel a zasad, k dodrZiavaniu procesudlnej stranky mediacie. Ta je Strukttrovana

jasne:

0
s’

0
”Q

zistenie situdcie a priprava - vyhodnotenie vhodnosti pripadu;
zadiatok stretnutia — vysvetlenie pravidiel, zabezpecenie bezpecia;
vyjadrenie oboch stran - popis situdcie z pohladu kazdého ucastnika;
identifikacia potrieb a emdcii — hladanie hibsich pricin konfliktu;
spolo¢né hladanie rieSenia — ndvrhy, dohoda na riedenf;

zaver a overenie zavazkov - pisomna alebo Ustna dohoda. (Novotnd, 2023)

Od autoritativneho riesenia konfliktov sa medidcia odliSuje predovietkym tym, Ze podporuje samostatnost’ deti pri hladanf
rieSeni a nezameriava sa iba na potrestanie. Jej UspeSnost’ zdvisi od pripravenosti vychovavatelov — medidtorov, teda od ich
schopnosti pdsobit’ ako facilitatori, ktori vedia vytvérat bezpeéné prostredie, déveru a podnecujd deti k spolupréci. Specidlny
pedagdég ma v medidcii mimoriadne déleZitu dlohu. Nejde len o technickd znalost’ procesu, ale o postoj, s ktorym vstupuje
do konfliktov. Jeho Uloha je facilitdtorskd — nie je sudcom, ani vySetrovatelom, ale sprievodcom pri rieseni problému. Musi byt
schopny zvladat’ silné emdcie oboch strdn, vytvarat’ bezpedny priestor a zéroveri zachovdvat’ hranice.

Z vlastnej skusenosti vieme, Ze deti, ktori presli niekolkymi kvalitne vedenymi mediaciami, ziskavaju nielen va¢siu schopnost’ riesit’
konflikty, ale rastie najméa ich sebahodnota a schopnost’ sebareflexie. Mnohi z nich nikdy predtym nezaZili, Ze by ich niekto
vypocul bez toho, aby ich hned' aj posudzoval.

Tri priklady z praxe

> Problém krddeZe vo vychovnej skupine

Uéastnici medidcie:

medidtor: vychovavatel Matus Malcovsky
poskodeny: Vladimir (15 r.) - nahlasil krddez USB klica

obvineny: Andrej (16 r.) — podozrivy z krddeze
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Priebeh medidcie:

a)

b)

9)

d)

f)

g)

Uvod mediécie — medidtor: ,,Sme tu preto, aby sme si vypoculi obe strany a pokusili sa pochopit, ¢o sa stalo. Cielom
nie je niekoho potrestat, ale ndjst' rieSenie, s ktorym budete obaja sthlasit.*

Vyjadrenie poskodeného — Vladimir: ,,Mal som novy USB klt¢, ktory som si pred tyzdriom dal kupit. Nechal som ho
v skrinke a vecer tam uz nebol. Som si isty, Ze ho zobral Andrej, lebo ho mal rdano pri sebe.*

Vyjadrenie obvineného — Andrej: ,,Nasiel som ho v klubovni pod gau¢om. Nevedel som, Ze patri Vladovi. Zobral som
ho, lebo som si myslel, Ze ho niekto vyhodil. Nemyslel som to ako krddez.*

Skimanie emdcii a potrieb — mediator:

- mediator Vladimirovi: ,,Ako si sa citil, ked'si zistil, Ze USB kI'G¢ zmizol?

- Vladimir:,,Bol som nahnevany a mal som pocit, Ze mi nikto ni¢ nedd, Ze si musim vsetko strazit.*

- mediator Andrejovi: ,,A ty, ked'si ho zobral, o siv tej chvili citil?

- Andrej:,,Asi som to bral normdlne. Bolo mi to jedno. Teraz vidim, Ze je naozaj kvéli tomu smutny a nahnevany.*
Hladanie riesent:

- mediator:,,Co by vdm pomobhlo tito situdciu uzavriet?*

- Vladimir: ,,Chcem len spdt’ svoje USB a aby si uvedomil, Ze to nebolo normdlne.*

- Andrej:,,Vrdtim mu ho a méZzem mu tyzderi pomdhat' s rannym upratovanim ako ospravedInenie.

Dohoda: Andrej vréti USB k¢ Vladimirovi okamZite a ako napravu navrhol, Ze mu bude tyZzderi pomahat’ s rannymi
povinnostami. Obaja sthlasili s U¢astou na stretnuti s pani psychologickou, na ktorom sa budi rozpravat
o negativnom dopade kradeze.

Zaver medidcie: ,,Dakujem vdm za otvorenost. Verim, Ze ste si nie¢o odniesli z tohto rozhovoru. Dohodu zapiseme a vy
ju podpisete.*

> Problém vysmechu a fyzického napadnutia

Uéastnici medidcie:

medidtor: vychovavatel’ Matus Malcovsky
poskodeny: Valent (15 r.)

obvineny: Dominik (15 r.)

Priebeh medidcie:

a)

b)

d)

Uvod medidcie — mediator: ,,Dnes tu nie ste preto, aby sme hl'adali vinnika, ale aby sme pochopili, ¢o sa stalo, ako sa to
dd napravit' a ako spolu dalej fungovat’v skupine.

Vyjadrenie poskodeného - Valent: Opisuje, ako sa citil poniZzeny, ked ho Dominik napodobrioval. Prizndva, Ze sa mu
vybavili spomienky na minulé posmesky v skole. ,,Ked’ sa mi smial, bolo to, akoby sa mi smiali vSetci. Bolo to, akoby
som bol znovu ten slaby. Nevedel som to zastavit. Udrel som ho, ale I'utujem to.*

Vyjadrenie obvineného - Dominik: Spociatku sa brani: ,,Ved' to bola len sranda...”“ Po otdzke mediatora, ako by
sa citil na Valentovom mieste, pripusta: ,,Asi by mi to tiez nebolo prijemné.” Postupne si uvedomuje, Ze to, ¢o
nazyval humorom, mohlo byt poniZujtce.

Skdmanie emdcii a potrieb:
- Valent - potrebuje respekt a osobnt dostojnost;, citi sa zranitelny voci posmechu.

- Dominik - potrebuje uznanie a pozornost, ale nevhodne to dosahuje zosmiesriovanim druhych.

57
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e) Hradanie rieSeni — ospravedinenie: Valent sa ospravedifiuje za fyzicky Gtok. Dominik sa ospravediriuje za
ponizovanie. Dominik prestane s osobnymi Gtokmi. Valent sfubuje riesit’ konflikty rozhovorom alebo s pomocou
vychovdvatela. Obaja sthlasili s moZnost'ou asistovaného rozhovoru.

f) Dohoda: Navrh zaradit do veclernej cinnosti tému Humor verzus zranovanie, ktord vo vychovnej skupine
sprostredkuijl ostatnym obaja aktéri. Pravidelné reflexie na konci tyzdnia.

g) Zaver mediacie: Dohodnuté body st monitorované vychovavatelmi a je vypracovany zépis, ktory obaja aktéri
podpisali. Po tyZzdni nasledovalo hodnotiace stretnutie — bez dalSich incidentov. Valent a Dominik sa zapojili
do vecernej aktivity a predniesli zvySku skupiny ich pohlad na to, ¢o je a ¢o uz nie je vtip.

» Konflikt medzi Kevinom a vychoviavatelom Miroslavom

Uéastnici medidcie:
- mediator: vychovavatel Matu$ Malcovsky
- 1. Ucastnik: vychovdvatel Miroslav
- 2.0c&astnik: Kevin (15 1.)

Pocas volnocasovej aktivity sa mladsi ¢len skupiny Tomas (14 r.) s platom zveril vychovavatelovi Mirovi, Ze sa mu Kevin vysmieval
a silno ho postrcil do steny. Tvrdil, Ze nie je to prvykrat a Ze sa Kevina boji. Miro si situdciu vyhodnotil ako opakované Sikanovanie.
V snahe chranit Tomasa a riesit’ incident hned, verejne napomenul Kevina pred skupinou: ,, Toto je Sikanovanie a v skupine to
tolerovat’ nebudeme. Takéto sprdvanie je neprijatelné.” Kevin reagoval prudko, zacal kri¢at, Ze ,,ni¢ neurobil“, Ze ,,vSetci st proti
nemu*, obvinil Mira, Ze ,,robi rozdiely*, odisiel zo skolského ihriska a odmietol akykolvek d'alsi kontakt.

Priebeh medidcie:

a) Uvod medidcie - mediator: ,,Dnes tu nie ste preto, aby sme hladali vinnika, ale aby sme pochopili, ¢o sa stalo, ako sa to
dd napravit' a ako spolu dalej fungovat’v skupine.*

b) Vyjadrenie 1. G¢astnika — Kevin: Hovoril s potla¢anym hnevom a frustraciou. Tvrdil, Ze sa s Tomasom doberali, ako to
robia beZne. Vraj ho len ,,buchol po ramene* a ten ,,zacal hrat’ divadlo*. Najviac ho ranilo, Ze Miro ho neoslovil
sikromne, ale obvinil ho pred skupinou: ,,Ako keby som bol nejaky vrah.” Dodal, Ze sa musel branit’.

¢) Vyjadrenie 2. Ulastnika — Miroslav: Priznal, Ze jeho reakcia bola unahlend. Chcel ochranit’ slabsieho clena, ale
neoveril si Kevinovu verziu. Uvedomil si, Ze verejné napomenutie mohlo byt vnimané ako poniZenie. Vyjadril I'itost’
nad tym, ako sa situdcia vyvinula. ,,Neslo mi o to ta ponizit, ale o ochranu. Mal som sa najprv s tebou porozprdvat.“

d) Objavenie nedorozumenia:

- Postupne sa ukdzalo, Ze Tomd$ md za sebou traumatické skidsenosti s redlnym Sikanovanim aaj bezné
doberanie vnima ako hrozbu.

- Kevin - si to neuvedomoval a vnimal to ako ,,bratské doberanie*.
- Miroslav — konal v ochrannom reflexe, ale bez hibsej analyzy.
e) Hradanie rieseni:

- Kevin sa po chvili ml¢ania prvykrat otvoril: ,,Ja viem, Ze vybuchnem, ked mdm pocit, Ze na mra niekto ttoci. Cely
Zivot to tak bolo. Ale nechcem byt ten, Co vsetkym robi len zle. MoZno keby som vedel povedat, Ze som
nahnevany, bolo by to bez kriku.“

- Miro ocenil jeho slovd a navrhol zavedenie ,,pauzy“, teda, ak Kevin bude vo vlastnom vnutri nieco riesit, méze
vo svojej rozbehnutej ¢innosti prestat a tym méze dat’ najavo, Ze potrebuje cas.

f) Dohoda: Obaja sa dohodli, Ze konflikty budu riesit najprv medzi Styrmi o¢ami. Kevin sthlasil, Ze bude pracovat’
na vyjadrovani hnevu slovne. Prizna, ked nieco prezenie a nechd si to vysvetlit bez Gtoku. Miroslav sa zaviazal
k tomu, Ze vzdy si na zaciatku nejakého problému urobi dékladnu analyzu.
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g) Zaver medidcie: Obaja Gi¢astnici vyjadrili spokojnost’ s priebehom mediacie.

- Kevin: ,,Neviem, ¢o vietko viem eSte zmenit, ale toto mi pomohlo. Normdine som si to uvedomil. Nechcem byt len
ten, kto kri¢i.“

- Miro:,,Vidim, Ze to v tebe je. Dakujem, Ze si to dal. Ideme odznova.“

Prevencia konfliktov a mediacia
ako sucast’ kultiry reedukacného centra

Vyskusanie medidcie v praxi nds priviedlo k zisteniu, Ze medidcia mdze byt pri praci s problémovymi detmi a mlddezou velmi
efektivna. Na priklade konfliktu medzi dvoma chlapcami, ktory pévodne eskaloval do fyzickej potycky, vidime, Ze sa v rdmci
mediacie pod vedenim vychovavatela transformoval do otvorenej diskusie o hraniciach, reSpekte a nedostatku dévery.

Viaceré konflikty su v prostredi reedukacného centra predvidatelné. Mnohé odborné sStudie poukazuju na to, ze vdasné
zachytenie napétia a cielene rozvijané komunikacné zru¢nosti vyznamne znizuju pravdepodobnost eskalacie konfliktu. Medidcia
moze byt nielen spésobom rieSenia konfliktov, ale aj nastrojom prevencie. Pravidelné skupinové diskusie, tréningy aktivneho
pocuvania a simuldcie rieSenia modelovych konfliktov pomahaju vytvdrat' bezpecné a predvidatelné prostredie.

Kultdra medidcie v Specidlnom vychovnom zariadeni by nemala byt zdleZitostou len niekolkych nadSencov. Mala by byt
systematicky budovana ako sucast’ filozofie vychovného procesu. Sme presvedceni o tom, Ze je v tychto zariadeniach priestor aj
na zavedenie tzv. rovesnickej medidcie — teda Skolenie niektorych deti v rdmci skupiny na mediatorov. Vnimame ju v kontexte
vychovného dopadu ako velmi déleziti pre samotnych rovesnickych mediatorov. Je to 3Specificka aktivita, ktora rozvija ich
sebareflexiu, schopnost’ regulovat’ emdcie, prevziat' zodpovednost a zarovern sa posilfiuje pozitivnym spdsobom ich postavenie
vo vychovnej skupine i v celom zariadeni.

Na to, aby sa medidcia mohla efektivne vyuzivat, je potrebné:

®,
X4

vzdelavat’ zamestnancov v technikach mediacie,

D

d

vytvorit jasné pravidla a rdmec mediacie v konkrétnom Specidlnom vychovnom zariadeni,

3
4

0
X4

podporovat’ formovanie medidtorov aj z radov deti (tzv. rovesnicka mediacia),

D>

d

reflektovat’ kazdy konflikt ako potencidlny u¢ebny moment.

3
4

Zaver

Medidcia vo vychovnom procese reedukacného centra predstavuje efektivny, respektujici, humanisticky spdsob rieSenia
konfliktov. UmozZriuje detom naucit’ sa dolezité socidlne zrucnosti, rozvijat empatiu a prijat’ zodpovednost’ za svoje spravanie.
Konflikt sa tak menfi z problému na prilezZitost’ - prileZitost' na rast, ucenie a pozitivnhu zmenu. Reedukacné centra by preto mali
medidciu systematicky zaclefiovat do svojho vychovného programu ako neoddelitelnd sucast’ budovania bezpeéného
a podporného prostredia. Prdve v takom dochddza k:

zlepSeniu vztahov - podpore empatie, dovery a ucty,

znizenie agresivity a agresie — mediacia ponuka neagresivne alternativy,

rozvoju zodpovednosti — deti a mlddez sa ucia vnimat’ a niest’ ndsledky vlastného spravania.
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Narodny projekt
Data o dusevnom zdravi

Abstrakt: zhorsujtice sa dusevné zdravie deti a mladych l'udf si vyZaduje systematicky pristup k zberu ddt a k tvorbe
preventivnych opatreni. Ndrodny projekt Ddta o dusevnom zdravi realizovany Vyskumnym Ustavom detskej
psycholdgie a patopsycholdgie reaguje na tuto potrebu. Jeho cielom je poskytnut prvé ddta reprezentativneho
charakteru o duSevnom zdravi deti, Ziakov a Studentov na Slovensku. Vyskum bude zamerany na zber dat
o kognitivnom, emociondlnom, socidlnom a vzdeldvacom vyvine, o rizikovom sprdvani a vplyve aktudlnych
spolocenskych javov na duSevné zdravie. Vystupom bude aj vytvorenie metodiky a vyskumného ndstroja, ktoré st
predpokladom pre periodicky opakované vyskumy v rovnakej kvalite. Takto zbierané ddta bude moiné vyuzit
na tvorbu analytickych sprdv, evalvdciu existujticich opatreni a ndvrh novych stratégii.

Klicové slova: dusevné zdravie, Ndrodny projekt Data o duSevnom zdravi, dudiny model, plosné monitorovanie,
evidence-based, prevencia.

AsjugfR pupewIOou|

Plosny vyskum dusevného zdravia deti, ziakov a Studentov
prinesie komplexnejSie data nielen o rizikovom spravani

Zhorsujuce sa dusevné zdravie deti a mladych zacina byt témou nielen medzi odbornikmi z oblasti vedy, skolstva,
zdravotnictva a socidlnych veci. Opakovane sa o fiom hovori v médidch, zvysuje sa zaujem verejnosti, a tak vzrasta
aj dopyt po relevantnych datach so Specificky zameranymi intervencnymi opatreniami. Narodné a medzinarodné
vyskumy, ktoré boli realizované v ostatnych rokoch, poukazuju na trend zhor3ujiceho sa dusevného zdravia
a odolnosti cielovej skupiny deti, Ziakov a Studentov (pozri napr. Geckova et al., 2023; Holdos et al., 2022; Nociar,
2019; Kopanyiova, Tomsik, 2025). Chyba vsak pravidelny, systematicky a reprezentativny zber dat o dusevhom
zdravi, ktory by pomohol lepsie pochopit’ prebiehajlice procesy a nastavit’ vhodné a cielené odborné intervencie
naprie¢ Skolskymi a socidlnymi institdciami, zdravotnickym systémom a dalSimi segmentami Statnej a verejnej
spravy.

Zabezpecenim tychto dat sa od jula 2024 zaobera Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, ktory uz
vySe 60 rokov realizuje vyskumy z oblasti duSevného zdravia deti a mladeZe. Aplikaciu poznatkov zabezpecuje
predovietkym v systéme poradenstva a prevencie, ale aj v mnohych dalSich oblastiach spojenych s dusevnym
zdravim. Projekt Zavedenie systematického a dlhodobého monitorovania dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov
na Slovensku sledovanim ich kognitivneho, vzdeldvacieho, emociondlneho a socidlneho vyvinu, skrdtene Narodny
projekt Ddta o duSevnom zdravi, reaguje na vyzvy Planu obnovy a odolnosti, ktorého sucastou je aj reforma
systému poradenstva azabezpeclenie systematického zberu dat v oblasti duSevného zdravia deti, Ziakov
a Studentov.

Hlavnym cielom projektu je zaviest’ pravidelné plosné mapovanie dusevného zdravia. Zber dat bude realizovany
na vyskumnom subore 15 000 deti, Ziakov a Studentov vo veku 3 — 26 rokov a uskutodni sa v rokoch 2025 - 2026.
Vyskum sa zameria na Siroky okruh tém v kognitivnej, vzdelavacej, emociondlnej a socidlnej vyvinovej oblasti,
neopominajlc ani prejavy rizikového spravania. Vzhladom na skisenosti s pandémiou COVID-19 a jej moZnymi
dbésledkami na dusevné zdravie deti a mladych ludi, bude pozornost’ venovand aj vplyvu aktudlneho diania
a trendov, napr. vplyvu socidlnych sieti, dopadu konspira¢nych tedrii a hoaxov.

Na zaklade realizovaného vyskumu vznikne metodicka prirucka a vyskumny nastroj, pomocou ktorych bude mozné
v rovnakej kvalite a rozsahu vyskum opakovat na pravidelnej, periodickej trojrocnej baze.
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Data z vyskumu budu vyuZité na celondrodné a regiondlne analyzy, ako i na Specifické analyzy so zameranim na tzkoprofilové
skupiny (predskoldci, marginalizované rémske komunity, madarska jazykovd mensina, deti, Ziaci, Studenti z Ukrajiny, Ziaci
a Studenti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, obvineni a odstideni mladistvi) a témy. Po opakovani zberov bude
mozné sledovat’ vyvoj a vyhodnocovat zmeny v oblastiach duSevného zdravia, evalvovat’ zavedené opatrenia a nastavovat’ nové
stratégie zariadeni poradenstva a prevencie.

Zavery z vyskumu budud zhrnuté v prvej komplexnej narodnej sprave o obraze dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov. Sprava
bude sluzit najmi pedagogickym a odbornym zamestnancom v $kolach (koordindtori SPT; zastupcovia vedenia $kdl),
pedagogickym a odbornym zamestnancom zo zariadeni poradenstva a prevencie a Specialnych vychovnych zariadeni.

Délezitym a prvym vystupom projektu bude predbezna vyskumnd sprava, ktord prinesie suhrnné informdacie o domacich
a medzinarodnych vyskumoch dusevného zdravia deti, Ziakov a Studentov na Slovensku realizovanych v rokoch 2018 - 2024
arovnako poskytne i vybrané ddta z rezortnych systémov a organizacii pésobiacich v oblasti starostlivosti o duSevné zdravie.
Sprava bude sumarizovat’ hlavné zavery z tychto vystupov, ¢im poskytne obraz o dusevnom zdravi za posledné roky, vratane
obdobia poznaceného dopadmi pandémie COVID-19. Zdroveri pomoze identifikovat' vekové kategédrie Ci vyvinové oblasti,
o ktorych mame nedostatok vedeckych dat, resp. identifikuje ,,biele miesta®. Predbezna vyskumna sprdva bude zverejnend
v polovici roka 2025.

Sucastou projektu su aktivity zamerané na prezentdciu vyskumu a vysledkov nielen smerom k vedeckej obci, ale najma
k pedagogickym a odbornym zamestnancom 3kél a zariadeni poradenstva a prevencie a Sirokej verejnosti. Napldnované su
verejné konzultacie, odborné diskusie, vzdeldvacie seminare, podcasty a podita sa aj s roznymi osvetovymi aktivitami pre Siroku
verejnost.

Naplnenie cielov projektu stoji na pleciach realizacného expertného timu, no déleZitou sicastou vyskumu dusevného zdravia
deti, Ziakov a Studentov st primarne riaditefky a riaditelia materskych, zakladnych, strednych skél, rektori a rektorky vysokych
skol, pedagogicky persondl, rodic¢ia a samotni respondenti a respondentky. Bez ich pomoci, podpory a participacie by sme
nedokdzali UspeSne zrealizovat zber dat a nemali by sme moZnost’ skimat’ aktudlny stav duSevného zdravia deti, Ziakov
a Studentov na Slovensku.

Narodny projekt aktudlne hfadd odbornikov a odbornicky, ktori/-é by personadlne a svojou expertizou posilnili odborny riesitel'sky
tim. V pripade zaujmu moézZete kontaktovat realiza¢ny tim na mailovej adrese cv.npdata@vudpap.sk.

Tento projekt je spolufinancovany Eurépskou tniou v ramci Programu Slovensko.

Eva SIPOCZOVA
Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholégie
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POKYNY PRE AUTOROV

Vzhladom na zvySeny zaujem o Casopis PREVENCIA zo strany Skolskych psycholégov, odbornej verejnosti, ako aj
Studentov sme sa od roku 2019 rozhodli pre moznost zverejfiovat nas ¢asopis aj v elektronickej (pdf) verzii na strankach
CVTI SR, &im chceme zvysit jeho dostupnost pre dalSich zaujemcov.

Autor zaslanim prispevku udeluje suhlas na zaradenie jeho prispevku do ¢asopisu, vyhotovenie jeho
rozmnozenin a verejné rozsirovanie v papierovej, aj elektronickej forme.

Autor ¢lanku zodpoveda za to, ze rukopis, ani jeho suvislejSie pasaze, neboli este nikde publikované.

Pri posielani prispevkov prosime dodrzat nasledujuce pokyny:

e Prispevky posielajte vo formate .doc, .docx bez zalamovania riadkov a stran. V pripade programu MS Word
pouzivajte implicitnu Sablonu ,normal®. Vybrany text mézete podla potreby zvyraznit (pod€iarknut, pouzit kurzivu,
tuéné pismo). Nepouzivajte automatické formatovanie, Specialne fonty, vlastné Sablény a pod.; graficku Upravu
jednotnu pre vSetky prispevky urobi redakcia.

e Tabulky a schémy mdzete zaradit' priamo do textu; grafy mdzete rovnako zaradit do textu, ale musia obsahovat
tabulku alebo poslite ich v samostatnom subore vo formate xlIs/.xlsx (do textu prispevku, na miesto, kde sa ma vlozit
graf, vloZte odkaz).

¢ Citované pramene treba uvadzat v zatvorke s uvedenim priezviska autora/autorov a roku vydania knihy alebo ¢lanku
a na konci prispevku uvediete zoznam odkazov, literatdry a informaénych zdrojov.

¢ VV odkazoch na literaturu uvadzajte pramene v abecednom poradi. Uvedte iba tie, na ktoré sa odvolavate v texte; nie
cely rozsah, ktory bol su€astou zavere€nej spravy, vyhodnotenia a pod.

e K rukopisu pripojte abstrakt a kfucové slova v slovenskom, aj v anglickom jazyku.

e Na konci prispevku uvedte svoje meno, adresu pracoviska a e-mailovu adresu.

Celkovy rozsah prispevku by nemal prekrocit 20 000 znakov (s medzerami).

Prispevky posielajte na e-mailovu adresu:
katarina.deakova@cvtisr.sk

barbara.tothova@cvtisr.sk

Na otazky vdm odpovieme a ndmety, pripomienky, navrhy a pod. prijimame na telefénnych €islach:
02/692 95 344
02/692 95 309
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