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Svedkovia ako aktéri Sikanovania a moznosti prevencie
v zakladnych a strednych Skolach

Ingrid EMMEROVA

Katedra pedagogiky a Specidlnej pedagogiky
Pedagogickd fakulta KU v Ruzomberku

Abstrakt: prispevok sa zaoberd problematikou Sikanovania s osobitnym zretefom na svedkov Ssikanovania. 5‘
Intenzivna pozornost’ je venovand moznostiam prevencie. Autorka zdéraziiuje nutnost’ prevencie Sikanovania (@)

v zdkladnych a strednych $koldch. (_I;
Klucové slova: sikanovanie, svedkovia sikanovania, prevencia, prevencia v skolskom prostredi. %I-
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Agresivne spravanie deti a mladeze je zdvazny problém. Pri agresivnom sprdvani ide o porusenie a obmedzenie prav \Q_

druhych - symbolické alebo redlne obmedzovanie, poSkodzovanie a nicenie. Agresivhe sprdvanie a Sikanovanie
zaradujeme medzi socidlno-patologické javy. Je to problematika komplexna a multikauzdlna. Vyskytuje sa aj u Ziakov
zakladnych a strednych skol.

Agresivne spravanie méze prerast’ az do Sikanovania, ktoré patri medzi najzavaznejSie negativne javy v sicasnej kole,
moéze sa viak uskutocriovat aj v mimoskolskom prostredi. Sikanovanie definuji viaceri autori a v jednotlivych
definiciach nachadzame spolocné znaky. Podstata spociva vtom, Ze ide o dlhodobé, opakované a umyselné
ublizovanie s ciefom ziskat’ prevahu. Charakteristickym znakom je nepomer sil. Obet’ je z nejakého dévodu bezbranna.
Ide ocielené aopakované nasilie voci takému Ziakovi alebo Ziakom, ktori sa nevedia alebo nem6Zu branit.
Sikanovanie sa prejavuje v réznych podobdch, v skoldch k nemu dochadza naj¢astejsie cez prestdvky, v $atniach,
vo WC alebo v priestoroch, kde nechodi ucitel vykondavajuci dozor.

Agresivne prejavy sa prendsaju aj do virtualneho prostredia. Kyberagresia sa prejavuje v roznych formach. Prikladom
je kybersikanovanie, CiZze zneuzivanie mobilnych telefénov ainternetu na posielanie agresivnych, nendvistnych
a poskodzujlcich sprdv, pripadne zastrasovanie oséb. PredovSetkym anonymné prostredie internetu predstavuje
v tomto smere velké nebezpecenstvo. Kybersikanovanie je vaZny a rozsireny vychovny problém. Ziaci na internete
zverejriuju nendvistné prejavy a komentare, ktoré sa oznacuju ako cyberhate. Jednotlivé oblasti rizikového spravania
mozu sa v kyberpriestore prelinat a kombinovat'.

Kybersikanovanie a Sikanovanie, okrem evidentnych rozdielov, maju aj spolo¢né znaky. V niektorych pripadoch méze
ist o kombindciu, kedy je fyzické Sikanovanie natocené a zverejnené na internete, ¢o obet eSte viac zrariuje
a ponizuje.

Aktualny stav Sikanovania

Prehlad o stucasnom stave mdzeme ziskat' z r6znych objektivnych vyskumov. Tdto problematika je predmetom
vyskumu pracovnikov na akademickej péde, ako aj odbornikov z r6znych dalSich institucif ¢ pracovisk, niekedy ide aj
o vysledky ich spoluprace.
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Ministerstvo vnutra SR uskutoc¢nilo vroku 2021 v zékladnych a strednych Skoldch dotaznikovy prieskum, aby zistili redlnu
situdciu vo vyskyte socidlno-patologickych javov, mapovali stav v 3k. r. 2019/2020. Z vysledkov vyplyva, Ze medzi tromi
naj¢astej$imi negativnymi prejavmi spravania ziakov su fajéenie (56,4 %), zaskolactvo (47,3 %) a Sikanovanie (30,8 %). Vyrazne
zastupené boli aj kybersikanovanie (24,4 %), nasilie medzi Ziakmi (21,9 %) a vandalizmus (18,7 %).

Vysledky vyskumu M. Pétiovej (2021) ukazali, Ze od roku 2005 (91,9 %, 2014: 89,4 %, 2020: 89,7 %) sa znizil pocet Ziakov, ktori
sis rovesnikmi v triede rozumeli a zvysil sa polet oslovenych Ziakov, ktori hodnotili tieto vztahy negativne (2005: 4,6 %,
2014:7,6 %, 2020: 7,1%). Zvysil sa aj polet opytanych, ktori potvrdili, Ze spoluZiaci ich Sikanujui a ubliZuji im: obet'ou Sikanovania
sa stalo 22,1 % ziakov, k ito¢nikom patrilo 5,2 % respondentov, neceld polovica (45,9 %) opytanych bola svedkom $ikanovania.

Aktudlnu situdciu o Sikanovani v podmienkach zakladnych a strednych 3kél k 15. 9. 2022 na Slovensku prezentuje M. Slovikova
(2022). V zakladnych 3koladch bolo evidovanych 1111 zdznamov o $ikanovani, ztoho 92 bolo rieSenych PZ SR. V strednych
Skolach bolo evidovanych 172 zadznamov, z toho 14 rieSenych PZ SR. Vyskyt Sikanovania bol vyrazne nizsi v gymndazidch, ako
v strednych odbornych Skolach.

Bélik (2022) priblizuje vysledky vyskumu upedagdgov alektorov primdrnej prevencie, zktorych vyberdme: problémy
v komunikdcii, ndrast vsetkych druhov agresie, zvysené mnoZstvo vulgdrneho a situdcii neprimeraného vyjadrovanie, zvysené
mnoZstvo agresivneho sprdvania spojeného s kyberprostredim.

Situaciu dokresluju vysledky dotaznikového $etrenia wellbeingu Ziakov Statnou $kolskou ingpekciou (Ruzekova et al., 2022).
Atmosféru v triede prostrednictvom socidlnych vztahov so spoluziakmi povazovalo za dobru 78 % ziakov. Zvy3ny podiel
nesthlasil s tvrdenim, Ze Ziaci v triede tvoria dobry kolektiv alebo boli prijati kolektivom a to najméa v ZS a SOS. Va¢iu mieru
nespokojnosti vyjadrovali diev¢atd (24 %) oproti chlapcom (20 %). Socidlne vztahy v triede vnimalo 17 % Ziakov ako narugené pre
vysmievanie sa alebo agresivne spravanie. Najvy3si podiel tohto spravania vyjadrovali Ziaci ZS (27 %), vyrazne menej to bolo
v strednych odbornych $kolach (15%) av gymnazidch (11%) a o nie¢o viac chlapcov (20 %) ako dievéat (15 %). Sikanovanie
zazivalo 13 % Ziakov, najvy3$i podiel vykazovali respondenti v ZS (20 %). Dievéata sa citili byt Sikanované o nie¢o viac ako chlapci
(14 % oproti 12 %). Na druhej strane svedkom 3ikanovania bolo 27 % v3etkych Ziakov, najviac opat v ZS (33 %). Rozdiel medzi
chlapcami a dievcatami nebol vyznamny.

Na zdklade ciastkovych priebeznych vysledkov nasho vyskumu, ktory uskutocriujeme u ucitelov zdkladnych a strednych $kol
vramci projektu KEGA (zber empirickych (dajov prostrednictvom dotaznika prebieha v ase pisania prispevku) mdzeme
konstatovat, Ze agresivne spravanie Ziakov a Sikanovanie povazuji uditelia za velmi ¢asty prejav problémového spravania.
Respondenti poukazovali tiez na celkové vyrazné zhor3enie vztahov v triednych kolektivoch.

Svedkovia Sikanovania - ich pozitivny a negativny vplyv

Sikanovanie nie je len zaleZitostou agresora a obete. Vyznamnu dlohu zohrévaju aj svedkovia Sikanovania, ktori mézu mat’
pozitivnu, ale aj negativnu dlohu. Vplyvnu skupinu aktérov Sikanovania tvoria tzv. prizerajuci. Ich reakcia a pripadné zapojenie
st neraz urcujdcim faktorom dalsieho priebehu Sikanovania. Machackova a Dédkova (2013) rozlisuju typy prizerajdcich takto:

> nasledovnici agresora, ktori ho aktivne podporuju,
»  ti, ktori agresora otvorene podporuju, napr. ho povzbudzujy, ale obeti neubliZuju,

»  ti, ktorf agresora podporuiju, ale nie otvorene a zostavaju pasivni,

» nezucastneni pozorovatelia,

»  ti, ktori nesthlasia so Sikanovanim, s na strane obete, ale nerobia to otvorene a celkovo sa aktivne neprejavuiu,

»  ti, ktori sa obeti otvorene snazia pomoct.

Ochrancovia/zastancovia (v ¢eskej odbornej literature zastdnci, v anglickej defenders) zohravaji v rdmci prevencie vyznamnu
tlohu. Podla Zvirotského, Bendla a Richterovej (2021) moZu v zdsade vyuzivat dve stratégie: bud vystlpia proti agresorom
alebo niekedy i dost’ nendpadne podporia obet, prip. mbéZu obe stratégie kombinovat. Ako uvadza Kressa (2016) v prospech
obeti vystupuju r6znym spésobom, ktoré sa mézu kombinovat’ v priebehu jedného incidentu:

» ochrana priamou konfrontaciou s agresorom,

»  ochranca ako utesitel,
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»  ochranca ako prostrednik — mediator,
» ochranca, ktory privold pomoc.

Kollerové (2016) priblizuje, Ze skupinové normy mézu byt faktorom, ktory chrani skupiny pred Sikanovanim tak, Ze vedie ¢lenov
skupiny k ochrane obeti. Ziak méZe Sikanovat’ alebo mat’ benevolentny postoj k Sikanovaniu aj preto, Ze je &lenom skupiny,
v ktorej sa podobné spravanie povazuje za normdlne. Aj ked vacSina Ziakov s obetou Sikanovania stciti, mdlokto ma odvahu
sa ich zastat,, pretozZe by riskoval Utok zo strany Sikanujucich. Pri prevencii je potrebné sa snazit, aby Ziaci pochopili, Ze nemaju
sikanovanie povzbudzovat' chichotanim, nahovéranim, fandenim, ani necinnym prizeranim. Z preventivneho hladiska je
doéleZité poznat motivaciu ochrancov, aby bolo mozné takéto spravanie v triede podporovat. Kressa (2016) ich vymedzuje
takto:

Mordlna motivdcia
Sikanovanie je z ich pohladu zIé, vedie ich stcit a empatia. Ich motiv zastat’ sa obete niekedy suvisi s vlastnou
skdsenostou v roli obete. Mordlna motivacia nie je vidy autentickd, mbzZe prevlddat’ vedomie povinnosti
prameniace z rodinnej vychovy. Hrozi, Ze pomoc budui pontkat’ necitlivo a nesikovne a obet’ Sikanovania ju
odmietne.

Motivdcia ziskania vyhody
Pre nich je pomoc vhodnou prilezitostou demonstrovat’ vlastnd prevahu alebo vynimocné vlastnosti.
Dominantnym zdujmom je uspokojenie egocentrickych potrieb. Pomoc druhému predstavuje vedlajsi ciel.
Prosocidlny motiv iba predstieraju, aby zvysili svoj vplyv v triede a ziskali si ucitel'ov.

Motiv priatel'ského vztahu
Ide o normdlny motiv, kedy sa ochranca zastane len svojho kamarata, nie v3ak dalSich spoluziakov, moéze ist’
0,,sebectvo partie. Je nutné brat’ do Uvahy, Ze pri kamaratovi ma istotu, Ze pomoc prijme a pri pripadnom
konflikte s agresormi budu spojenci.

Delegovany ochranca
Uditel motivuje slusného abezproblémového Ziaka, aby sa stal ochrancom triedneho outsidera. Realizacia
v praxi je v8ak narocnejsia. Vhodnejsie je podporovat’ ochranu druhych u vSetkych Ziakov.

Odbornici (KolaF, 2011; Rosova, 2018) upozoriiuji na dolezitost’ svedkov Sikanovania pri vySetrovani a rieseni Sikanovania:
odportcaju ndjdenie svedkov, individudlne apostupne sa porozprdvat so svedkami Sikanovania, vypovede si zapisovat,
sumarizovat’ dokumentdciu a dékazy. Svedkovia vSak m6zu zohrat' délezitli dlohu aj pri prevencii Sikanovania. Ich zdsah je
osobitne prinosny v tom, e zabréni prehlbovaniu 3ikanovania a jeho prechodu do dalsich $tadii. Ziakov je potrebné pripravit
na moznost, Zze sa sami stant svedkami Sikanovania, informovat' ich o spésoboch poskytnutia pomoci obeti (ochrana obete,
privolanie dospelého, popis priebehu udalosti, zastavenie agresora a pod.) a viest' ich k prevzatiu iniciativy napriek tlaku
skupiny.

Nevyhnutnost' a moznosti prevencie Sikanovania v skolach

Zakladnym dokumentom v tejto problematike pre zamestnancov 3kdl je smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu sikanovania
deti a Ziakov v Skoldch a skolskych zariadeniach, vydalo ju Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Pozitivne mozno
hodnotit' aj odborny materidl Prevencia a rieSenie Sikanovania - sprievodca pre $kolské prostredie (2022), ktory v suvislosti
s prevenciou Sikanovania vnima prevenciu v dvoch rovindch: vsirsej av uZsej. Prevencia v sirsej rovine predstavuje stubor
systémovych opatreni, ktoré eliminuju vznik Sikanovania alebo spomaluju jeho vyvoj. Preventivne systémové opatrenia tiez
umoznuju zachytit' priznaky Sikanovania v podiato¢nych fazach, ¢o sa ukazuje ako klicové pri jeho rieSeni. Ako priklady
prevencie v SirSej rovine mozno uviest’ monitoring odlahlych casti Skoly, zabezpecenie kritickych miest, uvedomenie si bfzd
a akcelerdtorov Sikanovania, manazment rizikovych situdcii, monitoring socidlnej klimy, tvorbu siete spolupracujtcich subjektov
a pod. Prevencia v uzsej rovine je chdapand ako realizacia preventivnych ¢innosti - aktivit, programov a inych foriem, ktoré su
Specificky urcené pre problematiku Sikanovania. V Skole sa realizuje predovsetkym primdrna prevencie, kedze je rizikové
a problémové spravanie Ziakov roziirené, tak aj sekundérna prevencia. Mozno suhlasit’ so Skovierom (2020), podla ktorého by
prevencia nemala byt manipuldciou, natlakom, ale ponukou, ktord si Ziakov ziska a ti ndsledne urobia pozitivne korekcie
vo svojom hodnotovom systéme i v spravani.
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Pri $pecifickej prevencii, zameranej na jednotlivé druhy problémového, resp. rizikového spravania (napr. Sikanovania), mozno
za najvhodnejsie povazovat’ preventivne projekty ¢i programy, ktoré patria k ucinnej a efektivnej primdrnej prevencii. V Skolach
je vhodné uplatriovat’ kontinudine, komplexné programy, interaktivne programy (napr. Srdce na dlani, Vieme, Ze - program boja
proti zlu, ndsiliu, zdvislostiam, predsudkom, rasizmu a neproduktivnemu spésobu Zivota a i.).

Pri nespecifickej prevencii je potrebné u Ziakov rozvijat’ socidlne spdsobilosti, podporovat’ efektivne rieSenie problémov
a konfliktov, rozvijat’ socidlnu komunikdciu, empatiu i asertivne spravanie. Aktivity nespecifickej prevencie nemaju priamu
stvislost’ s konkrétnym rizikovym spravanim, vedud k dodrZiavaniu zdravého rozvoja osobnosti a spolocenskych pravidiel,
k zodpovednosti za seba a svoje ¢iny. Za efektivhu neSpecifickil prevenciu mozno povazovat’' vytvdranie pozitivnej socidlnej
a psychickej klimy v 3kole avtriede. Charakter vztahov v Skole vytvdra tzv. Skolskd psychickd klimu, ktora ovplyviiuje
vykonnost’ Ziakov, ale aj ucitelov, bud' v pozitivnom alebo negativnom zmysle. Primdrna prevencia md prispievat’ k vytvoreniu
takej socidlnej klimy, ktord nie je priaznivd k podpore arozvoju rizikového sprdvania. Pozitivna klima dava Ziakom pocit
bezpedia. Klima triedy je sucast'ou klimy Skoly, socidlna klima triedy a socidlna klima Skoly sa navzdjom ovplyvriuju. Pozitivhu
klimu vytvdraju otvorené a pozitivne vztahy, kvalita vztahov sa odraza na spdsobe komunikacie a spdsobe riesenia konfliktov
a problémov. Rozhodujtcu dlohu pri tvorbe pozitivnej klimy triedy ma triedny uditel, vSetci ucitelia Skoly v3ak vplyvaju na klimu
triedy iklimu Skoly. Klimu pozitivne ovplyvriuji aj odborni zamestnanci v Skole. Riaditelia by podla skladby svojich Ziakov
a problémov, ktoré su Specifické, mali mat’ moznost’ vybrat’ si a zamestnat’ odborného zamestnanca, ktorého potrebuji -
socidlneho pedagdga, Skolského psycholdga, Specidlneho pedagdga, lie¢ebného pedagdga a pod. Ich pdsobenie v Skole je
prinosné pre Ziakov, rodicov ivsetkych zamestnancov Skoly. Délezitt ulohu v nespecifickej prevencii zohrava prosocidlna
vychova. V prosocidlnej vychove je vhodné vyuZivat aktivizujice metddy, ktoré zvysuju angazovanost' Ziakov (napr. inscenaéné
metddy, diskusné metddy, metddy riesenia problémov a pod.). Prosocidlna vychova je stcastou vychovno-vzdeldvacieho
procesu a okrem pedagogickych zamestnancov je aj tlohou odbornych zamestnancov, zvlast’ socidlneho pedagdga. Rozvojom
komunikdcie, empatie, tolerancie, asertivity, pozitivnych medziludskych vztahov a sebalicty sa podporuje rozvoj komplexnej
pred vznikom Sikanovania i daldich foriem nevhodného spravania Ziakov. Ako uvadza Zelina (2019), kompetencie ¢loveka
buducnosti ,,budt zaloZené hlavne na schopnosti ¢loveka komplexne riesit’ problémy, na schopnostiach kritického a tvorivého
myslenia, na emociondlnej inteligencii, autoreguldcii, spoluprdci s ostatnymi, na etickej dimenzii spravania“.

Ziaci maju problém fungovat’ v skupine spoluZiakov, nedokazu efektivne riesit’ konflikty, nevedia spolupracovat. Pri prevencii
v 8kole je efektivna prave skupinova praca. Zékladné charakteristiky skupinovej prace st podla Hermochovej (2005) cielené
vyuzivanie skupinovej dynamiky, zamerné modelovanie socidlnych vztahov v skupine, intenzivne stimulovanie procesov
socidlneho ucenia, podporovanie prebiehajiceho procesu socidlneho ucenia atmosférou psychologického bezpecia.
K najdolezitejSim cielom, ktoré mozno stimuldciou socidlneho ucenia v skupine dosiahnut zaraduje napriklad: zvySovanie
schopnosti vnimat’ svoje vlastné city, myslienky, ndpady, fantdzie, priania, obavy a potreby, ako aj zvySenie pochopenia
a porozumenia pre pocity a myslienky ostatnych. ZvySenie zodpovednosti za vlastné spravane akonanie, ¢iZze vnitornd
pripravenost’ prevziat' zodpovednost za svoje spravanie (patri sem aj uvedomenie si moZnosti volby, Ze mdZem svoje spravanie
ovplyvnit' a menit), odbdravanie neziaduceho spravania. Akceptovanie druhych - v priebehu aktivit si i¢astnici uvedomia, zZe je
Uplne prirodzené, Ze fudia maju na veci r6zne nazory, inak reaguju citovo a maju rozmanité Zivotné Styly. V réznorodosti sa
naudia vidiet’ pozitivum, urcité obohatenia. Akceptovanie druhych zaroveri znamena, Ze im ponechdme slobodu byt sam sebou.
Schopnost’ byt otvoreny, trénuje sa otvorena komunikdcia, podporuje vzajomna d6vera a autentickost.

Kazdu triedu tvoria Ziaci, vzdy ide o r6znorodu skupinu ziakov a kazda trieda ma tak svoje Specifikd. Vyznamnu ulohu zohrava
dynamika triedy, kazdd trieda svojim zloZenim Ziakov md svoju vlastni dynamiku, harmdniu ¢i disharmdniu. Skupinu ovplyvriuju
vztahy medzi Ziakmi navzadjom, medzi ucitefom ajednotlivymi Ziakmi, medzi ucitelom a triedou ako celkom. Prirodzenou
a dolezitou sucastou kazdej skupiny, aj Skolskej triedy, je tenzia — napdtie. Optimalna hladina tenzie vedie k zvySeniu
produktivity a akcieschopnosti triedy. Aplikovanim uloh, ktoré si vyZzaduju spoluprdcu, méze uditel podporovat kohéziu
skupiny, ktord je nevyhnutnd pre pokojnu pracu v triede. Podla Gajdosovej a Heréniovej (2002) mozno za idedlnu povazovat’
triedu, ktora dosahuje vysoku troveri v skupinovej kohézii, integrovanosti a Skolskej Uspesnosti.

Zaver

Bezpe&né 3kolské prostredie ovplyvriuje spokojnost’ Ziakov, €o sa pozitivne premieta do vzdeldvacich vysledkov. Sikanovanie
vdzne narusa bezpelnost’ Skolského prostredia i wellbeing Ziakov, ako aj pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél.
Vyznamnym faktorom podporujticim bezpecnost’ skolského prostredia je efektivna prevencia. Jej nevyhnutnym predpokladom
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je praca s celym triednym kolektivom. Svedkovia mé6Zu Sikanovanie svojou aktivitou a odsudzujicim postojom zastavit. Je
nevyhnutné preventivhe posobit’ na celd triedu acielene pésobit’ na skupinové normy. Aktivhe podporovat pripadnych
ochrancov, ktori svojim prosocidlnym sprdvanim prispievaju k elimindcii Sikanovania, pozitivnejSej Skolskej klime
a bezpecnejSiemu Skolskému prostrediu.

Déslednym rieSenim problémového spravania Ziakov predchadzame takémuto spravaniu v budicnosti. Pedagogicky alebo
odborny zamestnanec je Sikanovanie alebo podozrenie zo Sikanovania medzi Ziakmi povinny bezodkladne riesit’ a kazdej jeho
obeti bezodkladne poskytnit pomoc. Je nutné starostlivo presetrit’ pripad, vyhotovit’ pisomny zdznam, eliminovat’ rizikové
spravanie hned v pociato¢nom $tadiu, kontaktovat rodicov ¢i zakonného zdstupcu Ziaka. V zdvaznejsich pripadoch vec nahlasit
Policajnému zboru SR alebo socidlnopravnej ochrane deti a mlddeZe a socidlnej kuratele. Triedu, v ktorej sa problém vyskytol, je
nutné monitorovat’ a realizovat’ v nej sekunddrnu prevenciu, aktivne spolupracovat’ s odbornikmi z poradenskych zariadeni.
Agresora potrestat’ v zmysle Skolského poriadku. V3etci Ziaci Skoly si musia uvedomit, Ze Sikanovanie sa netoleruje. Je nutné
realizovat’ aktivity zamerané na podporu socidlnych vztahov Ziakov v kolektive, na elimindciu rizikového a problémového
spravania, osobitne prejavov Sikanovania a celkovi podporu wellbeingu v Skole.

Prispevok je priebeznym vystupom projektu KEGA 012KU-4/2022 Bezpecnost' skolského prostredia — novd vyzva pre rozvoj vybranych kompetencii
ucitelov zdkladnych a strednych $kél.
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Extrémizmus o¢ami pedagégov pbsobiacich
v zakladnych a strednych skolach

Marianna PETIOVA
CVTI SR

Abstrakt: v ¢ldnku su prezentované ndzory a skusenosti pedagdégov zo zdkladnych a strednych $kél na vyskyt
prejavov extrémizmu a ich prevenciu v Skolskom prostredi.

Klticové slova: extrémizmus, prejavy extrémizmu, pedagdgovia pdsobiaci v zdkladnych a v strednych Skoldch,
prevencia.
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Uvod

V poslednych rokoch vo svete, aj na Slovensku doslo k vzostupu réznych extrémistickych a radikdlnych hnuti. V nasej
spoloc¢nosti sa v poslednom obdobi Siria nendvistné myslienky, nezndsanlivost’ k inym narodom, etnickym skupinam,
ndboZenska nendvist, rasizmus, antisemitizmus, nendvist’ k migrantom a utecencom, aj k osobam s inou sexudlnou
orientaciou.!

Mladi 'udia, Ziaci zakladnych a strednych skol, ktorych osobnostné ¢rty sa este len formujd, si nachylnejsi osvojovat’
si aj negativne vplyvy okolia. DdleZitt dlohu pri ich formovani zohrava vzdeldvanie a informovanost’ prostrednictvom
korektnych a hodnovernych zdrojov. Pomdhaju im osvojovat’ si spravne ndzory a postoje, budovat’ pozitivny vztah
k hodnotam demokracie, prdvnemu $tatu a zaroveri dokdzu pomenovat a identifikovat’ hrozby, ktoré s proti nim
namierené aohrozujli ich. Vzdeldvanie ainformovanost mladého ¢loveka md vyznamny vplyv aj pri prevencii
trestnych cinov extrémizmu. Vzdeldvacie avychovné aktivity, do ktorych su/alebo by sa mohli Ziaci zdkladnych
astrednych skél zapojit, im pomdzu lepsie spoznavat iné narodnosti, ndabozenstva a kultirne zvyky a prispiet’
k predchadzaniu radikalnosti, ¢i trestnych ¢inov extrémizmu.?

Prieskum zamerany na zistenie prejavov extrémizmu v Skolskom prostredi vychddzal z Koncepcie boja proti
radikalizacii a extrémizmu do roku 2024 azo Stratégie prevencie kriminality ainej protispolo¢enskej ¢innosti v SR
(2021 - 2025), ktoré si kladu za ciel bojovat’ proti vzrastajucim prejavom extrémizmu na Slovensku. Ciefom dlohy bolo
zistenie ndzorov pedagdgov pdsobiacich v zakladnych a v strednych 3koldch na prejavy extrémizmu aich elimindciu
v Skolskom prostredi. Prieskum sa realizoval metddou dotaznikového zistovania upedagdgov vyucujicich
v zékladnych a v strednych Skolach v rdmci celého Slovenska. Dotazniky vyplnilo 322 respondentov. Vzhladom na ich
nizky pocet nie je mozné Udaje z prieskumu zovSeobecriovat’ a maju iba informativny charakter. Vysledky boli
spracované prostrednictvom SPSS a boli interpretované v jednotlivych podsuboroch podla stanovenych
demografickych znakov. Pri porovnani Udajov za zdkladné astredné 3Skoly aza roky 2016, 2017 a2021 boli
interpretované zistené rozdiely.

' Wilfling, P.: Nendvistné prejavy a extrémizmus v rozhodnutiach Eurépskeho stidu pre ludské prava. Banskd Bystrica: VIA IURIS, 2017.
ISBN 978-80-89805-02-0, s. 5.

2 Deset, M.: Limity spolocenskej akceptovatelnosti fenoménu a trestnych c¢inov extrémizmu. In: Vrablova, M.: Trestnopravne

a kriminologické mozZnosti elimindcie extrémizmu. Praha: Leges, 2019. ISBN 978-80-7502-420-6, s. 38-41.
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1. Charakteristika prieskumného suboru

Do prieskumu pre pedagdgov vyucuijlcich v zakladnych a strednych Skoldch (n=322) sa zapojilo 246 (76,6 %) Zien a 76 (23,4 %)
muzov. Nerovnomerné pocty respondentov podla pohlavia odzrkadl'uju vyraznd feminizaciu sii¢asného slovenského skolstva.
V prieskumnom stibore prevladali osoby starsie nez 51 rokov (od 51 do 60 rokov: 38,7 %, od 31 do 40 rokov: 23,9 %, od 41 do 50
rokov: 31,7 %) a vyraznejsie v fiom absentovali mladsi pedagégovia (menej nez 30 rokov: 5,7 %). Az necelé tri Stvrtiny prieskumnej
vzorky tvorili uéitelia (74,5 %). Dotazniky vo vyrazne niz§om pocte vyplnili vychovni poradcovia (11,6 %), koordinatori prevencie
(6,1%), zéstupcovia riaditela (5,2 %) a 2,0 % opytanych uviedlo ind funkciu a 2 respondenti (0,6 %) posobili ako riaditelia 3kol.

Asi 45,7 % opytanych vyuovalo v zakladnych Skolach a viac nez tretinu (38,6 %) respondentov tvorili pedagdgovia zo strednych
odbornych 3kél. Len 15,7 % ucitelov pdsobilo v gymndzidch. Na zaklade zistenych dajov méZeme uviest, Ze v prieskumnom
stibore mali miernu prevahu pedagégovia vyuéujuci v strednych $kolach (54,3 %, ZS5: 45,7 %).

Priblizne p&tina oslovenych pedagégov pochdadzala z PreSovského kraja (20,6 %). Niz3i pocet respondentov mal trvalé bydlisko
v Trnavskom (15,3 %), Bratislavskom (14,6 %), KoSickom (13,4 %) a v Nitrianskom kraji (12,1 %). Do prieskumu sa v najnizej miere
zapojili opytani Zijici v Banskobystrickom (8,7 %), Zilinskom (8,1 %) a v Trencianskom kraji (7,2 %).

2. Prejavy extrémizmu zaznamenané v Skolskom prostredi

Respondentom bola ponudknutd Skdla 7 najcastejSich prejavov extrémizmu (negativne vyroky o rase, ndrode, etnickych
skupindch, agresivne spravanie spdsobené negativnym prezivanim osobnych a rodinnych problémov, prejavy nenavisti voci
niektorym skupinam os6b, nosenie oblecenia a symbolov propagujucich extrémizmus, Sikanovanie iného Ziaka, zviditelfiovanie
extrémizmu prostrednictvom tlacovin a propagdcia réznych extrémistickych aktivit). AZ 43,5 % respondentov nezaregistrovalo
v Ziackych kolektivoch Ziadne prejavy extrémizmu. Pedagdgovia sa v 3kole stretli najma s negativnymi vyrokmi o rase, nérode,
etnickych skupinach (41,0 %) a s prejavmi nenavisti voci niektorym osobam (29,8 %). Nizsi pocet ucitelov videl u Ziakov oblecenie
asymboly, ktoré propagovali extrémizmus (10,6 %) azaznamenal 3ikanovanie pre farbu pleti, vierovyznanie, sexudlnu
orientdciu (9,9 %). Opytani len v minimalnej miere evidovali v $kole agresivne spravanie s extrémistickym charakterom (4,7 %),
jeho propagdciu prostrednictvom tlaovin (1,9 %) a upozorfiovanie na rézne extrémistické aktivity (0,9 %).

Negativne spravanie v Skoldch nezaregistrovalo viac ako 43,0 % respondentov starSich nez 31 rokov, v skupine najmladsich
nezaznamenalo tieto negativne prejavy len 35,3 % pedagdégov. Najma najmladsi pedagdgovia zaZili v Ziackych kolektivoch
predovsetkym negativne vyroky o rase, narode a etnickych skupinach. Respondenti vo veku od 31 do 40 rokov videli castejSie
nez ostatni v triedach Sikanovanie Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie alebo sexudlnu orientaciu. Respondenti vo veku
od 41 do 50 rokov zaznamenali r6zne prejavy nendvisti vodi niektorym skupindm os6b, propagdciu extrémistickych tlacovin,
oblecenia a symbolov. Pedagdgovia mladsi nez 30 rokov si v3imli aj agresivne sprdvanie Ziakov a propagdciu extrémistickych
aktivit a podujati. Prejavy extrémizmu v Skolach zaregistrovali najma mladi pedagégovia.

Tabul’ka 1 Prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi (v %)

Prejavy extrémizmu/vek Menej nez 30 rokov | 0Od 31 do 40 rokov 0Od 41 do 50 rokov 51 rokov a viac
Zfr%iiﬂvne vyroky o rase, narode, 52,9 43,4 36,7 39,8
agresivne sprdvanie 1,8 2,6 3,1 5,7
prejavy nendvisti voci niektorym 20,4 25,0 33,7 30,1
skupindm ’ ’ ’ ’
extrémistické oblecenie a symboly 5,9 7,9 12,2 10,6
Sikanovanie ziaka pre farbu pleti... 5,9 11,8 8,2 10,6
provpagaua prostrednictvom 0,6 13 31 16
tlacovin

propagdcia extrémistickych aktivit 5,9 0,3 0,4 1,6
tieto prejavy sa u Ziakov

nevyskytli 35,3 43,4 44,9 43,9

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Prejavy extrémizmu u Ziakov nezaznamenalo az 62,0 % pedagdgov pdsobiacich v gymnazidch a 41,5 % opytanych zo strednych
odbornych $kél. Respondenti vyulujuci v gymnaziach (18,0 %, SOS: 33,3 %) mali najviac skdsenosti s prejavmi nendvisti voci
niektorym skupindm oséb, zatial’ ¢o ich kolegovia zo strednych odbornych 3kél (43,9 %, G: 16,0 %) zazili predovietkym negativne
vyjadrenia o rase, narode a etnickych skupindch. Tito pedagdgovia sa CastejSie stretli s agresivnym spravanim deti a mladych
Tudi (SOS: 6,5 %, G: 2,0 %), s oble¢enim a symbolmi propagujlicimi extrémizmus (SOS: 13,8 %, G: 12,0 %), so Sikanovanim 0s6b,
ktoré mali ind farbu pleti, vierovyznanie, sexudlnu orientéciu (SOS: 9,8 %, G: 8,0 %) a so zviditelfovanim réznych pochodov
a demonstracii, ktoré organizovali ¢lenovia extrémistickych skupin (SOS: 1,6 %, G: 0,5 %). Priblizne rovnaky pocet opytanych
z obidvoch typov strednych £kél (G: 2,0 %, SOS: 2,4 %) zaznamenal propagaciu extrémistickych letékov, ¢asopisov a CD nosi¢ov.
Z prezentovanych zisteni vyplynulo, Ze prejavy extrémizmu boli vyrazne CastejSie evidované v strednych odbornych Skolach,
zatial Co opytani vyucujici v gymndziach sa s nimi stretli v nizSej miere.

Ziadne negativne prejavy nezaregistrovala v triednych kolektivoch viac nez polovica pedagdgov v Bratislavskom, Zilinskom
a v Banskobystrickom kraji, v Trencianskom kraji sa rovnako vyjadrila len tretina opytanych. Negativne vyjadrenia o rase, narode
a etnickych skupindch zaznamenali najcastejSie respondenti v Bratislavskom, Trnavskom, Trencianskom, Nitrianskom,
Zilinskom, Banskobystrickom av Kosickom kraji. Iba opytani v PreSovskom kraji sa v najvy3%ej miere stretavali u Ziakov
s prejavmi nendvisti vodi niektorym skupindm osé6b. Ucitelia v Trencianskom kraji astejSie zaregistrovali agresivne spravanie
s extrémistickym charakterom. Respondenti v Banskobystrickom a v Trencianskom kraj sa stretli s nosenim extrémistického
oblec¢enia a symbolov. Sikanovanie pre inG farbu pleti, vierovyznanie alebo sexudlnu orientaciu bolo zaznamenané najmi
v PreSovskom kraji.

Propagovanie extrémistickych tlaovin bolo evidované v Bratislavskom, Trnavskom, Nitrianskom, Banskobystrickom
a v KoSickom kraji. R6zne pochody a demonstracie organizované extrémistami boli podl'a nazoru ucitelov zviditelfiované iba
v Bratislavskom, Nitrianskom a v KoSickom kraji (tabulka 2).

Udaje potvrdili, e prejavy extrémizmu v $kolskom prostredi naj¢astejdie uviedli pedagégovia v Trnavskom, Trenéianskom
a v Nitrianskom kraji. V Trend&ianskom, Zilinskom av PreSovskom kraji nebolo vébec zistené propagovanie extrémistickych
tlacovin aaktivit. V Trnavskom av Banskobystrickom kraji nepoukazal ani jeden osloveny pedagdg na propagovanie
extrémistickych podujati.

Tabul’ka 2 Prejavy extrémizmu podla krajov (v %)

Prejavy extrémizmu zistené v Skolskom prostredi BA 1T TN NR ZA BB PO KE

negativne vyroky o rase, ndrode, etniku... 44,7 46,9 56,5 41,0 42,3 28,6 36,4 34,9
agresivne spravanie spdsobené negativnym prezivanim 6,4 6,1 13,0 2,6 7,7 3,6 1,5 2,3
prejavy nendvisti vodi niektorym skupinam oséb 19,1 44,9 39,1 33,3 19,2 21,4 38,4 18,6
nosenie oblecenia a symbolov, ktoré ho propaguju 17,0 12,0 21,7 5,1 7,7 23,4 1,5 9,3
Sikanovanie Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie... 4,3 2,0 13,0 12,8 7,7 1,5 19,7 14,0
propagdcia extrémizmu prostrednictvom tlacovin 2,1 2,0 0 5,1 o] 3,6 0 2,3
propagdécia extrémistickych aktivit 2,1 0 0 2,6 0 0 0 2,3
tieto prejavy sa u Ziakov nevyskytli 53,2 32,7 30,4 33,3 53,8 57,1 42,4 48,8

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

Porovnanie tudajov za zakladné a stredné skoly

Neceld polovica opytanych zo strednych skél a 38,4 % uditefov v zakladnych Skoldch nezistili Ziadne prejavy extrémizmu
v 8kolskom prostredi. Obidve skupiny respondentov naj¢astejSie poculi v triede negativne vyroky o rase, narode a etnickych
skupindch. Opytani zo zakladnych 3kél zaregistrovali prejavy nenavisti voci niektorym skupinam os6b a Sikanovanie Ziaka.
Pedagdgovia v strednych 3koldch sa vo vy33ej miere stretli sagresivnym spravanim, nosenim extrémistického oblecenia
a symbolov a s propagovanim réznych extrémistickych tlacovin. Priblizne rovnaky pocet opytanych zazil zviditeltiovanie aktivit,
ktoré tieto skupiny organizovali. Tieto zistenia potvrdili, Ze prejavy extrémizmu boli ¢astejSie zaznamenané v zdkladnych
Skolach, pri¢om pedagdgovia zo strednych $kdl sa s nimi stretli v niz3ej miere.
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Graf 1 Prejavy extrémizmu zaznamenané v Skolskom prostredi podla typu skoly
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Poznamka: Graf je zostaveny z kladnych odpovedi respondentov uvadzanych v %.

Porovnanie udajov za roky 2016, 2017 a 2021

Porovnanie zisteni za roky 2016, 2017 a 2021 ukdazalo, Ze v danom obdobi dominovali v rdmci prejavov extrémizmu v Skolskom
prostredi negativne vyroky o rase, ndrode a etnickych skupindch. V roku 2016 nezazila prejavy extrémizmu u svojich Ziakov asi
tretina respondentov, pricom vtomto roku rovnako odpovedalo az 43,5% oslovenych ucitefov. Mierne klesol pocet
respondentov, ktori sa u svojich Ziakov stretli s negativnymi vyrokmi o rase, narode a etnickych skupindch a vyrazne sa znizil
pocet pedagdgov, ktori zazili v triedach agresivne spravanie. Zvysil sa pocet opytanych, ktori sa stretli s prejavmi nendvisti vodi
niektorym skupindm os6b, s nosenim extrémistického oblecenia a symbolov, so Sikanovanim iného Ziaka pre farbu pleti,
vierovyznanie alebo sexudlnu orientdciu a s propagovanim tlacovin, ktoré extrémisti vyddvali. Na priblizne rovnakej trovni
zostal pocet uditelov, ktori v triednych kolektivoch zaZili informovanie o aktivitach, ktoré tieto skupiny organizovali.

Z prezentovanych dat vyplynulo, Ze niektoré prejavy extrémizmu boli vroku 2021 vzdkladnych astrednych Skoldch
zaznamenané CastejSie nez v roku 2016 a mozno konstatovat, Ze maju v tomto prostredi stlpajlicu tendenciu.

Tabul’ka 3 Prejavy extrémizmu v sledovanom obdobi (v %)

Prejavy extrémizmu vyskytujice sa v skolskom prostredi 2016 2017 2021

Negativne vyroky o rase, ndrode, etnickych skupinach 43,5 53,5 41,0
Agresivne sprdvanie s extrémistickym charakterom 41,3 47,3 4,7
Prejavy nendvisti vodi niektorym skupindm oséb 27,2 31,4 29,8
Oblecenie a symboly propagujtice extrémizmus 7,0 11,5 10,6
Sikanovanie Ziaka pre jeho farbu pleti, vierovyznanie 5,6 9,7 9,9
Propagdcia extrémizmu prostrednictvom tlacovin 0,9 1,8 1,9
Propagdcia extrémistickych aktivit 0,7 1,2 0,9
Tieto prejavy sa u Ziakov nevyskytli 31,6 21,1 43,5

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.




3. Frekvencia vyskytu prejavov extrémizmu

Prejavy extrémizmu v Skolskom prostredi ¢asto riesilo 3,1% pedagdgov a obcas sa nimi zaoberala viac neZ polovica (53,4 %)
opytanych. Nazor, Ze v ich Skole sa nevyskytli Ziadne extrémistické prejavy prezentovalo 43,5 % respondentov.

Najmladsi opytani zazili prejavy extrémizmu u Ziakov vo vysSom pocte nez ostatni nielen casto, ale aj obcas. Je zrejmé, Ze
zaroveri so stlpajucim vekom respondentov klesal pocet opytanych, ktori u svojich Ziakov zaznamenali extrémistické prejavy.
Tieto problémy vébec nezaregistrovalo 35,3 % najmladsich pedagdgov a viac ako 40,0 % starsich uéitelov. Udaje ukazali, ze
s prejavmi extrémizmu sa najcastejSie zaoberali najmladsi respondenti a najmenej pozornosti im venovali najstarsi kolegovia.

Tabulka 4 Frekvencia vyskytu extrémizmu podl'a veku respondentov (v %)

Vyskyt prejavov extrémizmu Menej nez 30 rokov | Od 31 do 40 rokov 0Od 41 do 50 rokov 51 rokov a viac

Casto 5,9 3,9 3,1 2,4
zriedkavo 58,8 53,9 52,0 52,8
vObec 35,3 42,2 44,9 44,8

Opytani vyucujici v strednych odbornych skolach (6,0%, G: 4,0 %) riesili vo vyssej miere Casté prejavy extrémizmu nez
pedagdgovia z gymndzii. Obcas sa tymto negativnym javom zaoberalo aZ 56,1 % ucitelov zo strednych odbornych 3kél a 30,0 %
respondentov z gymnazii. S prejavmi extrémizmu sa v Skole vébec nestretlo len 37,9 % pedagdgov zo strednych odbornych
skol, zatial ¢o v skupine opytanych z gymnazii uviedlo negativnhu odpoved az 66,0 % oslovenych ucitelov. Zo zistenych dat je
zrejmé, ze respondenti vyucujuci v strednych odbornych Skoldch sa u svojich Ziakov stretli s prejavmi extrémizmu vo vyrazne
vy3Sej miere nez respondenti v gymndzidch. Preto je potrebné, aby sa extrémizmu venovala vacsia pozornost’ najma v tomto
type strednej Skoly.

Prejavy extrémizmu povazovali za casty problém najma respondenti v Bratislavskom kraji, Trnavskom, Trencianskom,
Nitrianskom a v Zilinskom kraji rovnako odpovedalo len necelé percento oslovenych ucitelov. Obcas tieto zdvazné situdcie
riesili pedagégovia Zijuci v Trnavskom, Trencianskom a v Nitrianskom kraji. S prejavmi extrémizmu sa vobec nezaoberala viac
ako polovica opytanych z Bratislavského, Zilinského a z Banskobystrického kraja. V Trnavskom, Tren¢ianskom a v Nitrianskom
kraji sa s tymto problémom nestretla viac ako tretina oslovenych ucitelov. Prezentované zistenia ukazali, Ze prejavy
extrémizmu sa najcastejsie vyskytovali v Skoldch so sidlom v Bratislavskom kraji. Tento zavazny celospolo¢ensky problém riesili
v najnizgej miere opytani v Trnavskom, Tren¢ianskom, Nitrianskom a v Zilinskom kraji.

Tabul’ka 5 Prejavy extrémizmu podla krajov (v %)

Vyskyt prejavov extrémizmu BA 1T TN NR ZA BB PO KE

Casto 8,5 0,3 0,2 0,4 0,4 3,6 4,5 2,4
zriedkavo 38,3 67,0 65,0 63,7 46,2 39,3 54,5 48,8
vbbec 53,2 32,7 34,8 35,9 53,4 57,1 41,0 48,8

Porovnanie tdajov za zakladné a stredné skoly

Zistené Udaje potvrdili, Ze s ¢astymi prejavmi extrémizmu sa stretol pomerne maly pocet ucitelov zo zakladnych aj strednych
Skol. Obcas tieto negativne prejavy rieSila viac nez polovica opytanych vstrednych Skoldch a48,5% respondentov
zo zakladnych 3kél. S extrémizmom a jeho prejavmi sa vobec nezaoberalo az 48,0 % ucitelov v strednych Skolach a viac nez
tretina pedagdgov zo zdkladnych 3kél. Z vysledkov prieskumu vyplynulo, Ze extrémistické prejavy riesili v Skolskom prostredi
vo vysSej miere uditelia zakladnych 3kél, kde sa tieto negativne prejavy vyskytovali viac obcas.
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Graf 2 Vyskyt prejavov extrémizmu podl'a typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2016, 2017 a 2021

Zistené ddta potvrdili, Ze situdcia zaznamenand v predmetnom roku sa oproti zisteniam z roku 2016 zlepsila. Klesol pocet
opytanych, ktori mali ob¢asné skisenosti s prejavmi extrémizmu a zaroven sa zvysil pocet ucitelov, ktori sa tymto negativnym
javom nemuseli v Skolach vobec zaoberat.

Tabulka 6 Vyskyt extrémizmu v sledovanych rokoch (v %)

Vyskyt prejavov extrémizmu 2016 2017 2021

Casto 3,2 3,9 3,1
zriedkavo 65,3 68,5 53,4
vObec 31,5 27,6 43,5

4. Pozornost’ venovana extrémizmu pocas vyucby

Extrémizmus patri medzi prierezové témy, ktoré mozno so Ziakmi preberat’ pocas vyucby réznych predmetov (dejepis, etickd
vychova, obdianska nduka, ndabozenska vychova, vlastiveda, nduka o spolo¢nosti a pod.). Sposob, akym sa uditelia tejto téme
venuju zavisi od veku a schopnosti Ziakov.

Na otdzku, &i pedagégovia v zakladnych astrednych Skoldch pocas vyucby venuju extrémizmu dostatok pozornosti,
odpovedalo kladne az 65,5 % opytanych. Asi patina (20,5 %) respondentov priznala, Ze tejto téme sa pocas vyucby nevenovali
a 14,0% oslovenych pedagdgov si na dané situdcie nevedelo spomenut. Tieto zistenia ukdzali, Ze najvy3si pocet respondentov
sa tejto pallivej téme pocas vyucby venuje a snazia sa svojim Ziakom vysvetlit' aké nebezpecenstvo extrémizmus predstavuje.

Problematiku extrémizmu do vyulovacej latky najcastejSie zakomponovali pedagégovia vo veku nad 41 rokov, najmenej
pozornosti mu venovali respondenti vo veku od 31 do 40 rokov. Neschopnost' vyjadrit’ svoj ndzor deklarovali vo vy$3ej miere
najmladsi ucitelia.

Tabulka 7 Extrémizmus v rdmci vyucby podla veku respondentov (v %)

Pozornczstvvenovana extremizmu Menej nez 30 rokov | Od 31 do 40 rokov 0Od 41 do 50 rokov 51 rokov a viac
pocas vyucby

ano 47,1 60,5 37,3 69,9
nie 17,6 26,3 19,4 17,1
nevie 35,3 13,2 13,3 13,0

Priblizne rovnaky pocet stredoskolskych pedagdgov (G: 64,0 %, SOS: 64,2 %) prejavil spokojnost’ s mierou pozornosti, ktort
pocas vyucby venovali extrémizmu. Respondenti v strednych odbornych skolach (22,8 %, G: 18,0 %) sa CastejSie otomto



probléme so svojimi Ziakmi nerozprévali. Na otédzku nedokézali odpovedat’ najmi respondenti z gymnazif (18,0 %, SOS: 13,0 %).
| ked' bol pocet opytanych, ktori sa pocas vyucby extrémizmom zaoberali rovnaky, je zrejmé, Ze v obidvoch typoch strednych
$kol by mohli venovat tomuto zédvaznému socidlno-patologickému javu eSte viac pozornosti nez doteraz.

Najviac sa problematikou extrémizmu pocas vyucby zaoberali pedagdgovia z Nitrianskeho kraja. O tomto zdvaznom jave
sa so ziakmi nerozprdvali najmd uditelia zo $kél so sidlom v Trnavskom kraji (28,6 %). Na otdzku nevedeli odpovedat
respondenti z PreSovského kraja (21,2 %). Z prezentovanych (dajov vyplynulo, Ze extrémizmu sa pocas vyucby najcastejsie
venovali opytani s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji a najhorsia situdcia bola zistend v Trnavskom a PreSovskom kraji.

Tabul'ka 8 Pozornost’ venovand extrémizmu podl'a krajov (v %)

Pozornost' venovana extrémizmu pocas vyucby BA T TN NR ZA BB PO KE

ano 67| 53,1 73,9] 821 731 67,9| 56,1 7241
nie 23,4 28,6 17,4 10,3 19,2 14,3 22,7 20,9
nevie 14,9 18,3 8,7 7,6 7,7 17,8 21,2 7,0

Porovnanie tdajov za zakladné a stredné Skoly

Ucitelia vyucujuci v zdkladnych Skoldch sa venovali extrémizmu pocas vyucby castejSie nez ich kolegovia posobiaci v strednych
Skoldch. Tymto zavaznym spolocensky negativnym javom sa vobec nezaoberali skér stredoskolski pedagdgovia a na danu
otazku nevedel odpovedat’ priblizne rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov 3kél. Z uvedeného vyplyva, Ze extrémizmus
do vyucby castejSie zakomponovali pedagdgovia zo zdkladnych 3kdl. Toto zistenie koreSponduje s Gidajmi z predchadzajicej
otdzky, kde sa ukazalo, Ze s prejavmi extrémizmu u Ziakov sa CastejSie stretdvaju uditelia v zakladnych Skoldch aje zrejmé, ze
tito respondenti reagujui na situdcie, ktoré musia riesit’ v Skolach-

Graf 3 Pozornost' venovand extrémizmu pocas vyucby
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5. Realizacia preventivnych opatreni v Skolskom prostredi

NajddleZitejSou a najlcinnejSou oblast'ou pri minimalizovani vyskytu rizikového spravania, medzi ktoré patri aj extrémistické
spravanie, je prevencia. Je potrebné zamerat ju nielen na adolescentov, uktorych problémy sa uz prejavili, ale na celd
populdciu. V primdrnej prevencii (univerzalnej) je potrebné rozvijat osobnost mladych ludi, upevriovat hodnoty, ktoré zabrania
vzniku nesprdvnych postojov, rozvijat’ ich komunika¢né zrucnosti, kritické myslenie, ¢o im pomoZze rozvijat’ odolnost’ vodi
extrémistickym prejavom.3

Respondenti najcastejSie realizovali prevenciu extrémizmu formou diskusie na triednickych (65,2 %) ainych vyucovacich
hodindch (52,8 %). Nizsi pocet opytanych uviedol, Ze sa problematike venovali na pedagogickych poradach (28,9 %) rieSenim
situdcii, ktoré signalizovali prejavy extrémizmu (23,3 %), realizovanim preventivnych aktivit (25,7 %) a icastou pedagdégov

3 Téthova, L. - Slosar, D.: Prejavy radikalizmu a extrémizmu v socidlnych vztahoch. Kosice: FF UPJS, 2018. ISBN 978-80-8152-640-4, s. 108.
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na vzdelavacich podujatiach s ciefom naucit’ sa extrémizmus eliminovat’ (18,6 %). Pedagégovia uvadzali, Ze poudili rodi¢ov pocas
triednych aktivov (10,6 %) avenovali pozornost ziakom, ktori by svojim oblecenim, spravanim a ndzormi mohli patrit
k sympatizantom alebo ¢lenom tychto skupin (10,2 %). Len 14 (4,3%) opytanych nevenovalo extrémizmu v 3kole Ziadnu
pozornost.

V3etci respondenti, najmd vsak najstarsi pedagdgovia sa o extrémizme najcastejSie rozpravali so Ziakmi pocas triednickych
hodin. Najmladsi opytani si CastejSie vSimali Ziakov, ktori by mohli patrit’ k sympatizantom extrémistickych skupin, rieSili
situacie, ktoré signalizovali vyskyt tohto zdvazného problému arealizovali aj preventivne opatrenia. Ucitelia vo veku od
31do 40 rokov sa zaujimali o vyskyt prejavov extrémizmu na pedagogickych poraddach a diskutovali o nich so Ziakmi na vyucbe
viacerych predmetov. Najstarsi respondenti informovali o nich rodi¢ov na triednych aktivoch a analyzovali ich aj pocas
vzdeldvania urc¢eného pre pedagdgov. Tymto zdvaznym problémom sa vébec nezaoberalo 11,8 % najmladSich ucitelov,
z najstarsich takto odpovedalo len 1,6 %.

Tabulka 9 Spésob riesenia extrémizmu podla veku respondentov (v %)

z - P Menej nez 0Od31do 40 0Od 41do 50 .
Pozornost’ venovana prevencii extrémizmu 51 rokov a viac
30 rokov rokov rokov

rieSenie problému na pedagogickych poradach 29,4 34,2 26,5 26,0
ucitelia absolvuju vzdeldvacie podujatia 23,5 13,2 14,3 24,4
rozhovory so Ziakmi pocas triednickych hodin 64,7 60,5 61,2 73,2
rozhovory so Ziakmi v ramci vyucby 41,2 57,9 46,9 56,9
informovanie rodicov na triednych aktivoch 11,8 10,5 9,2 12,2
venovanie pozornosti sympatizantom extrémizmu 23,5 14,5 3,1 1,4
rieSenie situdcii, ktoré signalizuju prejavy 35,3 26,3 18,4 24,4
realizacia preventivnych aktivit 47,1 26,3 25,5 21,9
problematike extrémizmu nevenovali pozornost’ 1,8 5,3 6,1 1,6

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moZznosti.

Pedagdgovia poOsobiaci v gymndzidch sa o extrémizme najcastejSie rozprdvali so Ziakmi pocas vyucby, zatial o opytani
vyucujuci v strednych odbornych Skolach si na tieto témy vyhradili predovSetkym triednické hodiny.

Respondenti zo strednych odbornych 3kél riedili problémy spojené s prejavmi extrémizmu castejSie na pedagogickych
poraddch, informovali o nich rodi¢ov na triednych aktivoch a viac si viimali Ziakov, ktori by mohli patrit’ k sympatizantom
extrémistickych skupin. Opytani z gymnazii vo vy$Sej miere absolvovali vzdeldvanie uréené pre pedagdégov zamerané na tuito
tému, venovali sa realizacii r6znych preventivnych podujati a opatreni a rieSili vSetky situacie, ktoré signalizovali vyskyt tohto
zavazného problému. Tymto celospolocenskym problémom sa vébec nezaoberalo az 5,7 % ucitelov zo strednych odbornych
kol a 2,0 % pedagdgov z gymnazii.

Tabul’ka 10 Spésob riesenia extrémizmu podla druhu skoly (v %)

Pozornost' venovana prevencii extrémizmu S0S G

rieSenie problému na pedagogickych poraddch 25,2 10,0
ucitelia sa zucastriuju na vzdeldvacich podujatiach 18,7 22,0
rozhovory so ziakmi pocas triednickych hodin 74,0 52,0
rozhovory so Ziakmi v ramci vyucby 49,6 62,0
informovanie rodicov na triednych aktivoch 15,4 3,6
venovanie pozornosti ziakom, ktori by mohli byt’ sympatizantmi hnutia 1,4 6,0
rieSenie situdcii, ktoré signalizuju prejavy extrémizmu 22,8 24,0
realizacia aktivit zameranych na prevenciu extrémizmu 22,8 34,0
problematike extrémizmu nebola venovana pozornost’ 5,7 2,0

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoze respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.



Diskusiou so Ziakmi pocas triednickych hodin sa snazili eliminovat’ prejavy extrémizmu najmad respondenti Zijuci
v Bratislavskom, Trnavskom, Trencianskom, Nitrianskom, Zilinskom av PreSovskom kraji, zatial ¢o opytani pochéddzajuci
z Banskobystrického a z Kosického kraja kladli déraz na rozhovory so Ziakmi pocas vyucby inych predmetov. Pedagdgovia
posobiaci v zakladnych a v strednych Skoldch so sidlom v Bratislavskom kraji vo vy$3om pocte nez ostatni venovali osobitnu
pozornost’ Ziakom, ktori by mohli patrit’ k sympatizantom extrémistickych skupin a riesili vSetky situdcie, ktoré signalizovali
vyskyt tohto spolocensky neZiaduceho javu. Ucitelia z Trnavského kraja informovali o prejavoch extrémizmu rodicov
na triednych aktivoch. Respondenti z Trencianskeho a z Nitrianskeho kraja castejSie rieSili tento zdvazny problém
na pedagogickych poradach. Ucitelia v Trencianskom kraji absolvovali vo vy$83om pocte vzdeldvanie urc¢ené pre pedagdgov
na tdto tému, opytani z Nitrianskeho kraja sa venovali realizacii réznych preventivnych aktivit zameranych na eliminaciu
extrémizmu. Problematikou extrémizmu sa v Skolskom prostredi vobec nezaoberalo viac nez 8,0 % pedagégov v Skolach
v Tren¢ianskom a Trnavskom kraji. V Nitrianskom a v KoSickom kraji riesili tento zdvaZny problém v3etci opytani.

Tabulka 11 Preventivne opatrenia v 3kole podl'a krajov (v %)

Realizacia preventivnych opatreni v Skole BA T TN NR ZA BB PO KE

rieSenie problému na pedagogickych poradédch 31,9 26,5 43,6 43,6 23,1 14,3 33,3 14,0
ucitelia sa zucastriuju na vzdeldvacich podujatiach 14,9 12,2 26,1 20,5 19,2 7,51 21,2 25,6
rozhovory so Ziakmi pocas triednickych hodin 61,7 65,3 65,2 56,4 65,4 53,6 80,3 60,5
rozhovory so ziakmi v ramci vyucby 40,4 11,9 60,9 51,3 23,8 64,3 51,5 65,1
informovanie rodicov na triednych aktivoch 12,9 14,3 8,7 10,3 7,7 0,8 12,1 9,3
venovanie pozornosti sympatizantom extrémizmu 21,3 12,2 8,7 7,7 11,5 0,8 10,6 4,7
rieSenie situdcif, ktoré signalizujui extrémizmus 29,8 26,5 21,7 25,6 26,9 17,9 16,7 23,3
realizacia aktivit zameranych na prevenciu 17,0 30,6 17,3 35,9 19,2 28,6 24,2 30,2
problematike extrémizmu nebola venovana pozornost’ 4,3 8,2 8,7 0 3,8 3,6 6,1 0

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moZznosti.

Porovnanie tudajov za zakladné a stredné skoly

Obidve skupiny respondentov, avsak najma ucitelia zo strednych 3kol sa o extrémizme najcastejSie rozpravali so Ziakmi pocas
triednickych hodin. Osloveni pedagdgovia zo zakladnych 3kdl riesili tieto problémy na pedagogickych poradach, viac si v3imali
Ziakov, ktori by mohli patrit’ k sympatizantom extrémistickych skupin a analyzovali v3etky situdcie, ktoré signalizovali vyskyt
tohto zdvazného problému. Respondenti vyucujuci v strednych Skoldch vo vyssom pocte absolvovali vzdeldvanie urcené pre
pedagdgov. Obidve skupiny opytanych v priblizne rovnakej miere diskutovali so Ziakmi o extrémizme aj pocas vyucby inych
predmetov, informovali rodicov na triednych aktivoch a realizovali r6zne preventivne opatrenia. Tymto zavaznym problémom
sa vobec nezaoberalo 4,1 % ucitelov zo zakladnych 3kél a 4,6 % stredoSkolskych pedagdgov.

Graf 4 Pozornost’ venovand problematike extrémizmu podla typu skoly
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Porovnanie tdajov za roky 2016, 2017 a 2021

Od roku 2016 sa vyrazne zvySil pocet opytanych, ktori sa venovali problematike extrémizmu pocas triednickych hodin,
na pedagogickych poraddach, prostrednictvom vzdeldvania pre ucitelov, rozhovormi pocas vyucby, informovanim rodicov
na triednych aktivoch, vSimanim si Ziakov, ktori by mohli patrit' k sympatizantom tohto hnutia a rieSenim situdcii, ktoré
signalizovali problémy spojené s extrémizmom. Klesol pocet pedagdégov, ktori v Skoldch realizovali preventivne aktivity.

Za sledované obdobie sa mierne zvysil pocet opytanych, ktori problematike extrémizmu nevenovali Ziadnu pozornost. Zistené
udaje potvrdili, Ze vtomto roku bola v zdkladnych av strednych Skoldch venovand pomerne velkd pozornost’ extrémizmu
a pedagdgovia vo vyrazne vysSom pocte vyuzivali ré6zne formy.

Tabulka 12 Prevencia extrémizmu v sledovanych rokoch (v %)

Prevencia extrémizmu v Skolskom prostredi 2016 2017 2021

rieSenie problému na pedagogickych poradédch 4,3 24,1 28,9
ucitelia sa zdcastrniuju na vzdelavacich podujatiach 4,6 21,9 18,6
rozhovory so Ziakmi pocas triednickych hodin 25,7 66,2 65,2
rozhovory so ziakmi v ramci vyucby 27,6 52,9 52,8
informovanie rodicov na triednych aktivoch 4,4 1,7 10,6
venovanie pozornosti Ziakom, ktori st sympatizantmi 4,3 9,3 10,2
rieSenie situdcii, ktoré signalizuju prejavy extrémizmu 11,7 23,1 23,3
realizacia aktivit zameranych na prevenciu extrémizmu 38,9 22,1 24,8
problematike extrémizmu nebola venovana pozornost’ 2,2 2,4 4,3

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moZznosti.

Porovnanie troch najlastejSie vyuZivanych opatreni na elimindciu extrémizmu ukazalo, Ze za celé obdobie patrili medzi
najfrekventovanejsie rozhovory so Ziakmi na triednickych hodinach alebo pocas vyucby inych predmetov. V roku 2016 bola
tretim najcastejSim opatrenim realizdcia preventivnych aktivit. V rokoch 2017 a 2021 patrilo toto miesto rieSeniu extrémizmu
na pedagogickych poraddch. Je dodlezité, aby ucitelia dokdzali identifikovat a potom aj riesit’ extrémistické prejavy v takej
miere, aby sa uz neopakovali. Zaroveri je velmi potrebna aj realizicia preventivnych aktivit, ktoré by pomohli tieto negativne
javy v Skoldch nielen znizit, ale aj iplne eliminovat.

6. Aktivity zamerané na prevenciu extrémizmu

Pri vyskyte extrémizmu v Skolskom prostredi ma okrem represie vyznamnu dlohu prevencia. Ciefom preventivnych aktivit je
predchddzat’ vzniku socidlno-patologickych, ale aj inych negativnych javov, pomdhat rodine, jedincovi a komunite vytvarat
najvhodnejsie podmienky pre zdravy vyvoj. Zmyslom prevencie je formovat' postoje a spravanie deti tak, aby Zili tvorivo, zdravo
a plnohodnotne.

Pri realizacii prevencie v skolach je potrebné koordinovat innosti, vyuZivat' nové formy, ktoré si vyZzaduju aktivitu Ziakov
a spolupracovat’ s odbornikmi z réznych organizacii.# Len viac neZ tretina (38,5 %) pedagdgov realizovala v $kolach podujatia
zamerané na prevenciu extrémizmu a az 59,6 % ucitelov nevenovalo tejto problematike Ziadnu pozornost. Na danu otdzku
nevedelo odpovedat’ 1,9 % opytanych.

Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze prevenciou extrémizmu sa v 8koldch zaoberala len viac nez tretina oslovenych
pedagdgov. Pri¢inou tohto negativneho zistenia méze byt skuto¢nost, Ze v poslednom obdobi museli v $kolach riesit’ tplne iné
problémy (pandémia Covid-19, prichod ukrajinskych Ziakov) a na realizdciu preventivnych aktivit nemali vytvorené vhodné
podmienky.

Preventivne aktivity zamerané na eliminaciu extrémizmu najcastejsie realizovali pedagdgovia vo veku od 31 do 40 rokov. O tieto
podujatia neprejavili zaujem najma najstarsi respondenti. Na otdzku neodpovedali opytani vo veku od 31 do 40 rokov.

4 Vegrichtovd, B.: Kriminologické aspekty extemismu. In: Marko, M. — Rap¢an, J.: Extrémizmus — hrozba pre demokraticki spolo¢nost.
Bratislava: Akadémia policajného zboru, 2012. ISBN 978-80-8054-552-9, s. 235.



Zuvedeného je zrejmé, Ze realizdcia preventivnych aktivit zameranych na elimindciu extrémizmu bola najcastejSie
zabezpecovana ucitelmi vo veku od 31 do 40 rokov, najmenej pozornosti jej venovali najstarsi pedagdgovia.

Tabulka 13 Preventivne aktivity podla veku respondentov (v %)

Realizacia preventivnych aktivit Menej nez 30 rokov | Od 31do 40 rokov | Od 41do 50 rokov 51 rokov a viac

ano 41,2 46,1 36,7 33,3
nie 58,4 48,7 62,2 65,9
neodpovedal/a 0,4 5,2 1,1 0,8

Zistené data ukazali, Ze organizaciou preventivnych opatreni sa viac zaoberali respondenti vyu&ujici v gymndéziach (46,0 %, SOS:
39,0 %), pedagdgovia zo strednych odbornych 3kdl ich Castejsie nerealizovali (58,5 %, G: 52,0 %). Otazku ignoroval priblizne
rovnaky pocet opytanych z obidvoch typov strednych $kél (G: 2,0 %, SOS: 2,5 %). Uvedené zistenia potvrdili, Ze preventivne
aktivity boli Castejsie realizované v gymndzidch nez v strednych odbornych Skolach.

Je potrebné uviest), Ze prejavy extrémizmu a sympatizanti tohto hnutia sa ¢astejSie vyskytovali v strednych odbornych Skolach.
Je preto nevyhnutné uskutocriovat’ ovela viac preventivnych aktivit zameranych na prevenciu extrémizmu v Skolskom
prostredi prave v tomto type strednych 3kol.

Preventivne aktivity zamerané na elimindciu extrémizmu boli realizované najcastejsie v Nitrianskom kraji. O tieto podujatia
prejavili najmensi zdujem pedagdgovia z Bratislavského kraja. Na otdzku neodpovedali len opytani zo 3kél so sidlom
v Pre$ovskom, Bratislavskom a v Trnavskom kraji. V Trené&ianskom, Nitrianskom, Banskobystrickom, Zilinskom a v Kogickom
kraji vedeli situdciu posudit’ v3etci respondenti. Z uvedeného je zrejmé, Ze realizdcia preventivnych aktivit zameranych
na prevenciu a eliminaciu prejavov extrémizmu bola naj¢astejsie zabezpecena v Nitrianskom kraji, najmenej pozornosti tymto
podujatiam venovali pedagdégovia z Bratislavského kraja.

Tabul’ka 14 Preventivne aktivity podl'a krajov (v %)

Realizacia preventivnych aktivit BA TT TN NR ZA BB PO KE

ano 25,5 34,7 34,8 64,1 42,3 32,1 33,3 44,2
nie 72,3 63,3 65,2 35,9 57,7 67,9 60,6 55,8
neodpovedal/a 2,2 2,0 0 0 0 0 6,1 0

Zaujimavé je zistenie, Ze respondenti, ktori u Ziakov videli ¢asté (30,0 %; obclas: 40,1% a vObec: 37,1%) prejavy extrémizmu,
sa preventivnym aktivitdm venovali v najnizSej miere. Pri¢inou tohto zdvaZzného negativneho zistenia méze byt prdve
zanedbanie prevencie a z toho vyplyvajuci vy3si rast prejavov extrémizmu v Skole. Uvedené zistenia potvrdili, Ze organizovanie
preventivnych aktivit zameranych na elimindciu extrémizmu pomaha v 3kole zlepSit’ situaciu.

Porovnanie tdajov za zakladné a stredné skoly

Z prezentovanych udajov vyplynulo, Ze stredoskolski pedagdgovia organizovali aktivity zamerané na prevenciu a eliminaciu
extrémizmu castejsie nez uditelia zo zadkladnych skél. Nezaujem o zabezpedenie tychto podujati deklarovalo az 63,7% opytanych
zo zakladnych $kél a viac nez polovica respondentov posobiacich v strednych Skolach. Z uvedenych zisteni je zrejmé, Ze aktivity
venované prevencii a elimindcii extrémizmu viac ocenili a pre svojich Ziakov aj realizovali respondenti zo strednych $kél nez
ucitelia zo zakladnych skél.
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Graf 5 Realizdcia preventivnych aktivit podl'a typu Skoly
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Porovnanie udajov za roky 2016, 2017 a 2021

Uvedené zistenia ukazali, Ze od roku 2016 klesol pocet respondentov, ktori v Skolach realizovali aktivity zamerané na prevenciu
extrémizmu a zvysil sa pocet ucitelov, ktori tieto podujatia pre svojich Ziakov neorganizovali. Zaroveri sa mierne zvysil aj pocet
pedagdgov, ktori na otdzku neodpovedali. Zo zistenych tdajov vyplynulo, Ze od minulého roku klesol pocet respondentov,
ktori sa o preventivne aktivity zaujimali a zvysil sa pocet opytanych, ktorych neoslovili. Pri¢inou tychto negativnych zisteni moze
byt’ slabsia spolupraca skoly a odbornikov z centier poradenstva a prevencie, podceriovanie situacie a preferovanie prevencie
inych sociadlno-patologickych javov, s ktorymi sa osloveni pedagégovia stretdvali vo vys3ej miere.

Tabulka 15 Preventivne aktivity v sledovanych rokoch (v %)

Realizacia preventivnych aktivit 2016 2017 2021

ano 43,8 32,0 38,5
nie 55,1 63,7 59,6
neodpovedal/a 1,1 4,3 1,9

Pri aktivitdch zameranych na prevenciu extrémizmu boli v Skolach najcastejSie realizované predndsky a besedy (42). Uz
omnoho menej opytanych uvddzalo dialégy Ziakov s odbornikmi a pedagdgmi (14), aktivity v spolupraci s odbornikmi z centier
poradenstva a prevencie (10) a s prislusnikmi Policajného zboru (8), kultirne podujatia (6) a exkurzie na miesta spajané s bojom
proti extrémizmu (5). V zakladnych a strednych Skoldch boli len vo velmi malom pocte realizované workshopy, instalované
ndastenky a interaktivne tabule s potrebnymi informaciami (zhodne po 4), vychovné koncerty a Zivé kniznice (2), aktivity
realizované v spolupraci s niektorymi mimovladdnymi organizdciami, Sportové podujatia, Skolenia, webindre, preventivne
programy a reldcie vysielané v $kolskom rozhlase (zhodne po 1). AZ neceld tretina (38-27,2%) opytanych podujatia zamerané
na prevenciu a eliminaciu extrémizmu v Skole blizSie nespecifikovala.

Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze v Skoldch mali vyrazni prevahu predndsky a besedy s odbornikmi, pricom by bolo
potrebné venovat’ viac pozornosti formam prevencie, ktoré do cinnosti viac zapdjali Ziakov a vyzadovali si ich aktivnu
spolupracu.

Zaver

Vysledky prieskumu potvrdili, Ze extrémizmus patri v zakladnych av strednych Skolach k zdvaznym socidlno-patologickym
javom. Pre zniZenie jeho vyskytu v Skolskom prostredi odporicame poskytnat' ziakom v Skolach dostatok vedomosti z histdrie
a dejepisu, zaradit otdzky tolerancie, dodrziavania areSpektovania ludskych prdv, réznym kultiram v spolo¢nosti
a antisemitizmu do ucebnych osnov vsetkych predmetov, ktoré sa svojim obsahom danou problematikou zaoberaju. Viac si
v§imat’ si ndzory a spravanie Ziakov s ciefom doslednejSie identifikovat' prejavy extrémizmu a spolo¢ne s rodi¢mi a odbornikmi
z centier poradenstva a prevencie ich eliminovat.



Prejavy extrémizmu by v Skolskom prostredi mali byt vzdy odhalené a ich autor potrestany v stlade so Skolskym poriadkom.
Len tak sa zabréni ich dalsiemu Sireniu. Ulohou pedagdgov je snazit' sa u¢innym spdsobom odstranit’ u Ziakov predsudky vodi
niektorym skupindm os6b a venovat' pozornost’ tejto téme iv ramci rodicovskych zdruzeni. Zvysit prdvne vedomie Ziakov,
poucit’ ich o tom, Ze prejavy extrémizmu su podla platnej legislativy trestné a naucit’ ich niest’ zodpovednost’ za svoje spravanie.
Zabezpecit' v Skolach realizaciu réznych preventivnych aktivit (interaktivne prednasky, skupinové aktivity, zazitkové ulenie,
preventivne programy...), ktoré by si vyZzadovali aktivnu spoluti¢ast’ Ziakov.

Vtejto oblasti maju Skoly velké rezervy abolo by dobré zlepsit spolupriacu najméd s odbornikmi z centier poradenstva
a prevencie a s ich pomocou sa snazit’ eliminovat’ nielen prejavy extrémizmu, ale i ostatné negativne javy.

Zaroven povazujeme za délezité venovat pozornost’ problematike extrémizmu uz pri priprave buducich pedagdégov pocas ich
vysokoskolského Studia a dat’ im dostatok poznatkov o tom, ako sa maju vo vyucbe danej problematike venovat’. Poskytnuat’
budicim, ale aj stcasnym ucitelom dostatok overenych a efektivne spracovanych materidlov, metodickych priruciek,
vzdeldvacich videi venovanych problematike extrémizmu, aby ziskali dostatok informacii o tom, ako majui dant problematiku
prezentovat’ svojim ziakom.

V stcasnej dobe preZivame na Slovensku velmi tazké obdobie. ESte sme sa celkom nevyrovnali s pandémiou Covid-19, ked’ sme
museli rieSit’ problémy, ktoré priniesla vojna, ktora sa odohrava u nasich susedov na Ukrajine.

V spolo¢nosti narastd hnev, nendvist’ a intolerancia, ktord sa z virtudlneho sveta prelieva aj do toho redlneho, v ktorom zijeme.
Je zrejmé, Ze mladi l'udia sa potrebujl vo vyrazne vysSej miere nez doteraz naucit’ reSpektovat’ ludské prava a tolerovat’ aj l'udi,
ktori sa od vacsiny nie¢im odliSujd. Naucit ich to a vediet’ prijat’ medzi seba aj inych rovesnikov je tlohou dospelych - rodic¢ov
a uditelov, ktori by ich aj v tejto tazkej dobe mali chranit’ pred negativnymi javmi a v prvom rade by pre nich mali byt vzorom.
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Vplyv svetla na zdravie a u¢ebny vykon ziakov

Martin NOSKO

Fakulta psycholdgie, Paneurdpska vysokd Skola

Abstrakt: prispevok pojedndva o pésobeni svetla v Skolskom prostredi s dérazom na kognitivne schopnosti Ziakov.
V ¢ldnku prindSame vysledky zahranicnych vyskumov v danej oblasti, ako aj prvé vysledky vyskumu autora, ktory
aktudlne prebieha. Doterajsie vyskumné zistenia preukazuju Statisticky vyznamny vztah v kontexte svetlo — clovek
a potvrdzuiju, Ze je potrebné venovat’ vicsiu pozornost kvalite osvetlenia v triedach, ak chceme, aby budtice generdcie
mali mozZnost’ trdvit' ¢as v plnohodnotnom $kolskom prostredi, a aby im bol zabezpeceny komplexny vychovno-
vzdeldvaci proces.

KItcové slova: skolské prostredie, vplyv svetla, dusevné a fyzické zdravie, kognitivne schopnosti.

Uvod

Asjug|p dupeuwriou]

Hodnotit’ vykon alebo mentdlne zdravie Ziakov a ucitelov v Skole je na zdklade naSich poznatkov mozné aZz potom,
ako si uvedomime vplyv vietkych zloZiek a faktorov, ktoré sa v Skolskom prostredi nachddzaji a nariho spolupésobia.
V psycholégii sa zameriavame na uroven psychického zdravia Ziakov azamestnancov Skoly prostrednictvom
kognitivnych, emocionalnych, aj socidlnych parametrov.

Deti trdvia viac ¢asu v gkole ne? kdekolvek inde, dokonca viac ¢asu ako v domédcom prostredi. Ziaci navitevuiji skolu
priblizne 200 dni vroku a70% z tohto Casu strdvia v triedach. V Eurdpe je viac ako 64 milidnov Ziakov a takmer
4,5 miliéna ucitelov, ktori denne travia vela hodin v materskych, zdkladnych a strednych $kolach (Baloch et al., 2021).
Ak si rozoberieme slovné spojenie ,,vela hodin, tak Ziaci a ucitelia st v triedach pocas jedného 3kolského roku
priblizne 1120 hodin, t.j. 67 200 minut. V skutocnosti tak ucitelia a najma deti stravia v skolskych priestoroch od
nastupu do materskej Skoly az po ukoncenie strednej Skoly takmer 16 rokov zZivota, o je priblizne 17 920 hodin, resp.
1075 200 mindt. Preto je pochopenie a vybavenie Skolského prostredia a Specidlne toho v triedach velmi ddlezité, ak
chceme zabezpedit' zdravie a Uspech buddcich generacii. Je vSeobecne zname, Ze vnutorné prostredie v triede ma
vplyv na vykon a socidlne vztahy ziakov. Do vnutorného prostredia spadd vybavenost’ triedy u¢ebnymi pomockami,
ale aj jej velkost, dostatok kyslika a kvalitné osvetlenie. Osvetleniu sa z tohto pohladu venuje najmensia pozornost,
aprdve tento prispevok ma zamer poukdzat na vyznam svetla aosvetlenia pre vsetkych ludi, ktori si v 3kole,
predovsetkym v3ak upozornit' na jeho vplyv.

Zdroje svetla a ich parametre

Sinko ako primarny zdroj svetla

Na to, aby mohol existovat’ Zivot tak, ako ho pozndme, je potrebnych niekolko zloZiek. Patria sem - voda, vzduch
a Slnko, resp. svetlo. Svetlo preto povazujeme za biologicky aktivne a ovplyvriujlice vSetko Zivé na zemskom povrchu,
vratane nds udi. Sinko ako jeho hlavny zdroj obsahuje viac fyzikalnych jednotiek. Tvoria ich vinové dizky merané
v nanometroch (dalej iba nm), ktoré laicka verejnost’ vnima ako farby (diha), jednotka Kelvin (K) je ozna¢ovana pre
teplotu tychto farieb a jednotka Lux (Ix) odréza silu osvetlenia. Tieto tri veli¢iny st pre nds dostacujice, aby sme mohli
pochopit’ rozdiel medzi vonkaj§im a vnutornym prostredim (Solt et al., 2017). Rovnako pracujd pri vyvoji umelého
svetla aj spolo¢nosti vyrabajlce osvetlenie.



Je potrebné si uvedomit, Ze primarnym zdrojom svetla bolo po celd dobu evoliciu fudstva Sinko. Na zdklade rotacie Zeme
sa okolo neho vyvinuli denné a no¢né Zivocisne druhy. Clovek ako denny Zivo&igny druh bol a vzdy bude svetlom pritahovany -
bez neho nikdy nebude schopny podat’ maximalny mozny vykon a vyuzit’ potencial, ktory nam nase telo ponuka.

Denné svetlo pri jasnej oblohe obsahuje vietky vinové diZky, teda je plnospektralne (obrdzok 1), jeho teplota farieb je okolo
5000 az 5500 kelvinov a sila Ziarenia zavisi od ro¢ného obdobia, ale vo svetlej ¢asti roka (jar - leto) ma priblizne 100 000 luxov
(Aarts et al., 2017).

Obrazok 1 Spektrdlne zloZenie farieb denného svetla merané v nm

Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

Nastup modernej spoloc¢nosti — prvy zdroj umelého svetla

Prvym velkym prelomom v histdrii fudstva bol vyndlez Edisonovej ziarovky a nastup industridlnej etapy. Vd'aka tomuto objavu
sa ¢lovek mohol presunut’ do interiérov budov. Jej farebné spektrum je porovnatelné z novsim zdrojom halogénovej Ziarovky
(obrdzok 2) (Aarts et al., 2017).

Obrazok 2 Halogénovd Ziarovka

Halogen lamp

Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).
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Fluorescencné osvetlenie - technoldgia 20. storocia

Po druhej svetovej vojne sa zacina pouzivat’ vo vacsine interiérov, teda aj slovenskych skdl, este aj dnes fluorescencné, tzv.
Ziarivkové osvetlenie. Jeho farebné zlozZenie je oproti tomu slne¢nému ochudobnené (obr. 3), jeho teplota je 3000-4000
kelvinov a jeho sila je okolo 500 luxov (Aarts et al., 2017).

Obrazok 3 Fluorescencnd lampa

Fluorescent lamp

Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).

LED technolégia - 21. storocie

S prichodom 21. storodia zacdina aj nastup toho najlepSieho v oblasti svetelnej technoldgie, ¢o sme ako ludstvo doteraz vytvorili
- LED technoldgia. Je to energeticky najSetrnejsi zdroj svetla a je moZzné v riom kombinovat fyzikdlne jednotky Sinka v nas
prospech. Svetelny priemysel nema za potrebu sa venovat' tejto otdzke, a tak sa vyraba jednodruhové , kancelarske‘ LED biele
osvetlenie (obrdzok 4). Jeho farebné zloZenie je lepsie ako Ziarivkové (fluorescenéné), preto ho zacina pomaly nahradzat, ale
stdle ma urdité prepady, pre ¢loveka v tak délezitych farbach. Chyba aztrova modrd, rovnaka farba ako ju vnimame na oblohe,
vddsia Cast’ Cervenej a blizka infracervena sa v nich nenachadza vobec. Teplota farieb je 6500 kelvina (Morrow et al, 2018) a sila
osvetlenia sa pohybuje okolo 500 luxov na pracovnom stole (Aarts et al., 2017).

Obrazok 4 Studend biela LED lampa

Cool white LED lamp

Zdroj: upravené autorom podla Aarts et al. (2017).



Organy zavislé od svetla - cirkadianny rytmus
Oko - nas hlavny zmyslovy organ a priame spojenie s mozgom

Pocas Zivota spracujeme najviac vonkajSich podnetov ainformdcii prostrednictvom oka. Oko sa tak stava nielen vstupnou
branou do duse, ale zérovern je aj vstupnou branou so svetom okolo nds. Na jeho zadnej Casti sa nachadza sietnica, ktoru tvoria
miliény receptorov pre denné a no¢né videnie. Denné spracuju energiu prichddzajlicu vo forme svetla, ¢ uz z prirodzenych
alebo umelych zdrojov. Tieto receptory sa delia na tri druhy cervené, zelené a modré tzv. RGB. DIhSie sa myslelo, Ze mdme
v oku iba tieto receptory, no zistenie a popisanie ich priamej funkcie, doplnilo tito tedriu o novoobjavené receptory v oku —
ipRGCs tzv. vnitorné fotosenzitivne gangliové bunky (Hattar et al. 2002). Tento komplex receptorov nedokdze rozli$it' o aky
zdroj svetla ide, ich Ulohou je spracovat svetelnd informdciu a poslat’ ju dalej do mozgu. Deje sa tak prostrednictvom ocnych
nervov a v mieste, kde sa krizuji a nachddzaju nase vnutorné biologické hodiny. Ide o péarovu Struktiru — suprachiazmatické
jadra (SCN). Tieto hodiny nasledne reguluji vyplavovanie horménov, mieru energie a nalady. Je to hlavny dirigent nasho
cirkadianneho systému, ktory zdroven urcuje, ¢ md nase telo pracovat v dennom alebo no¢nom reZime. Su sucastou
hypotalamu, a preto st priamo prepojené s hypofyzou a epifyzou alebo inak povedané, urcuji kedy sa bude vyplavovat’ kortizol
a melatonin (Fernandez et al., 2018; Mlnch et al, 2017). Melatonin je nasim najsilnejSim antioxidantom a pre opravu pocas
spanku ho potrebuje kazdy orgén (Ferlazzo et al., 2020). Tym, Ze je to no¢ny hormdn, stvisi s nim aj kvalita spanku a jeho
architektura. Bez jeho dostatocného mnozstva nebude spravne prebiehat Struktira spadnku, a teda neprebehne idedlne dlha
faza hlbokého spanku, po ktorej nasleduje REM faza. Ta slizi okrem iného aj pre emociondlnu rovnovahu (Walker, 2019).
Melatonin sa tvori zo serotoninu a ten zo svetla.

Oko a serotonin

Serotonin je ddlezity neurotransmiter, zacina sa tvorit’ uz v oku, odkial md ndsledne priamy vplyv na mozgové centra. Jeho
mnozstvo tak suvisi s emdciami a motivaénym aspektom ludského spravania, dokonca zahrriuje tzkost, depresiu, impulzivitu,
atd. Narastajice mnozstvo dékazov upozorriuje na to, Ze serotonin hra dolezitd tlohu pre ucenie a paméat’ (Fernandez et al.,
2018; Meneses a Liy, 2012; Miinch et al, 2017).

Obrazok 5 Svetlo ovplyvriuje ndladu a ucenie prostrednictvom odliSnych drdh: sietnica - mozog
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Zdroj: Upravené autorom podla Fernandez et al. (2018).

Svetlo md priamy vplyv na aktivitu nervovych okruhov a na funkciu neurotransmiterov. Serotonin vykazuje denné aj sezénne
varidcie. Jeho nedostatok mdzeme pocitovat hlavne pocas zimnych mesiacov, pretoze je stimulovany slne¢nym Ziarenim
(Minch et al., 2017). V takom pripade nastava vacsia miera Gzkosti, ktora v niektorych pripadoch prechadza aZz do chorobnych
stavov. V pripade choroby ide o sezénnu afektivhu poruchu — SAD, jej oficidlna liecba sa vykonava prostrednictvom svetelnej
terapie atd ma 70 - 90 % Uspesnost’ (Prasko et al., 2008). Serotonin je prosocidlny neurotransmiter a robi nds tak este viac
spolocenskymi bytostami.
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Celoeurdpsky vyskum o vplyve svetelnych podmienok na u¢ebny vykon ziakov

Za najrozsiahlejsi vyskum vplyvu svetla na ucebny vykon Ziakov mozno povazovat' demograficky vyskum naprie¢ Eurépou
(Baloch et al., 2020). Zucastnilo sa ho 2 837 Ziakov v 54 zdkladnych Skoldch, 148 triedach a v 13 $tatoch Eurdpy. Priemerny vek
deti bol od 8 do 12 rokov. Ciefom vyskumu bolo zistit, &i existuji vykonnostné rozdiely zavislé od geografickej polohy krajiny.
Z toho vyplyvajlce svetelné podmienky rozdielne v juznej a severnej ¢asti Eurépy. Do tvahy sa bralo Skolské prostredie a jeho
parametre ako: vyska stropu, velkost' triedy, velkost’ a poloha okien voci svetovym stranam a aj ndsledny vyhlad z okien
do prirody alebo zastavanej Casti mesta. Rovnako sa brali do tUvahy svetelné podmienky v danej triede a aj to, ¢i do triedy
prenikalo priame slnecné svetlo alebo bola zavisld na umelom svetle, pripadne aj kombindcia oboch aspektov. Autori Studie
prihliadali aj na fakt, v ktorej casti roka bol test vykonany a to, ¢i je v danej lokalite slne¢né svetlo prevaznu cast’ dria alebo
naopak. Na zdklade tychto parametrov autori zhodnotili, Ze celkovy svetelny stav v triedach povazuju za prinos prirodzeného,
aj umelého svetla. Test pozostdval z Uloh zameranych na kognitivne schopnosti Ziakov, ako je logika a pamdt. Vo vSetkych
premennych za zistili urcité rozdiely v skdre a najmensi bol zaznamenany v oblasti vonkajsSieho prostredia — mestské prostredie
vs. zeler. Najvacsi rozdiel v skdre stvisel s velkostou okien. Ziaci v triedach s mensimi oknami dosiahli hor3i vysledok ako ti,
ktori mali v triedach okna velké. Velkost' okien sa tak preukdzala ako najsilnejsi indikator na vykon Ziakov s koeficientom 10.673
(P=0,001). O nielo lepsie vysledky sa dostavili u Ziakov, ktorych triedy mali orientované oknd smerom na juh, ¢o iba potvrdzuje
fakt o déleZitosti sinecného svetla na bioldgiu ndsho tela. Urcity rozdiel bol zaznamenany aj podla sezény, kedy boli lepsie
vysledky dosiahnuté v jesennych ako zimnych mesiacoch. Zhrnutie a zdver od autorov tohto celoeurdpskeho vyskumu
podporuju hypotézu, Ze svetlo je d6lezitym ukazovatelom pre schopnost’ u¢enia sa a ndsledného vykonu.

Porovnanie Gc¢inku farebnej teploty na mentalny a fyziologicky vykon ziakov

V daldom zahrani¢nom vyskume sa zamerali autori na to, ¢i mdze svetlo, okrem mentdlneho vykonu, ovplyvnit’ z dlhodobého
hradiska aj zdravie jedincov. Tento vyskum uskuto¢nili odbornici z biologickej psycholdgie (Lasakujte a Cajochen, 2018). Ich
hypotéza o vplyve svetla na vybrané parametre zdravia sa potvrdila a dospeli k podobnym vysledkom ako predchddzajuce
vyskumy. Vyskum bol zaujimavy aj tym, Ze do neho zaradili aj premennu - teplota svetla a jej vplyv na srdcovu frekvenciu.
Potvrdila sa predchddzajica hypotéza, Ze srdcovd odpoved suvisiaca s ndmahou, klesala so zvysujicou sa farebnou teplotou
svetla.

Tieto vysledky vyskumov ukazuju, Ze vlastnosti umelého osvetlenia m6zu ovplyvnit’ mobilizdciu mentalneho Usilia jedincov, ale
¢loveka, nielen na Grovni mozgu a odi. Staré fluorescencné osvetlenie vyZaruje od 3000 K do 4000 K a nové LED biele osvetlenie
4500 K az 6500 K. Vysledky tejto Studie tak podciarkuju slovd doc. Ing. GaSparovského o Casovanej hrozbe v osvetleni
Skolského prostredia na dusevné a fyzické zdravie Ziakov a pracovnikov skél.

Ceské bio-optimalizované pro-kognitivne svetlo a ich vyskum

V prazskom gymnaziu nainstalovali odbornici plnospektralne umelé osvetlenie, ktoré malo simulovat’ slne¢né svetlo. Ciefom
vyskumnikov a vedcov bolo zistit, ¢i mbéze mat’ takéto svetlo vplyv na Studijné vysledky a vykon Ziakov. Vytvorili sa dve
pracovné skupiny Ziakov:

» v jednejsledovanej skupine pracovali Ziaci (N-50) pod starym typom osvetlenia,
»  vdruhej, experimentalnej skupine (N-50) pracovali Ziaci pod tzv. pro-kognitivnym osvetlenim.

Ucebné vysledky vo vyraznej miere preukdzali zvySeny vykon v testoch koncentracie utych Ziakov, ktori mali moZnost’
pracovat’ v triedach so svetlom imitujicim slne¢né svetlo. Tento efekt sa pripisuje hlavne azirovo-modrej farbe, ktort bezné
typy osvetlenia neobsahuji. Tato farba stimuluje receptory v oku - ipRGCs (vnutorné fotosenzitivne gangliové bunky).
Svetlomodrd farba (rovnaka ako farba oblohy) zvySuje motivaciu osoby, ktord je tejto farbe vystavena. Zavery Studie
pod¢iarkujy, Ze Ziaci, ktorf pracovali pod plnospektralnym svetlom (kvalitativne podobnom ako skuto¢né denné svetlo) dosiahli
ovela lepSie vysledky v pamatovych testoch, ako aj v testoch, ktoré s zamerané na koncentrdciu pozornosti. Vo vyskume sa
Statisticky vyhodnocoval kognitivny vykon Ziakov, chronobiologické faktory, ako aj neskoré prichody Ziakov do Skoly aich
subjektivne hodnotenie vnitorného prostredia. Opat’ sa ukdzalo, Ze prave svetelné prostredie je reguldtorom nasich



vnutornych biologickych hodin (SCN), od ktorych sa nasledne odvija kvalita spanku. V pamatovych testoch urobili Ziaci
v triedach s pro-kognitivnym svetlom menej chyb (p < 0,05) a ich krdtkodoba pamét’ bola vyznamne lepsia (p < 0,02) ako u
Ziakov v kontrolnej skupine. V teste zameranom na schopnost’ sistredenia vychddza medidn percenta chyb vyssi v kontrolnej
skupine. Z experimentu vyplyva délezity poznatok, Zze ucebné vysledky avykony Ziakov st Statisticky vyznamne vyssie
v triedach s plnospektralnym osvetlenim (Maierova, 2020).

Z tychto vysledkov sa dd tak jednoznacne poukdzat’ na to, Ze plnospektralne pro-kognitivne svetlo plnohodnotne nahradza
prirodzené slne¢né svetlo, najma v obdobi, kedy ho je vyrazny nedostatok. Toto osvetlenie je farebne plnospektrélne (obrdzok
6), podobne ako slne¢né, teplota farieb je 4800 kelvinov a sila osvetlenia je okolo 1000 luxov.

Na Slovensku préve prebieha podobny vyskum ako ten v Ceskej republike.

Obrazok 6 Farebné spektrum bio-optimalizovaného svetla
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Ak si uvedomime, kolko casu strdvia Ziaci v Skolskom prostredi, stdva sa pre nas vyznam svetla a osvetlenia, ako jeden
z parametrov Skolského prostredia, mimoriadne déleZitym. A na to, aby sme mohli lepSie uchopit’ jeho celkovy vyznam, je
potrebné vratit’ sa az k samotnému zrodu vesmiru a Zivota na nasej planéte, vyznamu Sinka pre nas ludsky Zivot astym
sulvisiace - preZivanie, spravanie a fungovanie v osobnom, rodinnom aj pracovnom Zivote.
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Medzinarodné odborné kolokvium o globalnom vzdelavani

Maria JANKOVA
CVTI SR

V drioch 29. a30. novembra 2022 savo Svdatom
Jure v priestoroch Academie Istropolitana Nova
uskutocnilo Medzindrodné odborné kolokvium
o globdlnom vzdeldvani organizované
Ministerstvom Skolstva vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky. Spoluorganizdtorom bol aj
predchddzajici gestor stratégie, Ministerstvo
zahrani¢nych  veci aeurdpskych  zalezitosti
Slovenskej republiky a participovala na flom aj
Ambrela - Platforma rozvojovych organizacii.

Podujatie sa konalo v stvislosti s prijatim novej
Eurdépskej deklardcie o globdlnom vzdeldvani'
avsuvislosti s predloZzenim novej Stratégie
globalneho vzdeldvania na roky 2023 - 2030 pre
Slovenskd republiku. Bolo urcené expertom
a expertkdm na (globalne) vzdelavanie z vlddneho
a mimovlddneho sektora.

Ciefom kolokvia bolo jednak prezentovat’ priklady dobrej praxe, vymenit’ si sklsenosti z terénu a zdroveri uskutocnit’ prvud
moderovanu diskusiu k priprave akéného planu k stratégii globdlneho vzdeldvania.

Na dvod Statna tajomnicka MZVaEZ SR, Ingrid Brockova, pripomenula, Ze prijatim novej stratégie globdlneho vzdeldvania
nemdze nase usilie skondit), je potrebné konkrétne opatrenia aj implementovat, aby sa mohli dosiahnut’ ciele, ktoré verejnost’
ocakava. V uvodnom paneli dalej vystupil diplomat Jan Kubis. Zdéraznil, Ze prave vzdeldvanim, vychovou, vyuzivanim vsetkych
dostupnych zdrojov a argumentovanim mozno pdsobit’ proti dezinformacnej scéne.

Specidlnym hostom kolokvia bol nérsky expert na globdlne vzdeldvanie a partner Ambrely v projekte EduGlobe, dr. Robert
J. Didham, riaditel' Centra pre kolaborativne ucenie pre trvalo udrzatelny rozvoj Univerzity INN (Inland Norway University
of Applied Sciences). V panelovej diskusii pripomenul, Ze ,,musime dat' Studentom pocitit, Ze mézu byt sticastou zmeny. Zdroven
im treba ukdzat, ako sa m6zu podielat na dosahovani trvalo udrzatelnych cielov*. Zdéraznil, Ze ,,nepotrebujeme do vzdeldvania
priddvat’ nové témy, ale musime ich ucit komplexnejsie*.

V prvy deri kolokvia R. J. Didham viedol workshop na tému Vymena dobrej praxe zastupcov jednotlivych pozvanych skél a MVO
v problematike trvalo udrzatelného rozvoja v kontexte globalneho vzdeldvania, vratane ciela 4.7. Agendy 2030. Druhy deri
kolokvia viedol tiez workshop na tému Vytvdranie medzirezortnych synergii.

Délezitou sucastou kolokvia bolo nielen sietovanie a podpora v oblasti globdlneho vzdeldvania, ale aj budovanie kapacit
a vymienanie skidsenosti zo zahranicia. Na zéver podujatie pritomni hodnotili ako dobre zorganizované a prinosné. Aktudlne je
dokument Stratégia globdlneho vzdeldvania na roky 2023 - 2030 v medzirezortnom pripomienkovom konani.?

' https://epale.ec.europa.eu/sk/resource-centre/content/europska-deklaracia-o-globalnom-vzdelavani-do-roku-2050.
2 https://www.slov-lex.sk/legislativne-procesy/SK/LP/2022/856
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Skola nie je vychovny tabor. Nova priru¢ka pre pedagégov

Bratislava: GRADA, 2023. 288 s.
ISBN 978-80-8090-505-7

Indpirativna prirucka slovenskej autorky, pIna ucitel'skych pribehov a trikov, ako vyriesit’ problémové spravanie
ziakov v skolach.

Knihu tvoria skuto¢né pribehy ucitefov a konkrétne situdcie, s ktorymi
sa stretli pocas svojej pedagogickej praxe. Pribehy sa tykaju problémovych

s i a agresivnych Ziakov, deti s ADHD, autizmom <¢i s poruchami sprdvania.
\l\( )l-\ \ l l “ Ndjdete v nej aj skusenosti ucitelov so vzdeldvanim a s vychovou rémskych
700 : S deti a deti z rodin, v ktorych draduji vulgarizmy, klamstva, agresivita, alkohol
\ \( “()\ \\ I\B()R a tabak. Jednotlivé kapitoly vdm ponuknu rady ako vyriesit' problémové

spravanie ziakov v Skoldch. Z prieskumnych dat autorka prindsa osvedcené
odporucania uditefov, ktori uz niekedy celili Ziakom s problémovym

MARIA BELESOVA

spravanim.
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4~ - - Autorkou je doc. Mgr. Maria Beledova, PhD., ktord pdsobi na Pedagogickej
AREANPITC oy ) OSSR RS o fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Venuje sa problematike
by P oot apedsanbe SWin & Sobloet vzdeldvania deti v predprimdrnom a v mladSom 3Skolskom veku. Vo svojej

pedagogickej cinnosti sa venuje diagnostikovaniu Ziakov, pedagogickej
propedeutike, zdkladom komunikacnej gramotnosti, tedrii kultirnej gramotnosti, tedrii a praxi primdrneho vzdeldvania a
didaktike primdrneho vzdeldvania. Okrem bohatej publikacnej ¢innosti odbornych monografii, u¢ebnic a vedeckych studif rada
piSe aj neodborné texty a tvorii ndu¢nu poéziu pre deti.

Recenzovali ju prof. PhDr. Jifi Skoda, PhD., prof. PaedDr. Jan Danek, CSc. a PaedDr. Erika Drgoriova, PhD.

Skola je vyznamna stcast’ kultdry kazdej krajiny a zdroveri aj zéklad pre ekonomickd a kultdrnu prosperitu kazdej spolo¢nosti.
Avsak ucitelia v Skoldch musia okrem kazdodenného vzdeldvania a vychovy deti riesit mnohé dalsie problémy a tazkosti, ktoré
su spojené so spravanim, zdravotnym stavom, socidlnym prostredim a dalSimi faktormi zZivota Ziakov.

Vyrazne narastd vyskyt socidlno-patologickych javov v Skoldch. Narasta frekvencia rizikového spravania Ziakov, stipa ich drzost’
a agresivita, spoluprdca s rodi¢mi je ¢im dalej ndrocnejsia. Autorka si preto zvolila pre svoju knihu velmi aktudlnu tému, ktord
sa dostdva do povedomia nielen odbornej, ale aj laickej verejnosti. Vd'aka svojmu nevSednému a origindlnemu spracovaniu
si publikdcia najde Siroky okruh ditatelov. Od vysokoSkolskych ucitelov a Studentov, cez ucitelov v praxi, az po rodi¢ov
Skolopovinnych deti. Venovala ju vSetkym, ktori sa tdzia stat’ ucitemi, ale aj tym, ktori st uditelia na réznych stuprioch
vzdeldvania, a tiez ju venuje uditelom, ktori si svoje roky odpracovali za katedrou. Ako hovori samotna autorka, kniha nie je len



Tvori ju mnoZstvo zaujimavych teoretickych poznatkov, ale ¢o je na nej najzaujimavejsie, tato kniha je tvorend hlavne
z pribehov konkrétnych ucitelov a konkrétnych situdcii, s ktorymi sa stretli pocas svojej pedagogickej praxe. Je zamerana
na otdzky: Kto st problémovi Ziaci a aké su priciny ich spravania, ktori pedagogicki zamestnanci a aké instittdcie im na Slovensku
pomahaiju, Ziaci s ADHD, autizmom, s poruchami sprévania neurovyvinového charakteru, agresivni Ziaci, Ziaci, kde v rodinach
uraduje alkohol atabak, zaskolactvo, Sikanovanie, krddeze, klamstvo, vulgarizmy a drzé spravanie, nelcta vodi ucitefom
zo strany Ziakov aj rodic¢ov, rémske deti v Skole, nespolupraca rodicov a skoly.

Na zdver je celd kapitola venovana téme ako zvladnut ,,vychovny tdbor* a zoznamu ucitel'skych trikov, kazdu jednu kapitolu
tvoria konkrétne odporucania.

Uryvok z knihy:

Jednodriovy Oliver

Spominam si na jedného chlapca, ktory sa volal Oliver. Do histdrie ndSho sanatdria sa zapisal ako ,,jednodriovy*. Preco?
PretoZe jeho pobyt u nds trval presne jeden deri. Po prepusteni z nemocnice mama hl'adala, kam by mohla Olivera
umiestnit. Presli si uz vseli¢cim, svojou anamnézou spadal aj k diagnézam, ktoré lie¢cime u nds. Skusili sme to. Prisiel
popoludni, takze v den prichodu som sa s nim stretla iba na chodbe. Rdno som ho privitala v triede, usadil sa vo volnej
lavici, deti sa mu snaZzili vo vSetkom pomdhat, radit, navigovat’ ho. Hoci uz odvtedy ubehlo niekolko rokov, dodnes ho
Zivo vidim pred sebou. Prvd hodina bola matematika. Zaéala som klasickymi otdzkami. Ak md$ ucebnicu? Ziadnu.
Co sisa naposledy ucil? Ni¢. Mds$ zosit? Nie. Bolo tazké dostat’ od neho akukolvek odpoved. Navyse bol visinu &asu
odmietavy a uzavrety. Vravela som si, Ze si musi zvyknut, ved’ je tu novy. Zacali sme pocitat. Dostal zoSit a ucebnicu.
Pristavovala som sa pri nom Castejsie nez pri inych Ziakoch. Videla som, Ze problémy mu robia aj zdkladné priklady.
V duchu som uz uvazovala nad tym, ako by som s nim individudine mohla skusit dobehntit zameskané. Trieda sa striedala
pri tabuli, hodina prebiehala ako inokedy, ked' tu zrazu... k tabuli letela stolicka, ponad hlavy vedl'a sediacich deti taska,
na zem spadla lavica. Oliver sa rozbehol po triede. Do kaZzdého Stuchol. Vetko, o mu prislo do cesty, zhodil na dldzku.
Som zvyknutd na rézne afekty, reagujem takmer okamZite. Vyletela som za nim, aby som bola bariérou medzi nim
a ostatnymi detmi. Jednak preto, aby im neubliZil, ale zarover vediac, ako rychlo vedia moji chlapci vratit’ kazdy podnet
na agresiu, som sa snazila zamedzit aj takejto interakcii. Pokojnym hlasom, hoci vnutri to vo mne vrelo, som sa mu
usilovala prihovorit. Lenze Oliver ma nevnimal. Zalal kopat' do skrine, pdstami udierat do steny. V strachu, aby
si neublizil, som sa ho pokusala upokojit' a znehybnit. Nereagoval na ni¢. Musela som mu fyzicky zabrdnit'v sebaposkodeni
a zdroven dosiahnut, aby prestal nicit vSetko okolo seba. Napriek tomu, Ze nie som Ziaden drobcek a Oliver mi siahal asi
tak po hrud' a vdzil tridsat’ kilogramov, vZdy ma dokdzal odstrcit a pokracovat’v devastacnej ¢innosti. Nedalo sa nic robit,
zacala som akciu ,,bojové komando*. Cielom bolo dostat ho na zem, chytit za ruky a znehybnit. Len ma tak
nadhadzovalo. Medzitym som poslala deti po pani psychologic¢ku. SnaZila som sa Olivera upokojit. Ked’ som si myslela, Ze
ma uz vnima, skusala som ho pustit, ale afekt prepukol odznova. Medzitym prisla psychologicka. Obe sme si od Olivera
z vdaky vypoculi vietky ,,vybrané slova“. Psychologicka duchapritomne zalarmovala socidlnu pracovnicku, ktord dobehla
do triedy. Trom sa ndm ho podarilo dostat’ von na relaxacny gauc na chodbe, no Oliver sa nevedel upokojit. Medzitym
sme cez okno zavolali pani riaditel'ku, ktord prdve isla z hodiny. Stdli sme okolo neho teraz uz Styri, no mali sme vSetky ¢o
robit, aby sme ho udrzali aspori v relaxacnom kutiku, kde bola najmensia pravdepodobnost, Ze si ublizi. Zavolali sme RZP
(rychlu zdravotni pomoc) a netrpezlivo ¢akali. Moji Ziaci nikdy tak pekne, dlho a samostatne nepracovali. Aj oni asi
pochopili zdvaznost situdcie. Na tie chvile, kym prisla sanitka a Oliver dostal nieco na upokojenie, asi nikdy nezabudnem.
Poslednykrat som ho videla, ked' ho brali zdchrandri. Dodnes sa sama seba pytam, ¢o mohlo také malé dieta dohnat
do takejto vyhrotenej situdcie. Mamka ani nebola prekvapend nasim telefondtom. Presla si so synom uz vseli¢im. Hoci
dufala, Ze u nds chvilu vydrZi, a poskytne mu tak aspori trochu normdineho detstva, nepodarilo sa a ona to asi
podvedome aj ¢akala.




