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Excesivne pouzivanie internetu a riziko zavislosti
u deti a mladeze

Ingrid EMMEROVA

Katedra pedagogiky a Specidlnej pedagogiky
Pedagogickd fakulta KU v Ruzomberku
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Anotdcia: prispevok sa zaoberd excesivnym pouZzivanim internetu, ktoré sa stdva rozsirenou sticastou Zivota Ziakov (@)

a poukazuje na riziko vzniku zdvislosti. Autorka zdéraznuje nutnost prevencie v zdkladnych a strednych skoldch. (_B
—~+

KIicové slova: excesivne pouzivanie internetu, zdvislostné sprdvanie, prevencia, prevencia v $kolskom prostredi. o
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Online priestor nesporne prindsa mnohé pozitiva a vyhody (prinos internetu sa napriklad prejavil pri nutnosti TN
oy v _ 7 . . v 1. . vep z etz . Z . ™ . . . ~ N
distan¢ného vzdeldvania pocas pandémie COVID), ale i urcité rizikd. Nové technoldgie mézu ohrozit' deti, mladez =}
i dospelych. Rizikom su aj veci, ktoré st beznou sucastou nasho Zivota: mobily, sms, internet, elektronickd posta, \'7<\_

Cetovanie, pocitacové hry a pod. Zavaznym problémom sucasnosti st technologické zavislosti, ktoré vznikaju ich
nadmernym pouzivanim alebo samotnym obsahom, ktoré moderné technické prostriedky atechnoldgie
sprostredkivaju. Okrem zavislosti m&zeme k dalsim rizikdm zaradit’ negativny dopad na telesné i dusevné zdravie,
desenzitizaciu, vzmdhanie sa kybersikanovania, oslabenie kontaktov s rodinou a rovesnikmi ai. Masivne vyuzivanie
modernych technoldgii Zziakmi zakladnych a strednych $kdl ich silne ovplyvriuje, meni Zivotny Styl a zaroveri prindsa
mnozstvo rizik. MnoZstvo casu nainternete spdsobuje udeti amladeZze zniZzend vykonnost azanedbavanie
povinnosti, zniZenie fyzickej aktivity, narast hmotnosti, Gnavu, bolesti oci a hlavy, problémy s chrbticou, zdpastim
apod. Z pedagogického hladiska nemozno hodnotit” pozitivne ani nadmerné trdvenie volného casu pri pocitaci
na ukor inych vhodnejsich volnocasovych aktivit alebo na tkor skolskych povinnosti.

Vo vztahu kvirtudlnemu prostrediu internetu upozorriuje M. Dulovics (2018) na dve zakladné roviny rizikového
sprdvania: rizikové vyuZivanie internetu (vyhladavanie nevhodnych obsahov, nadmerne dihy ¢as straveny na internete,
kontaktovanie sa s nezndmymi osobami, icast’ v rizikovych online skupinach podporujtcich napr. sebaposkodzovanie
¢i extrémizmus, neuvdzené zverejiiovanie osobnych udajov, neuvdzené rozposielanie virtudlnych materidlov
a informadcii o svojej osobe) a rizikové sprdvanie v prostredf internetu (Sirenie nevhodnych obsahov, kybersikanovanie,
nevhodné sexudlne sprdvanie, ktorého vysledkom je mravné alebo iné ohrozenie druhych osé6b, v3etky zname formy
pocitacovej kriminality).

Poditate ainternet pouzZivame denne, ¢o mbze byt potencidlne zdrojom prezivania prijemnych pocitov
aupredisponovanych o0séb moéze vznikndt' zdvislost. V literatire saobjavuje rozlicnd terminoldgia, napr.
netoholizmus, zdvislost od internetu, patologické pouZivanie internetu. Novodobé nelatkové zdvislosti maju
v mnohych smeroch blizko k zavislosti od alkoholu alebo inych drog. Zaradujeme ich medzi ndvykové a impulzivne
poruchy. Pri vyuzivani poditacov a internetu to moéze byt rizikové spravanie vo vztahu k hraniu online hier, vyuZzivanie
internetu na sexudlne ucely alebo zavislost' naonline komunikdcii. Pri detoch amlddezi sa najcastejSie jedna
o nadmerné pouzivanie internetu, nie zavislost.
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Nadmerné pouzivanie vsak jednotlivcovi Skodi a m6Zze sarozvinit do excesivheho pouZivania internetu az vyslovene
navykového zavislostného spravania (internetova zavislost). Pri excesivnom pouZzivani internetu ide o nadmerné pouzivanie
internetu, ktoré vedie ku komplikdcidam v réznych oblastiach Zivota. Pri detoch a mladeZi je rozSirenejSie prave excesivne
pouzivanie internetu. Excesivne pouZivanie internetu mdze prejst’ do zavislostného spravania.

Podra M. Savrnochovej, J. Holdo3a a A. Almasiovej (2020) na drovni excesivity k naj¢astej$im typom excesivneho sprévania
na internete patri excesivne hranie, excesivne pouZivanie internetu za Gcelom sexudlnych aktivit a excesivne pouZivanie
socidlnych médii. Vo vztahu k detom a mladezi k najrizikovejsim zarad'ujeme hranie online hier a pouzivanie socidlnych sieti.

Podla K.S.Younga (1998) moZno za internetovo zavislého oznalit' ¢loveka, ktory pri odpovediach na nasledujice otdzky
kladne odpovie na minimalne pat:

P Citite sa byt prehnane koncentrovany na internet?

P Citite potrebu zvySovat’ ¢as strdveny na internete, aby ste dosiahli uspokojenie?

v

Pokusali ste sa opakovane nedspesne dostat’ pod kontrolu, zniZit alebo Uplne zastavit’ pouZivanie internetu?

v

Citite sa nepokojny, bez nalady, depresivny alebo podrdzdeny, ked' sa pokusate obmedzit’ alebo Uplne zastavit’
pouzivanie internetu?

P Ostavate obvykle pripojeny na internete dlhsie, ne? ste pévodne zamyslali?

P Ohrozili ste alebo ste riskovali stratu vyznamného vztahu, prace, vzdelania alebo kariérovej prileZitosti pre
internet?

P Klamali ste rodine, terapeutovi alebo niekomu inému, aby ste utajili rozsah svojej ¢innosti na internete?

P Pouzivate internet ako prostriedok na tnik pred problémami alebo uvolnenie zlej nélady?

Podra M. Griffitha (2005) pri zavislosti (vratane zavislostného spravania na internete) jedinec spitia nasleduijticich Sest’ kritérif, ¢i
komponentov:

1. Saliencia (zaujatie) — dand aktivita sa stane najdéleZitejSou v Zivote jedinca.

2. Zmeny nalad - v dbsledku zapojenia sa do urditej aktivity nastava akutny ucinok na psychiku, napr. zlepSenie ndlady,
pocit dlavy.

3. Tolerancia — nutnost zvysit’ aktivitu na dosiahnutie pdvodného efektu.

4.  Abstinencné priznaky — v pripade prerusenia, ¢i nedostupnosti aktivity sa objavuje podrazdenost, nepokoj, vybuchy
hnevu.

5.  Konflikt - nadmerné vyuZivanie internetu vyvoldva konflikty tak sokolim, ako aj vnatorny konflikt (vycitky
svedomia, tuzba byt online alebo dokonit’ tlohu ¢&i povinnosti).

6.  Relaps - navrat k povodnym vzorcom nevhodného spravania.

I. Hupkova (2017) upozorfiuje, Ze virtudlny svet prindsa nové, doposial nie Uplne prebddané psychologické zvldstnosti
a Specifika. Uvddza nezamenitelné komponenty online zavislosti: excesivne uZivanie internetu spojené so zanedbdvanim
zakladnych potrieb a stratou pojmu o ¢ase, syndrém odriatia prejavujici sa ako depresivny stav ¢i hnev a napdtie, rasttcu
toleranciu, negativne nasledky v Zivote postihnutého, vratane zanedbdvania povinnosti, hddok, klamania. Online komunikaciu
podla nej charakterizuju tri primarne faktory, ktoré ju ulah¢uj: pristupnost’ (24 hodin denne 7 dni v tyZdni), dostupnost’
(cenova dostupnost, kdekolvek, kde je pokrytie sietou) a anonymita (zdanlivd anonymita, funguje tu psychologicky aspekt
disinhibicie, ktora vytvara vo virtudlnom svete zdanie uvolnenej a nesputanej komunikdacie bez zdbran).
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P. Vondrackovd a J. Vacek (2009) uvadzaju Styri zakladné oblasti negativnych dosledkov zévislostného spravania na internete:

1. Kariéra, Stddium, zamestnanie (u ziakov zdkladnych astrednych 3kdl je to najcastejie zhorSenie prospechu
a vymeskané vyucovacie hodiny v dosledku pouZivania internetu do neskorych no¢nych hodin).

2. DuSevné zdravie a socidlne vztahy (zavislostné sprdvanie na internete sa spdja so zvy$enou depresiou, dalej je to
negativny vplyv na medziludské vztahy, ktoré potom mozu viest' k samote a socidlnej izolacii).

3. Telesné zdravie (zhorsenie zraku, narusenie spankového cyklu, bolesti chrbta a pod.).
4.  Financné straty (najma poplatky za pouZzivanie internetovych sluZieb).
K. Nedpor (2000) upozorfiuje na tieto rizikd virtudlneho priestoru:

« nadmerné venovanie sa pocitacu ako pracovnému prostriedku a ndstroju. Vtomto pripade mdze problém
stvisiet’s workoholizmom;

« pocitacové hry — aj nehazardné pocitacové hry maju svoje rizikd aich rizikovost, predovsetkym pre deti, je
evidentnd. Patri sem zanedbdvanie Skoly a Skolskych povinnosti, zaostdvanie v socidlnom vyvoji, rizikd pre
zdravy vyvoj pohybového systému, prvok nasilia a riskovania je v mnohych hrach;

« internet ako prostriedok khazardnej hre - tu je jasny prechod k patologickému hrddstvu a suvisiacim
problémom;

« internet a pornografia, prdve pornografické stranky su na internete najnavstevovanejsie;

« internetové diskusné skupiny - ,,Cet - nadmernd ucast’ v tychto diskusidch, ked postihnuty clovek casto
zanedbdva svoje redlne vztahy kvéli povrchnym kontaktom na internete.

K. S. Young (1999) zavislostné spravanie vo vztahu k internetu rozdel'uje do tychto zakladnych kategérit:

«  zavislost na virtudlnej sexualite (kompulzivne pouZivanie pornografickych stranok);

«  z3vislost' na virtualnych vztahoch;

« internetova kompulzia (online gambling alebo online nakupovanie);

«  presytenost informdaciami (kompulzivne surfovanie na internete alebo vyhladavanie v databazach);
«  zavislost od po¢itaca (nadmerné hranie po¢itacovych hier).

Pre vekovu kategdriu deti a mlddeze je typické excesivne (nadmerné) pouzivanie poditaca a internetu, zavislost je ojedinela.
Nebezpelenstvo predstavuju aj poditatové hry, offline aj online hranie. L. Ndbélek (2018) poukazuje na skuto¢nost, Ze pri
pocitacovych hrach sanarozdiel od hazardnych hier nevyhravaju peniaze, uz ich samotné nastavenie vyvoldva zavislost.
NavySe mdzu najma u deti nepriaznivo ovplyvnit osobnostny vyvin — i uz stratou ¢asu, ktorého sa v dosledku excesivneho
hrania nedostdva na iné Zivotné aktivity, zuzovanim rozhodovania na vyber z obmedzenej ponuky moznosti alebo v désledku
skutocnosti, Ze zaZzitky sprostredkované pocita¢ovymi hrami vyustuju v porovnani s realitou do Uplne odlisnych oblasti Zivota.
Pocitacové hry su pre hraca vyzvou. Ich pouZivatel svojim aktivnym konanim priamo zasahuje do deja, prekonava prekazky,
ktoré hra pred neho stavia. Zvladanie vyziev mu poskytuje nielen krdtkodoby zazitok odmeny, ale ho zarover povzbudzuje, aby
pokracoval. Osobitne rizikové je prave online hranie, kedy sapriddva aj dalsi hrac. Podobnost medzi formuldciami
diagnostickych kritérii hraéskej poruchy (patologického hradstva) a diagnostickych kritérii zavislosti od internetu
a poditacovych hier podra L. Nabélka (2018) udrie do oéi na prvy pohlad. Samotny internet nie je na rozdiel od po¢ita¢ovych hier
priamo predurceny na vyvoldvanie zavislostného sprdvania, md vsak viaceré charakteristiky, ktoré jeho vznik podporuju. Pri
surfovani po internete obcas ndjdeme nieco, ¢o nas zaujme, inokedy nie — prave tato ,,ndhodna‘“ zlozka je zrejme pre rozvoj
zavislosti rozhodujlca. Désledky st podobné ako pri inych zavislostiach — nadmerné pouZivanie internetu vedie k zdvaznému
obmedzeniu beZnych Zivotnych dinnosti, pricom je velmi problematické jeho rozsah redukovat. Objavuji sa abstinencné
priznaky, zvySovanie tolerancie, strata kontroly sredukciou zdujmov, neuprimnost, osamelost a socidlny Upadok. U deti
a mladistvych dochddza kredukcii moZnosti osobnostného rastu - zniZuji sa moznosti volby, moZnosti nadobudania
skdsenosti v redlnych Zivotnych situdcidch, trpi bezprostrednd medzifudskd komunikacia.
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Prevencia v Skole

Prevencia je nevyhnutnd a vyznamnu udlohu v nej zohrdva Skola. Prevenciu mézu realizovat’ pedagogicki i odborni zamestnanci
kol (napr. socialny pedagdg, ¢i Skolsky psycholdg). V kompetenénom profile uditela prvého i druhého stupria zakladnej skoly,
ako aj ucitela strednej Skoly sa uvddza: mat’ zdkladné praktické skidsenosti s rozpoznanim socidlno-patologickych prejavov
spravania sa zZiakov, poznat' rizika socialno-patologickych javov a moZnosti primarnej prevencie a ndpravy, rozpoznat socialno-
patologické prejavy spravania saZiakov, cielene zaraduje aktivity primdrnej prevencie socidlno-patologickych javov
do vyudovania, odhaluje prejavy socidlno-patologického sprdvania, aktivhe spolupracuje so zakonnymi zastupcami Ziaka
a odbornikmi (kolegami) naich elimindcii, vyhodnocuje Gcinnost intervencii (zdsahov, rieSenf) pri eliminacii socidlno-
patologickych javov v spolupraci so zdkonnymi zastupcami Ziaka. Ucitelia pdsobia na Ziakov pat’ dni v tyzdni, ich aktivity pri
plneni cielov a obsahu edukacie viac &i menej intenzivne predchadzaju problémom pri osobnostnom vyvine a rizikovom
sprdvani ziakov.

Pri prevencii je potrebné zameriavat sanardzne rizikd online priestoru. V oblasti prevencie je potrebné informovat
vekuprimeranou formou Ziakov o rizikdch kyberpriestoru a organizovat’ pultavé preventivne akcie na dand tému, napr. pri
prileZitosti Dfia bezpe¢ného internetu. Prikazy azdkazy su v prevencii nedcinné. Neorganizovat’ tiez vyslovene nevhodné
besedy sexgamblermi, snazit' sa o sustavnu, dlhodobd, cielend apldnovani prevenciu. K ucinnej a efektivnej primarnej
prevencii patria kontinudlne a komplexné programy, je vhodné vyuZivat' interaktivne aktivity. Nerealizovat prednasky, ale
besedy, kde samozu ziaci aktivhe zapdjat’ a pytat’ sanaskutocnosti, ktoré ich zaujimaji. Spolupracovat s odbornikmi
z poradenskych zariadeni, rézne ponuky na preventivne aktivity prichadzajice na Skoly ddsledne preverit' (¢asto neodborné
a laické, neraz vyslovene 3kodlivé vplyvy, napr. siekt).

Efektivna prevencia nema strasit, zakazovat' alebo prikazovat, ma pravdivo vysvetlovat, objasrfiovat’ a pondkat’ iné mozZnosti
(napr. pri aktivnom traveni volného casu). pri prevencii je nutné prepojenie kognitivnej, afektivnej a konativnej zlozky
osobnosti u ziakov. Skola ako profesiondlna institicia musi v tomto smere upevriovat autoregulagny systém Ziakov aich
zodpovednost’ za vlastny Zivot a spravanie aj v podmienkach ohrozujtcich Zivotnych, & rizikovych situdcii. Ako uvddza M. Zelina
(2021) najlepSou prevenciou proti patologickym prejavom ajavom, ale aj pri zvladani zétaZe, ale aj najlepSou prevenciou
zlyhania ¢loveka vSeobecne je budovanie odolnosti, reziliencie osobnosti.

Pri realizovanfi prevencie v Skole je potrebné vyuZivat rozne formy a metddy (napr. vyucovaci proces, Specidlne preventivne
projekty aprogramy, vychovu kzdravému Zivotnému S3tylu, ndzornd agitdciu avyuZivanie informacno-komunikacnych
technoldgii ainé). Kneucdinnej prevencii zaradujeme zastraSovanie, citové apely, jednoduché preddvanie informdcii,
jednorazové akcie, hromadné aktivity alebo premietanie filmov bez toho, aby nasledovala diskusia, ¢i rozhovor v malych
skupindch. Preventivne aktivity su ¢asto pre Ziakov nezaujimavé (opakuji sa zname informacie) a realizuju sa formou monoldgu
bez aktivneho zapojenia adresatov preventivnych sndh. Casté st ,,masové preventivne akcie® za Ucasti velkého mnozstva
Ziakov, kde Ziakom chyba mozZnost’ vyjadrit' sa a diskutovat.

V slvislosti s prevenciou rizik virtudlneho priestoru mozno poukdzat' aj na dlohy medidlnej vychovy. Jej hlavnym cielom je
podporovat’ zodpovedné vyuzivanie médii arozvijat vekuprimerané kritické postoje vo vztahu k medidlnym obsahom
s dérazom na moralne principy. M. Dulovics, L. Galkova a K. Zo$dkova (2021) v suvislosti s prevenciou virtudlnych ohrozenf
zdorazriuju rozvoj kritického myslenia, ktoré je vhodnym ndstrojom predchddzania rizik spojenych s virtudlnym prostredim.

K. Kopecky a R. Szotkowski (2018) zdérazriuju pri prevencii prejavov zévislostného spravania pri hrani online hier dlohu rodi¢ov:
regulovat’ ¢as hrania online hier, pontkat’ dostatok alternativnych aktivit nespojenych s informaénymi technoldégiami (naucit’
dieta, Ze poditac, tablet ¢i mobilny telefdn nie su jediné spdsoby ako sa zabavit' a travit’ volny ¢as) a zaistit' bezpe¢nost v online
hernom prostredi. NajddlezitejSia je vSak dévera a otvorend komunikdcia medzi rodi¢om a dietatom.

Podla K. Ne3pora (2006) G¢innd je takad prevencia v spolo¢nosti, ktord znamend spoluprdcu réznych zloZiek spolo¢nosti
(rodi¢ov, skoly, rovesnikov, zdravotnikov, médii, sikromného sektoru, zadujmovych a $portovych organizacii mladeze, cirkvi,
svojpomocnych organizacif, policie ai.). Videdlnom pripade si potom deti adospievajici koordinovane ovplyvriovani
zmnohych stran. Ndrodnd stratégia kybernetickej bezpecnosti na roky 2021 — 2025, ako aj Sprievodca skolskym rokom 2021/2022
zdorazriuju potrebu venovat' zvySenu pozornost rozvijaniu digitdlnej gramotnosti a kompetencii Ziakov, vratane kybernetickej
bezpecnosti.
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Pedagogicki a odborni zamestnanci $kél by si mali vS§imat’ neZziaduce zmeny v spravani svojich Ziakov: zhorsenie prospechu,
narusenie vztahov so spoluziakmi i u¢itelmi, inavu na vyucovani, astejsie konflikty a zvySenie agresivity. Mali by svojich Ziakov
dobre poznat’ (najmad triedni uditelia) a byt im oporou, aby sa na nich Ziaci mohli s ddverou obratit’ v pripade problému. Ak
sa tak stane, problém nebagatelizovat.. Pri riziku vzniku zavislosti nie s kompetentni ju diagnostikovat, ani liecit. Je potrebné
kontaktovat' rodicov a odporucit' odbornd pomoc.
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Praca socidlneho pedagéga so ziakmi v Skolskom prostredi

Margita FERANSKA

Pedagogickd fakulta Trnavskej univerzity

Anotacia: Studia sa venuje teoretickym vychodiskdm skimanej problematiky, konkrétne socidlnemu pedagdgovi a jeho prdci
so ziakmi s problémovym spravanim. V &ldnku sa nazerd na rézne pohlady tloh socidlneho pedagdga v Skole, kde sa stretdva
s nositelmi problémového sprdvania.’

Kricové slova: socidlny pedagdg, Ziaci s problémovym spravanim.

1. Sociadlny pedagoég v Skolach

Profesia socidlneho pedagdga sa radi medzi pomdhajuce profesie. Praca s fudmi je zaloZzend na priamom kontakte socidlneho
pedagdga s jednotlivcom alebo so skupinou, ktorym sa snazi pomahat’ pri rieseni krizovej alebo konfliktnej (Zivotnej) situdcie.
Pomahanie vychddza z altruistickych potrieb ¢loveka, ktorého podstata tkvie v nezistnej laske k bliznemu, bez ndroku na
odmenu. Podla Krausa (2008, s. 135 — 136) m6Ze mat’ pomoc ¢loveku rézny charakter:

P poskytovanie opory - ochota po¢uvat druhého, empaticky a neodcudzuijici postoj, navodzovanie atmosféry dévery,

» vychovno-vzdeldvacie posobenie - objasriovanie réznych pric¢in vzniknutych tazkych situdcii, sdvislosti a dané riesenia
konkrétnych situdcii, prindsanie novych a aktudlnych informacii k danym problémom a pod.,

P poradensky charakter - spolo¢né hladanie konkrétnych postupov nariesenie problému, sprostredkovanie dalsich
odbornikov a institucif, ktoré by mohli participovat’ a byt ndpomocné pri rieSeni problému.

Podra Jensena (2016) st¢asnou dlohou socidlneho pedagdga je v $koldch starat sa o deti a mladych so $pecifickymi potrebami
a predchadzat’ ich socidlnej deprivacii a marginalizacii. Socidlny pedagdg je odbornik, profesional, ktory je vybaveny ¢&i uz
teoreticky, prakticky a koncepcne pre vychovné posobenie viade tam, kde méze pomahat’ pri formovani zdravého sp6sobu
Zivota. Ide o formovanie prostredia jednotlivca alebo skupiny, kde posobi.

Bako3ova (2011) uvddza, Ze pracovnd rola socidlneho pedagdéga md pomdhajlci charakter, ktory je zdroveri $pecifickym
poslanim. Uvddza: pomahanie ako ddvanie, pomdhanie ako pomoc, pomahanie ako humdnne vyplyvajice z hodnotovych
orientacii jednotlivca, Zivotného Stylu a kvality Zivota toho, kto ju poskytuje.

Profesia socidlneho pedagdga pomdhajiceho charakteru ma svoje Specifické institucionalne a legislativne Crty a je zamerand
predovsetkym na sandciu - Gpravu Zivotnych podmienok jednotlivca alebo skupiny, na osobnd pomoc - rozsirit’ osobné limity
ciefovych skupin, na starostlivost’ - socidlnu a iné ¢innosti, ktoré vyplyvaju z kompetencii socidlneho pedagdga.

Na osobnost’ socidlneho pedagéga ako pomahajlceho profesionala, ktorého tazisko spociva v praci s fludmi, konkrétne s detmi
amlddezou, su kladené mnohé poziadavky. Okrem kvalifikacnych predpokladov, ktoré predurcuji odbornt spdsobilost
socidlneho pedagdga, by mal disponovat aj osobnostnymi vlastnostami, ktoré ho predikuju na kvalitnd pracu poradcu,
terapeuta, lektora. Aby dokazal socidlny pedagdg vykondvat’ svoju pracu profesiondlne, musi okrem odbornej kvalifikacie
disponovat’ aj urcitymi praktickymi skidsenostami, zru¢nostami. Dlhodobd praca v pomdhajtcich profesidch si vyzaduje

' Publikovany cldnok je vystupom projektu VEGA 1/0303/22 Descholarizdcia a domdce vzdeldvanie v novych socidlnych a pedagogickych
situdciach a kontextoch.
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jednoznacne stabilnd osobnost, pevny charakter, dodrZiavanie etickych noriem. Bez podpory svojich nadriadenych, ale aj inych
odbornych kolegov v kole, napriklad Skolského psycholéga alebo Skolského Specidlneho pedagdga nedokaze plnohodnotne
pracovat. Taktiez nedostatocné mordlne afinan¢né ohodnotenie modze viest k celkovému vycerpaniu, k demotivacii
a syndrému vyhorenia socidlnych pedagdégov v praxi.

1.1 Socidlno-vychovna praca socidlneho pedagéga v zakladnej Skole

Socidlny pedagdg by mal byt dostato¢ne vnimavy k potrebam deti, mlddeze, ale aj k dospelym. Prdca socidlneho pedagdga
nespociva iba v praci s detmi a mladezou, ale aj s rodi¢mi, alebo inymi kolegami v 3kole, alebo v $pecidlnych zariadeniach. Mal
by byt komunikativny, dochvilny, zodpovedny, mordlne zmyslajuci, empaticky, dostato¢ne trpezlivy, mal by byt schopny
spolupracovat’ so Ziakmi, pedagogickymi a odbornymi zamestnancami $koly, ale aj s rodinami Ziakov. Socidlny pedagég by mal
disponovat aj organiza¢nymi schopnostami, aby dokdzal flexibilne zorganizovat’ aktivity so Ziakmi, rodi¢mi, ale aj ucitelmi.

Pokial' ide o vlastnosti socidlneho pedagdga, zékladom je vybava v oblasti socidlnej komunikécie a diagnostikovania, vedenie
dokumentacie, vyuZivanie metdd socidlno-pedagogickej prevencie aterapie, vlastnosti v urcitych zdujmovych oblastiach.
K uvedenym vedomostiam, ale aj vlastnostiam je potrebné pripoditat adekvéatny vSeobecny rozhlad, ako aj isté fyzické
predpoklady. Ako 3Specifické poZiadavky je potrebné uviest' vnimavost’ pre r6zne Zivotné situdcie, rozne prostredia, ¢i celkovu
vyrovnanost’ osobnosti, spolu s emociondlnou stabilitou a sebakontrolou. Velmi potrebné je tiez povazovat schopnost
kreativity, asertivity, originality a celkovej aktivity socidlneho pedagdga.

Socidlno-pedagogickd diagnostika je v praci socidlneho pedagdga nesmierne dblezitd, pretoZze je vychodiskom realizacie dalSich
¢innosti, ktoré sa tykaju prevencie, poradenstva ¢i terapie. Podla Niklovej (2020) je socidlny pedagdg erudovanym odbornikom,
ktory zabezpecuje najma prevenciu socidlno-patologickych javov vratane diagnostiky, poradenstva, intervencie.

Tazisko prevencie spociva v pomere protektivnych faktorov akymi st prejav dévery a zaujmu a rizikovych faktorov, ktoré
sa prejavuju vo vychovnom procese av Zivote Ziaka, prindSaju pocit uspokojenia, radosti, sebarealizdcie prostrednictvom
réznych zaujmovych &innosti.

Efektivne postupy v prevencii nie si zaloZzené na zakazoch, ¢i prikazoch, musia vychddzat' z harmonickej osobnosti, pésobit’
nielen na kognitivnu stranku Ziaka, ale aj na emotivnu (vytvarat’ presvedcenie o spravnosti a potrebe spravania sa) a konativnu
zlozku (vediet sa podla toho spravat' a riadit’ sa ur¢itymi normami).

Efektivna prevencia v Skolskom prostredi je zaloZzend na dovere areSpektovani sa medzi Ziakmi a socidlnym pedagdégom.
Prevencia v SirSom slova zmysle pokryva velku cast’ ¢innosti socidlneho pedagdga, ktoré zastreSuje poradenstvo, vychovné
posobenie, poskytovanie pomoci prostrednictvom stimuldcie pozitivnych podnetov v prostredi pri ohrozenych skupinach deti
amladdeze. Podla Bizovej — Neslusanovej (2011) aktivna prevencia v skolskom prostredi znamend v pedagogickej, ¢i odbornej
praxi celorocny plan pre vietkych Ziakov 3koly, vratane pedagogickych a odbornych zamestnancov.

Témy preventivnych &innosti si socidlny pedagdg zostavuje sdm v spolupraci s vedenim 3koly, podla zédvaznosti problémov,
ktoré suvisia so socidlno-patologickymi javmi. Tie vyplyvaju z potrieb Ziakov lokdlneho socidlneho prostredia, ¢asto zo socidlne
znevyhodneného prostredia.

Socidlny pedagdg je odbornym zamestnancom 3koly, pracuje so Ziakmi pocas vyucovania, ak to vyzaduje situdcia na podnet
ucitela, ale aj v ¢ase mimo vyucovania. Socidlny pedagdg pri praci so Ziakmi vyuZziva r6zne organizacné formy a metddy prace.
Medzi najvyznamnejsie organiza¢né formy prevencie patria podla Hroncovej - Emmerovej (2014, s. 34 — 35) tieto:

vyucovaci proces — pozitivne pdsobenie na vedomosti, zru¢nosti, postoje ziakov,

zaujmovd cinnost' - efektivna forma spoluprace aj v spolupraci s vychovéavatelmi,

4
4
P 3pecidlne projekty prevenénej prace (konkrétne projekty v skole),
P vytvaranie pozitivnej psychickej klimy v skole (v triede),

4

posilnenie vychovnej funkcie skoly prostrednictvom triednych uditefov,
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P spolupraca pedagogickych a odbornych zamestnancov 3koly a $kolskych zariadeni,
P prilezitostné preventivne aktivity (besedy, prednasky),
P samospravna &innost ziakov v $kole.

Pri koncipovani preventivno-vychovnych aktivit méze socidlny pedagdg aplikovat najma aktivizujice metddy, ktoré patria
medzi najefektivnejsie. Napriklad inscena¢né metddy, alebo rézne zazZitkové hry. Naj¢astejSou formou prevencie je primdrna
prevencia prostrednictvom besied, diskusii sodbornikmi, ktori prichddzaji do $kél z poradenskych centier, centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (dalej CPPPaP). Centra vytvdraji ponukové listy s roznou tematikou,
ktoru nasledne vyberaju riaditelia Skél a socidlni pedagégovia. Velmi zndme su rovesnicke programy PEER - PEER aktivisti. Ich
hlavnou dlohou je vykondvat' preventivne cinnosti v rdmci rovesnickych aktivit alebo programov, prostrednictvom réznych
stretnuti, ¢i aktivit v Skolach, ktoré sa organizuiju v spolupréci socidlneho pedagdga a peer aktivistov.

1.2 Profesijné kompetencie socialneho pedagéga

Profesijné kompetencie sui podla zdkona <. 138/2019 o pedagogickych a odbornych zamestnancoch v § 47 definované ako
spoOsobilosti potrebné na vykon ¢innosti socidlneho pedagéga. Nadobtdanie kompetencii je celoZivotny proces, ktory pozitivne
pdsobi na rozvoj osobnosti ¢loveka. Veteska - Tereckiova (2008, s. 49) rozdeluju kl'i¢ové kompetencie na:

1. Socidlne kompetencie — schopnost’ prace v time, kooperovat, schopnost’ zvladania konfliktnych a stresovych
situdcii, komunikativnost.

2.  Kompetencie k vlastnej osobe — schopnost’ sebareflexie, autoreguldcie, byt svojim vlastnym manazérom, vedomé
rozvijanie vlastnych hodnét, schopnost motivacie a dalSieho (profesijného) rozvoja.

3.  Kompetencie v oblasti metédd - planovité a cielavedomé uplatfiovanie odbornych vedomosti, vytvarat’ tvorivé
rieSenia, klasifikovat' nové informacie, davat’ veci do kontextu a pozndvat’ suvislosti ku kritickému mysleniu.

Tieto kompetencie sme vybrali, pretoZe sa stotozZriujeme snimi ako surditou ndaplfiou price socidlneho pedagdga.
Disponovanie tymito kompetenciami vedie socidlneho pedagdga ku kvalitnym predpokladom zvlddnut’ jeho précu. Schopnosti,
vedomosti, postoje, skisenosti a charakterové vlastnosti, ktoré sa prejavuju v spravani jednotlivca a ktoré prostrednictvom
socialneho okolia umozriuju jednotlivcovi dobré fungovanie v rodinnom, osobnom a pracovnom prostredi, Zivote.

Bako3ova (2008, s.21) vymedzuje model kompetencii socidlneho pedagdga, ktory poukazuje na dominantné zastdpenie
jednotlivych ¢innosti v praci socidlneho pedagdga skladenim dérazu napreventivhu cinnost, poradenstvo, edukaciu
a reedukdciu problémového spravania deti a mladeze.

Obr. 1: Kompetencie socidlneho pedagéga (Bako3ova, 2008, s. 193).

-

\%D kompetencia Uvedeny model kompetencii poukazoval na dominantné zasttpenie jednotlivych
(oY0) TR ¢innosti v praci socidlneho pedagdga so zretelom na preventivne cinnosti,
© - P poradenstvo a i. Model kompetencii socidlneho pedagdga pontka Sirokud oblast’

O jeho uplatnenia v prevencii socidlno-patologickych javov, ale zdroven aj v Skoldch,
Q i Skolskych zariadeniach. Dané kompetencie vsebe zahffiaju urcitd vybavu
ol | kompetencia vedomosti, isté spektrum socidlnych vlastnosti, urciti profesiondlnu eticku
> prevencie identitu. Socidlny pedagdg je teda odbornikom, profesiondlom, vybaveny
(@ teoreticky, ale aj prakticky a koncep¢ne na vychovné pdsobenie viade tam, kde je

;U _ to potrebné, predovsetkym pri vzniknutych problémoch. Uskutocriuje sa najma

o— manazmentu priamou socidlno-vychovnou cinnostou v smere profylaxie alebo kompenzacie.
O Druhd rovina spodiva v manazérskej socidlno-pedagogickej  cinnosti
8 kompetencia vinstitucionalnej oblasti, ¢iZe organizacnej, kompenzacnej, metodickej i

- prevychovy vzdeldvacej.
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1.3 Metdédy a formy socidlno-vychovnej prace socidlneho pedagéga

Socidlno-pedagogické poradenstvo je porovnatelne zastlpené v praci socidlnych pedagdgov v Skoldch a v CPPPaP. Jednou
z najcastejie vyuZivanych metdd, aj podla vyskumu Niklovej (2020), je metdda rozhovoru a pozorovania. Socidlny pedagdg
uskutocriuje rozhovor so ziakom, s viacerymi Ziakmi, ucitefmi, tiez s rodi¢mi Ziakov, aby dokdzal zistit’ pric¢iny vzniku portch
spravania ziakov a efektivne ich riesit. Vzhladom nato, Ze naproblémovom spravani Ziakov ma dominantny vplyv
pravdepodobne dysfunk¢nd rodina, musi socidlny pedagdg uskutocriovat' aj diagnostiku rodinného prostredia, ktoré mohlo
prispiet’ k negativnemu spravaniu Ziaka v Skole. Pri takejto rozsiahlej diagnostike spolupracuje socidlny pedagdg aj s inymi
odbornymi zamestnancami Skoly, napriklad so Skolskym psycholédgom. Rozhovor s rodiémi poméha socidlnemu pedagégovi
zistit’ poruchy v rodinnom prostredi a tiez priciny problémovej situdcie Ziaka. Zo Skolskej praxe je znama skutoc¢nost), Ze rodicia
problémovych Ziakov &asto nespolupracuji, ¢o staZuje odstrdnenie poruchy sprdvania uZiaka. Vyber tych sprdvnych
diagnostickych metdd vyznamne ovplyvriuje aj efektivnost rieSenia portch spravania u Ziakov.

Ak by sme to chceli porovnat s metédami, ktoré sa najcastejSie vyuZivaju v socidlno-pedagogickom poradenstve, patri sem
podla Kropacovej (2012) metdéda povzbudenia a metdda spatnej vdzby. Metdda povzbudenia je vyznamnd na motivovanie
Ziaka, ¢i Ziakov pri rieSeni problémovej situdcie. Spatnd vazba by mala sprevddzat’ cely poradensky proces. Je d6leZité prepdjat’
individudlne poradenstvo pre uditela so skupinovou prdcou a naopak. Socidlny pedagdg ako poradca by nikdy nemal ukazat’
triednemu uditelovi, Ze pozna ,,hotové rieSenie” na odstrdnenie problémov v triede, ktorli vedie. Socidlny pedagdg je
kompetentny aerudovany riesit problémové a socidlno-patologické sprévanie Ziakov, napriek tomu je vSak potrebnd
spoluprdca s inymi odbornikmi a inymi institticiami.

V 8kole socidlni pedagdgovia spolupracuji najma s koordinatorom prevencie socidlno-patologickych javov (ak nim nie je sam),
alebo aj s koordindtorom vychovy a vzdelavania, ktori zastre3uju a koordinuju prevenciu. Medzi d’alSich odbornikov, s ktorymi
socidlny pedagdg spolupracuje pri prevencii a intervencii je neuroldg, psychiater, klinicky psycholdg, preventista z mestskej
policie, preventistka Policajného zboru, pracovnici neziskovych organizacii.

Profesia socidlneho pedagdga zacina byt Coraz viac etablovana v skolach. Pozitivne hodnotime skutocnost, Ze socialny
pedagdg na Slovensku je uz v Skolskej legislative ako odborny zamestnanec ukotveny a v Skolach p&sobi, no v mnohych skolach
absentuje. Preto je doleZité zd6razriovat’ profesiu socidlneho pedagdga a jeho nevyhnutnost’ v nasich skolach.
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Vyskyt Sikanovania v zakladnych
a strednych skolach v skolskom roku 2020/2021

Katarina DEAKOVA
CVTISR

Anotadcia: ¢lanok obsahuje prehlad o vyskyte a rieSeniach Sikanovania v zakladnych a strednych skoldch v skolskom
roku 2020/2021, ked' Skoly museli prejst’ z prezencného na diStancné vzdeldvanie pre Stdtne opatrenia. Obsahuje
pocet zdznamov o sikanovani a intenzitu riesenia vyjadruje podiel $kél s vyskytom Sikanovania. Prehl'ady su ¢lenené
podla zriadovatela $kél aregiondlneho ¢lenenia. Udaje st spracované podla stavu k15.9.2021. Na zdver
predstavujeme ndvrh na odportcania pre zakonnych zdstupcov dietata ako postupovat’ pri zisteni Sikanovania ako
alternativny dokument pre vyvolanie verejnej diskusie.

KIticové slova: sikanovanie, zber ddt, zdznam o rieseni Sikanovania, Ziaci, Skoly, $kolské zariadenia, smernica, policia,
rieSenie Sikanovania.
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Uvod

Pri stcasnych stdle sameniacich podmienkach v obdobi ochrany zdravia pred virusom COVID-19 musia Skoly
prispdsobovat’ svoj vychovno-vzdelavaci proces zmenam prechodu z prezencnej vyucby na distan¢nt formu a naopak.
Na zdklade analyzy Institdtu pre stratégie a analyzy Uradu vlady SR [Gardoriovd, Rybanskd, 2021], ktora vychadzala
z dat organizdcie UNESCO boli $koly v roku 2020 zatvorené 71 dni plo3ne a 71 dni Ciastocne’ Stali sme sa ucastnikmi i
divdkmi procesu, v ktorom sa edukacia musela presunut’ z priestorov Skoly do virtudlneho priestoru a naopak. Mohlo
by sa ocakavat, Ze tieto zmeny by sa mali odzrkadlit’ aj vo vyskyte Sikanovania v Skoldch.

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR (d'alej len ,,MSVVaS SR*) podla § 3 pism. d) a o) zdkona ¢&. 245/2008
Z.z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zdkon), v silade s ¢lankom 11 ods. 2 pism. f) druhym bodom Organiza¢ného
poriadku MSVVaS$ SR vydalo smernicu ¢&. 36/2018 o prevencii a rie3eni Sikanovania deti a Ziakov v $koldch a $kolskych
zariadeniach? (dalej len ,,smernica®), ktord upravuje zdkladné znaky, formy a prejavy Sikanovania deti a Ziakov,
moznosti preventivneho pdsobenia a metddy rieSenia Sikanovania Ziakov v nadvdznosti nazodpovednost Skoly
a Skolského zariadenia. Smernica nadobudla u¢innost' 1. septembra 2018.

V smernici v ¢lanku 4 Metddy riesenia Sikanovania, pis. k) sa uvddza, Ze riaditel alebo nim poverena osoba vedie
pisomné zdznamy o rieseni jednotlivych pripadov Sikanovania. Tento zdznam je povinny poskytnut kazdej zo
zlcastnenych 0s6b v sulade s¢l. 7 o spolupraci Skoly so zakonnymi zdstupcami Ziakov odseku 4. V Skolskom roku
2018/2019 pre zistenie redlneho stavu v Skolskom prostredi a v stllade so smernicou bol vypracovany Statisticky vykaz,
ktorého ulohou bolo zmapovat' rieSenie Sikanovania Ziakov v zakladnych a strednych 3koldch vsetkych zriad'ovatelov
a na zéklade tejto povinnosti viest' pisomné zaznamy o rieseni $ikanovania [Slovikovd, Dedkovd, 2020]3. K 15. 9. 2021
sa tento zber uskutocnil po tretikrat.

"obmedzena_skola_obmedzena_buducnost.pdf
2 https://www.minedu.sk/data/att/16073.pdf
3 https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Prevencia_2-3_2020-2.pdf
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Vysledky zistovania

Zakladné skoly

V zékladnych 8kolach bolo k 15. 9. 2021 evidovanych 710 zdznamov o Sikanovani, z toho 511 prvotnych (71,97 %) a 69 (9,72 %)
rieSenych s prislusnym dtvarom Policajného zboru SR (dalej len ,,PZ SR*), (tabulka1). Z celkového poctu zaznamov tvorili
zéznamy zo $tatnych zakladnych $kél 92,39 %, sikromnych len (2,96 %) a cirkevnych 3kél (4,65 %). Sikanovanie sa vyskytlo
v priemere v kazdej piatej zakladnej Skole. Podiel Statnych 3kél, v ktorych bolo evidované Sikanovanie bol 22,63 %, v sikromnych
15,38 % 2 27,97 % v cirkevnych.

Tabulka 1: Podiel ZS s vyskytom rie$enia $ikanovania podla zriadovatela

Zriadovatel Poc“:fet §k61,. ktoré rie.§ili PoEet’rie§enych Pocet Prvotnych Rietené s PZ
pripady Sikanovania pripadov pripadov
Statne 424 656 466 65
stikromné 12 21 19 1
cirkevné 25 33 26 3
spolu 461 710 511 69

Podrla regiondlneho ¢lenenia najviac zaznamov o Sikanovani bolo zaznamenanych v zékladnych Skolach KoSického kraja 125
zéznamov (17,61 % z celkového poctu), Preovského kraja 107 zaznamov (15,07 %) a Zilinského kraja 106 zéznamov (14,93 %).
V Banskobystrickom kraji bolo evidovanych 95 (13,38 %) pripadov rieSenia Sikanovania, v Bratislavskom 86 (12,11%),
Trencianskom 82 (11,55 %), Nitrianskom 59 (8,31%) anajmenej v Trnavskom kraji 50 zaznamov (7,04 %). Najviac pripadov
s Policajnym zborom riesili Skoly v PreSovskom (17), Banskobystrickom (11) a Bratislavskom kraji (11), (tabul'ka 3).

Podra okresov evidovali najvy$si pocet zdznamov o riedeni Sikanovania zakladné 3koly v okresoch Poprad (32), Zilina a Trebidov
(24), dalej v okrese llava (19), a o0 jeden zdznam menej evidovali okresy Prievidza, Lu¢enec a RoZriava (18). Okresy RuZzomberok,
Kosice Il a KoSice-okolie evidovali 17 zadznamov. Ziaden pripad Sikanovania neriesili $koly v okresoch Banovce nad Bebravou
a Ziar nad Hronom (0).

Jednotlivé Skoly, ktoré riesili v Skolskom roku 2020/2021 najviac pripadov Sikanovania boli v okresoch Poltdr (14 zaznamov
z toho 6 prvotnych), Poprad (12 zadznamov z toho 5 prvotnych), KoSice Il (11 zdznamov z toho 11 prvotnych), $koly v okresoch
Trebisov (10 zdznamov z toho 2 prvotné) a Illava (10 zaznamov z toho 10 prvotnych).

Pre malu Statistickd vyznamnost’ sme neanalyzovali pocet rieSeni pripadov Sikanovania v Specidlnych zakladnych a Specidlnych
strednych 3koldch, ¢o mohlo byt zapri¢inené réznou dlzkou zatvorenia jednotlivych druhov astupriov skdl v sulade
s nastavenymi opatreniami $tatu. Z rovnakého dévodu sme neanalyzovali ani podiel Ziakov so zdznamami o Sikanovani.

Stredné skoly

V strednych Skolach bolo k 15. 9. 2021 evidovanych spolu iba 61 zdznamov, z toho 46 prvotnych pripadov a 4 pripady boli rieSené
s PZ SR. Z celkového poctu zaznamov tvorili zaznamy zo Statnych skol 96,72 %, sikromnych kol 3,28 %. Cirkevné stredné skoly
neevidovali Ziadny zdznam o rie$eni $ikanovania. Sikanovanie sa rieilo priblizne v kazdej $trndstej strednej $kole. Z celkového
poctu strednych 8kol na Slovensku sa Sikanovanie rieSilo iba v 9,28 % Statnych $kél a len v 1,53 % sikromnych 3kél. V cirkevnych
Skolach sa neriesil Ziadny pripad Sikanovania (tabul’ka 2).



Tabulka 2: Podiel SS s vyskytom rie$enia $ikanovania podra zriadovatela

Zriadovatel Po(:?_t §k6£,' ktoré rie'§ili PoEet’rieEenych Pocet Prvotn)'(ch Rietené s PZ
pripady Sikanovania pripadov pripadov
Statne 45 59 45 4
sukromné 2 2 0
cirkevné 0 0 0 0
spolu 47 61 46 4

Podra regionélneho ¢lenenia najviac zdznamov o $ikanovani bolo evidovanych v strednych $kolach Zilinského a Pregovského
kraja (po 9 zdznamov/po 14,75 %), dalej Bratislavského, Nitrianskeho a KoSického kraja po 8 zaznamov (po 13,11%),
v Trendianskom kraji 7 zdznamov (11,49 %) a najmenej v Banskobystrickom a Trnavskom kraji po 6 zdznamov (po 9,84 %). Najviac
pripadov s Policajnym zborom riesili 3koly v Trnavskom kraji (3), v Bratislavskom kraji bol rieeny 1 pripad. Skoly v ostatnych
krajoch pripady Sikanovania s PZ SR neriesili vobec (tabul’ka 3).

Tabul’ka 3: Pocet zaznamov Sikanovania podla krajov

) Zaznamy o $ikanovani v ZS Zaznamy o $ikanovani v SS
Kraj zéznamy o o z toho z toho zéznamy o . z toho z toho
Sikanovani i prvotné | rieSené PZSR | 3ikanovani i prvotné | riesené PZ SR
BA 86 12,11 65 1 8 13,11 4 0
TT 50 7,04 38 3 6 9,84 3 3
TN 82 11,55 70 6 7 11,49 6 0
NR 59 8,31 39 5 8 13,11 6 0
ZA 106 14,93 76 7 9 14,75 7 0
BB 95 13,38 59 1 6 9,84 5 1
PO 107 15,07 76 17 9 14,75 9 o
KE 125 17,61 88 9 8 13,11 6 0
SR 710 100,00 511 69 61 100,00 46 4

Najviac zaznamov o rieSeni Sikanovania evidovali v okresoch Trnava, Levice a KoSice | (po 5 zaznamov). Podla druhu strednej
Skoly najviac zdznamov o rieSeni ikanovania evidovali stredné odborné $koly (39 zdznamov), dalej gymnazia (11 zdznamov).
Skoly, ktoré riesili najviac pripadov Sikanovania boli v okresoch Bratislava V (4 zaznamy z toho 2 prvotné), Zilina (3 zéznamy
z toho 2 prvotné) a Kosice | (3 zdznamy z toho 3 prvotné).

Diskusia

Aj ked boli Skoly zna¢nt cast’ Skolského roka zatvorené, museli najmé zakladné skoly celit’ pripadom Sikanovania Ziakov. Preto
je potrebné Sikanovaniu neustdle venovat' pozornost, ale aj skoldm podat’ pomocnt ruku najma pri monitorovani a riesenf
tohto negativneho javu. Netreba podceriovat’ ani v€asnu prevenciu a vytvdrat’ pozitivnu klimu v triede a v Skole s principmi
inkluzivneho vzdeldvania. Vysledky vyskumu Prevencia a riesenie Sikanovania a kybersikanovania v zdkladnych a strednych $koldch
z pohl'adu koordindtorov prevencie (Jankova, 2020)* priniesli zistenia o identifikdcii vyskytu ikanovania podla koordinatorov
prevencie. Az 91,3 % koordindtorov prevencie v zdkladnych skoldch a 73,9 % v strednych Skoldch potvrdili vyskyt Sikanovania. Je
potrebné poznamenat, Ze to bolo v obdobi pred pandémiou apocet zdznamov rieSeni rizikového javu Sikanovania
neodzrkadluje vyskyt Sikanovania v 8koldch. To, Ze je signifikantny rozdiel medzi vyskytom a rieSenim, méze byt ovplyvnené aj
stupriom vyvoja Sikanovania (Kolldf, 2001), ked nie je jednoduché Sikanovanie odhalit, alebo ho eliminovat’ dspesnou
intervenciou a skorym rie$enim. Podstatnym faktorom, ktory mohol zapricinit' tieto rozdiely, je aj rozna dizka zatvorenia
jednotlivych typov astupriov $kdl atried, vsulade snastavenymi opatreniami Statu a pozitivity jednotlivych Ziakov
a zamestnancov 3kol.

4 Jankova, M.: Prevencia a rieSenie Sikanovania a kybersikanovania v zakladnych a strednych skoldch z pohladu
koordindtorov prevencie [https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy__prieskumy_a_analyzy/Nazory a_skusenosti_ziakov...-2021-
publikacia.pdf 17683.pdf]
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Nepochybne aj napriek tejto dobe poznacenou pandemickymi opatreniami, patri Sikanovanie stdle k najcastejSie
sa vyskytovanému druhu rizikového spravania v Skolach. Vyplyva to z vysledkov vyskumu, ktoré realizovalo Centrum vedecko-
technickych informacii SR v roku 2021: Ndzory a skusenosti Ziakov zdkladnych a strednych skél so Sikanovanim a kybersikanovanim
(Pétiovd, 2021)5, ktoré afirmuijd, Ze obetou Sikanovania v obdobi ,,zatvorenych $kél“ sa stalo 21,0 % Ziakov zakladnych kol
a 23,1% ziakov strednych 3kdl. Tieto data vSak nemusia odzrkadlovat’ skutocnu situdciu, pretoze az 29,8 % Ziakov nepovedalo
o Sikanovani nikomu. Je potrebné zvysit’ pozornost’ aj pri Udaji, ked len 42,1% Ziakov uviedlo svoju skisenost, Ze sa Sikanovanie
vyriesilo, ¢o je menej ako polovica.

ZvySeny vyskyt Sikanovania arieSenie tychto problémov ukdzal aj prieskum realizovany u riaditelov center pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie (dalej len CPPPaP). Frekvencia rieSenia vyskytu, prevencie a eliminovanie tohto
problému patrila podla nazoru riaditefov k velmi ¢astym pripadom v priebehu Skolskych rokov (2018/2019 a 2019/2020) a viac
ako polovica CPPPaP sa stretdvala s tymto problémom jeden alebo dvakrat za mesiac, takmer patina z nich dvakrat za pol roka
a jeden alebo dvakrat tyZdenne sa s tymto problémom stretdvalo 16,9 % CPPPaP. Vyrazna vacsina CPPPaP hodnotila spolupracu
so Skolami v oblasti prevencie $ikanovania a kybersikanovania pozitivne (Slovikovd, Mt., 2020). Z prieskumu vyplynulo, Ze velku
Cast’ pri elimindcii Sikanovania tvoria nedostatocné podmienky pre realizaciu prevencie v Skolach, koordinator prevencie popri
praci ucitefa nemd dostatok ¢asu pre koordindciu a rieSenie Sikanovania. Rodi¢ia nemaju kontrolu nad tym, ako travia ich deti
¢as nainternete, ako dlho as kym komunikuji. V neposlednom rade je to nedostato¢na instituciondlna podpora, absencia
Skolského psycholdéga/socidlneho pedagdga, aj nedostatocna persondlna kapacita CPPPaP.

Alarmuijlci je aj nedostatoény pocet odbornych zamestnancov v 3kolach. Skoly maju ¢asto len $kolského koordinatora
prevencie, alebo vychovného poradcu, ktorym je ucitel. Preto nie je prekvapuijlce ani zistenie Statnej $kolskej inspekcie, Ze
v zakladnych Skolach v Skolskom roku 2019/2020 ,,viac ako tretina Ziakov (38 %) vychovného poradcu nepoznala a 84 % sa s nim
vObec nestretlo“6. Ucitel popri svojom Gvazku nema dostatok casu navykondvanie preventivnych opatreni a efektivne
rieSenie, najma ak su skoly, ktoré podla zbieranych dat museli v Skolskom roku 2020/2021 riesit’ 14 pripadov Sikanovania, v case
striedania distan¢ného a prezencného vzdeldvania.

Zaver

Na zaklade nizkeho poctu zdznamov z rieSenia Sikanovania najméd v strednych Skoldch a vzhfadom k vysledkom prieskumov
a vyskumu Jankovej, Pétiovej a Slovikovej, by bolo Ziaduce rozsirit’ indikatory pri zbere dat, pripadne realizovat’ Sirsi vyskum
v tejto oblasti, aby saidentifikovali priciny tohto rozdielu. Na zaklade vysledkov vyskumu by bolo mozné nastavit' cielené
efektivne opatrenia, ktoré by pomohli skoldm odhalovat, monitorovat’ a riesit’ toto rizikové spravanie. Nemozeme vsak
opomenut aj potrebu vadSej podpory preventivnych arovesnickych programov v spoluprdci sCPPPaP, okresnymi
preventistami PZ SR, ¢i d'alSimi organizéciami, ktoré sa venuju tejto oblasti a dostupnostou monitorovacich néstrojov pre skoly.
Délezitou oporou pre skoly by bolo aj zvySenie odbornych zamestnancov v skolach (napr. v minulosti bol vypracovany Model
objektivizacie odbornych zamestnancov?) ako aj zavedenie programov na vytvdranie spoluprace $koly s rodinami Ziakov.

Na zdver by sme vdm chceli obozndmit’ s ndvrhom na odporticania pre zakonnych zastupcov diet'at'a ako postupovat’ v pripade
zistenia Sikanovania, ktory bol vypracovany v roku 2019 ako dokument nadvazujici na novd smernicu €. 36/2018. Jeho vznik
inspirovali podnety z praxe — Ziadosti rodicov, ktori nevedeli ako postupovat’ pri zisteni, Ze ich dieta sa stalo obetou alebo
svedkom Sikanovania. Tento dokument bol predloZeny v roku 2019 na rokovanie Vyboru pre deti a mlddez, ktorého ¢lenmi st
zastupcovia vsetkych rezortov a statnych ludskoprdvnych institlcii a neziskovych organizdcii a zdroveri aj clenom Expertnej
skupiny pre prevenciu kriminality deti a mlddeZe pod Radou vlady SR pre prevenciu kriminality, ktord pracuje na MSVVa$ SR.
Material nakoniec MSVVaS SR neprijalo a zostal len ako autorsky dokument. Aktualizovanti verziu dokumentu zverejfiujeme
ako ndvrh na otvorenie verejného diskurzu v tejto oblasti vzhladom k stanovenému cielu 3 Vytvorenie opatreni na elimindciu
buddcich rizik vldadou schvaleného Akéného pldnu rieSenia Sikanovania v Skoldch a skolskych zariadeniaché.

5 Pétiovd, M.: Ndzory a skusenosti Ziakov zdkladnych a strednych 3kél so Sikanovanim a kyberSikanovanim
[https://www.cvtisr.sk/buxus/docs//prevencia/Vyskumy _prieskumy a_analyzy/Nazory a_skusenosti_ziakov...-2021-publikacia.pdf]

6 Spréva o stave bezpecnosti Skolského prostredia a o vzt'ahoch medzi aktérmi vzdelavania v zakladnej Skole v Skolskom roku 2019/2020.
Dostupna na: [https://www.ssi.sk/wp-content/uploads/2020/12/ZS_UZP_BSP20.pdf]

7 https://[www.direktor.sk/sk/aktuality/model-objektivizacie-poctu-odbornych-zamestnancov-v-skole.a-5486.html



Navrh na odporucania
pre zakonnych zastupcov diet'at'a/ziaka v pripade zistenia Sikanovania

v stilade so smernicou ¢. 36/2018 o prevencii a rieseni Sikanovania v $koldch a Skolskych zariadeniach (d'alej len ,,smernica“)

1. Zakonnym zastupcom sa odporuca, aby si vSetko zdokumentovali a zozbierali dokazovy material.

Proces vysetrovania Sikanovania méze trvat' dlho, a prdave preto sa odportca pripravit si dékazovy materidl. V pripade potreby je
mozné si pisat’ aj zaznamy jednotlivych dni, pretoZe pri konfrontdcii alebo vysetrovani clovek méze ¢asom zabudnut’ na jednotlivé
detaily, ktoré mézu byt déblezité.

nikto, a prave naopak, méze zhorsit situdciu napriklad ndslednym zastrasovanim, ovplyvriovanim svedkov a ni¢enim dékazov.

2. Odportca sa bezodkladne obratit’ na Skolu, v prvom rade na triedneho ucitela, s ktorym ste pravidelne v kontakte, a ktory
pozna vase dieta najlepsie (pripadne vychovného poradcu, koordindtora prevencie, $kolského psycholéga apod.),
vysvetlit mu, Co ste zistili a predlozit' mu dokazovy material.

Vsulade s § 152 pism. b) ac) zdkona ¢. 245/2008 Z. z. o vychove avzdeldvani (Skolsky zdkon) a o zmene a dopineni niektorych
zdkonov v znenfi neskor3ich predpisov? (dalej len ,,zdkon €. 245/2008“) Skoly a $kolské zariadenia su pri vychove a vzdeldvani, pri
¢innostiach priamo suvisiacich s vychovou a vzdeldvanim a pri poskytovani sluzieb povinné vytvdrat podmienky na zdravy vyvin
deti a Ziakov a na predchddzanie socidlno-patologickym javom a zaistit bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a Ziakov.

Triedny ucitel' najviac poznd Ziakov v triede, méze s nimi pracovat’ na socidlnej klime aj v ramci triednickych hodin a stretdva
sa pravidelne so zdkonnymi zdstupcami Ziakov na rodicovskych schédzkach. Okrem triedneho ucitela je moziné oslovit' aj
vychovného poradcu, skolského koordindtora prevencie, Skolského psycholdga, socidlneho pedagdga.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec je povinny Sikanovanie, alebo podozrenie zo Sikanovania medzi Ziakmi
bezodkladne riesit’ a kazdej jeho obeti bezodkladne poskytniit’ pomoc na zdklade ¢l. 5 ods. 3 smernice.

3. Vpripade, ak triedny ucitel’ odmietne s vami Sikanovanie riesit, nasledne odpori¢ame kontaktovat’ riaditel'a skoly.
MbzZete pozadovat’ informacie:
» ako bude 3kola postupovat’ pri vySetrovani;
» ako zabezpecdi ochranu vasho diet’at’a;

» ¢ ma vypracovany vnutorny predpis Skoly ako postupovat’ v pripade Sikanovania (samostatny alebo sucast
Skolského poriadku) a ¢ podl'a neho bude postupovat’ pri rieSeni Sikanovania;

» akym spésobom monitoruje Sikanovanie v 3kole;

» ako vas bude informovat’ o priebehu vysetrovania a spésoboch napravy vztahov v triede alebo v Skole
a o implementovania interven¢ného programu;

» zo stretnutia si vyZiadajte zapis o rieSeni Sikanovania, ktory je Skola povinna vyhotovit’ a dat’ vSetkym tcastnikom
v stilade so smernicou.

V sulade so zdkonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdeldvani (Skolsky zdkon) § 153 ods. 1 pism. ¢) riaditel’ Skoly alebo Skolského
zariadenia vydd $kolsky poriadok po prerokovani s orgdnmi $kolskej samosprdvy a v pedagogickej rade. Skolsky poriadok upravuje
najmd podrobnosti o podmienkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti a Ziakov aich ochrany pred socidlno-
patologickymi javmi, diskrimindciou alebo ndsilim.

9 Zakon €. 245/2008 Z. z. [https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20150901.html]
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Skola je povinna vyhotovit’ zdpis o tikonoch riesenia Sikanovania, ktory musi poskytnut vsetkym zdéastnenym osobdm na zdklade
Cl. 7 ods. 4 smernice. Tento zdpis v pripade, Ze chce zdkonny zdstupca podat’ staznost, méze postupit ako dbkazovy materidl
prislusnému Skolskému inspekénému centru.

Pri podozreni na Sikanovanie Ziaka spolupracuju riaditel' Skoly, koordindtor prevencie, vychovny poradca, dalsi pedagogicki
a odborni zamestnanci s rodinou obete a s rodinou agresora a dbaju pri rozhovore so zdkonnym zdstupcom obete, agresora alebo
svedka najmd na zachovanie dévernosti informdcii na zdklade ods. 1 a 2. ¢l. 7 smernice.

Ak dieta nie je priamou obet'ou, ale patri k prihliadajtcej/miciacej vdcSine, mézu sa uitho prejavit' rovnaké priznaky ako
u obeti, preto v takomto pripade odporicame:

«  rozhovor s dietatom;

«  zaujimat sa, ako $kola s danou triedou dalej pracuje (napr. intervenény program);
«  ¢iSkola monitoruje Sikanovanie;

«  ak Skola nekond, poziadajte ju o napravu.

4. Odporicame navstivit' s dietatom Centrum poradenstva a prevencie (dalej len ,,CPP*)'°, ktoré diagnostikou zisti, i
je/bolo vase dieta Sikanované a ako mate postupovat, pripadne ako ma s dietatom pracovat' skola. Sluzby CPP su
bezplatné.

Vstlade so smernicou ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a Ziakov v $koldch a skolskych zariadeniach ¢l. 5 ods. 1
opatreniami na rieSenie Sikanovania pre obet’ a jeho zakonnych zdstupcov st najma:

a) odportéanie vyhladat individudinu odbornu starostlivost;,
b) zabezpecenie skupinového intervenéného programu v spoluprdci s centrom,
c) zaistenie bezpecia obete,

d) zabezpecenie informovania a poradenstva o Sikanovanfi pre osoby uvedené v ¢ldnku 3 ods.

5. Je délezité spolupracovat’ so Skolou. V pripade, ak Skola odmietne riesit’ Sikanovanie, alebo ho riesi nedostato¢ne, mézete
sa obratit’ na:

» Statnu Skolskd indpekciu (dalejlen ,,551“) a podat’ staznost’ na prislusnom $kolskom indpek&nom centre,
» radu skoly a Ziacku Skolsku radu,
» zriadovatela skoly,
» odbor socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately na najblizsom Urade prace, socialnych veci a rodiny,
» Informa¢nu kanceldriu pre obete trestnych ¢inov,
» policiu.
Kontakty na prisluiné skolské in§pekéné centrum (dalej len ,,SIC) méZete ndjst na strdnke SSI https://www.ssi.sk/ v Casti kontakty.

Podmienky ainformdcie o poddvani staznosti naSIC st uvedené nawebovej strdnke SSI: https://www.ssi.sk/informacie-o-
staznostiach/ a https://www.ssi.sk/podavanie-staznosti/.

Vsulade s § 3 ods. 7 zdkona ¢. 596/2003 Z. z. o Stdtnej sprdve v skolstve a Skolskej samosprdve a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsSich predpisov (dalej len ,,zdkon ¢. 596/2003%) zriad'ovatel' riaditela odvold okrem iného za zdvainé
porusenie vseobecne zdviznych prdvnych predpisov, na ndvrh hlavného skolského inSpektora. Vsulade s§3 ods.7 moéze

zriad'ovatel odvolat riaditela aj na ndvrh rady skoly.

10 Skolsky zakon § 130, § 131, § 132: https://www.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/245/20150901.htmI?ucinnost=01.04.2022
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https://www.ssi.sk/informacie-o-staznostiach/
https://www.ssi.sk/podavanie-staznosti/

Na zdklade § 7 zdkona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnoprdvnej ochrane deti a o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,,zdkon ¢. 305/2005%) je kazdy povinny upozornit' orgdn socidlnoprdvnej ochrany
deti a socialnej kurately na porusovanie prav dietata. V stlade s § 8 a § 9 zdkona ¢. 305/2005 md dieta, aj rodi¢ pravo poZiadat
0 pomoc orgdn socidlnoprdvnej ochrany deti a socidlnej kurately, iny Stdtny orgdn, ktory je prislusny chranit prdva a pravom
chrdnené zdujmy dietata, obec (zriadovatel), skolu a skolské zariadenia a dalSie. Vsetky orgdny st povinné poskytnut' dietatu
pomoc, vykonat opatrenia na zabezpecenie jeho prdv a pravom chrdnenych zdujmov nezdvisle od miesta Sikanovania.

Sluzby informacnych kanceldrii pre obete trestnych ¢inov nachddzajticich sa na kontaktnych bodoch v kazdom krajskom meste st
zamerané na pdt’ cielovych skupin, medzi ktorymi st aj obete z radov middezZe. Kontaktné miesta Informacnych kanceldrii st
zverejnené na https://prevenciakriminality.sk/p/o-pomoci-obetiam.

Pedagogicky zamestnanec alebo odborny zamestnanec, ktorému je zndmy pripad Sikanovania a neprijme Ziadne opatrenie, méze
byt stihany najmd pre trestny ¢in a) neprekazenia trestného cinu, b) neozndmenia trestného ¢inu alebo c) ubliZenia na zdravi.
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Skusenost’ ziakov zakladnych a strednych skél
s vybranymi online rizikami

Maria JANKOVA
CVTI SR

Anotdcia: ¢ldnok prezentuje vybrané vysledky vyskumu medzi Ziakmi zdkladnych a strednych $kél zamerané na osobné
skusenosti Ziakov s obt'aZzujlicimi obsahmi a sprdavanim na internete. Pozornost’ je venovand aj osobdm, od ktorych dostali Ziaci
radu o bezpecnom pouzivani internetu.

Klucové slova: rizika pouZivania internetu, nadmerné pouZivanie internetu, ndsilné obsahy, sexudlne obsahy, zneuZivanie
osobnych tdajov a informdcii, sexudlne ndsilie, phishing, internetovy podvod, bezpecnost na internete.

Uvod

Vyskumna dloha VyuZivanie volného ¢asu v online priestore u Ziakov zdkladnych astrednych 3$kél kontinudlne nadvdzuje
na predchddzajuce zistovania tak, aby zmapovala aanalyzovala spdsoby travenia volného casu Ziakov so zameranim
na vyuzivanie modernych informaénych a komunikacnych technoldgii arizik stym spojenych. Na zaklade ziskanych tdajov
porovnat' vybrané zistenia s idajmi z roku 2019. Vyskum sa uskutoc¢nil navzorke Ziakov zdkladnych a strednych 3kél v SR
v septembri aZ oktdbri 2021 vo vietkych krajoch SR (N=2 545 respondentov; 1328 dotaznikov od Ziakov zakladnych 3kél a 1237
dotaznikov od Ziakov strednych $kol). Zber empirickych dét sa uskuto¢nil metédou dotaznikového zistovania. Vyberovy stibor
bol utvoreny volnym kvétovym vyberom so zndhodnenim v poslednom kroku zo suboru Ziakov zakladnych a strednych 3kél
v SR vo veku od 12 do 18 rokov. Vyberovymi kritériami boli pohlavie, ro¢nik Sttdia, typ navstevovanej skoly, velkost’ bydliska
akraj SR. Vtexte, grafoch alebo v tabulkdch je uvedeny percentudlny podiel pripadov v konkrétnych kategdriach, ktoré
sa zvycajne ¢lenia dalej podra stupfia vzdelania (ZS/SS), typu strednej skoly (GYM/SOS), pohlavia (dievéa/chlapec), veku, poctu
obyvatelov akraja. Interpretované boli zistenia, pri ktorych sa potvrdil Statisticky vyznamny vztah na hladine vyznamnosti
p <0,5.

Vysledky

Za nadmerné pouZivanie internetu, kedy dochddza k obmedzeniu ¢asu venovanému priprave do 3koly a fyzickym a socidlnym
aktivitdm, sav odbornej literatire povaZuje trdvenie asu nainternete tri aviac hodin. Za posledné dva roky sme Ccelili
celosvetovej pandémii, kedy boli vyznamne obmedzené socidlne kontakty medzi fudmi, u Ziakov nevynimajic. To malo za
nasledok narast podielu Ziakov nadmerne pouZivajucich internet pocas vikendovych/prazdninovych dni, a to zo 75,5 % v roku
2019 na 82,5% vroku 2021. Polet hodin strdvenych nainternete pocas beznych Skolskych dni sa nezvysil. S nadmernym
pouZivanim internetu sa spaja aj vyssia pravdepodobnost vyskytu negativnych javov —réznych typov online rizik.

Vo vyskume bola analyzovana frekvencia osobnej skisenosti Ziakov s obtaZujicimi obsahmi a spravanim nainternete za
posledny rok. Ziaci na $kale od 1 do 5 ur¢ovali ako ¢asto sa stretli s danym obsahom alebo spravanim (1 = nikdy alebo takmer
nikdy, 2 =1 alebo 2x, 3 =1 alebo 2x za mesiac, 4 =1 alebo 2x za tyzden, 5 =takmer kazdy der alebo kazdy den). Z vysledkov
vyplyva (tabulka1), Ze %iaci zdkladnych astrednych 3kél saosobne nainternete najastejSie stretdvali so sexudlnym
a nasilnym obsahom, ¢i uz vo forme textov, fotografii alebo videi.



Sexudlne nasilie (natlak od zndmej alebo nezndmej osoby za Ulelom sexudlneho styku) sice za posledny rok nezazila
na internete vadsina Ziakov (78,5 %), aviak kazdy/a desiaty/a mal/a s nim skdsenost aspori raz alebo dvakrat za rok (10,1 %), 4,9 %
opytanych mesacdne, 3,4 % tyZzdenne a dokonca 3,2 % denne.

S nasilnymi alebo Sokujicimi obsahmi ma dennd skdsenost’ 8,0 %, tyzdennu 14,5 %, mesacnu 18,5 % a raz alebo dvakrat ro¢ne
sasnimi stretla 21,4% opytanych. lked sacelkovo za rok sosexudlnymi obsahmi stretlo nainternete o nie¢o menej
respondentov ako s nasilnym obsahom, denne alebo takmer denne bolo s nimi konfrontovanych viac Ziakov (11,9 %; nésilné
obsahy: 8,0 %). S agresivnymi formami spravania (zverejiiovanie nepravdivych alebo zrariujucich obsahov), ale aj posielanim
nebezpeclnych mailov, sprav a internetovymi podvodmi sa stretdvalo denne priblizne 4 % opytanych.

Tabul’ka 1: Osobna skidsenost’ Ziakov s obtaZujlcim obsahom a spravanim na internete za posledny rok (v %)

Nikdy/ 1-2X 1-2X za 1-2X za Takmer kazdy deri/
takmer nikdy zarok mesiac tyzden kazdy den

Ndsilné obsahy 37,6 21,4 18,5 14,5 8,0
Sexudlne obsahy 40,3 18,8 15,1 13,9 11,9
Zverejiiovanie osobnych udajov
a informadcii 75,8 12,1 6,0 34 %7
Zverejiiovanie nepravdivych obsahov 71,3 14,6 6,5 4,1 3,6
Zverejiiovanie zrarujtcich obsahov 81,3 7,8 4,7 2,9 3,4
Natlak na pridanie osoby medzi
priatefov 76,8 11,0 59 3,3 3,1
Natlak na poslanie foto, videa, osobné 25,1 14 6,7 4,2 2,9
stretnutie ’ ’ ! ’ ’
Natlak na poslanie foto, videa bez
Natlak na sexudlny styk 78,5 10,1 4,9 3,4 3,1
Phishing (posielanie nebezpecnych
emailof ggrév) peeny 66,1 17,7 87 43 3.2
Internetovy podvod 62,2 18,5 10,6 4,4 4,4

To, s akou frekvenciou mali Ziaci zdkladnych a strednych 3$kdl na internete skisenost’ s vybranymi online rizikami, diferencuje
stuperi vzdelania, typ strednej skoly, pohlavie, vek, velkost’ bydliska a kraj.

So vietkymi sledovanymi obtaZujicimi obsahmi aspravanim sastretli vovy$Som pocte Ziaci strednych 3kél, okrem
zverejiiovania zranujucich obsahov, ktorym celili v podobnej miere. NajvacSie rozdiely podla stupria vzdelania sa zistili pri
sexudlnom obsahu, s ktorymi sa nainternete v priebehu roka stretlo az 73,8 %" Ziakov strednych avyrazne menej Ziakov
zakladnych $kdl (46,4 %). Denne sasnimi stretdvalo 16,6 % stredoskoldkov a 7,4 % Ziakov zadkladnych $kol. Ostatné udaje
podrobne uvadza tabulka 2.

Podla typu strednej 3Skoly samensie rozdiely zistili vo frekvencii sklsenosti stakmer vSetkymi sledovanymi rizikami
na internete, okrem ndsilnych asexudlnych obsahov, phishingom ainternetovymi podvodmi, sktorymi sa stretdvali Ziaci
gymnazif a strednych odbornych $kél v podobnej miere. Ziaci strednych odbornych $kél sa &astejsie v online priestore stretévali
so zverejiiovanim svojich osobnych ddajov ainformdcii (29,3 %; GYM: 17,6 %), nepravdivych obsahov o sebe (34,9 %; GYM:
21,0 %), obsahov so zrariujicim zameranim (22,1%; GYM: 11,8 %), ndtlakom na pridanie osoby k priatefom na socidlne siete
(30,8 % GYM: 18,6 %), ndtlakom na poslanie fotografie, videa, osobné stretnutie (35,2 %; 24,0 %), natlakom na poslanie
fotografie, videa, ktoré nechce vidiet' (33,0 %; GYM: 23,1 %) a natlakom na sexudlny styk (28,5 %; GYM: 20,0 %).

" Udaj vyjadruje sucet kategdrii ,,1-2x za rok*, ,,1-2x za mesiac“, ,,1-2x za tyzderi“ a ,,takmer kazdy deti/kazdy deri“.



Tabul’ka 2: Osobnd skisenost s obt'aZujicim obsahom alebo spravanim podla stupria vzdelania (v %)
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Nikdy/ 1-2X 1-2x za 1-2x za Takmer kazdy
takmer nikdy zarok mesiac tyzden deri/kazdy deri
YA SS VA SS VA SS YA SS A SS
Nasilné obsahy 49,1 25,3 | 19,3 | 23,7 13,5 | 23,9 11,0 18,1 7,1 8,9
Sexudlne obsahy 53,6 26,2 | 17,3 | 20,4 1,7 | 18,7 9,9 18,1 7,4 16,6
Zverejiiovanie osobnych tidajov a informacii 76,6 74,9 9,7 | 14,7 6,7 5,3 4,2 2,5 2,7 2,7
Zverejriovanie nepravdivych obsahov 72,5 70,0 | 1,8 | 17,5 7,1 5,8 4,6 3,5 4,0 3,2
Zverejiiovanie zrarujucich obsahov 81,2 81,5 6,8 8,8 5,5 3,8 3,3 2,4 3,3 3,5
Natlak na pridanie osoby medzi priatelov 79,9 73,5 8,2 | 13,9 5,2 6,6 3,8 2,7 2,9 3,2
Natlak na poslanie foto, videa, osobné
stretnutie 81,1 68,7 6,6 | 16,0 5,6 7,6 4,2 4,2 2,5 3,2
Natlak na poslanie foto, videa bez stihlasu 81,6 70,5 6,9 | 15,5 5,4 7,1 3,4 3,4 2,8 3,5
Natlak na sexuadlny styk 82,3 74,5 7,1 13,2 4,5 5,3 3,2 3,6 2,9 3,4
PhlS]hlng (posielanie nebezpecnych emailov, 22,2 59,5 | 12,8 | 22,9 26 | 10,0 43 4,4 3,2 3,2
sprav)
Internetovy podvod 69,8 54,0 | 14,7 | 22,4 7,5 | 13,8 4,2 4,7 3,8 5,0

Aj pri druhostupriovom triedeni vo vztahu k pohlaviu sa zistili mensie rozdiely. Dievcata sa celkovo CastejSie ako chlapci stretli
s nasilnymi (66,6 %; CH: 58,2 %) a sexudlnymi obsahmi (61,1 %; CH: 58,2 %), ndtlakom od zndmej alebo neznamej osoby za ti¢elom
poslania osobnej fotografie, videa alebo stretnutia (29,2 %; CH: 20,6 %), natlakom spojenym s poslanim fotografie, videa, ktoré
nemala Ziactka zaujem vidiet' (27,9 % CH: 19,7%) andtlakom za Glelom sexudlneho styku (23,2% 19,7%). Naopak, so
zverejiiovanim nepravdivych informacii o sebe (29,2 % D: 28,2%) a zrariujicimi obsahmi (20,5%; D: 16,9 %) boli astejSie

konfrontovani chlapci.

Podrla veku sa signifikantné rozdiely zistili pri vSetkych sledovanych online rizikdch, najvyraznejsie pri nasilnych a sexudlnych
obsahoch (graf 1). Z vysledkov vieobecne vyplyva Ze s vy$sim vekom Ziakov sa zvySoval aj podiel Ziakov, ktori mali za posledny

rok skisenost’ s online rizikami.

Graf 1: Signifikantné rozdiely podra veku (v %)
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Pozndmbka: % (daj vyjadruje kategériu ,,takmer kazdy deri/kazdy den‘.

Malé rozdiely sa potvrdili uniektorych online rizik aj podla velkosti bydliska (zverejifiovanie osobnych udajov a informacif,
zverejiiovanie nepravdivych obsahov, natlak na pridanie osoby medzi priatelov, ndtlak na poslanie fotografie, videa, osobné
stretnutie, néatlak na poslanie fotografie, videa, ktoré nechceli vidiet, phishing a internetovy podvod). Zistilo sa, Ze s tymito

druhmi obt'azujiceho sprdvania na internete sa stretavali ¢astejSie Ziaci z vac¢sich miest.




Rovnako ako pri veku aj podla kraja sa potvrdili signifikantné rozdiely u vsetkych sledovanych online rizik. S ndsilnymi az
$okujucimi obsahmi sa ¢astejsie v priebehu roka 2021 stretli Ziaci z Nitrianskeho (70,1 %), Trencianskeho (67,0 %) a Bratislavského
kraja (65,3 %) nez z ostatnych krajov (TT: 62,6 %, ZA: 61,7 %, BB: 60,0%, PO: 58,5%, KE: 52,7%). So sexudlnymi obsahmi
na internete boli najviac konfrontovani Ziaci v Trnavskom (68,7 %) a najmenej v KoSickom kraji (49,1 %; BA: 62,5 %, TN: 64,4 %, NR:
61,4 %; BB: 56,6 %, PO: 56,3 %). So zneuZitim svojich osobnych Gdajov sa vyrazne (astejSie stretli Ziaci z Trnavského (32,3 %)
a Nitrianskeho kraja (32,2 %) v porovnani so ziakmi z ostatnych krajov (BA: 19,8 %; TN: 19,6 %; ZA: 23,1 %; BB: 22,2 %; PO: 21,6 %; KE:
23,7 %). Zverejiiovaniu nepravdivych informacii o sebe na internete Celili najviac opytani v Trnavskom (39,5 %) a Nitrianskom kraji
(33,4 %; BA: 24,9 %, TN: 25,9 %; ZA: 27,4 %; BB: 26,2 %; PO: 25,1%; KE: 27,3 %). V Trnavskom (24,5 %) a KoSickom kraji (21,6 %) mali
vo vy38om pocte skisenost’ so zrariujlcimi obsahmi nez v ostatnych krajoch (BA: 17,9 %; TN: 13,8 %, NR: 20,2 %; ZA: 17,3 %, BB:
17,2 %; PO: 17,2 %). V Trnavskom kraji (32,8 %) sa Ziaci najcastejSie stretli aj s natlakom od zndmej alebo nezndmej osoby, aby si ju
pridali medzi priatelov na socidlne siete (BA: 19,4 %, TN: 17,4 %; NR: 27,0 %; ZA: 19,9 %; BB: 20,1 %; PO: 24,9 %; KE: 24,4 %), ako aj s
natlakom, aby poslali fotografiu, video alebo, aby sa aj stretli (TT: 35,6 %; BA: 20,1 %; TN: 21,0 %; NR: 31,3 %; ZA: 19,6 %; BB: 25,2 %;
PO: 23,9 %; KE: 22,6 %). Rozdiely sa potvrdili aj pri natlaku spojenom s poslanim fotografie/videa, ktoré Ziak nemal zdujem vidiet.
Najviac boli s danym tlakom konfrontovani Ziaci v Nitrianskom (31,6 %) a v Trnavskom kraji (31,0 %; BA: 21,5 %; TN: 19,0 %; ZA:
20,9 %; BB: 23,9 %; PO: 22,5 % a KE: 20,2 %).

Z porovnania vysledkov srokom 2019 vyplyva, Ze doslo k poklesu vyskytu takmer vsetkych sledovanych online rizik
(tabulka 3), okrem natlaku na sexudlny styk, kde sa naopak, pocet Ziakov s touto skdsenostou zvysil o0 2,0 percentudlne body
(z219,5% na 21,5 %). Najvyraznejsi pokles sa zaznamenal pri sexudlnych obsahoch (pokles o 11,5 p.b.), nasilnych obsahoch
(07,9 p.b.), zneuzivani osobnych udajov ainformdcii, zverejfiovani zrariujlcich (obe 06,9 p.b.) a nepravdivych obsahov
(05,3 p.b.). Podrobnejsia analyza ukdzala, Ze sa mierne zvysil podiel Ziakov, ktori boli denne vystaveni nasilnym obsahom
(ndrast 0 1,2 p. b.), zneuzivaniu osobnych tdajov a informdcif a zverejriovaniu nepravdivych obsahov o Ziakoch (obe 0 1,1p. b.).
Mozno konStatovat), Ze Ziaci si v menSej miere vystaveni nebezpe¢nym obsahom a spravaniu na internete, okrem sexudlneho
nasilia. Oproti roku 2019 sa zvySil pocet Ziakov, ktori st denne vystaveni niektorym online rizikam.

Tabul’ka 3: Porovnanie skisenosti Ziakov s jednotlivymi druhmi online rizik v rokoch 2019 a 2021 (v %)

2019 2021 Rozdiel
Nikdy/takmer Takmer kazdy Nikdy/takmer Takmer kazdy 2019/2021
nikdy deri/kazdy den nikdy deri/kazdy deni (p.b.)
Ndsilné obsahy 29,7 6,8 37,6 8,0 -7,9
Sexudlne obsahy 28,8 12,8 40,3 1,9 -11,5
Zverejriovanie osobnych
udajov a informacii 68,9 16 758 27 6,9
Zverejiiovanie nepravdivych i
obsahov 66,0 2,5 713 3,6 53
Zverejiiovanie zrafujlcich
obsahov 74,4 2,8 81,3 3,4 6,9
Natlak na pridanie osoby
medzi priatelov ! 28 76,8 31 7
Natlak na poslanie foto, 13 , ; , i
videa, osobné stretnutie 7 3 75 & 39
Natlak na poslanie foto, ] , 62 ; "
videa bez sthlasu 75 3 7% 3 ’
Natlak na sexudlny styk 80,5 3,2 78,5 3,1 +2,0

Ako ukazuju eurdpske vyskumy a aj nas vyskum, digitdlne médid majui vyznamnu udlohu v Zivote mladych l'udi. Pondkaju celd
paletu prileZitosti pre osobny aj profesiondlny rozvoj, ale aj vyznamné ohrozenia, ktoré mézu mat’ negativny vplyv naich
psychosocidlny vyvoj. Preto nds zaujimalo ¢i Skola, rodina, kamarati, pripadne iné osoby a organizacie vyvijali nejaké
preventivne aktivity smerom k Ziakom ako bezpecne pouZivat’ internet. Informacny trojuholnik tvori najma rodina, skola
a kamarati (graf 2). Priblizne $tvrtina opytanych dostala radu aj od strodenca, z internetu, od spoluZiaka a z médif (TV, rozhlas,
noviny) a patina od odbornika alebo odborni¢ky na prednaske v $kole alebo od pribuzného. Menej boli pouéeni o bezpecnom
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pouzivani internetu od poskytovateloch internetovych sluZieb, partnera/partnerky alebo niekoho iného, blizsie
nespecifikovaného. Len 2,5 % Ziakov nikdy nedostalo radu o tom, ako bezpecne pouzivat’ internet. A priblizne kazdy desiaty
ziak a zia¢ka (9,1 %) sa nevedeli k otdzke vyjadrit. MoZno teda konstatovat, Ze najma $koly by mali vynalozit' vacsie usilie, aby
sa zvysil podiel Ziakov, ktori boli pouceni o rizikdch spojenych s pouZivanim internetu.

Graf 2: Osoby a institdcie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpe¢nom pouZivaniinternetu (v %)
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Pozndmka: Stcet percent presahuje 100 % pre moznost' uvedenia viacerych odpovedi.

Druhostupriovd analyza ukazala, e Ziaci strednych $kél ¢astejsie dostali radu od kamarétov (43,3 %; ZS: 32,9 %), z internetovych
stranok (32,2 %; ZS: 18,3 %), médii (29,3 %; ZS: 17,6 %) a od odbornika na prednaske v kole (25,7 %; ZS: 25,7 %), naopak, Ziaci
zakladnych 3kol od rodi¢a (71,4 %; 63,9 %). Ostatné informa¢né zdroje uvadzali podobne. Rozdiely podla typu strednej skoly
sa ukazali iba pri internetovych strankach, z ktorych viac €erpali informécie Ziaci gymnazii (38,6 %; SOS: 28,7 %). Vyraznejsie
rozdiely sa zistili podla pohlavia. Dievcatd castejsie ako chlapci vo svojich odpovediach uvdadzali ako informacny zdroj rodicov
(73,6 %; CH: 61,6 %), ulitefov (53,7 %; CH: 40,5 %), sirodencov (30,4 %; CH: 23,0%), pribuzného (21,9 %; CH: 21,9 %), odbornika
na prednaske v 3kole (21,9 %; CH: 14,3 %) a médid (29,7 %; CH: 16,6 %).

Triedenie podla veku ukdzalo, Ze s vy3sim vekom klesal podiel Ziakov, ktori ako informacny zdroj uvadzali rodi¢ov, od veku 14
rokov sa zvySoval vyznam informacif z internetu a vo veku 17 a 18 rokov zas kamaratov, predndsok v skole a médif (tabul’ka 4).

Tabul’ka 4: Osoby a institlcie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpe¢nom pouzivani internetu podrla veku (v %)

12 rokov 13 rokov 14 rokov 15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
Rodi¢ 78;5 71,1 70,9 6774 63)6 62’3 62’4
Surodenec 27,2 25,1 28,2 24,6 24,6 29,6 28,2
Iny pribuzny 17,4 19,8 16,1 19,5 19,6 13,5 16,2
Uditel 42,6 50,1 50,4 48,0 42,0 47,1 45,3
Spoluziak 22,1 19,8 25,3 23,2 22,8 26,9 23,9
Kamarat 31,8 30,4 34,0 391 38,5 49,3 42,7
Partner 2,6 3,5 4,9 6,2 10,5 8,2 17,1
Odbornik na predndske v skole 8,2 10,0 1,8 16,6 23,5 30,5 31,6
Internetové stranky 12,8 13,0 22,1 26,4 29,6 33,4 41,9
Média 17,9 19,2 17,0 23,4 25,9 31,0 35,9
Poskytovatel internetovych sluzieb 4,6 751 7,9 8,3 10,3 13,0 16,2
Niekto iny 1,0 1,2 1,1 1,1 1,4 1,0 0,9

Pozndmka: Stcet percent presahuje 100 % pre mozZnost’ uvedenia viacerych odpovedi.



Niektoré zaujimavé rozdiely sa zistili aj podla velkosti bydliska Ziaka. V najvacSich mestach nad 100 000 obyvatelov oproti
ostatnym kategdériam miest a obci Ziaci vyrazne &astejsie uvadzali rodi¢ov (77,1 %; do 2 000: 63,2 %; 2 000-10 000: 67,8 %; 10 001-
50 000: 68,2 %; 50 001-100 000: 63,7 %) a naopak, vyrazne menej kamaratov (31,3 %; do 2 000: 40,0 %; 2 000-10 000: 34,1 %; 10 001-
50 000: 41,0 %; 50 001-100 000: 44,7 %), médid (16,3%; do2000: 24,7 %; 2 000-10 000: 23,2 %; 10 001-50 000: 26,5 %; 50 001-
100 000: 22,7 %) a prednasku v skole (12,3 %; do 2 000: 20,5 %; 2000-10 000: 17,7 %; 10 001-50 000: 20,0 %; 50 001-100 000: 17,9 %).

Tabulka 5: Vybrané osoby a institdcie, od ktorych dostali Ziaci radu o bezpe¢nom pouzivani internetu podra kraja (v %)

BA TT TN NR ZA BB PO KE
Rodi¢ 74,2 61,9 69,0 61,3 69,3 66,5 65,2 74,3
Ucitel 47,3 48,8 49,0 41,0 47,9 49,5 43,7 59,7
Kamarat 36,8 35,4 46,9 44,0 44,2 28,5 38,5 28,5
Internetové stranky 25,6 24,4 29,6 31,3 24,7 24,2 24,0 15,1
Spoluziak 23,0 22,0 30,7 25,7 24,7 19,6 22,5 21,1
Média 23,0 17,7 26,6 24,0 28,5 22,8 27,7 16,2
Odbornik na prednaske v Skole 16,4 13,1 23,9 23,3 21,0 14,6 21,2 10,9

Rozdiely boli aj podla kraja. Rodi¢ia ako informacny zdroj o bezpecnom pouzivani internetu dominoval u Ziakov
z Bratislavského a Kosického kraja (tabulka 5), ¢o koreSponduje aj so zisteniami podla velkosti bydliska. Kamardtov menej
uvadzali Ziaci v Banskobystrickom, KoSickom a PreSovskom kraji. Spoluziaci boli najviac zasttipeni v Trenc¢ianskom kraji, naopak,
najmenej v Banskobystrickom kraji. Ziaci v Kogickom kraji v mensej miere ako v ostatnych krajoch uvadzali internetové stranky,
média, ale aj predndsky v skole. Informovanie o bezpe¢nom pouzivani internetu vo vyu¢ovacom procese ucitefmi bolo
zastlpené vo vSetkych krajoch v podobnej miere.

Zhrnutie

Sucast'ou predkladanych zisteni boli vybrané vysledky z vyskumu ziakov zdkladnych a strednych skél z roku 2021, ktoré zahrriali
druhostupriové triedenie za zakladné a stredné 3koly a demografické znaky a porovnanie so zisteniami z roku 2019. | ked
vadsina zZiakov sa za posledny rok vébec osobne nestretla s viacerymi online rizikami, podiel Ziakov, ktori mali dennodennu
skusenost’ so Skodlivymi obsahmi alebo spravanim, je vysoky. So sexudlnymi (11,9 %) alebo ndsilnymi aZ Sokujicimi obsahmi
(8,0 %) sa stretol denne kazdy desiaty Ziak. Jednou z foriem sexudlneho nasilia, natlakom od neznamej alebo znamej osoby
na sexualny styk, bolo denne konfrontovanych 3,1 % Ziakov, tyzdenne 3,4 %, mesacne 4,9 % a parkrat do roka kazdy desiaty Ziak
(10,1%). S agresivnym sprdvanim na internete malo skisenost’ priblizne 4 % opytanych. Internetové podvody vo forme emailov,
sprdv alebo telefondtov so Ziadost'ou o peniaze uvadzalo o nieco viac opytanych (4,4 %). So zneuZitim svojich osobnych tdajov
a informadcif sa stretli priblizne 3 % Ziakov. Castejsie boli s obtazujicimi obsahmi a spravanim konfrontovani stredoskoldci, Ziaci
strednych odbornych 3kél, dievcatd, starsi Ziaci, z vacsich miest a podla kraja najma Ziaci z Trnavského a Nitrianskeho kraja.
V porovnani s rokom 2019 doslo k poklesu vyskytu takmer vsetkych sledovanych obtaZujicich obsahov a sprdvani okrem
natlaku na sexudlny styk cez internet.

Délezitd dlohu pri predchadzani negativnych skidsenosti mladého cloveka pri pouZivani internetu zohravala rodina, Skola
a kamardti. Pri ¢asti Ziakov aj spoluZiaci, internetové stranky a médid. Predndsku odbornika alebo odbornicky v Skole na tému
bezpecnosti v online prostredi potvrdila patina Ziakov, vyrazne Castejsie Ziakov v strednych Skoldch. Preventivne pdsobenie
zo strany skoly pocas vyucovacieho procesu potvrdili CastejSie dievcatd, Ziaci strednych odbornych $kél a naopak, menej Ziaci
zo stredne velkych miest a Ziaci z Nitrianskeho a PreSovského kraja. Podla kraja sa ukdzalo, Ze najviac Ziakov, ktori deklarovali,
Ze nikdy nedostali radu o tom ako pouzivat’ internet bezpeéne, bolo z Banskobystrického kraja (5,0 %; BA: 2,6 %; TT: 2,4 %; TN:
1,2 %; NR: 3,0 %; ZA: 0,4 %; PO: 3,1 %; KE: 2,1 %).

Preventivne pdsobenie Skoly pocas vyucovacieho procesu zo strany ucitelov o bezpecnosti na internete potvrdila iba polovica
Ziakov a externého odbornika na prednaske v Skole iba pdtina opytanych. Z uvedeného vyplyva, Ze preventivne posobenie zo
strany Skoly je skor nedostatocné. Do urcitej miery ho nahradza pésobenie rodiny, ktord ako informacny zdroj o bezpec¢nom
pouZivani internetu potvrdilo 67,7 % Ziakov. Preventivne posobenie Skoly v oblasti rizik spojenych s pouZivanim internetu by
samalo vyrazne zlepsit, predovsetkym v gymnazidch vrdmci vyucovacieho procesu av zdkladnych a strednych odbornych
Skolach prostrednictvom prednaSok odbornikov na tému bezpecnosti na internete. Podla veku Ziakov, bolo by vhodné zvysit
preventivne p&sobenie Skoly v tejto téme pocas vyucovania u 12 a 16-rocnych Ziakov a na prednaskach odbornikov aj Ziakov
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do veku 16 rokov. Podla velkosti miest a obci najma v stredne velkych mestach a prednasky odbornikov v najvacsich mestach
(Bratislava a Kosice). Podla kraja zas v Nitrianskom a Pre3ovskom kraji a prednasky v KoSickom, Trnavskom a Banskobystrickom
kraji. S dérazom aj na to, Ze diev¢atd a chlapci su na internete konfrontovani s rozdielnymi druhmi rizik. Podla skupin ohrozenf
najma tému sexualne obtaZovanie a zneuZivanie v online priestore.
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Vyskyt problémov a negativnych dopadov
pocas zatvorenych 3kél v ¢ase pandémie koronavirusu
z pohl'adu ziakov zakladnych a strednych skél

David PELOSJAN
CVTISR

Anotdcia: prispevok sazaoberd zisteniami o negativnych dopadoch ndhleho prechodu Ziakov zdkladnych a strednych $kél
z prezencnej formy vyucby na diStancnu vyucbu v désledku pandemickych opatreni. Ddta o negativnych dopadoch boli
ziskavané vrdmci dotaznikového zberu ddt kvyskumu voblasti ludskych prdv, multikulttrnej vychovy, extrémizmu
a pouZivania internetu v roku 2021. Zo zisteni vyplyva, sakymi typmi problémov sa Ziaci v suvislosti s diStancnou vyucbou
najcastejsie stretdvali a ako sa vyskyt jednotlivych problémov IiSi podl'a vybranych demografickych znakov.

Klacové slova: Ziaci, zakladné Skoly, stredné Skoly, diStan¢nd vyucba, online vyucba, rodina, problémy, digitdlne vybavenie,
pandémia, covid-19.

Uvod

Nahly a necakany prichod pandémie covid-19 spustil proces zavadzania opatreni na zmiernenie 3irenia choroby, ktoré sa tykali
najmd obmedzeni vychadzania asocidlneho kontaktu. Jeden zvyraznejSich dopadov obmedzeni sa dotkol aj Skolstva
a vzdeldvania, ktoré podla spravy OSN (2020) zaZilo najvacsie narusenie fungovania v modernej histérii. Skoly na Slovensku
museli pristupit k distancnej forme vzdeldvania, pod ktorou rozumieme dialkové vzdeldvanie prostrednictvom
korespondencie, telekomunikaénych médii ainych prostriedkov, bez priameho kontaktu pedagdgov so Ziakmi (zdkon
¢.245/2008 Z. z., 2008, § 54 ods. 10).



V preruseni prezencnej Skolskej dochadzky sa objavuje mnoZstvo problémov vo viacerych aspektoch Zivota Ziakov. Patri k nim
aj prerusenie socidlneho kontaktu s rovesnikmi v obdobi vyvoja, pocas ktorého sa formuju délezité vazby a vzorce spravania.
Chybajuci sociadlny kontakt u deti méze narusit’ utvaranie socidlnych kompetencii v ich socidlnom prostredi, ¢o negativne
ovplyvni ich schopnosti komunikacie s rovesnikmi, utvaranie si vztahov a rieSenie konfliktov. Zvysené naroky na rodicov kvoli
starostlivosti o priebeh vyucby deti, najmd v obdobi implementovania domacej prace a ndhle zmeny v pracovnej a osobnej
rutine rodicov mohli viest’ k psychickému tlaku na ¢lenov domdcnosti a k vzniku problémov v rodinnych vztahoch. V prispevku
sa zameriavame aj nazistovanie problémov Ziakov spojenych s nedostatoénym technickym vybavenim a digitalnymi
zru¢nostami na zabezpecenie riadneho procesu distan¢nej vyucby. Oblast’ technickej pripravenosti Ziakov je predmetom
skimania socidlnych nerovnosti, ktoré sa prehlbuju pri dlhodobom zavedeni domdcej vyucby. Nedavne vyskumy poskytuju
udaje o vytvarani nerovnosti vo vzdeldvani podla socio-ekonomického statusu rodiny Ziaka, rovnako vo forme schopnosti
Ziakov plnit’ si svoje Skolské povinnosti, ako aj vo forme schopnosti rodi¢ov Ziakov suplovat’ rolu ucitela v tlohe pomoci Zziakom
s u¢enim (Pensiero, Kelly, Bokhove, 2021).

V dotazniku sme zistovali mieru vyskytu patnastich konkrétnych problémov, ktoré mohli nastat’ v désledku prechodu
na distan¢nd vyucbu. Ziaci mali taktieZ moznost’ v otvorene] kategdrii ,,iny problém* vyjadrit’ vyskyt osobitného problému,
ktory nebol v otdzke zahrnuty, no vyjadrenia boli zaznamenané minimalne (tykali sa najméa problémov s dusevnym zdravim).

Tabul’ka 1: Miera vyskytu vybranych problémov Ziakov v dosledku distancnej vyucby (v %)

Nedostatocné internetové pripojenie 62,8
Strata zaujmu o ucenie 45,6
Strata zaujmu o vyucovanie 45,4
Uzkost, nepohoda 26,9
Chybajuci podita¢/laptop/tablet 24,4
Nedostatocné digitdlne zru¢nosti 22,3
Ziadne vicSie problémy 17,5
Choroba/umrtie v rodine 14,7
Nedostatok periazi v rodine 10,4
Hadky/ironické poznamky/zosmiesriovanie medzi rodi¢mi 8,0
Hadky/ironické poznamky/zosmiesriovanie voci mne v rodine 6,8
Nezamestnanost'v rodine 6,7
Alkohol/drogy v rodine 3,8
Fyzické nasilie vo¢i mne v rodine 1,7
Fyzické nasilie medzi rodi¢mi 1,5
Iny problém 1,1
Sexualne nasilie vodi mne v rodine 0,8

Pozndmka: Percentudlny sticet presahuje 100 % pre moznost volby viacerych variantov.

Z vysledkov v tabulke vidiet, Ze najviac frekventovanym problémom, ktory mali Ziaci po prechode na distan¢nu vyucbu, bolo
nedostato¢né internetové pripojenie (62,8 % respondentov). Nie¢o menej ako polovica Ziakov uviedla v takmer rovnakej miere
stratu zaujmu o ucenie alebo pripravu na vyucovanie (45,6 %) a stratu zaujmu o vyucovanie (45,4 %). S duSevnymi tazkost'ami
vo forme tzkosti alebo nepohody sa stretol priblizne kazdy Stvrty Ziak (26,9 %). Priblizne rovnako velkd skupina Ziakov uviedla
chybajiice technologické zariadenie (poéita¢/laptop/tablet) potrebné naproces online vyu¢by (24,4 %) anedostaéujice
digitalne znalosti na zudastriovanie sa online vyulby (22,3 %). Menej Casté boli problémy sivisiace so Zivotom v rodinnom
prostredi.

Ziakov v rodine trapili najma choroba alebo Gmrtie (14,7 %), nedostatok periazi (10,4 %), hadky alebo posmesky medzi rodi¢mi
(8 %) avodi ziakovi (6,8 %). ZavaZznejsie rodinné problémy boli uvadzané najzriedkavejsie - s fyzickym nasilim v rodine (medzi
rodi¢mi alebo voc¢i dietat'u) sa stretlo priblizne 1,5 % Ziakov a so sexudlnym nasilim v rodine vodi diet'at'u sa stretlo ani nie jedno
percento Ziakov (0,8 %). Distan¢na vyucba nespdsobila Ziadne vécsie problémy iba 17,5 % Ziakom.
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Pri porovnani vyskytu problémov u Ziakov podla roznych demografickych kategdrii sme zistili viaceré vyznamné skutocnosti.
Podla rodového rozdelenia to boli vd¢Sinou dievcatd, ktoré v stvislosti s diStanénym vzdelavanim prezivali problémy. Dievcatd
potvrdili vo vd¢3ej miere vietky sledované problémy, no vyznamnejsie rozdiely evidujeme pri niektorych z nich. Dievcata mali

poditad/laptop/tablet 0 7,3 p. b. a nedostato¢né digitalne zruénosti o 6,8 p. b.) a vyrazne viac problémov s vyskytom tzkosti
anepohody (0 16 p. b.).

Graf 1: Vyznamné rodové rozdiely Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s distan¢nou vyucbou (v %)
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Pri porovnani vekovych rozdielov vo vyskyte problémov sme definovali tri vekové kategdrie Ziakov: Ziaci v obdobi puberty (vek
12 — 14 rokov), Ziaci v obdobi neskorej puberty a skorej adolescencie (15 - 16 rokov) a Ziaci v obdobi adolescencie (17 — 18 rokov).
Vysledky vyskumu ukazali jasny trend castejSieho vyskytu problémov spojenych s diStancnou vyucbou u starSich Ziakov
a naopak, zriedkavejSieho u mladsich Ziakov. Najvyraznejsi rozdiel evidujeme pri strate zaujmu o ucenie, ktora sa prejavila
takmer pri dvoch tretinach Ziakov vo veku 17 - 18 rokov, pri¢om iba prijednej tretine Ziakov vo veku 12 — 14 rokov (rozdiel
0 30,5 p. b.). Podobne vyrazny rozdiel zaznamenavame aj pri strate zaujmu o vyuovanie, ktord vyjadril takmer kazdy Siesty
Ziak vo veku 17 - 18 rokov oproti priblizne tretine Ziakov vo veku 12 - 14 rokov (rozdiel 022,9 p.b.). Vekom sazda byt
diferencovany aj vyskyt uzkosti alebo nepohody, ktoru zazivalo 37,7 % Ziakov vo veku 17 — 18 rokov oproti 17,4 % Ziakov vo veku
12 — 14 rokov (rozdiel 0 20,3 p. b.). PreZivanie pocas distanénej vyucby bez Ziadnych vacsich problémov uvadzala takmer $tvrtina
(23,1 %) najmladsej vekovej kategdrie Ziakov oproti takmer desatine najstarsej (9,6 %).

Graf 2: Vyznamné rozdiely u Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s distan¢nou vyucbou podra veku (v %)
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Miera vyskytu problémov spojenych s diStan¢nou vyucbou saliSila aj podla typu Skoly Ziakov. Vysledky skimania odhalili

Rozdiely v problémoch Ziakov podla typu Skoly sa vyskytovali najmd pri strate zaujmu o ucdenie, ktor vyjadrilo az Sest’
stredoskolakov z desiatich (59,3 %) oproti trom Ziakom zakladnej skoly z desiatich (32,8 %). Podobne je na tom aj strata zaujmu



o vyucovanie, ktord uvadza 55,4 % stredosSkoldkov oproti 35,9 % Ziakov zakladnej Skoly. Pri podrobnejSom rozdeleni Ziakov
podla typu strednej Skoly zaznamendvame o nieco vy3si vyskyt straty zdujmu o ucenie a vyucovanie medzi ziakmi gymnazif
oproti ziakom strednej odbornej Skoly.

Pozornost’ si vyZaduje skuto¢nost, ktora poukazuje narozdiel vo vyskyte tUzkosti a nepohody medzi Ziakmi, ktora bola

CastejSie uvadzana medzi stredoskolakmi (najmd medzi Ziakmi gymnazii: 40,5 %) oproti Ziakom zakladnej Skoly (18,6 %).

Graf 3: Rozdiely u Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s distanénou vyu¢bou podla typu Skoly (v %)
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Podla velkosti bydliska Ziakov zaznamendvame rozdiely v prezivani problémov Zziakov najmd v suvislosti stechnickym
vybavenim, duSevnym zdravim a pomermi v domdcom prostredi Ziakov. Nedostatocné internetové pripojenie, rovnako ako aj
chybaijtci pocitac/laptop/tablet, trapili najma Ziakov z mensich obci/miest. Nedostatocné pripojenie na internet uvadzalo az
66,4 % Ziakov z obci/miest s po¢tom obyvatelov 2 001-10 000 oproti 54,7 % Ziakov z velkomiest (nad 100 000 obyvatelov).
Vyskyt problémov s chybajticim technickym zariadenim potrebnym na priebeh online vyucby bol o nieco viac vyrovnany, avsak
stale saukazuje byt vy3si medzi Ziakmi z mensich obci/miest (do 2 000 a2 001 - 10 000). Problémy s duSevnym zdravim
v podobe uzkosti alebo nepohody sa vyskytovali najéastejSie medzi Ziakmi z obci s poétom obyvatel'ov do 2 000 (30 %), z obci
a stredne velkych miest (2 001 — 10 000: 26 %; 10 001 — 50 000: 29,5 %) a najmenej asto u Ziakov z velkych miest (50 001 -
100 000: 25,8 %) a velkomiest (nad 100 000: 19,6 %).

Rozdielny vyskyt problémov medzi Ziakmi sa tykal aj nezamestnanosti vrodine, ktora trapila v najvdcSej miere Ziakov
z velkomiest (9,8 %) oproti inym Ziakom. Napriek pomerne nizkemu celkovému vyskytu problémov Ziakov s alkoholom/drogami
v rodine zaznamenavame trend &astejSieho problému medzi Ziakmi z najmensich obci (do 2 000 obyvatel'ov: 4,2 %), ktorého

miera postupne klesala vo vacSich mestach a velkomestach. Celkovo mozno skonstatovat), Ze diStan¢nt vyucbu prezivali bez
vacsich problémov najma Ziaci z velkomiest a stredne velkych miest oproti Ziakom z obci a malych miest.

Graf 4: Rozdiely u Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s distan¢nou vyucbou podla velkosti bydliska (v %)
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Porovnanie podla krajov poukazuje na dalSie rozdiely vo vyskyte problémov, ktoré Ziakov trapili. Problémy technického
charakteru a problémy s nedostatkom periazi vrodine boli podla dat prizna¢né skér pre kraje vychodného a stredného
Slovenska, problémy v rodinnom prostredi a so vztahmi v rodine skér pre kraje zdpadného Slovenska.

Problémy s nedostatoénym internetovym pripojenim sav najviéSej miere vyskytovali medzi ziakmi Zilinského (68,9 %)
a PreSovského kraja (68 %) anaopak, v najnizsej miere medzi Ziakmi Trnavského (56,1%) a Bratislavského kraja (59,9 %).
Chybajuci poéitaé/laptop/tablet najéastejSie uvadzali Ziaci KoSického (32,2 %), PreSovského (28,6 %), Banskobystrického
(28,6 %) aZilinského kraja (25,8 %). So stratou zaujmu o vyucovanie audenie sastretli vyrazne &astejsie Ziaci Zilinského
(vyuovanie: 50,6 %; uéenie: 47,2 %) a Trnavského kraja (vyu€ovanie: 48,6 %; uenie: 48,6 %) a najnizsiu mieru straty zaujmu sme
zaznamenali v KoSickom kraji (vyu¢ovanie: 36,7 %; ucenie: 38,9 %).

Problémy s tizkost'ou anepohodu preZivali vynimocne CastejSie Ziaci PreSovského kraja (32 %), Co je navySe v porovnani
so ziakmi susedného - Kogického kraja (21,2 %) vyraznd prevaha, v Nitrianskom kraji 30,9 %. Ziakov vychodného Slovenska
okrem uZ spominanych rozdielov vo vdcSej miere trapil aj nedostatok penazi vrodine (KoSicky: 13,4 %; PreSovsky: 13 %).
Prizna¢né pre Ziakov zdpadného Slovenska boli konkrétne problémy stvisiace so vztahmi v domdcom prostredi. Vynimocne
€asto oproti ostatnym Ziakom sa stretavali s hadkami/posmeskami/negativnymi poznamkami medzi rodi¢mi (12 %) a fyzickym
nasilim medzi rodi¢mi (2,4 %) Ziaci Bratislavského kraja. Celkovo moZno podla dat konstatovat, Ze distanéni vyucbu preZivali

Ziaci Pre3ovského (12,7 %) a Zilinského kraja (12 %).

Tabulka 2: Vyskyt problémov spojenych s distan¢nou vyu¢bou u Ziakov podra krajov (v %)

BA T TN NR ZA BB PO KE
Nedostatocné internet. pripojenie 59,9 56,1 62,1 64,8 68,9 63,6 68,0 61,1
Chybaijlici pocitac/laptop/tablet 21,9 20,4 19,9 19,9 25,8 28,6 28,6 32,2
Nedostatocné digitdlne zru¢nosti 21,7 20,7 23,5 21,3 19,9 22,6 26,4 21,9
Strata zaujmu o vyucovanie 47,3 48,6 45,6 44,2 50,6 43,8 45,7 36,7
Strata zaujmu o ucenie 44,4 48,6 46,2 50,2 47,2 41,0 48,1 38,9
Uzkost, nepohoda 26,2 20,7 28,4 30,9 29,6 26,5 32,0 21,2
Nedostatok periazi v rodine 10,4 10,0 7,6 10,0 11,2 7,1 13,0 13,4
Nezamestnanost'v rodine 7,8 7,2 6,1 7,3 5,6 4,2 8,1 6,7
Choroba/umrtie v rodine 17,9 12,2 15,0 15,6 12,4 12,7 19,6 10,6
Alkohol/drogy v rodine 4,0 4,7 3,1 5,3 4,5 2,5 2,5 3,9
rl—rl1aecijkzyi//rp;(ziziQra:]rinky/zosmlesnovanle 12,0 5,3 9,2 10,0 8,6 57 81 4,2
Fyzické nasilie medzi rodi¢mi 2,4 0,9 0,9 1,7 1,9 1,4 0,9 1,8
:ljgglr;]as\z/:z?il:])é/zosmlesnovan|e 25 8,8 6,1 93 25 25 8,4 3,2
Fyzické nasilie voc¢i mne v rodine 1,6 3,1 1,2 1,3 1,5 0,7 2,2 1,8
Sexudlne nasilie vo¢i mne v rodine 0,5 1,9 0,6 0,0 0,0 1,1 0,6 1,4
Iny problém 1,9 0,3 0,6 1,0 1,5 1,8 0,6 1,1
Ziadne vacsie problémy 19,0 17,6 18,3 15,0 12,0 21,9 12,7 22,6




V analyze vysledkov sme sazamerali aj na zistovanie suvislosti medzi vyskytom problémov u Ziakov atypom rodinného
prostredia podla rodi¢ovskej starostlivosti a vztahmi Ziakov s ich rodi¢mi (rodi¢om). Rozdiely vo vyskyte problémov Ziakov boli
ovela vyraznejsie podla vztahov Ziakov s ich rodi¢mi (rodi¢om) oproti rozdielom podla typu rodinného prostredia. Treba viak
zdbraznit, Ze v niektorych pripadoch sa pravdepodobne stretdvame s pdsobenim konkrétneho problému ako zavislého faktoru
pre rozdiely vo vztahoch srodi¢mi (vyskyt alkoholu/drog v rodine je v pozicii zavislej premennej vo¢i kvalite vztahov Ziaka
s rodi¢mi).

Pri Ziakoch s horsimi alebo apatickymi vztahmi s rodi¢mi zaznamenavame castejsie prezivanie vSetkych problémov spojenych
s distanénou vyucbou. Statisticky vyznamné st rozdiely vo vyskyte problémov s hadkami, zosmiesfiovanim alebo negativhymi
poznamkami medzi rodi¢mi, ktoré zaZivali ovela Castejsie Ziaci so zlymi/apatickymi vztahmi s rodi¢mi (rozdiel 0 26 p.b.). Za
vyznamné povazujeme taktiez rozdiely v problémoch so stratou zaujmu o uéenie (0 19,7 p. b.) a tieZ o vyu¢ovanie (0 17,6 p. b.),
v oboch pripadoch vyrazne dastejSie uZiakov so zlymifapatickymi vztahmi srodi¢mi. Vyskyt problémov s tzkostou
anepohodou je tie? vyrazne &astejsi (0 18,9 p. b.) medzi ziakmi so zlymi/apatickymi vztahmi s rodi¢mi. Statisticky vyznamné
korelacie evidujeme aj v d'alSich problémoch, ktoré st zobrazené v grafe 5.

Graf 5: Rozdiely u Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s diStan¢nou vyu¢bou podla vztahov Ziakov s rodi¢mi (v %)
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Z dat sa dalej dozveddme, Ze vyskyt problémov spojenych s diStanénou vyucbou je takmer v kazdom pripade castejsi

pri ziakoch, ktori Ziju len s jednym rodicom.

Najvyznamnejsi rozdiel zaznamenavame pri problémoch s nedostatkom periazi vrodine (0 4,4 p.b.) azazivanim uzkosti
nepohody (0 4,2 p.b.). Voboch pripadoch vyrazne &astejSie u ziakov Zijucich sjednym rodi¢om. Ziakov Zijlcich sjednym
rodi¢om castejsie (0 3,3 p. b.) trapili aj problémy s chybajticim pocitacom/laptopom/tabletom potrebnym pre online vyucbu.

Graf 6: Rozdiely u Ziakov vo vyskyte problémov spojenych s distanénou vyucbou podla typu rodinného prostredia Ziakov (v %)
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Ukazuje sa, Ze rozlicne prezivali problémy so stratou zaujmu o ucenie a vyucovanie Ziaci podla toho, ¢i doma maju dostatocné
internetové pripojenie, alebo ¢i maji dostato¢né digitdlne zru¢nosti. Evidujeme viditelne vy3Sie percento Ziakov, ktori stratili
zaujem o Skolské aktivity a povinnosti v pripade, ak nemali dostato¢né internetové pripojenie a nemali dostato¢né digitalne
schopnosti.

Graf 7: Rozdiely v problémoch so stratou zaujmu o ucenie a vyucovanie u Ziakov podla dostatoc¢nosti internetového pripojenia
(v %)
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Graf 8: Rozdiely v problémoch so stratou zaujmu o ucenie a vyucovanie u ziakov podla dostatocnosti digitalnych zrucnosti
ziakov (v %)
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Zhrnutie

V ¢lanku boli prezentované zakladné zistenia o problémoch spojenych s distanc¢nou formou vyucby, ktoré boli u Ziakov
najcastejsie. Porovnanie vyskytu podla socio-demografickych znakov Ziakov ndm ddva moZnost dokonalejsie nazriet
do tazkosti kazdodenného Zivota dnednych Ziakov a lepSie porozumiet’ ich problémom, ktoré vyplyvaji z nedavnych zmien
v ich beZnej rutine Skolského a socidlneho Zivota.

Autori z Institdtu vzdelavacej politiky (IVP) v hlavnych zisteniach dotaznikového prieskumu (2020) prezentovali kritické oblasti
fungovania diStan¢nej vyucby na Slovensku, ktoré sa do istej miery ukdazali aj vo vysledkoch nasho vyskumu. IVP konstatuje, Ze
az 18,5 % z celkovej Ziackej populdcie sa neucilo pocas distancnej formy vzdeldvania pomocou internetu, pricom dodéva, Ze
offline vyucba je v porovnani s online vyucbou vyrazne menej efektivna.

Vo vysledkoch vyskumu sme sa dozvedeli, Ze problémy s nedostato¢nym internetovym pripojenim trapili vyse Sest’ Ziakov
z desiatich a problémy s chybajucim pocitacom/laptopom/tabletom na uskuto¢nenie online vyucby priblizne Stvrtinu Ziakov.
Priblizne Stvrtina Ziakov taktieZ uviedla nedostatok digitdlnych zru¢nosti na riadnu online vyucbu.



Suvislost’ medzi spominanymi technickymi problémami Ziakov a kvalitou vyucby a ucenia sa ukdzala byt vyznamnd, pretoze
sme evidovali zretelne vysSie percento Ziakov, ktori stratili zaujem o ucenie avyucovanie medzi Ziakmi s nedostato¢nym
internetovym pripojenim a nedostatocnymi digitalnymi zrucnostami. MoZno teda predpokladat, Ze uvedené technické
problémy Ziakov vyrazne obmedzili a skomplikovali riadny priebeh online vyucby.

Vysledky vyskumu poukdzali na niekolko rizikovych skupin, pri ktorych sa ukazala vyssia pravdepodobnost’ vyskytu niektorych
problémov. Dievcatd, napriklad, vyjadrili vyskyt problémov castejSie ako chlapci, no najma pri technickych problémoch,
digitélnych zrucnostiach a problémoch s izkostou/nepohodou. Problémy castejSie uvadzali Ziaci strednych $kél v porovnani
so ziakmi zakladnej Skoly, predovsetkym pri problémoch stvisiacich so stratou zaujmu o ucenie a vyucovanie. Podla vekovych
skupin evidujeme Castejsi vyskyt problémov skor u starSich Ziakov, plati to najma pri strate zdujmu o ucenie a vyucovanie.

Vo vysledkoch vyskumu sa mierne dotykame témy nerovnosti v kvalite diStan¢nej vyucby ziakov podla socio-ekonomickych
faktorov v rodinnych podmienkach. Dozvedeli sme sa, Ze ziaci Zijuci s jednym rodi¢com maju pravdepodobnejsi vyskyt takmer
vsetkych problémov, najmd problémov s tzkostou a nepohodou, chybajicim technickym zariadenim potrebnym pre online
vyucbu a nedostatkom periazi v rodine. Pri Ziakoch zazivajucich problémy s nedostatkom periazi v rodine zas zaznamendvame
vyrazne vysSiu pravdepodobnost’ vyskytu takmer vSetkych ostatnych problémov, najma problémov s izkost'ou a nepohodou,
problémov s technickym vybavenim a stratou zdujmu o vyucovanie a ucenie. Pri Ziakoch zazivajlcich nezamestnanost’ v rodine
evidujeme vyrazne vyssiu pravdepodobnost rovnakych problémov.

V pripade buducich pldnov prerusenia prezencnej vyucby v zakladnych a strednych 3koldch je nevyhnutné, aby sa institucie,
pedagdgovia, ale aj rodicia Ziakov, dostatocne pripravili na zabezpeclenie ¢o najkvalitnejSieho priebehu vyucovania podla
aktudlnych dostupnych dat. Jednym z mnohych odporucani je aktivna snaha o zvySenie poctu Ziakov schopnych podielat
sa na online vyu¢be pomocou zlepSenia pristupu Ziakov k technickym zariadeniam a vzdeldvania v oblasti digitdlnych zru¢nosti.
Odportca satiez osobitnd starostlivost o duSevné zdravie Ziakov zvySenim kapacit pedagogickych a psychologickych
zamestnancov pracujicich aj online formou a zlepSovanim spoluprace rodica a pedagdga tak, aby sa zmiernili negativne
psychické dopady na Ziaka.
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Mnozstvo casu straveného na internete u studentov
vybranych strednych skél v Nitre

Ivan RAC
Ustav romologickych $tudii FSVaZ UKF v Nitre

Anotdcia: prispevok mapuje teoretické a metodologické vychodiska rizik zavislosti od internetu mladych ludi. Autor prezentuje
vysledky vyskumu realizovaného v roku 2020, ktory bol zamerany na zistovanie mnoZstva Casu strdveného na internete
u studentov vybranych strednych $kél v Nitre.

Klucové slova: netholizmus, Cas strdveny na internete, spustace zdvislosti, mladi ludia, prevencia neldtkovych zdvislosti.

Uvod

Mladf ludia sa stotozriuju s novymi technickymi vymozenostami, ktoré im pomahaju zvlddat rychle tempo sicasného Zivota.
Moderna doba so sebou prindsa pocitace, internet, e-mail, mobilné telefény a rézne iné moderné vymozenosti. Mlady clovek
novu techniku bez zabran a problémov prijima, ovldda, ale i kontroluje. Technologicky ,,boom‘ sprevddza ¢loveka a prinasa aj
isté problémy, ktoré sa objavuju sticasne s narastajlicou silou vyuzivania technoldgii. Ich nadmerné pouzivanie méze vyustit’ az
do vzniku tzv. novodobych nelatkovych zavislosti (Fischer, Skoda, 2014). Autor Marks (1990) dodéva, Ze mnoho ludi si mysli, ze
termin zdvislost’ sa objavuje len pripadoch, ked jedinec uziva chemické latky, zriedkavo je dana i tzv. behavioralnym excesom.
Benkovi¢ (2011) vo svojom ¢ldnku konstatuje, Ze nové technické vymoZenosti so sebou priniesli nielen zvladanie rychleho
tempa sucasného Zivota, ale aj problémov. Zadiname sa stretdvat’ s prvymi lieCenymi klientmi, ktori maji problémy
snadmernym pouzivanim mobilného telefénu, internetu - socidlnych sieti aonline pocitacovymi hrami'. Zdkladné
charakteristiky nelatkovych zavislosti st zatial podobné charakteristikdm patologického hradstva, su to tzv. poruchy navykov
a impulzov (Spitzer, 2012)>.

Sucasny internetovy svet sa stal neodmyslitelnou sti¢ast'ou nasho Zivota. Sprevddza nds doma, v zamestnani, v $kole (Ndbélek,
2007). Na wifi siet’ sa vieme zadarmo napojit, stretdme sa s jej vyuZitim takmer v3ade. Ale vie mlady ¢lovek ndjst hranicu, aby
sa vyuZivanie internetu nestalo pre neho skor zataZzou nez prinosom? Gregussova a Drobny (2013) poukazuji na pozitivny vplyv
internetu a socidlne siete charakterizuju ako priestor, kde maju fudia moznost’ vystupovat, komunikovat, rozvijat’ existujtce
vztahy so snahou nadviazat’ nové vztahy. Na druhej strane s internetom sa spdjaju aj zaporné stranky. DneSnd mladez uz od
utleho veku trdvi mnoho hodin za pocitatom. Nema dostatok pohybu, myslienky ma roztrisené, zabida na zazitky spojené
s priatelmi, dobrodruZstvami, ¢i nevinnymi detskymi hrami. Cramer (2018) vo svojom ¢lanku upozorriuje, Ze socidlne média
sa stali priestorom, v ktorom si ¢lovek vytvara a buduje vztahy, formuje identitu, vyjadruje sa a uci o okolitom svete.

' Pozri: Heretik (2004), NeSpor et al (2011), Hroncové (2004), Prunner (2008) a dalsi.

2 Fischer, Skoda (2014) o tejto zavislosti hovoria, Ze postihnutd osoba dlhodobo zanedbava svoje pracovné povinnosti, $kolu, vztahy a socilne
kontakty, kedy sa objavuji somatopsychické poruchy (porucha sprévania, ststredenia, pozornosti a objavujui sa rézne bolesti chrbtice, o).
Autorka Sej¢ova (2011) doplfia, Ze postihnutd osoba si uvedomuje narastajlice napitie a popisuje to ako nepohodu, nepokoj, tlak a dokonca i
vybuch energie.



Metodologické vychodiska

Vychddzajuc z nadobudnutych teoretickych poznatkov o danej problematike sme stanovili vyskumny problém: Existuje stvislost’
medzi vybranymi deskriptivnymi charakteristikami a zdvislostou od socidlnych sieti umladych ludi? Nadvazujic nahlavnud
vyskumnu otdzku sme stanovili parcidlne ciele vyskumu, ktorymi zistujeme:

P <&iexistuje stvislost medzirodom a ¢asom strdvenym na internete,

P & cas strdveny nainternete ma vplyv na skolskd klasifikaciu studentov,
P <idieveata travia viac ¢asu ¢etovanim ako chlapdi,
4

aké su prejavy a dopad zavislosti od socidlnych sieti.

V stlade s hlavnym a parcidlnymi ciefmi vyskumu sme stanovili hypotézy:
H1: Predpokladdme, Ze existuje stvislost' medzi rodom a ¢asom strdvenym na internete.

H2: Predpokladdme, Ze Cas straveny na internete ma vplyv na Skolsku klasifikaciu
Studentov.

H3: Predpokladdme, Ze dievcatd stravia na internete viac ¢asu ¢etovanim ako chlapci.

Vyskum sa realizoval metédou dotaznikového zistovania v dvoch vybranych strednych skoldch v Nitre — v Obchodnej akadémii
a Piaristickom gymnaziu Sv. Jozefa Kalazanského. Vyskumnu vzorku tvorilo 115 Studentov vo veku od 18 do 19 rokov. Takmer
56 % bolo Zien (64 respondentiek) a 44 % (51 respondentov) muzov. Udaje boli spracované prostrednictvom programu SPSS
a boli interpretované v jednotlivych podsiboroch podra vopred stanovenych demografickych znakov.

Registracia respondentov na socialnych siet'ach

Zistenie v registracii na socidlnych sietach poukdzalo na zaujimavé, ale neprekvapivé vysledky. Z celkového poctu oslovenych
Studentov iba 1 respondent nie je registrovany na Ziadnej socidlnej sieti (0,87 %). Najmenej zaujimavou sociadlnou sietou medzi
respondentmi je Badoo, ktoru si vybralo 27 respondentov (23,48 %). Google+ patri medzi menej zaujimavé socidlne stranky,
napriek tomu ma vysoky pocet registracii aj v nasej skupiny oslovenych - 73 respondentov (63,48 %). Podobnu tspesnost’
(65,22 %) dosiahla slovenska socidlna stranka Pokec, ktor si vybralo 75 respondentov. Medzi mladymi Studentmi je preferovana
socidlna siet’ Instagram, za ktord hlasovalo 82 (71,3 %) respondentov. Twitter patri podla vyjadrenia respondentov k druhej
najpouzivanejsej socidlnej sieti, zvolilo si ju 89 respondentov (77,39 %). NajpouZivanejSou socidlnou sietou medzi respondentmi
je Facebook, zaregistrovanych je na nej az 99 respondentov (86,09 %).

Tabulka 1

Nazov siete % N

Facebook 86,09 99
Twitter 77,39 89
Instagram 71,3 82
Pokec 65,22 75
Badoo 23,48 27
Google+ 63,48 73
na Ziadnej 0,87 1

Pozndmka: Sucet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.
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Cas straveny na internete v priebehu jedného dria

Z celkového poctu respondentov najpocetnejsiu skupinu tvorili Studenti, ktori denne stravia na internete 2 aZ 4 hodiny. Do tejto
skupiny patrilo 27 respondentov (23,48 %). V druhej skupine je 24 respondentov (20,87 %), trdvia nainternete denne 1 az
2 hodiny. Vyskum preukdzal, Ze do extrémnych ¢asovych rozsahov zachddza 19 respondentov (16,52 %), ktori venuju svoj volny
as internetu 4 aZz 6 hodin denne a 11 respondentov (9,57 %), ktori potvrdzujd, Ze nainternete s viac ako 6 hodin denne.
Na druhej strane, vyskum preukdzal pozitivnu skuto¢nost), Ze 18 respondentov (15,65 %) trdvi na internete pol az jednu hodinu
denne. Menej neZ polhodinu denne travi na internete 15 respondentov (13,04 %). Jeden respondent (0,87 %) trva na tom, Ze
na internet nechodf vobec, netrdvi pri iom Ziadny ¢as. Vyskum preukazal negativnu skuto¢nost), Ze Studenti travia kazdy der
na internete pre vlastny pozitok, naj¢astejsie 1az 4 hodiny.

Tabulka 2

Casova dotacia % N

2-4 hodiny 23,48 27
1-2 hodiny 20,87 24
4-6 hodin 16,52 19
30-60 minut 15,65 18
menej ako 30 minut 13,04 15
viac ako 6 hodin 9,57 1
na internet nechodim vébec 0,87 1
SPOLU 100 115

Castost’ navitevovania socialnych sieti

Najpocetnejsiu skupinu tvori 55 (47,83 %) respondentov z celkového poctu oslovenych, ktori socialne siete navstevuju denne.
Druha najpocetnejsia skupina — 26 (22,6 %) respondentov navstevuje socidlne siete 4 az 5 dni v tyZzdni, je to takmer Stvrtina.
Medzi menej poletnt skupinu patri 18 respondentov (15,65 %), ktori socialne siete navstevuji 2 aZ 3 dni v tyZzdni. Raz za tyzder
navstevuje socidlne siete iba 10 respondentov (8,7 %). Na pravidelnosti pouZivania socidlnych sieti netrva 5 respondentov
(4,35 %), ktori socidlne siete navstevujd 1 az 3-krat do mesiaca. Jeden respondent (0,87 %) vObec nenavstevuje socidlne siete.
Vyskumom sme zistili, Ze na socidlnych sietach denne trdvi ¢as viac nez polovica mladych l'udi do veku 19 rokov.

Tabulka 3

Frekvencia % N

denne 47,83 55
4-5 dniv tyzdni 22,6 26
2-3 dni v tyzdni 15,65 18
raz za tyzden 8,7 10
1-3 do mesiaca 4,35 5
vObec 0,87 1
SPOLU 100 115

Neprijemné pocity pocas travenia dlhsieho casu pri internete

Respondenti uviedli v priemere 3 odpovede na jedného osloveného Studenta, ziskali sme celkovo 311 odpovedi. Vyskumom sme
zistili, Ze z celkového poctu respondentov, 99 Studentov (86,09 %) zarad'uje medzi neprijemné pocity pocas ,,Cetovania“ alebo
hry nainternete deficit konzumdcie jedla. Daldia poc¢etna skupina — 83 respondentov (72,18 %) sa staZuje na bolesti chrbta.
Takmer polovica aZ 55 respondentov (47,83 %) trpi bolestou hlavy. Medzi d'alsie neprijemné pocity pocas travenia dlhsieho ¢asu
pri internete patri aj bolest o&f, & kondatin. Bolest’ o&i spomenulo 31 respondentov (26,96 %), bolest’ kondatin 14 respondentov
(12,17 %). Z celkového poctu az 21 respondentov (18,26 %) neuviedlo Ziadne problémy spojené s travenim dlhsieho ¢asu pri
internete. 8 respondentov (6,96 %) oznadilo ind moznost, vacsina z nich spomenula lenivost, Unavu, apatiu, ¢i odchod mimo
realitu, malatnost, ale bol aj respondent, ktori uviedol prijemné pocity uspokojenia.



Tabulka 4

Neprijemné pocity pocas travenia

dlhSieho casu pri internete % N

trpim bolest'ou hlavy 47,83 55
mam bolest oci 26,96 31
mam bolest’ chrbta 72,18 83
trpim bolest'ou koncatin 12,17 14
ked cetujem/hram sa, vObec nejem 86,09 99
nevnimam zZiadne zmeny 18,26 21

iné 6,96 8
SPOLU - pw

Pozndmka: Stcet presahuje 100 %, pretoZe respondenti mohli odpovedat’ prostrednictvom viacerych moznosti.

DIhSie zotrvanie respondentov na internete

Zistili sme, Ze vySe polovica respondentov pravidelne - 59 respondentov (51,3 %) kazdy deri zotrvd na internete dlhsie ako
povodne planovala. Dlhsie zotrvanie respondentov na internete ako bol ich pévodny plan v rozsahu 3-krat tyZzdenne uviedlo
25 Studentov (21,74 %). 11 respondentov (9,56 %) potvrdilo dIhsie zotrvanie na internete iba jedenkrat tyZzdenne. Menej pocetnu
skupinu tvorili respondenti, ktori uviedli, Ze raz za 2 tyZzdne strdvilo surfovanim po internete dlhsie nez planovalo 9 respon-
dentov (7,83 %). Vyskumom sme zistili, Ze iba jedenkrat mesacne travilo dlhsie iba 7 respondentov (6,09 %). Neprekvapujicim
zistenim bolo, Ze iba 4 $tudenti (3,48 %) sa v online priestore vobec nezdrziava dlh3iu dobu, neZ to povaZuju za potrebné.

Tabulka 5

DIhsie zotrvanie respondentov o N

na internete

denne 51,3 59
tyZdenne 3-krat 21,74 25
tyZdenne 1-krat 9,56 1
raz za dva tyzdne 7,83 9
raz za mesiac 6,09 7
vbbec nezostavam online dlhsie 3,48 4
SPOLU 100 115

Frekvencia vyskytu problémov so spankom

Vyskumom sme zistili, e aZ jednu tretinu — 39 respondentov (33,91 %) maju kazdd noc problémy so spankom. Dalsie pocetné
zastuipenie - 22 Studentov (19,13 %) trpf deficitom spanku tyZdenne trikrat. Vyskum preukazal nespavost’ jedenkrat tyzdenne pri
18 respondentoch (15,65 %) a raz za dva tyzdne pri 15 respondentoch (13,04 %). Pozitivnym zistenim bolo, Ze 11 respondentov
(9,57 %) na otdzku odpovedalo zdporne, t.j. internet v noci nepouzivaju. Z celkového poctu saiba 10 respondentov (8,7 %)
vyjadrilo, Ze pre ,,noc¢né internetovania“ nespi priblizne raz za mesiac Vyskum poodhalil ¢asté vyuzivanie internetu u mladych
v no¢nych hodindch, ¢o méZze vyrazne vplyvat' na ich celkovi nepohodu pocas dria a ich biorytmus.
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Tabul'ka 6

Nespavost’ pre internetovanie v noci % N

kazdud noc 33,91 39
tyzdenne 3-krat 19,13 22
tyZdenne 1-krat 15,65 18
raz za dva tyZzdne 13,04 15
raz za mesiac 8,7 10
nevyuzivam internet v noci 9,57 1
SPOLU 100 115

St'aznosti od blizkych z dévodu pouzivania internetu

Najpocetnejsiu skupinu z celkového poctu tvori 28 respondentov (24,35 %), ktorym sa blizki staZuju az trikrat tyzdenne. Dal3ia
pocetnad skupina - 26 Studentov (22,6 %) pociva staZnosti blizkych raz tyZdenne. Staznosti blizkych denne pociva
24 respondentov (20,87 %). Blizki sa 17 respondentom (14,78 %) vOobec nestazuji na nadmerny &as straveny pri internete. Raz za
2 tyzdne sa na 11 respondentov (9,57 %) spustia staznosti blizkych pre nadmerné pouzivanie internetu. Staznosti si vypocuju raz
za mesiac 9 respondenti (7,83 %).

Tabul’ka 7

St'aznosti od blizkych % N

denne 20,87 24
3-krat tyZdenne 24,35 28
raz tyzdenne 22,6 26
raz za dva tyzdne 9,57 "
raz za mesiac 7,83 9
vObec sa nestazuju 14,78 17
SPOLU 100 115

Zaujatost’ internetom v ,,offline* ¢ase

Z celkového poctu oslovenych respondentov iba 5 respondentov (4,35 %), nie je vébec zaujatych internetom, ak su offline.
Zaujatost’ internetom pocas toho ako st offline mnohokrat za den uviedlo 17 respondentov (14,78 %). Takmer jedna pétina
respondentov prizndva, Ze su internetom zaujati 5 az 10-krat za deri, ¢o predstavuje 21,74 % z celkového poctu oslovenych.
30 respondenti (26,09 %) s neustdle zaujati internetom aj pocas toho, ked su offline. NajpoletnejSia skupina - 38
respondentov (33,04 %) je zaujatd internetom kazdd hodinu. Vyskum preukdzal velmi vyznamny vplyv internetu na pozornost
mladych 'udi aj ked internet préve nepouzivaju. Ide o negativne zistenie, poukazuje na vplyv internetu na mladych ludi a vyraz-
ne zasahuje do ich Zivotov.

Tabul'ka 8

Zaujatost’ internet pocas ,,offline* % N

neustdle na to myslim 26,09 30
asi kazdu hodinu 33,04 38
5-10-krdt za hodinu 21,74 25
mnohokrat za den, ani to neviem zratat’ 14,78 17
vébec ma to pocas dria nenapadne 4,35 5
SPOLU 100 115



Zotrvanie na internete nad planovany cas

Z celkového poctu respondentov temer polovica 58 Studentov (50,44 %) si zakazdym, ked je nainternete, povie: ,,esSte pdr
minut“. Druha najpocetnejsia skupina — 35 respondentov (30,43 %) zotrvava na internete nad svoj stanoveny ¢asovy ramec pri
kazdom druhom pouzivani internetu. Negativnym zistenim vyskumu je, Ze iba 10 Studentov (8,7 %) nema za potrebu zotrvat’
nainternete nad ich stanoveny casovy rdmec. Vyskum poukdzal navyrazny vplyv internetu, pretoze aZz 93 respondentov
(80,87 %), minimalne pri kazdom druhom pouZivani internetu, zotrva pri obrazovke dlhsie ako planovalo.

Tabulka 9

Zotrvanie na internete nad planovany cas % N
zakazdym, ked som na internete 50,44 58
asi kazdé druhé posedenie priinternete 30,43 35
stdva sa mi to zriedkakedy 10,43 12
vébec sa mi to nestdva, vidy viem, kedy 8,7 10
treba skondit’ ’

SPOLU 100 115

3 Vyhodnotenie hypotéz a zavery

Prvou hypotézou bolo: Hi1: Predpokladdme, Ze existuje stvislost medzi rodom acasom strdvenym nainternete. H1o:
Predpokladdme, Ze neexistuje stvislost' medzi rodom a ¢asom strdvenym na internete.

Tabul’ka 10
Cas straveny na internete
Rod nechodi menejako = 30 mindt - . . , viac ako
spolu na internet 30 mindt 1 hodina r2hodiny 24 hodiny  4-6 hodin 6 hodin
chlapci 51 0(0,44) 7(6,65) 6(7,98)  12(10,64)  11(11,97) 8(8,43)  7(4,88)
dievcata 64 1(0,56) 8(8,35) 12(10,02) 12(13,36)  16(15,03) 11(10,57) 4(6,12)
115 1 15 18 24 27 19 11
X*=3,84 df.=6 p=ns

Mbzeme konstatovat, Zze H1 sa ndm nepotvrdila, to znamend, Ze sme nezistili Statisticky vyznamnu suvislost medzi dvomi
premennymi, rodom a ¢asom strdvenym na internete. Naproti tomu, Varholikova a kol. (2012) vo svojom vyskume zameranom
na zistenie rozdielu v pouzivani internetu medzi detmi aadolescentmi zaznamenali mnoZstvo zaujimavych faktov. Ich
vyskumnu vzorku tvorilo 1035 Ziakov vo veku od 11 do 18 rokov. Nasledne si vyskumnu vzorku rozdelili na deti (11-13 rokov)
a adolescentov (15-18 rokov). Vo vyskume zistovali, ¢i existuje vyznamny rozdiel pri pouzivani internetu detmi a adolescentmi.
Z vyskumu vyplyva, Ze existuji vyznamné rozdiely medzi ¢asom strdvenym na internete a vekovou skupinou. Respondenti
vyuzivaju internet 1,5 az 3 hodiny, ¢o predstavuje u adolescentov 49,6 % au deti 43,2%. Niektori respondenti vyuZivaju
mnozstvo ¢asu nainternete denne, 4 az 5 hodin, ¢o predstavuje u adolescentov 14 % au deti 8,4 %. Tieto zistenia sa tykali
mnozstva Casu straveného nainterne pocas skolskych dni, v ramci volnych dni sa ¢as strdveny na internete vyrazne zvysuje.
V nasom vyskumu sa ndm suvislost’ medzi rodom a ¢asom stravenym na internete nepotvrdila, pretoze sme skimali suvislosti
medzi priblizne rovnakou vekovou kategériou diev¢at a chlapcov (18-19 rokov), ateda rozdiely s zaujimavé pri hlradani
stvislosti dvoch vyraznejsie odliSnych vekovych kategdrii.

Druhou hypotézou bolo: H2: Predpokladdme, Ze Cas strdveny nainternete md vplyv na Skolsku klasifikdciu Studentov. H2o:
Predpokladdme, Ze Cas straveny na internete nemd vplyv na skolsku klasifikdciu Studentov.
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Tabulka 11
EKolské : : Cas Stl"é\llenﬁ na internete :
Klasifikécia spolu n.echodl mene! alfo 30 mln.ut - 1-% 2‘?‘ 46 hodin viac alfo

nainternet 30 minut 1 hodina hodiny hodiny 6 hodin

11,5 9 1(0,08) 1(1,17) 3(1,41) 3(1,88) 1(2,11) 0(1,49)  0(0,86)
1,6-2,0 20 0(0,17) 3(2,61) 3(3,13) 5(4,17) 5(4,70) 3(3,30) 1(1,91)
2,1-2,5 30 0(0,26) 6(3,91) 4(4,70) 9(6,26) 4(7,04) 5(4,96) 2(2,87)
2,6-3,0 31 0(0,27) 2(4,04) 6(4,85) 4(6,47) 8(7,28) 6(5,12) 5(2,97)
3,1-3,5 18 0(0,16) 2(2,35) 2(2,82) 3(3,76) 7(4,23) 3(2,97) 1(1,72)
3,6-4,0 6 0(0,05) 1(0,78) 0(0,94) 0(1,25) 2(1,41) 2(0,99) 1(0,57)
4,1-5,0 1 0(0,01) 0(0,13) 0(0,16) 0(0,21) 0(0,23) 0(0,17) 1(0,10)
SPOLU 115 1 15 18 24 27 19 11

X2 = 41,62 df. =36 p=ns

Na zdklade vypocitanej hodnoty x2 a urcenia hladiny vyznamnosti, méZeme konstatovat, ze pracovnu hypotézu zamietame
a prijmeme nulovl hypotézu. Znamend to, Ze cas strdveny nainternete nemd vplyv na Skolskd klasifikdciu Studentov
a Statisticky vyznamny rozdiel sme nepreukazali. Hladina signifikancie je p>0,05 a prijmeme H20: Predpokladame, Ze cas
strdveny na internete nema vplyv na skolsku klasifikdciu Studentov.

Tretou hypotézou bolo: H3: Predpokladdme, Ze dievCatd strdvia nainternete viac casu cetovanim ako chlapci. H3o0:
Predpokladdme, Ze dievCatd nestrdvia na internete viac casu ¢etovanim ako chlapci.

Tabulka 12
Aktivita na internete Chlapci Dievcata
(n=51) (n=64)
mail 99 48(43,30) 51(53,87)
Eetovanie 110 51(48,11) 50(59,86)
blog 85 34(37,18) 51(46,25)
skype 89 34(38,93) 55(48,43)
socialne siete 104 46(45,49) 58(56,59)
SPOLU 487 213 265
X2=4,77 df. =4 p=ns

Overenie hypotézy sme uskutocnili, avSak rozdiely nie si Statisticky vyznamné, a preto m6ézeme konStatovat, Ze hladina
signifikancie je p>0,05. Vypocitand hodnota x2 pomocou kontingencnej tabulky je znova nizsia ako hrani¢nd hodnota chf
kvadrétu na hladine vyznamnosti skiimanej signifikancie, a preto zamietneme pracovnu hypotézu a prijmeme nulovi hypotézu
H3o0: Predpokladdme, Ze dievcatd nestrdvia na internete viac ¢asu cetovanim ako chlapci.

Vzhladom na zrealizovany vyskum si dovolujeme uviest’ niekolko moZnosti, ktoré by sme chceli odporucit’ pre aplikacie
do praxe. Uvedomujeme si, Ze ide o novodobu problematiku, ktord je nesmierne zaujimava a aktudlna, nemozno ju vsak
podceriovat. Zavislost’ od socidlnych sieti, rovnako ako aj iné formy zavislosti (workoholizmus, shopoholizmus ¢i gamblerstvo)
su velmi nebezpecné a vyzaduju si dokladnd prevenciu. V Bratislave v ramci projektu Zodpovedne.sk, vzniklo uz v roku 2007
centrum prevencie internetovej zavislosti pod ndzvom ,,neZdvislost*, na ktorom sa podielalo mnozstvo odbornikov. Zakladnym
ciefom tohto centra sa stalo najma predchadzanie zavislostného spravania.

Na zdklade skumaného javu v Piaristickom gymnaziu sv. Jozefa Kalazanského a Obchodnej akadémii v Nitre si dovolujeme
zhodnotit’ situdciu, ako nie prili$ vyhovujlicu. Preto uvddzame pdr odporudcani na drovni prevencie pre Siroku verejnost, ale aj
pre konkrétne stredné Skoly:

» na zdklade primarnej prevencie organizovat’ osvetu v zékladnych a strednych 3kolach o problematike zavislosti
od socidlnych sieti, v ktorej by odbornici na tito problematiku komunikovali o rizikach, ktoré so sebou zdvislost’
prindsa;



P odportcame %koldm oslovit’ centrum internetovej prevencie ,,neZdvislost“, kde by odbornici ukazali detom
amladym ludom, ¢o saskryva za virtudlnym priestorom, zvysili by informovanost’ o bezpe¢nom pouZzivan{
internetu a preniesli by novy ainy pohlad na problematiku zdvislosti, poskytli by vynimo¢né rady a v pripade
ohrozenia aj odbornd pomocg;

P dalej odporicame 3koldm, aby sa na hodinach informatiky intenzivnejsie venovali rizikdm internetu, ale aj jeho
bezpednému pouzivaniu.
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Rizikové faktory extrémizmu a radikalizmu a formy
prevencie v ramci VUC

Peter JENDRYSCIK
Pedagogickd fakulta TU, Katedra pedagogiky, Trnava

Anotdcia: cldnok sa zameriava na extrémizmus a faktory, ktoré vplyvaju na rezistenciu proti nemu. Charakterizovali
sme faktory, ktoré maju vplyv na moznu prevenciu vyskytu a rozsirovania extrémizmu. Dalej sme analyzovali aktivity
zamerané na prevenciu pred extrémizmom realizované v ramci VUC.

Klucové slova: extrémizmus, radikalizmus, prevencia, vzdelanie, charakterové crty.

Uvod

Narast prejavov extrémizmu a akceptdcie extrémistickych myslienok u obyvatel'stva sa v poslednych rokoch v Eurépe
zvysuje (Meseznikov et al. 2016). Extrémizmus je skryta hrozba pre demokratické zriadenie Statu, ktoré méze narusit’
az jeho stabilitu a funkcnost’ (Lichner et al. 2018). Na tento ndrast maju vplyv politické a sociadlne faktory, v si¢asnosti
ovplyvnené aj pandemickou situdciou. Strata ekonomickych istét a pocit ohrozenia zdravia zvyrazriuju v populdcii
Casto najma tie negativne emdcie. Extrémizmom su najviac ohrozeni prislusnici etnickych mensin, jedinci s inou farbou
pleti alebo vierovyznanim. Na prvy pohlad najviac ovplyvnitelnou skupinou s naslednou akceptaciou extrémistickych
myslienok st mladi l'udia a ekonomicky marginalizovanf jednotlivci alebo skupiny. V zaplave informacif je velmi tazké
rozoznat’ a overit’ si pravdivost’ konkrétnej informdcie, zlozZitejSie je to u adolescentov, ktori eSte nemaju dostatocne
rozvinuté kritické myslenie a schopnost’ posudit’ nebezpecenstvo konkrétneho tvrdenia. Preto je nevyhnutné, aby
okrem rodiny a Skoly, ktoré maju nastarost’ vychovu mlddeze, toto Usilie podporovali aj dalSie stcasti nasej
spolocnosti. Je vela moZnosti, ako toto Usilie podporit', napriklad vychovou k tolerancii cez cirkvi, podporou travenia
volného casu a aktivit, na ktorych sa budu podielat’ jednotlivci z viacerych etnickych komunit, az po realizovanie
aktivit, ktoré umoznia pochopit’ pocity, ktoré prezivaji ludia ohrozeni extrémizmom. Napriek financnym
a persondlnym obmedzeniam sa vSetky tieto formy prevencie realizuju. St vsak tieto formy prevencie dostatocné?
V ¢om sa odliSuju v administrativnom ¢leneni Slovenskej republiky? Budeme analyzovat’ aktivity zamerané na prevenciu
extrémizmu v rdmci VUC.

ASuep supewuoul

Kriminalita, extrémizmus a radikalizmus

V texte definujeme pojmy, ktoré su nevyhnutné pre dalSiu analyzu. Kriminalita alebo trestna ¢innost’ je chdpand ako
sthrn trestnych cinov, ktoré boli spidchané navymedzenom Uzemi, vkonkrétnom c¢asovom obdobi, trestne
zodpovednymi pachatelmi tychto trestnych cinov. Suhrn obsahuje okrem kvantitativnej, aj kvalitativhu cast.
Kvalitativna ¢ast’ v sebe zahffia masovost, socidlnost, trestnopravny charakter ako sthrn trestnych &inov (Simovéek
etal. 2011).



Extrémizmus chdpeme ako myslenie akonanie, ktoré presahuje mieru spolo¢enskych pravidiel a noriem (Chmelik, 2001).
Extrémizmus Gto¢i na zakladné ludské préva a slobody, potld¢a prava mensin v rasovej, rodovej, ndbozenskej oblasti. Castym
fenoménom je pouZivanie nasilia nielen proti tymto skupindm, ale aj proti jednotlivcom, ktori nesuhlasia s ich ideoldgiou
(Charvat, 2007). Pojmy extrémizmus a radikalizmus sa ¢asto chdpu ako synonyma. Radikalizécia je proces, v ktorom jednotlivci
alebo skupiny pod vplyvom radikalnej politickej alebo ndboZenskej ideoldgie si osvoja systém, ktory nie je v stlade s hodnotami
demokratickych krajin (Charvat, 2007). Jedinci presadzujici radikalizmus zotrvdvaji na okraji spolo¢nosti, hoci ich ¢innost’ nie je
vrozpore s platnymi zdkonmi. Extrémizmus vyuZiva aj formy, ktoré si s platnymi zdkonmi nezlucitelné avedd kich
porusovaniu (Vegrichtovd, 2013). Radikalizmus méZeme chapat ako isty medzistuperi medzi demokratickym zriadenim
a extrémizmom vo forme totality.

Identita, intelekt a charakterové crty vo vzt'ahu k extrémizmu

Riziko, Ze konkrétny jedinec podlahne a akceptuje extrémistické myslienky je ovplyvnené jeho intelektovymi vlastnostami.
VSeobecne st nachylni na akceptovanie extrémistickych a radikdlnych myslienok ludia s niz§im intelektom, u ktorych nie je
dostatocne rozvinuté kritické myslenie. Nebezpelenstvo ovplyvriovania extrémizmom je v3ak aj ujedincov svysSim az
nadpriemernym intelektom, ktori zarovern maju narcistické sklony. Myslienka, Ze jedinci s vy$Sim intelektom su dblezitejsi ako
jedinci snizSim intelektom vytvara priestor pre delenie spolo¢nosti a neochotu akceptovat nazory druhych. Zarover
nadpriemerne inteligentni jedinci m6Zzu mat” ambicie a extrémizmus a radikalizmus povaZuju za spdsob naich presadenie
a naplnenie svojich vlastnych cielov (Feddes et al. 2015; Stephens et al. 2019). Zaroveri jedinci s narcistickymi sklonmi maju

mensiu schopnost’ vcitit' sa do pozicie druhych fudi.

Nachylnejsi na akceptdciu a propagaciu extrémizmu a radikalizmu sd jedinci, u ktorych nie je dostatocné rozvinutd forma
aspbsob kritického myslenia, znizend schopnost’ vcitit' sa do pozicie iného c¢loveka amensie alebo Ziadne povedomie
o ludskych pravach (Stephens et al. 2019; Joyce, 2013). Schopnost’ kriticky mysliet' vS§ak neznamen3, Ze doty¢ny jedinec bude
schopny odmietat’ len myslienky extrémizmu a radikalizmu, ale bude vediet’ adekvétne posudit’ a kriticky zhodnotit’ aj nazory,
ktoré navonok takéto myslienky nepropaguju (Kolesarova, 2016). Kritické myslenie zaroveri vytvara priestor pre diskusiu
a obhajovanie faktov. Schopnost’ kriticky uvazovat' a posilrfiovat vlastnt sebatctu a déveru st potencionalne vhodny sp6sobom
prevencie pred extrémizmom (Aly et al. 2014; Stephens et al. 2019).

Identita a pocit spolupatri¢nosti do ur¢itej spolo¢nosti s neodmyslitelnou si¢astou kazdého ¢loveka. Castym vysvetlenim,
pre¢o samladi ludia zacnl zaujimat’ o extrémizmus, je posilnenie vlastnej identity asnaha patrit do urcitej skupiny.
Extrémistické skupiny sa navyse vyznacuju istou mierou organizacie, ktord méze vyvoldvat’ v mladych ludoch snahu v tejto
hierarchii postupit’. Toto konanie méze byt spojené s pachanim krimindlnych ¢inov. Jednym z dévodov rizikovosti identity pre
rozvoj extrémizmu je, Ze v adolescentnom veku sa este len formuju niektoré charakterové a hodnotové crty, pripadne nie st
eSte Uplne nemenné. Tieto charakterové &rty nie st eSte utvrdené ani Zivotnymi skldsenostami, a preto velmi lahko mézu tito
jednotlivci akceptovat’ extrémistické myslienky a hodnoty. Extrémistické skupiny velmi ¢asto vytvaraju u adolescentov pocit
dévery amoznost rozvoja svojho vlastného ja. Akceptaciou extrémistickych nazorov nadobudaju pocit, Ze su sucastou
spolocnosti, ktord im rozumie a st medzi fudmi, ktori vyzndvaju podobné hodnoty. Ludi, ktori nesuhlasia sich nazormi
a hodnotami povazuiju za skupiny, ktoré im nerozumeju (Lith et al. 2017; Stephens et al. 2019).

Obdobie adolescencie je teda mimoriadne rizikové obdobie pre rozvoj a akceptdciu extrémizmu, nevynimajtic ani jeho nasilnd
formu. Rizikové skupiny tvoria jedinci, ktori maju skdsenost’ s ndsilim pachanom nanich v detstve, nizke sebavedomie,
problémové spravanie v $kolskom prostredi, vysoké naroky okolia spojené so strachom zo zlyhania (Stefan¢ik, 2013).

Skola a extrémizmus

Skola plIni dlohu vychovno-vzdeldvacej institticie, ktord ma v spolo¢nosti nezastupitelnd dlohu nielen pri vzdelavani, ale spolu
srodinou aj pri vychove jednotlivcov. UmozZniuje jedincovi nadobudnut a osvojit’ si poznatky ahodnoty, ktoré vyzndva
spoloc¢nost’ aich dodrziavanim sa jednotlivec stane plne akceptovanym pre spoloc¢nost. Vnimanie a uvedomovanie si rizika
extrémizmu a radikalizmu suvisi s nadobudnutym vzdelanim, ¢o robi zo Skoly ako vzdeldvacej institucie vhodny prostriedok
prevencie pred extrémizmom. Mimoriadne Gcinnym faktorom, pred akceptdciou extrémistickych myslienok a foriem spravania
je kritické myslenie (Davies, 2009; Stephens et al. 2019). Skola je miesto, kde je mozné nadviazat’ prvé socidlne vztahy mimo
rodiny, ¢asto aj s jedincami z inych socidlnych a kultdrnych prostredi. Mimoriadnu utlohu tu zohravaji uditelia, ktorych dlohou
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nie je iba vzdeldvat’ Ziakov vo vedomostnej rovine, ale zaroven u nich rozvijat emociondlnu rovinu a schopnost’ empatie
(Vegrichtovd, 2019). Je nevyhnutné vytvorit' zo 3koly prijemné a bezpecné prostredie pre kazdé dieta. Takmer dve tretiny
spoloc¢nosti nepovazuju Skolu za prostredie, ktoré by podporovalo ndrast extrémizmu. Naopak, 24 % z vyskumnej vzorky
predpokladd, Ze $kola ajej prostredie podporuji potenciondlny ndrast extrémizmu (Jusko, 2019; Mlynek, 2012). MoZnym
vysvetlenim méze byt hierarchické usporiadanie Skolského prostredia, ktorému sa musi kazdé dieta podvolit, ak nechce byt
sankcionované vychovno-pedagogickymi prostriedkami. Takéto usporiadanie prostredia niektor{ jedinci m6Zu chapat’ ako mélo
demokratické svojou hierarchiou (Jusko, 2019). Toto osvojenie prostredia je pre dieta mimoriadne Ziaduce, pretoze su to
hodnoty bezné v demokratickej spolo¢nosti, ako aj v pracovnej oblasti. Diet'a by si malo osvojit’ dodrziavanie urcitych pravidiel,
akceptaciu ostatnych Ziakov a ucitelov. Pokial by si neosvojilo reSpektovanie pravidiel, tak by v jeho d'alSom Zivote mohlo prist’
k pachaniu delikvencie alebo az trestnej ¢innosti, ked'Zze aj normy a zakony spolo¢nosti su urcité pravidld. Je vS8ak mimoriadne
doblezité, aby zamestnanci pracujuci v Skolstve vytvarali harmonické a bezpecné prostredie s objektivnym a spravodlivym
hodnotenim kazdého diet’at’a, s prihliadnutim k jeho Specifickym potrebdm. Bolo by vhodné zmenit’ formy vzdeldvania tak, aby
sa zamedzilo tymto neZiaducim vplyvom a vnimaniu 8kél. Vhodnou alternativou je pouzivanie asistentov udlitelov v procese
vzdeldvania Ziakov. U Ziakov, ktori pochadzaju zo znevyhodneného prostredia, je potreba pedagogického asistenta eSte vadsia.
Moznou formou vyltcenia z kolektivu Ziakov méze byt dévod, Ze niektoré deti minoritného obyvatel'stva nemusia dostatocne
ovladat’ slovensky jazyk. V takomto pripade by pritomnost’ pedagogického asistenta, ktory pochadza z rovnakého etnika ako
konkrétny Ziak, pripadne ucitela, ktory by ovlddal tento jazyk, bola prileZitostou na zaclenenie takéhoto Ziaka do socidlneho
prostredia 3koly (Cere3nikova, 2008). Daldou mozZnostou méze byt vzdeldvanie Ziakov v skupinach, ktori s kultdrne, etnicky
a ndrodnostne odlisni. Takyto spdsob vzdeldvania umozriuje znizovat' predsudky jednotlivych skupin obyvatelstva voci sebe
a vytvarat priestor pre vacsie porozumenie (Aldoshina, 2019).

Prevencia kriminality, extrémizmu a radikalizmu

Pod prevenciou kriminality rozumieme taky sibor opatreni, ktoré maju zabranit’ vzniku trestnej ¢innosti. Tieto opatrenia
vykonavaju Statne institlcie, verejna sprava, samosprava alebo jednotlivci, aby predchadzali pachaniu kriminality. Do prevencie
patri aj represia, ktora je neoddelitelnou sticast'ou prevencie. Ak uz bol spachany trestny ¢in alebo priestupok, je nevyhnutné za
takéto konanie ulozZit’ trest. Trest md odradit’ potenciondlneho pachatela od spachania pravneho deliktu. Preto udeleny trest
obsahuje v sebe aj prvky prevencie. Pre Uspesnost prevencie kriminality je nevyhnutné, aby sa zameriavala na konkrétny okruh
0sOb amiesta jej pdsobenia. Prevenciu ztohto hladiska delime nauniverzdlnu (primarnu), selektivnu (sekundarnu)
a indikovant (terciarnu) (Ol3avsk3, 2014).

Univerzalna prevencia predstavuje vo vSeobecnosti pdsobenie na osoby. Ide teda o pdsobenie na celd spolo¢nost’ ako celok. Je
to najma vychovné pdsobenie na spolocnost’ a jej jednotlivcov, aby sa u nich dosiahlo spravanie, ktoré by neviedlo ku konaniu,
ktoré by bolo vrozpore splatnymi zakonmi. V univerzalnej prevencii extrémizmu sa pracuje sosobami, pri ktorych
sa nevyskytuju prejavy extrémizmu (Milo, 2005). Selektivna prevencia sa zameriava na rizikové skupiny oséb, u ktorych je
predpoklad, Ze by sa mohli stat’ potencidlnymi obetami alebo pachatelmi. Napriklad to mézu byt r6zne vekové skupiny, ktoré
su ndchylnejSie na moznd manipuldciu a podrahnutie tlaku okolia, patria sem napriklad adolescenti alebo seniori. Tato
prevencia méze byt zamerand aj z geografického hladiska, teda na konkrétny regién. Preventivne projekty zo Skolského
prostredia sa realizuji najmd prostrednictvom Statnych institdcii, napriklad projekty Sprdvaj sa normdlne, Nefajciarska trieda,
atd. Iné mdzu byt realizované prostrednictvom samosprav, z vlastnej iniciativy obcianskych zdruzeni alebo jednotlivcov.
Indikovand prevencia pred extrémizmom uZ pracuje s jednotlivcami, ktori prisli do kontaktu s extrémistickymi myslienkami
a formami jej propagandy. V pripade, Ze sa konkrétny jedinec dopustil krimindlneho spravania alebo sa stal jeho obet'ou. Praca
s takymto jedincom uZ teda patri do indikovanej (tercidrnej) prevencie. Zahrfiuje na jednej strane pomoc obetiam trestného
¢inu, zaroven ale aj trest pre pachatela a ndslednd pomoc po ndvrate z vykonu trestu. V prevencii extrémizmu sa jedna o ludi,
ktori maju silno osvojené extrémistické formy myslenia a terminoldgiu (Milo, 2005).

Medzi najdélezitejSie prostredia, ktoré ovplyvriuju formovanie jedinca, patri rodina a Skola. Preto by mali tieto dve zlozky
socidlneho prostredia plnit nezastupitelnd dlohu v prevencii pred socidlno-patologickymi javmi az r6znymi formami kriminality
(Vegrichtovd, 2019). Podpora a sympatizovanie s extrémizmom a radikalizmom méZe mat viacero pod6b. Méze sa jednat
o schvalovanie extrémistickych myslienok, prechovdvanie extrémistickej symboliky, Gcast’ na zakdzanych akcidch aZz po
pachanie trestnej cinnosti. Extrémistické sprévanie casto vedie k eSte vacsiemu vyliceniu mensin a minoritnych skupin



obyvatel'stva. Toto vylicenie m6ze podporovat' rozvoj delikvencie. T4 nemusi mat’ formu iba priestupkov a trestnych cinov, ale
aj formu sprdvania, ktoré su pre spolo¢nost’ neakceptovatelné a odsudzuje ich, napriklad prostitticia alebo gamblerstvo. Tato
delikvencia méze ndsledne eSte podporit rozvoj extrémizmu u dalSich skupin obyvatelstva, hoci sajednd o ddésledok
samotného extrémizmu.

Material a metodika

Na zaklade zadkona ¢. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam v zneni neskorsich predpisov sme adresovali Ziadosti
jednotlivym samospravnym krajom v SR o projektoch, ktoré realizovali ako prevenciu proti extrémizmu od roku 1998 — 2019.
Vsucasnosti je Slovenskd republika rozdelend do 8 administrativnych krajov. Ziskané materidly sme analyzovali
a zosumarizovali jednotlivé aktivity, ktoré priamo suviseli s danou problematikou. Tieto materidly neboli jednotné ani v obsahu,
ani vo forme. Kazdy region je Specificky. Tuto Specifickost’ ovplyvriuji ekonomické, kultirne, socidlne a geografické faktory
(Stratégia prevencie kriminality ainej protispolocenskej cinnosti v Slovenskej republike naroky 2016 - 2020). Tie zdrover
ovplyviiuju aj kvantitu kriminality, ako aj jej druh. Vzhladom na to, Ze niektoré kraje tieto Uidaje neevidovali, alebo informacie
boli pre nasu analyzu nedostatocné, spracovali sme metodicky Bratislavsky samospravny kraj, Trenciansky samospravny kraj
a Zilinsky samospravny kraj od roku 2017 pre Bratislavsky a Trenciansky samospravny kraj aod roku 2018 pre Zilinsky
samospravny kraj.

Cinnosti na prevenciu kriminality a extrémizmu realizované
v Bratislavskom samospravnom kraji (BSK)

V Bratislavskom samospravnom kraji boli realizované prevencie za Odbor Skolstva, mladeze a Sportu a Odbor cestovného ruchu
a kultdry. Odbor Skolstva, mlddeze a Sportu vramci preventivnych akcii proti kriminalite, ktord zahfria aj extrémizmus,
nerealizoval konkrétnu aktivitu. Dlhodobo v3ak podporuje iniciativy réznych organizacif, ktoré maju tymto patologickym javom
predchddzat. Takouto iniciativou je spoluprdca so Slovenskym ndarodnym muzeom — Mdzeom Zidovskej kultiry. Jednou z expo-
zicii Muzea zidovskej kultury v Bratislave je Mizeum holokaustu v Seredi, ktoré vzniklo v priestoroch byvalého pracovného
a koncentracného tabora v Seredi. Mizeum zabezpeluje odborné vzdeldvanie Ziakov strednych 3kél v zriadovatelskej
pdsobnosti BSK, ktoré pozostava zo sprevadzania s lektorom v dizke minimalne 60 mindt a 1 vzdelavacieho programu v dizke
priblizne 45 az 60 minGt. Témy vzdeldvacich programov su (i) Prenasledovanie Zidov pocas obdobia slovenského statu, (ii)
Pracovné tabory a strediska pre Zidov, (iii) Uteky z taborov smrti, (iv) Deti a holokaust a (v) Spravodlivi medzi ndrodmi a osudy
Zidov po druhej svetovej vojne. Od roku 2019 sa tejto aktivity zG¢astnilo cca 850 Ziakov strednych $kél v zriadovatel'skej
posobnosti BSK.

BSK spolupracuje aj s obcianskou naddciou Living Memory. Toto zdruZenie zabezpeluje obcianske vzdeldvanie Ziakov
strednych 3kl v zriadovatel'skej pésobnosti BSK a pozostdva z dvoch stretnuti. Kazdé stretnutie trva dve vyucovacie hodiny.
V skole st dve predndsky, podla vyberu skoly, s rovnakou skupinou Studentov. Stretnutia obsahuju populdrny vyklad délezitych
historickych udalosti s odbornou garanciou aaj atraktivnou akritickou diskusiou, na ktorych saStudenti presvedcia
o hodnotach demokracie a slobody. Od roku 2016 sa v Skolach realizovalo vySe 200 predndsok, na ktorych sa ztcastnilo cca
10 000 Ziakov strednych $kdl v zriad'ovatel'skej p6dsobnosti BSK.

Odbor cestovného ruchu a kulttry v spolupraci s Asocidciou zdruzeni pre sticasnu kultdru realizoval podujatia Bez kulttry nie
sme ainscendciu Natdlka (inscendcia sarealizovala v skolach v zriadovatelskom pdsobeni BSK). V dotacnej schéme BRDS
Bratislavsky samospravny kraj podporil mnohé projekty, zamerané na extrémizmus.
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Tabulka 1: Alokované finan¢né prostriedky v dotacnej schémy BRDS

Rok Alokované financie
BRDS - podpora kultdry 2017 900 000
2018 888 906
2019 562 936
2020 300 000
SPOLU 3 851842

Zdroj: Bratislavsky samosprdvny kraj

Boli to napriklad projekty zdruzenia Post Bellum, Nadécie Milana Sime¢ku, vystavu SNG Umenie verzus propaganda, ¢& film
Ostrym nozom. BSK aktivne spolupracuje s Neinvesti¢nym fondom Zidovského kultirneho dedi¢stva MENORAH formou
tematickych vystav, ktoré priblizuju problematiku a désledky extrémizmu. Vystavy boli pristupné aj pre mladez.

Cinnosti na prevenciu kriminality a extrémizmu realizované
v Zilinskom samospravnom kraiji (ZSK)

V rdmci organiza¢ného ¢&lenenia Zilinského samospréavneho kraja sa v zariadeniach socidlnych sluzieb, ktory je zriadovatelom
ZSK, uskutoé¢nili aktivity na prevenciu proti extrémizmu. V CSS (Centrum socidlnych sluZieb) LG¢ sa od roku 2001 kazdy rok
v oktdbri organizuju besedy zamerané proti extrémizmu, predsudkom a nenduvisti v rémci akcie DNI NADEJE. Tato akcia sa kona
najma v Krajskej kniznici Zilina, v Mestskom divadle a v $kolach. Prednasky su organizované prostrednictvom policie, socidlnych
pracovnikov a psycholdgov. CSS Tau uskuto¢nilo v rokoch 2018 az 2019 aktivity zamerané na prevenciu pred extrémizmom,
uvddzame ich v tabulke 2.

Tabul’ka 2: Zoznam aktivit realizovanych CSS TAU proti extrémizmu, predsudkom a nendvisti 2018/2019

Aktivita Pocet/Rok
Prednaska na tému ochrana l'udskych prav oséb so zdravotnym hendikepom 3;%213
Beseda s prislusnikmi PZ SR natému Osveta, prevencia apodpora obeti 1x/2018
trestnych ¢inov

Sebaobhajoba - aj fudia s TZP sd rovnocennou si¢astou spoloénosti 2x/2018

Zdroj: Zilinsky samosprdvny kraj

Dalsie aktivity zamerané na problematiku extrémizmu a predchddzanie jeho vzniku sa realizovali v CSS Horelica. Ich zoznam
uvadzame v tabulke 3.

Tabulka 3: Zoznam aktivit proti extrémizmu realizovanych CSS Horelica

Nazov a forma programu Popis uvedenych programov a aktivit
Zena v tiesni Pomenovanie pojmu nasilie, nasilie na Zendch, nasilie na senioroch,
- predndska a beseda predchddzanie nésiliu, kolobeh nasilia, rieSenie krizovej situdcie
Bezpecnd jeseri Zivota Elimindcia krimindlnych ¢inov pachanych na senioroch, socialna
- predndska a beseda prevencia
Viera v inych $tatoch Prednaska zamerand na toleranciu, ndboZensku slobodu, proti
- predndska a beseda predsudkom a nendvisti

Zdroj: Zilinsky samosprdvny kraj

Centrum socidlnych sluZieb CSS Park organizovalo aktivitu Zivot v mieri, jej ciefom bolo formou arteterapie vyjadrit’ symboly
mieru prostrednictvom umenia. Nasledovali vzdeldvacie aktivity pre klientov v oblasti l'udskych prav.



Odbor kultdry Uradu Zilinského samospravneho kraja zabezpeluje uskutofiovanie prevencie kriminality v rdmci svojich
intitcif, konkrétne 22 kultirnych organizacii. Turéianska kniznica ma aktivitu Tvoja sprdvna volba. Obsahom projektu je
prevencia trestnej ¢innosti, vratane extrémizmu. Je realizovany v spolupraci s Okresnym riaditelstvom PZ SR. Tento projekt je
zamerany na ziakov zakladnych a strednych 3kél. Vroku 2016 sauskutocnila akcia Diskusia o migrdcii, ktora sa zamerala
na postoje mladych Fudi k migracii obyvatelstva.

Cinnosti na prevenciu kriminality a extrémizmu realizované
v Trenc¢ianskom samospravnom kraji (TSK)

TSK realizuje uz niekolko rokov rovnaké aktivity, ktoré maji zamedzit’ vzniku a rozvoju extrémizmu medzi mladezou. Aktivity
sa pravidelne opakuiju, ale pribuidaju aj nové, uskutocnili sa v roku 2017, pretoze podla poskytnutych informdcii iSlo o najnovsie
spracované aktivity. V rdmci dlohy Zmiernenie désledkov nepriaznivého, asto az patologického dopadu na psycho-socidlny vyvin
deti v problémovych, neuplnych a rozpadnutych rodindch realizovanim preventivno-vychovnych aktivit psycholégmi RPPS UPSVaR
pre deti a mlddez sa realizovali besedy a koncerty zamerané na tému extrémizmu akymi boli hudobné predstavenie XYZ, ktoré
sa venovalo diskrimindcii a vzajomnej netolerancii. Dalej to bol koncert My sme tu doma venovany extrémizmu a jeho désledkov
v spolo¢nosti. Tiez vychovno-vzdeldvaci koncert Budme ludia, ktory realizovala Amos.

TSK dalej realizuje Ulohu Uplatnenie prdva deti amlddeZe slobodne savyjadrovat o vsetkych zdleZitostiach a Uclasti
na rozhodovani, ktoré sa ich dotykaju pri fungovani skoly a prdva venovat’ primeranti pozornost ich ndzorom prostrednictvom skol
v zriadovatel'skej posobnosti TSK, ktoré sa ztcastnili na Olympidde l'udskych prév a na Mladom digitalnom Eurépanovi. Obidve
podujatia sa zameriavali na prdvne normy v Eurdpskej unii a dodrziavanie l'udskych prav a principov slobody a demokracie.

Diskusia

Zo ziskanych dat vyplyva, Ze preventivne aktivity realizované na drovni vysSich Uzemnych celkov patria do univerzdlnej
(primarnej) formy prevencie. Je vhodné predchddzat samotnému vzniku kriminality a extrémizmu. Netreba v$ak zanedbat’ ani
selektivnu a indikovanu prevenciu. Administrativne Struktdry by mali mat prehlad o rizikovych jednotlivcoch alebo skupinach,
pripadne o krimindlne trestanych jedincoch kvéli podpore alebo pachaniu extrémizmu. S tymito jedincami je nevyhnutné
pracovat, aby sa zamedzilo pripadnej recidive (Koncepcia boja proti radikaliz4cii a extrémizmu do roku 2024). To by zérovern
viedlo k oslabeniu podpory extrémizmu a krimindlnych ¢inov spojenych s radikalizaciou a extrémizmom. Rovnako délezitd je
pomoc obetiam trestnych ¢inov, vratane tych, ktoré mali extrémisticky zdmer. Tato forma podpory by aspori ¢iasto¢ne mohla
zamedzit’ socidlnemu a spolo¢enskému vyliceniu. Tu zohrdva mimoriadne délezitd dlohu vzdeldvanie a utvéranie kritického
myslenia. Je vSak nevyhnutné, aby preventivne programy, ktoré sa realizuju v ramci prevencie kriminality alebo extrémizmu,
spifiali zékladné odporticania efektivnych programov. Medzi takéto odporicania patria vzdeldvanie, rozvoj socidlnych
kompetencii, systém socidlnej opory a moZnosti kvalitného vyuZivania volného ¢asu (Ol$avskd, 2014). Prave travenie volného
Casu je jednym zdoélezitych faktorov prevencie pred rozvojom aakceptdciou extrémizmu (Jendryscik, 2021). Podla
zahrani¢nych prdc Sportové aktivity, ktoré spdjaju prisluSnikov minoritného a majoritného obyvatel'stva, vedu k zniZovaniu
prejavov extrémizmu majoritnej asti populdcie vodi inym etnikdm (Long et al. 2011; Rutter et al. 2007; Stack et al. 2009).
Podobny systém prevencie nielen v ramci Sportovych aktivit, ale aj vzdeldvania by bolo mozné uplatnit’ aj v Slovenskej
republike. Rovnako pozitivne saukazuju aj Stidie zo zahranic¢ia o zaclefiovani Ziakov zréznych etnik do skupinového
vyucovania (Aldoshina, 2019). Do budtcnosti by bolo Ziaduce vytvorenie novych instittcii a organizacii alebo d'alsia podpora uz
existujucich aj na lokélnej drovni, ktoré by sa venovali najma sekundarnej (selektivnej) a terciarnej (indikovanej) prevencii pred
extrémizmom a pomahali obetiam tychto trestnych ¢&inov (Stratégia prevencie kriminality ainej protispoloenskej ¢innosti
v Slovenskej republike na roky 2016 - 2020).

S prevenciou Uzko suvisia ekonomické moznosti daného regiénu. Mladez je zarobkovo mdlo aktivna, a preto si odkdzani
na ekonomickd pomoc od rodicov. V pripade, Ze rodicia nie si schopni pokryt’ ich finan¢né naroky na zékladné potreby, mladi
fudia sa potom v tazbe dosiahnut hmotnd vec mézu uchylit' k pachaniu kriminality. To ndsledne mo6Ze postupne viest
k osvojeniu si radikdlnych a extrémistickych myslienok a konaniu podrla nich. Ekonomickd situdcia regiéonu neovplyvriuje len
jednotlivcov, ale aj mestd a obce, ktoré castokrat maju problém so svojim zakladnym financovanim a na Sportové a kultdrne
podujatia nemaju dostatoc¢né financné prostriedky.
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Zaujmom spolocnosti je zniZzovanie kriminality na ¢o najnizsiu Uroveri. Kriminalita mlddeze je Specificka, kedZe sajednd
o pachatelov, uktorych priliSna represia neprinesie ocakdvany vysledok. Je preto nevyhnutné venovat sa najmd pricinam
vzniku kriminality a prevencii, ako jej zabranit. Spolo¢nost’ by mala vynakladat’ dostato¢né mnozstvo finan¢nych prostriedkov,
aby tato prevencia bola efektivna. V minulosti uz boli realizované projekty, ktoré mali za dlohu znizit' kriminalitu medzi
mlddeZou. I18lo napriklad o projekt Sprdvaj sa normdlne. Do tohto projektu bol aktivne zapojeny aj Policajny zbor SR, mal
preventivnu a informaénu funkciu. Specidlne vyskoleni prislusnici preberali s detmi vybrané témy. Projekt mal zaroveri zvysit
déveru medzi policiou, Skolou arodinou. Ak chceme Ucinne bojovat s kriminalitou a extrémizmom, je nevyhnutné, aby
prisludnici policie boli chdpani ako ochrancovia poriadku v spolo¢nosti a nielen ako jej represivna zlozka.

Zaver

Rast prejavov asympatizovania s extrémizmom je vdiny problém, ktory ovplyvriuje celd spolo¢nost. Tento narast nie je
ojedinely len pre Slovensku republiku, ale trendy rastu extrémizmu su vo vdcsine krajin Eurépy s demokratickym politickym
systémom. Uloha prevencie je nezastupitelna. Na Slovensku je venovana zna¢nd pozornost’ prevencii extrémizmu na réznych
drovniach administrativneho systému. Ktomu prispelo aj ¢lenstvo v Eurdpskej unii, ktord vyvija Usilie na jednotlivé ¢lenské
Staty, aby zacali venovat kriminalite, vratane extrémizmu dostatocnd pozornost. Ku kriminalite mladeze, vratane tej
s extrémistickym pozadim, je vSak potrebné pristupovat’ mimoriadne citlivo a désledne, pretoze mladi fudia su iba pri vstupe
do samostatného Zivota a pripadné pdchanie trestnej cinnosti by im vyrazne obmedzilo budtci spésob Zivota aformy
uplatnenia na pracovnom trhu. Zaroveri sa u nich zvysuje riziko recidivy. Podpora extrémizmu, radikalizmu a rozvoj kriminality
umladeZe nie je oddelenym javom v nasej spolo¢nosti, ale ma suvis so vzdelanostnou, vychovnou, moralnou, ekonomickou
a kultdrnou vyspelostou. Je preto nevyhnutné zlepSovat’ podmienky a dostupnost’ vzdeldvania a vychovy, ktoré budi viest’
k reSpektovaniu pravnych, aj spolo¢enskych noriem. Zaroveri zlepSovat' ekonomickd situdciu spolocnosti, najma vsak najviac
zranitelnych jedincov. Uloha rodiny a vzdeldvacieho systému je viak nezastupitelnd, a preto by sa im mala venovat’ ¢o najvicsia
pozornost’a moznd podpora.
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