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Sexualne nasilie v online priestore -

kybergooming a sextortion
(Nové vyzvy prevencie u Ziakov zdkladnych a strednych skél)

Ingrid EMMEROVA

Pedagogickd fakulta KU v Ruzomberku
Katedra pedagogiky a Specidlnej pedagogiky

Anotadcia: prispevok sa zaoberd novymi ohrozeniami Ziakov, ktoré stvisia s virtudlnym priestorom — kybergrooming
a sextortion. Dal3ie rizikové sprdvanie, ktorého sa Ziaci dobrovolne dopustaju a neuvedomuju si vdZne sprievodné
rizikd je sexting. Osobitnd pozornost’ je venovand moznostiam prevencie v zdkladnych a strednych skoldch.

KIticové slova: kybergrooming, sextortion, sexting, prevencia, prevencia viktimdcie.
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Kyberpriestor prindSa mnohé pozitiva a vyhody, ale iurcité rizikd. Nové technolégie m6Zu ohrozit’ deti, mladez
i dospelych. Rizikom su aj veci, ktoré si beznou stcastou nasho Zivota: mobily, esemesky, internet, elektronicka
posta, chatovanie, pocitacové hry apod. Zdvaznym problémom sucasnosti su technologické zdvislosti, ktoré
vznikaju ich nadmernym pouzivanim alebo samotnym obsahom, ktoré moderné technické prostriedky a technoldgie
sprostredkuivaju. Okrem zdvislosti k dalsim rizikdm mdzZeme zaradit’ negativny dopad na telesné i duSevné zdravie,
desenzitizaciu, vzostup kybersikanovania, oslabenie kontaktov s rodinou a rovesnikmi a i. Z pedagogického hladiska
nemozno hodnotit pozitivne ani nadmerné travenie volného casu pri pocitaci na ukor inych vhodnejSich
volnocasovych aktivit, alebo na tkor Skolskych povinnosti. Masivne vyuzivanie IKT Ziakmi zakladnych a strednych
8kol ich silne ovplyvriuje, meni Zivotny Styl a zarover prindSa mnozstvo rizik.

Internet je redlnou sucastou Zivota deti amlddeZe. Podla zisteni Vyskumného ustavu detskej psycholégie
a patopsycholdgie (Gregussovd, M., Tomkova, J., BaldZova, M., 2011) pri jednom pripojeni travia dospievajlci (Ziaci
ZS) najcastejsie 1 az 2 hodiny (31,8 % respondentov) a 2 aZ 3 hodiny (24,8 % respondentov). AZ 63 % dospievajlcich
sa pripdja na internet viackrat denne. Mozno teda konstatovat, Ze viac ako 50 % Ziakov ZS je na internete minimalne
hodinu. Dalej zistili (Tomkov3, J., Szamaranszk3, I, Varholikova, J., Belica, I., 2015), Ze 80,4 % deti vo veku 11 a2 13
rokov a 96,5 % adolescentov vo veku 15 az 18 rokov ma profil na niektorej socialnej sieti. Tieto udaje potvrdzuju, zZe
internet a informacné technoldgie vnimaju ako beznu sucast’ Zivota a aktivne vyuZivaji internetové sluzby.

Podobne prieskumy o spravani, ktoré stvisia so zdravim u 11, 13 a15-ro¢nych skoldkov vramci projektu Health
Behavior in School-aged Children za roky 2010, 2014 a 2018 poukazuji na silny vplyv internetu na Zivot Ziakov.
Priblizne patina 15-ro¢nych (18-20 %) a 16 % 13-ro¢nych 3kolakov a $koldok suhlasilo s tvrdenim, Ze na internete l'ahsie
hovoria o svojich tajomstvéch, vnitornych pocitoch a svojich obavach, nez pri osobnom stretnuti. Dalej zistili, ze 8 %
chlapcov vo veku 11 a 13 rokov a 13 % vo veku 15 rokov priznalo, Ze saim casto alebo velmi casto stalo, Ze nejedli
alebo nespali kvéli internetu za ostatnych 12 mesiacov. Priblizne 6 % dievcat ¢asto alebo velmi ¢asto nejedlo alebo
nespalo kvéli internetu za ostatnych 12 mesiacov. Casto alebo velmi asto sa v uplynulom roku citilo neprijemne
kvéli tomu, Ze nemohli byt na internete 7 % dievcat vo veku 11 rokov, 11 % chlapcov vo veku 11 a 13 rokov, 12 % dievcat
vo veku 13 a 15 rokov a az 18 % chlapcov vo veku 15 rokov (Madarasova Geckova, A. a kol., 2019).
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Vo vztahu kvirtudlnemu prostrediu internetu upozorfiuje M. Dulovics (2018) na dve zdkladné roviny rizikového spravania:
rizikové vyuZivanie internetu (vyhladavanie nevhodnych obsahov, nadmerne dlhy ¢as strdveny nainternete, kontaktovanie
sa s neznamymi osobami, Gcast’ v rizikovych online skupindch, ktoré podporuji napr. sebaposkodzovanie & extrémizmus,
neuvdzené zverejiiovanie osobnych (dajov, neuvazené rozposielanie virtudlnych materidlov ainformaécii o svojej osobe)
arizikové sprdvanie v prostredi internetu (Sirenie nevhodnych obsahov, kyberSikanovanie, nevhodné sexudlne spravanie,
ktorého vysledkom je mravné alebo iné ohrozenie druhych 0s6b, v3etky zndme formy pocitacovej kriminality).

Ako pri pachani trestnych cinov, tak aj v suvislosti s online hrozbami mézu byt deti a mlddez pdachatelmi, agresormi ¢i
inicidtormi problémového spravania roznej zavaznosti, ako aj obetou. L. Hulanovd (2012) vymedzuje dve kategdrie deti, ktoré
patria k online rizikovym skupinam:

1. Zranitelné deti: chybaju im faktické socidlne zru¢nosti, m6Zu prechadzat’ obdobim tzkosti, Co m6ze byt spésobené
nezhodami medzi rodi¢mi alebo s rodi¢mi, problémy v Skole, spory s rovesnikmi alebo momentdlna emocna labilita
dietata.

2. Deti v nebezpeclenstve: tito jedinci si ohrozeni aj vinych oblastiach Zivota, nie iba nainternete, Celia duSevnym
problémom, narusenym vztahom s rodi¢mi, rovesnikmi ¢i spoluziakmi. M6Zu to byt jedinci so zniZenou inteligenciou,
mentdlnym postihnutim ¢i deti s nizkym sebahodnotenim, ktoré st zavislé od svojho okolia.

Cim vy33i je stupeni rizikovych faktorov dietata, tym vy3sia je pravdepodobnost, Ze budu vyhladavat’ pozornost’ od l'udi, ktori
su online, budud menej pozorné k zasadam internetovej bezpecnosti, viac nachylné k nebezpecnej manipuldcii prostrednictvom
modernych technoldgii, ¢i menej schopné poziadat niekoho o pomoc.

Podla K. Kopeckého (2010) deti a mladez sa ahsie manipuluji, pretoZze nemaju plne rozvinuté socialne zru¢nosti a nemaju
dostatok zZivotnych skisenosti. Medzi naj¢astejSie obete zarad'uje:

a) Detis nizkou sebatictou alebo nedostatkom sebadévery (mozno ich 'ah3ie citovo ¢i fyzicky izolovat).

b) Deti s emocionalnymi problémami, obete v nidzi (¢asto hladaji ndhradu za svojich rodi¢ov a potrebuju
pomocnu ruku).

¢) Deti naivné a prehnane dovercivé (st ochotnejsie sa zapojit' do online konverzacie s nezndmymi lud'mi,
t'azsie rozpoznavaju rizikovd komunikaciu).

d) Adolescenti/teenageri (zaujima ich ludska sexualita, st ochotni o nej hovorit).

Vyskum u ziakov zdkladnych a strednych 3kél so zameranim na vyznam internetu a socidlnych médii realizovala v roku 2019
M. Jankova (2019). Zistila, Ze 12,8 % Ziakov sadenne stretlo nainternete s textamiffotografiami/videami/strdnkami
so sexudlnym obsahom. So sexudlnym nasilim (nétlak za G¢elom sexudlneho styku) bolo denne konfrontovanych 3,6 % Ziakov
strednych a 2,8 % zdkladnych skdl.

Vo vztahu k virtudlnemu priestoru je potrebné upozornit’ na kybergrooming. Je to také spravanie osoby na internete, ktoré
vyvold v obeti falodnd déveru a presveddi ju, aby sa osobne stretli. Motivom takého sprdvania je sexudlne zneuZzitie, fyzické
nasilie alebo zneuZitie obete na pornografiu ¢i prostituciu.

K. Kopecky (2010) definuje kybergooming a popisuje zdkladné etapy manipuldcie takto: Kybegrooming oznacuje také sprdvanie
uZivatelov internetu (preddtorov), ktoré md v obeti vyvolat falosnt déveru a docielit’ osobné stretnutie, vysledkom tejto schédzky
moéze byt sexudlne zneuZitie obete, fyzické ndsilie na obeti, zneuZitie obete na detsku prostittciu, k vyrobe detskej pornografie
apod. Kybergrooming je teda druhom psychickej manipuldcie, ktora sa uskutocriuje prostrednictvom internetu, mobilnych
telefénov a dalsich technoldgii.

Proces manipuldcie dietata prechadza styrmi zdkladnymi etapami:
1. Priprava kontaktu (napr. vytvorenie falosnej identity, ktora méZze byt staticka, ale i dynamicka).

2. Kontakt s obetou, nadviazanie a prehlbovanie vztahu (v tejto etape Gto¢nik nadviaZze kontakt s obetou a pracuje
na prehlbovani vztahu, ¢asto vyuziva tzv. efekt zrkadlenia, kedy sa sprava ako zrkadlovy obraz obete, snazi sa ziskat’
¢o najviac osobnych informacii o obeti, obet’ podplaca, vabi...).
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3. Priprava na osobné stretnutie (ked' uz Gto¢nik disponuje osobnymi tidajmi, niekedy aj diskriminujtcimi informdciami,
naplanuje osobné stretnutie).

4. Osobné stretnutie (m6ze pokracovat manipuldcia, ale méze tieZ dojst k sexudlnemus ¢i fyzickému dtoku).

Vo vztahu k detom sa v odbornej literatdre (Harsa, P., Kertészova, D., Macdk, M., VoldFichovov3, 1., Zukov, I., 2012, Dulovics, M.
2018) objavuje aj pojem childgrooming. Vacsina pripadov sexudlneho zneuZitia cez internet ma podobu postupného budovania
vztahu a ziskavania dovery obete. Ako uvadza M. Drobny (2013), pachatel kybergroomingu sa upravuje do pozitivnej podoby -
vydava sa za najlepsieho kamarata dietat’a, chce si ho ziskat', aby za nim prislo dobrovolne. O svojej identite moze, ale nemusf{
klamat, vdcsinou postupne prizng, Ze je od dietata starsi, aj ked' si m6ze vek prispdsobit’. Svoju stratégiu stavia na tom, zZe
sa pre obet stane starSim kamardtom, ochrancom, ponuka bezpecie a prijatie, ktoré mdze dietatu doma alebo medzi
rovesnikmi chybat.

Sextortion predstavuje dondtenie k sexudlnym sluzbam ¢i laskavostiam, online vydieranie obete. K. Kopecky (2014) na zaklade
analyzy skuto¢nych pripadov vypracoval model sprévania pachatelov:

1. faza - nadviazanie kontaktu s obetou (po prvotnom kontaktovani, kde vystupuje pod identitou rovnakého pohlavia
ako obet, postupne péachatel dieta presvedci, aby mu poskytlo osobné az intimne informécie).

2. faza — manipuldcia lich6tkami (Gto¢nik vSetky zaslané materidly pozitivne hodnoti, ¢im si obet’ ziskava, dieta tuzi po
obdive a uznan).

3. faza - overenie skuto¢nej identity dietata (pachatel sa potrebuje uistit, Ze skuto¢ne komunikuje s dietatom a ze
fotografie st autentické, vyuZiva k tomu metddu fotografie s konkrétnym ndpisom, aktudlnymi novinami a pod.).

4. faza - stupriovanie intimity (intimita fotografii, ktoré si obet’ a pachatel vymieniaju sa zvycajne stupriuje, fotografie
uto¢nika su podvrhy aziskava ich zo zahrani¢nych portdlov, dieta potom zacne vnimat distribuciu intimnych
materidlov ako nieco bezné a Gto¢nikovi posle svoje vlastné zabery).

5. faza - viacstupriové vydieranie (ked sa obet' rozhodne skondit, uto¢nik prechadza k vydieraniu, kedy sa vyhrdza, ze
ziskané materidly zverejni a posle dalej).

Pachatel moze ziskanymi materidlmi donutit’ obet’ k osobnému stretnutiu, vydieranie moze prerast az do nitenej prostitucie.

Daldim druhom rizikového spravania je sexting, ktorého mozné negativne désledky si mladi f'udia neuvedomujd. Sexudlnym
deviantom (preddtorom) umozZriuje relativne lahky pristup kinformdciam, ktoré im pomozZu ziskat déveru dietata d&i
mladistvého avydierat’ ho. Vyskytuje saaj medzi pubescentnou aadolescentnou mlddezou. Sexting je elektronické
rozposielanie textovych sprav, vlastnych fotografii ¢i vlastného videa so sexudlnym obsahom. Najcastejsie ide o rozposielanie
erotickych fotografif ¢i videa medzi partnermi. Vyskyt sextingu u pubescentov a adolescentov potvrdzuju aj rézne vyskumy.
K. Hollad (2016) zistila, Ze chlapci aj dievcata v Slovenskej republike vo veku 12 — 18 rokov odosielaju svoje intimne fotografie,
vyrazny ndrast sextingu v podobe posielania vlastnych nahych a polonahych obrdzkov sa preukazal vo veku 12 - 17 rokov.
Podla vyskumu z roku 2017 z Ceskej republiky sextingu sa dopusta 15 % deti a mladeZe vo veku 8 aZ 17 rokov (Kopecky, K.,
Szotkowski, R., 2017).

Sexting mozno hodnotit’ ako rizikové spravanie. Rozposielany citlivy materidl mozno lahko zneuZit, napr. po rozchode mbze
jeden z partnerov tieto materidly Sirit' prostrednictvom mobilov ¢i internetu. Vaznym rizikom je aj skutocnost, Ze citlivy
materidl moZno poslat’ aj cudziemu ¢loveku (anonymné prostredie internetu umoZriuje vyddvat’ sa za spoluziaka/spoluziacku,
vylakanie intimnej fotografie vydieranim a pod.). Sexting moze spdsobit’ velké skody a ako uvadza K. Holld (2016) niektoré
prejavy sextingu moZzu ubliZit' bezprostredne, iné s urc¢itym c¢asovym odstupom, vplyvaju nielen na obet, ale aj narodinu i
priatelov. Medzi rizikd sextingu zaraduje: zverejnend fotografia ¢i video ostdvaju dostupné dlhy cas, subjektivna anonymita
(mnohi si myslia, Ze virtudlne prostredie je anonymné, obsah sa viak méze dostat’ k dalsim f'udom), dlhodobd dostupnost’
citlivého materidlu, obet sextingu moze byt vystavena dal$im online socidlno-patologickym formam (napr. kybersikanovaniu,
detskej pornografii, vydieraniu a pod.). Sexting zahfria dva Siroké okruhy rizikového spravania: rizikové sexudine sprdvanie
a rizikové sprdvanie v stvislosti s modernymi technolégiami.
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< Prevencia v 3kolskom prostredi

Skola, ako profesiondlna institcia zabezpeduje prevenciu, predovietkym primarnu a kedze je problémové, resp. rizikové
spravanie rozsirené, tak aj sekunddrnu prevenciu. Pri prevencie rizik vyplyvajlcich z pouzivania modernych technoldgif
u ziakov zdkladnych a strednych $kol je v Skoldch potrebné informovat ich vekuprimeranou formou o rizikdch vyplyvajtcich
z pouzivania modernych technoldgii a organizovat' putavé preventivne akcie nadand tému, napr. pri prileZitosti Dria
bezpecného internetu. Je potrebné naudit’ Ziakov chranit’ si svoju identitu (napr. pri vytvérani profilu, zverejiiovani fotografii
aosobnych Udajov) azd6éraziiovat nebezpelenstvo osobnych stretnuti skontaktmi zinternetu, dodrZiavat zasadu
nepokracovat'v komunikécii so sexudlnym podtextom.

Za vhodné mozno povazovat' aj realizovanie programu Zodpovedne.sk, ktorého cielom je zvysit povedomie o bezpe¢nom
a zodpovednom pouzivani internetu, 3irit’ osvetu a prispiet’ tiez k prevencii internetovej kriminality. V rdmci projektu funguje
i zdruZend linka pomoci www.pomoc.sk.

Persondlne zabezpelenie prevencie v 3koldch, diZe realizatori prevencie, zohrdvaju délezitd ulohu. Prevenciu mézZu
uskutocriovat’ pedagogicki i odborni zamestnanci $kél. Odbornych zamestnancov je v skoldch na Slovensku stdle nedostatok,
prevenciu tak realizuju (resp. by mali realizovat’) pedagogicki zamestnanci. Idedlne je, ked' $koly spolupracuju s odbornikmi.
Prevenciu (primarnu i sekunddrnu) na profesiondlnej Grovni robia aj pracovnici z poradenskych zariadeni. Skoly viak dostavaju
rézne ponuky na preventivne aktivity ¢i dlhodobejSie programy. Je nevyhnutné venovat’ zvySend pozornost’ ich odbornej
garancii a vopred si preverit’ pontikané preventivne aktivity a programy tak, aby sa predislo pripadnému neziaducemu vplyvu
laickych a neodbornych aktivit. Je vhodné vyuZit ponuku preventivnych aktivit z poradenskych zariadeni (najma centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie), pretoze ide o odborne garantované aktivity, ktoré uskutoériujd
vyskolen{ odbornici.

Délezitd ulohu pri realizovani prevencie v Skoldch maji koordinatori prevencie. Su to uditelia, ktori zastreSuju, koordinuju
a usmerniuju aktivity pri prevencii. V sticasnej skolskej praxi na Slovensku je tazisko zodpovednosti za realizovanie prevencie
na pleciach koordindtorov prevencie — ucitelov, ktori vacSinou na plny dvézok aj vyucuji. Pokyn ministra skolstva ¢. 39/2017
ustanovuje koordinatorovi prevencie planovat, projektovat, koordinovat, realizovat’ a hodnotit’ preventivnu ¢innost. Zdkon
¢.138/2019 o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch vymedzuje kuriérovu poziciu Skolsky koordinator
vo vychove avzdelavani. Tento koordinuje primdrnu prevenciu drogovych zdvislosti a dalSich socidlno-patologickych javov,
prierezové témy urcené Skolskym vzdeldvacim programom alebo informatizaciu a vzdeldvanie prostrednictvom informacno-
komunikacnych technoldgii.

Koordindtor by mal preventivnu ¢innost’ v Skole koordinovat’ atieZ by mal spolupracovat’ s preventivnymi, poradenskymi
a inymi odbornymi zariadeniami, koordinator prevencie, resp. Skolsky koordinator vo vychove a vzdeldvani, rozhodne nie je
jedinym realizatorom prevencie v prislusnej skole.

V kompetencnom profile ucitela prvého stupria zdkladnej skoly, ucitela druhého stupria zakladnej Skoly i ucitela strednej Skoly
sa uvddza: cielene zaraduje aktivity primdrnej prevencie socidlno-patologickych javov do vyucovania, odhaluje prejavy socidlno-
patologického sprdvania, aktivne spolupracuje so zdkonnymi zdstupcami Ziaka aodbornikmi (kolegami) naich elimindcii,
vyhodnocuje Ucinnost’ intervencii (zdsahov, rieSeni) pri elimindcii socidlno-patologickych javov v spoluprdci so zdkonnymi
zdstupcami Ziaka.

Prevencia problémového sprdvania teda nie je iba agendou koordindtorov prevencie, resp. 3kolskych koordindtorov
vo vychove avzdeldvani, ale participovat’ na nej by mali v3etci ucitelia. Sicasny stav prevencie v podmienkach zakladnych
a strednych 3k6l mozno posudit’ na zaklade obsahovej analyzy planov preventivnych aktivit zakladnych a strednych 3kél,
resp. planov prace koordinatora prevencie.

Analyzovali sme 70 planov preventivnych ¢innosti zo Skolského roku 2018/2019 (35 planov zo zdkladnych $kél a 35 planov
zo strednych 3kal). Plan preventivnych aktivit musf byt vypracovany podrobne a adresne. Je déleZité, aby tvorca planu poznal
redlne rizikd, ktoré Ziakov ohrozujl. Kazda Skola by mala mat vypracovany pldn preventivnych aktivit na prisluSny skolsky rok.
Niektoré skoly vypractvaju plan ¢innosti (resp. plan prace) koordinadtora prevencie.
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Problematika rizik virtudlneho priestoru bola zapracovana v 27 planoch, v dalSich dvoch planoch sapri problematike
gikanovania uvadzala aj oblast’ kybersikanovania. CiZze prevenciu rizik kyberpriestoru malo v pldne spolu 29 $kdl, ¢o predstavuje
41% Skol, ktorych plany sme hodnotili. Vysledky ukazali, Ze pri pldnovani preventivnych aktivit sa niektorym témam nevenuje
dostatocnd pozornost. Z planov, kde bola osobitnd pozornost’ venovand rizikdm kyberpriestoru, iba v troch sa explicitne
uvadzal aj sexting a ani jeden neobsahoval sextortion.

Plan preventivnych aktivit, resp. pldn prace koordinatorov prevencie, mozno povazovat’ za strategicky Skolsky dokument
v oblasti prevencie. Mozno predpokladat, Ze ak s vriom uvedené anapldanované preventivne aktivity, tak saaj redlne
zrealizujd. Samozrejme, mo6Ze sa vyskytnut pripad, kedy je plan precizne vypracovany, k jeho realizacii vSak ned6jde. Naopak,
moZe nastat’ aj situdcia, kedy sa v plane prevencia konkrétneho javu neuvadza, ale napr. pracovnici poradenskych zariadenf
takéto aktivity Skoldm ponuknu a aj sa na profesionalnej trovni uskutocnia.

< Zaver

Vyznamnym socializa¢nym a vychovnym dcinitefom je Skola, ktora by mala zohrdvat’' zdsadnu dlohu i pri realizacii prevencie.
Manazment Skol arealizatori preventivnych aktivit musia adekvatne reagovat’ na aktualne vyzvy v tejto oblasti. V sivislosti
s prevenciou je potrebné poukdzat na dva aspekty, aby sa Ziaci zakladnych a strednych 3kél:

1. nedopustali rizikového alebo problémového spravania,

2. nestali obet'ou trestnych cinov, ¢im narastd potreba prevencie viktimdcie, Cize Specificky orientovanej prevencie,
ktorej cielom je, aby sa ¢lovek nestal obet'ou trestného cinu.

Z viktimologického hladiska povaZzujeme deti a mladez za osobitne zranitelnd skupinu oséb. Prevencia viktimécie zahfria
pripravu fudi, vratane deti a mlddeze, na osvojenie si a uplatriovanie opatreni, ktorymi by mohli zniZit' riziko svojho ohrozenia
kriminalitou. Pri prevencii viktimacie méZeme ako priklad uviest besedy v Skolach, ktoré si zamerané na zvySovanie
obozretnosti, upozorrfiovat’ na techniky manipuldcie a podobne.

Pre realizovanie prevencie v zakladnych a strednych skolach odporicame:

P Kazda Skola by mala mat vypracovany plédn preventivnych aktivit na prislusny 3kolsky rok, pripadne plan prace
koordindtora prevencie. Tento plan sa musi kazdorocne inovovat, je dbleZité, aby tvorca planu poznal realne rizika,
ktoré Ziakov ohrozuju.

P Pri prevencii je nutné uvedomit’ si mozné nebezpedenstvo socidlnych sieti na internete s cielom sexudlne obtaZovat
a zneuzivat’ Ziakov a realizovat’ v tomto smere preventivne aktivity. Treba d6érazne upozorfiovat’ na rizikda spojené
s ich vyuzivanim.

P Voblasti prevencie kybergroomingu a sextortion obozndmit’ Ziakov s moZznymi technikami manipuldcie zo strany
pdachatelov. Informovat'ich o rizikdch, ktoré sprevadzaju sexting (napr. vydieranie, pomsta, zosmiesnenie a pod.).

P Vsuvislosti s prevenciou mozno poukazat aj na ulohy medidlnej vychovy. Medidlna vychova je systematicky
a cielavedomy proces ziskavania medidlnych kompetencii a zvySovania Grovne medidlnej gramotnosti, ktorého
hlavnym ciefom je podporovat’ zodpovedné vyuzivanie médii a rozvijat’ vekuprimerané kritické postoje vo vztahu
k medidlnemu obsahu s dérazom na mordlne principy. Medidlna vychova sa najcastejsie realizuje ako prierezova
téma a integruje sa do 3kolskych kurikdl inych predmetov (ako samostatny volitelny predmet sa v $kolach vyskytuje
iba ojedinele).

P Je nevyhnuté uskutocriovat’ monitoring problémového ¢i rizikového spravania v konkrétnej skole, ale sledovat’ aj
trendy na zaklade objektivhych vyskumov. Prevencia sa musi zacielovat’ na tie problémy, ktoré aktudlne ohrozuju
Ziakov.

P Nezabudat na prevenciu sexualne rizikového spravania a prevenciu viktimacie.
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P Pri prevencii sexudlne rizikového sprévania Ziakov treba klast' velky déraz aj na sexudlnu vychovu, ktorad zohréva
délezitd dlohu pri harmonickom dozrievani osobnosti mladého ¢loveka. Jej stcastou je aj prevencia sexudlnej
trestnej ¢innosti, zohrdva tiez dolezitd tlohu v boji proti zneuZivaniu deti a sexudlnej kriminalite a pod.

P Je potrebné preverit' si pontkané preventivne aktivity a programy tak, aby sa predislo pripadnému neZiaducemu
vplyvu laickych a neodbornych aktivit.

P Okrem realizovania prevencie u Ziakov zdkladnych istrednych 3kdl je nevyhnutné vzdeldvat aj ucitelov v oblasti
modernych technoldgif a rizik kyberpriestoru.
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Vplyv rodicovského a ucitel'ského vzoru na formovanie
hodnét a nazorov mladeze

Gabriela LESKOVJANSKA

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
Spisskd Novda Ves

Abstrakt: prieskum navzorke respondentov — gymnazistov strednych skél aktualizuje a porovndva vysledky
vedeckych poznatkov profesora Jana Grdca a sti¢asnych vyskumov o vychovnom pdsobeni rodicov a ucitelov
na kryStalizovanie hodnotovej orientdcie mlddezZe a otdzky zmyslu Zivota u Ziakov strednych skél podl'a pohlavia
astudia v cirkevnej alebo Stdatnej Skole. Aktudlne vysledky na malej vzorke naznacuju tendencie v hodnotovom
zamerani sucasnej mlddeze, vovnimani zmyslu Zivota optikou stcasnych stredoskoldkov a podnecuijl
k zamysleniu nad skutocnost'ou, Ze narusenie bio-psycho-socio-spiritudlnej jednoty ¢loveka a absencia mordine
hodnotnych vzorov méze mat’ vplyv na ndrast pocetnosti existencidlnych kriz sucasnych mladych l'udi v kontexte
Zivotnych podmienok a problémov, ktoré zazivame.

Klicové slova: hodnoty; vzor; vychovné pésobenie; zmysel Zivota; stredoskolskd middez.

1. Uvod, teoretické vychodiska

Hladanie idedluy, lidra, istého nasledovaniahodného modelu suvisi s obdobim dospievania viac ako s inym vekovym
obdobim [ludskej bytosti — tym, Ze dospievajuci tdpa v odpovedi na otdzku, kym v skutocnosti je, potrebuje
sa identifikovat’ s niekym, kto pre neho predstavuje toho, kym by CHCEL BYT a kym BY sa CHCEL STAT. Kto su ludia,
vzory, modely aidoly, ktoré tlZia dnesni mladi fudia napodobriovat? Kym sa mlady ¢lovek nechdva inspirovat,
pripadne ovplyvriovat’ vo svojom Zivote?

Az£|eue e nunys£A ‘nuinysaud z Augd

Sucasnost’ prindsa nové problémy, témy avyzvy - ekologické problémy celej planéty a inSpirativnych aktivistov
v mladom veku (Gréta), ktorfi st prizyvani ako rovnocenni partneri odbornikov na uznavané medzinarodné féra.
Bezprostredne Celime zdravotnej, zdravie a Zivot ohrozujicej epidémii doma ivo svete, zmene denného rezimu,
narastu neistdt a lzkosti, ¢o predstavuje problém pre vsetkych ludi, schopnych vnimat auvedomit’ si toto
ohrozenie bez ohladu na vek. Sticasné palcivé otazky viak okrem pocitu ohrozenia prindsaju zamyslenie, kym sme
anacom v zivote vskutocnosti zdlezi: je to vykon, postavenie, Uspech? Ekonomicky zisk? Zdravie? Vztahy?
Altruizmus a spolupatri¢nost?

Clovek uz v obdobi detstva a dospievania potrebuije priestor, kde by mohol poznavat seba a inych, utvérat’si vlastné
nazory apremyslat nad hodnotami, rozhodovat' sa a preberat zodpovednost’ aj za vlastné vzory, ku ktorym
sa priklana (Lukasova 1997). Lorenc (2002) uvaddza, Ze dospievajuci ¢lovek niekedy vyhrocuje otazku zmyslu Zivota
az existencidlne — Zit' ¢&i neZit? Hladanie jeho miesta vo svete je sprevddzané vnutornymi otrasmi, pocitmi
nedostato¢nosti, Ciernobielou optikou (,,beriem vietko alebo ni¢*), moznymi depresiami a stratou zmyslu bytia. Za
ostatnych desat’ rokov bolo na Slovensku najviac 25 samovrdzd mladistvych rocne, najmenej 11, uvadza Zelina
(2019). Trend je do tohto roka ustaleny, nie stlpajici av porovnani so svetovymi Statistikami nie sme natom
najhorsie, ale ani najlepsSie. Podl'a Zelinu ide o obrovsky pocet, ktorému sa média venuju len okrajovo v porovnani
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s tym, aky priestor venuju havéridam ¢ nehodam - zlodiny proti sebe st velmi malo medializované, no deju sa a spolocnost’ by
sa mala ich pri¢inami zaoberat. U mladistvych ludi si podmienené prave vychovou v otdzke hodndt a zmyslu Zivota, a tiez
odolnosti vodi stresu a zatazi, neschopnost'ou sebariadenia a nedostato¢ného zvlddania nepremyslenych rozhodnuti, uvddza
autor (Zelina 2019). Zmysluplnost' bytia ma tak nezanedbatelny preventivny charakter (2009), kde naplnené prezivanie
v ukotvenych hodnotdch, porozumenie tomu, kym som, zmysluplné vyuzitie volného casu deti, skutocny zaujem rodicov
ovlastné deti patria medzi vyznamné preventivhe faktory vzniku zdvislosti arozvinutia delikvencie umlddeze i
sebadestruktivneho spravania mladych fudi.

Otazke vzoru ajeho vychovne Ziaduceho &i nezZiaduceho pdsobenia na ¢loveka sa dlhoro¢ne vyskumne venoval profesor Jan
Grdc, jeden zhlavnych predstavitelov zrodu ainovdcii vpedagogickej psycholdgii na Slovensku. Ako jeden zprvych
odbornikov na Slovensku prindSa uceleny koncept problematiky vzoru a prikladov, v ktorom logicky ¢leni vychovné pésobenie
vzorov do kategdrif podla toho, ¢i je tento vychovny vzor pre respondenta Ziaduci, resp. vychovne neziaduci (tabulka 1).

Tabulka 1: Vychovne Ziaduce p6sobenie vzorov

w B Percipientovo Porovnavanie Predpokladana Vystupné Funkcia
T T . - . P . P
g 3 hodnotenie sa percipienta so vzorom tendencia k spravaniu modality modalit
o
©E
vzoru | seba
+ - nie som taky dobry ale chcem sa takym stat’ | - imitacia naucny vzor
— ni sa nechcem takym PP
B - + nie som taky zly aanisa esctai’e taky NI - nonimitacia | vystrazny vzor
C , s dpudzujci
C - - som tieZ taky zly ale nechcem takym zostat' | D -desimilacia ° pvzorl
, , L , ND - e ey er e
D + + som taky dobry a chcem takym aj zostat o el . uist'ujuci vzor
nondesimildcia

Hoci uvedené spravanie odvodené od vychovne Ziaducich vzorov ma svoju logiku, ktora vyplyva z etického vztahu dobra a zla,
predsa v praxi zachytdvame, Ze nie kazdy ¢lovek sa sprava v stlade s funkciou svojho vzoru. Podla Graca v pripade, Ze vzor
u cloveka vyvola protikladnu reakciu, nehovorime o funkcnych, ale disfunkénych modalitdch navodeného spravania. Grdc
(1990) doddva, Ze zdporné vzorce sprdvania sa lahsie napodobniuju, pretoZe su spravidla imitacne nendrocnejsie.

Tabul’ka 2: Vychovne neZiaduce pdsobenie vzorov (J. Grac)

> ) 7 . z
»g & | Percipientovo Porovnavanie Predpokladana . . .
a8 & . . . : P Vystupné modality
g 3 hodnotenie sa percipienta so vzorom tendencia k spravaniu
©E
vzoru seba
. , , a ani sa nechcem takym miesto imitacie —
A + - nie som taky dobry R y .
stat nonimitacia
. P , , miesto nonimitacie
B - + nie som taky zly ale chcem sa takym stat S g
vznika imitacia
. L L. miesto desimilacie vznika
C - - som tieZ taky zly a chcem takym aj ostat’ R
nondesimilacia
, , ale nechcem takym miesto nondesimilacie
D + + som taky dobry R y . s
zostat vznika desimilacia

Sej¢ova (2008) vo svojom vyskume osobnostnych charakteristik delikventnej mladeze v SR uvadza, Ze delikventnd mlddez?
prezZiva vyznamne vyssiu mieru sympatie k neatraktivnym vzorom a zdporny vzor je jej do velkej miery sympaticky. Tézy Gracovho
pripodobriovania a odpodobriovania od neZiaducich vzorov sprdvania hovoria o tom, Ze je v moci kazdého zodpovedného
¢loveka, aby posobil ako Ziaduci vzor. V pripade, Ze disponuje slabost'ou a dopusta sa neziaduceho spravania, méze spustit’
umladého cloveka proces odpodobnenia sa, teda vychovne Ziaducej nonimitdcie za predpokladu, ak vzor prizna otvorene
svoje chyby. Hvozdik (2020) uvéddza, Ze iluzérna predstava, Ze iba ten je vo vychove dobry a ma hodnotu, kto neurobil Ziadnu
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chybu, je mytus. V skutocnosti sa neudi pracovat’ s chybou, ale sajej vyhybat, v snahe unikat’ chybe a zatajovat’ ju. Vzorec
spravania mava tiez cinnostnu zlozku, ktord hovori otom, ¢o ¢lovek robi v procese — nazyva saaj procesudlna a zlozku
vysledkovtu - rezultativnu, ktord informuje, ¢o urobil, ¢o dosiahol. Kym Sportovci, spevaci, umelci spravidla prezentuju
rezultativnu zloZzku - teda vysledok svojej prace, rodi¢ia a ucitelia nevyhnutne prezentuju procesudinu zlozku sprdvania — su
mlddezi stale na ociach a ti pozoruju kazdodenné, aj nudné, bezné a viedné Cinnosti rodiov a uditelov.

Okrem rodic¢ovskych nespochybnitelnych Ziaducich ¢i neZiaducich vzorov st dal$imi formativnymi osobami v Zivote mlddeze
ucitelia. Vroku 2007 sme realizovali prieskum navzorke 34 psycholégov CPPPaP a 30 ucitelov zdkladnych $kdl z celého
Slovenska (Leskovjanska 2007). Velka ¢ast prieskumnej vzorky ucitelov a psycholégov uviedla, Ze dnes je viac ako v minulosti
potrebnd nevyhnutnd zrelost’ uditel'a, charizma, jasnost’ v ndzoroch anajmd osobnd prikladnost’ — teda VZOR. Kladny vztah
k Ziakom, individudlny pristup k Ziakom dnesnej doby, vacsia priatelskost, otvorenost’ a samotné pdsobenie osobnym
prikladom - vzorom boli podla probandov vyskumu este aktuadlnejSie v su¢asnom Skolstve, ako to bolo v minulosti. Poziadavky
kladené na osobnost’ sti¢asného ucitela su vsak mimoriadne narocné - zddrazriuje sa potreba miernej extraverzie najma
v prostredi zakladnej Skoly, emo¢na stabilita, sebadbvera, ctiZiadostivost, schopnost’ adaptdcie, dominancia, integrovana
osobnost’ bez komplexov, objektivita, zaujem o pracu s ludmi a autoreguldcia. Vysoké ndroky su kladené na pripravu ucitelov
atréningy prevencie proti stresu a vyhoreniu, pretoze prave u ucitelov je markantné jedno z najvyssich napéti a pretazeni,
ktoré sa viaZzu na vykon socidlnej profesie.

Pokial ide o hodnotovu orientaciu mladych l'udi, ktora je predmetom tohto prieskumu, na vzorke 125 Ziakov strednej Skoly sme
vroku 2009 zistili, Ze tretina prisudzuje najvyznamnejSiu hodnotu Zivotu v harmonickej rodine. Rovnako pri prekonavani
prekazok figurovala rodina u viac ako polovici vietkych respondentov ako najvyznamnejsi faktor pomoci (Leskovjanskd 2009).
Kym stredoskolski Ziaci Statnych strednych skél za zmysel Zivota svojich rovesnikov oznacovali peniaze a tspech, respondenti
cirkevnych strednych skél za ciel' v Zivote svojich rovesnikov uviedli najmd potrebu harmonickych vztahov v rodine a rodinny Zivot.

Podla vyskumu hodnotovej orientacie u Studentov strednych 3kol realizovanom E. KI¢ovanskou (KlI¢ovanska 2004, s. 21-22)
adolescenti preferovali hodnoty Idska (87 %), zdravie (86 %), rodina (76 %). Vysoka preferencia hodnoty rodina bola
i vo vyskumoch polskych autorov — R. Jusiak a F. Wawro (1993), J. Marianski (1990) (in Kl¢ovanska 2004, s. 22). Aj vo vyskume
Hodnotové orientacie mladych fudi v procese transforméacie spolo¢nosti z roku 1997 (in Potoc¢arova 2008, s. 92), zameranom
na vekovu skupinu 15 — 29-ro¢nych, dominovala hodnota mat’ $tastné manzelstvo a deti (52 %) a Zit' pokojny a harmonicky
Zivot (49 %).

Autorka dalej uvddza, Ze v holandskom vyskume eurdpskych hodnét (1999/2000) za Ucasti Sociologického Ustavu SAV
obyvatelia Slovenska povaZzovali rodinu za velmi délezitt v 87,5 % podiele odpovedi (Poto¢arova 2008, s. 92). Medzi st¢asné
prace, ktoré savenuji hodnotovej orientdcii patria napr. prieskumy Kazika zamerané nahodnotovu orientdciu Ziakov
8. a9.rocnikov alebo hodnotovu orientdciu u Studentiek — absolventiek slovenciny, publikované v roku 2015. Dostupnd je tiez
bakalarska praca Firmentovej z roku 2014 s ndzvom Hodnotovd orientacia mladeze a niektoré jej mravné delikty, kde prieskum
bol realizovany na reprezentativnej vzorke 300 respondentov. Tieto stic¢asné prace sa teoreticky opieraju o starsie teoretické
a odborné zdroje renomovanych slovenskych psycholégov, ktori sa problematike hodnét venovali dlhodobo a koncepcne,
uvadzame a citujeme ich aj v aktualnom prispevku - Grac, KI¢ovanska, Boros.

2. Metodolégia, popis vyskumu

Aka je sucasna optika vzoru uditela, ¢lena rodiny a akd je hodnotova orientdcia Ziakov cirkevnych a statnych strednych skol?
Vplyva uditel' a rodi¢, pripadne strodenec na Zivot mladého ¢loveka a pdsobi ako formativny, i skér odpodobriujuci vzor?
Zameriava sasucasnd mladez privzoroch tiez viac narezultativnhu ako procesudlnu zlozku modelu pripadného vzoru?
K zodpovedaniu a aktualizovaniu odpovedi na dané otazky poslizil prieskum realizovany v mesiacoch januar - februdr 2020
na vzorke 54 Ziakov Statnych gymndzii a 52 Ziakov cirkevnych gymnazii na vychodnom Slovensku.



Tabulka 3: Frekven¢na tabulka rozdelenia prieskumnej vzorky (r. 2020) podla zékladnych kritérif

Kritérium delenia Katego.rla Pocet N Percento

delenia (%)
muz 49 46,2
Pohlavie Zena 57 53,8
spolu 106 100
cirkevné 52 49,1

gymndzium ’

Druh skoly Statne

gymnézium >4 °%9

spolu 106 100

Dotaznik pozostdval z 10 otdzok. Prvych 5 bolo otvorenych, od 6. otdzky Slo o moZnost’ vyberu z pontkanych autorkinych
alternativ rieSeni alebo moZnost’ napisania vlastnej odpovede, ktora lepsie vystihuje podstatu kladenej otdzky. Stihrn otdzok:

1. Mas svoj zivotny vzor? Ak dno, uved’ koho a ¢o sa ti na riom paci.

2. PAcil by sa ti zZivot niekoho medidlne znameho? Ak ano, konkretizuj v ¢om a o koho by 3lo.

3. Je ti vzorom niektory ¢len tvojej rodiny? Ak ano, kto a preco?

4. Ucia t'a uditelia, ktori by ti mohli byt vzorom? Ak ano, v ¢om ich vnimas ako mozny vzor?

5. Uved' vlastnosti/zru¢nosti, ktorymi by mal disponovat’ ucitel tvojej Skoly, aby posobil ako vzor, priklad pre Studentov.

6. Koho mas vo vSeobecnosti tendenciu obdivovat?

7. Na dom v Zivote najviac zalezi?

8. Co vnima spolo¢nost’ ako najviac hodnotné a cenné?

9. Aké hodnoty najviac zdérazriuje skola, ktoru navstevujes?

10. Ako by si zadefinoval tvoje chapanie zmyslu Zivota?
Dotaznik bol osobne distribuovany Ziakom bud v priamej spoluprdci so Skolami pri cinnostiach v CPPPaP, alebo
prostrednictvom riaditel'stiev $kdl s pomocou pedagogickych zamestnancov v mesiacoch janudr az februdr 2020. Konkrétne

Slo oziakov prevazne 2. rocnikov Styroch gymnazii okresov SpiSska Nova Ves alevoca. Prieskum bol zozbierany
a vyhodnoteny v priebehu februdra az marca 2020.

3. Analyza dat a vysledky prieskumu

Ad. 1 Na prvu polozenu otazku uviedlo 72 % chlapcov cirkevnych 3kél, Ze md svoj osobny vzor, z toho takmer 20 % povazuje za
svoj vzor rodicov, 14 % duchovne vyznamnu postavu - svdtec, prorok, Jezis, ale aj kriaz alebo reholnik a 14 % medidlne zndmu
osobu, ktord dosiahla tUspech prostrednictvom Sportu, zaloZenia Gspesnej firmy, podniku. Z diev¢at cirkevnych $kél priznalo
52 % z nich, Ze ma svoj vzor, z toho 43 % opytanych uviedlo ndbozensky alebo duchovne vyznamny vzor a 20 % vnima ako vzor
svojich rodicov.

Pokial ide o Ziakov Statneho gymndzia, 54 % chlapcov uviedlo, Ze md svoj vzor, ¢o je takmer o 20 % menej ako v skupine chlapcov
cirkevnych gymndzii. Rodicia tvorili 10 %, Sportovci 10 %, vedci 5%, cestovatelia 5%, ostatni probandi vzor nekonkretizovali.
Z dievcat 41% opytanych uvddza, Ze ma svoj vzor, 26 % z toho tvoria rodicia, pre 12% su vzorom strodenci aini pribuzni
vrodine, 6 % medidlne zname osoby. Ucitelia sa v prvej otdzke v odpovediach Ziakov ako vzory spontdnne neobjavili.

Ad. 2 Vskupine Ziakov cirkevnych skél je mozné pozorovat akcent procesudlnej zlozky vzoru, analyzujic odpovede na druht
poloZenu otdzku — a sice rodi¢ovskych vzorov, ktoré boli minimdlne rovnako pocetne zastipené ako vzory reprezentujltice svoj
vplyv na mladez cez pozitivny vysledok, ktory dosiahli — Sportovci, medidlne zname osobnosti, politici, ekolégovia, umelci. Kym
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chlapci cirkevného gymnazia priplstali v 38 %, Ze by saim pacilo byt medidlne zndmymi osobami a detailnejsie uviedli, Ze
vzmysle aktivizmu (najméa ekologického), filantropie (uvadzali aktivnu angaZovanost’ v skautingu ainych mladeznickych
neziskovych organizéciach a hnutiach - napr. o. z. mladi a pod.) a zmysluplnej verejnej aktivity v prospech spoloé¢nosti, len 20 %
chlapcov stdtneho gymnazia by si prialo Zit' Zivot medialne zndmych ludi a v takom pripade by im imponovala najma sldva,
popularita blizSie neurcend. Pokial ide o Zensku vzorku, kym dievéata a mladé Zeny cirkevnych gymnazii nettzia vébec byt
medidlne zname, 32 % Zien Statnych gymnazii by si prialo zaZit' aspori na chvilu Zivot medidlne zndmeho ¢loveka — mat’ plnu
pozornost’ verejnosti, byt sldvnou, obdivovanou .

Ad. 3., 4 Celd prieskumnd vzorka vo viac ako 50 % zastupeni vnima svojho rodi¢a (jedného alebo oboch) ako mozny, vhodny,
imitacny vzor. Kym ucitel sa spontdnne v odpovediach Ziakov v3etkych 3kdl ako vzor nevyskytoval, na priamu otéazku, &i Ziaci
dokazu vnimat’ ucitela ako svoj vzor, doslo k rozdielom v hodnoteniach cirkevnych a statnych skél. Kym viac ako polovica
respondentov cirkevnych skél dokdzala vnimat’ svojho ucitela ako imitacny vzor, u dievcat Statnych gymndzif to bolo este 44 %,
u chlapcov Statnych gymnadzif len 15 % respondentov. V pripade chlapcov sa v 3 vypovediach objavila potreba odpodobnenia sa od
ucitelov, ktori im pripadali ndladovi, malo zorientovani v predmete, ktori udia, citovo labilni a neschopni priznat’ svoju chybu,
ak sa jej dopustia.

Tabulka 4: Analyza otdzky, ¢irodic a ucitel p6sobia ako vzor dneSnej mlddeze

Pocet N Pocet N Pocet N . ol ;
- - , , , % odpoved’ | % odpoved | % odpoved
Kritérium | Kategoéria odPovedl odpovedi odpovedi ANO NIE NEVIEM
ANO NIE NEVIEM

MuZi cirk. gymn. 24 5 - 82,8 17,2 -
Jerodic Muzi Statne gymn. 13 7 65 25
tvoj vzor? | Zeny cirk. gymn. 19 4 - 83 17 -

Zeny $tdtne gymn. 24 10 70,6 29,4 -

MuZzi cirk. gymn. 16 3 10 55 10 35
Je ucitel’ Muzi Statne gymn. 3 1 6 15 55 35
tvojvzor? | Zeny cirk. gymn. 13 8 2 57 35 8

Zeny $tatne gymn. 15 9 10 44 27 29

Tabulka 5: Ziaduce vlastnosti u¢itela z pohladu $tudentov gymnazif
Viastnost Pocet N % Pocet N %
Ziaci cirk. G Ziaci cirk. G Ziaci Stat. G Ziaci Stat. G
Pozitivny vztah k Ziakovi (priatel'sky, mily,
empaticky, napomocny, dobrosrdecny) 37 71 33 61
Prirodzena autorita, vodcovsky typ 33 63,5 10 18.5
Pracovity, svedomity 9 17,3 6 1
Charakterové vlastnosti — morainy,
. 7 13,5 6 11

spravodlivy
Vie udit, vysvetlit, naucit’ 14 26,9 6 11
Naro¢ny, prisny 1 21,2 3 5,5
Zabavny, humorny 8 15,4 3 55
Inovativny, inSpirativny, motivujuci 1 21,2 5 9,2
Uprimny, komunikativny, otvoreny 3,8 6 11
Mudry, odbornik v tom, ¢o uci 13,5 5 9,2
Moderny, chdpavy k mladym - - 3 5,5
Citovo staly - - 2 3,7

Pozndmka: V tabulke st tuénym pismom zd6raznené vzdy najpocetnejsie odpovede Studentov gymndzii na otdzky.



Ad. 5 Pokial ide o vymenovanie Ziaducich vlastnosti u¢itelov strednych $kél z pohladu respondentov (tabulka 5), tie kopiruju aj
tvrdenia a vyroky samotnych ucitelov vo vysledkoch prieskumu z roku 2008 - Ziaci strednych skél vo vseobecnosti zdérazriuju
svoje ndroky, resp. potreby pre pozitivny vztah ucitela aZiaka, ako aj prirodzent autoritu ucitela, spolocenskost,
komunikativnost, no stcasne aj hlboky prehlad v ucive, ktoré ucitel uci. Ako plus sa vnima zmysel pre humor, otvorenost,
uprimnost, ale aj vysoké ndroky a prisnost na Ziakov.

Ad. 7, 8 Pohlad mladych l'udi na definovanie toho, na ¢om v Zivote najviac zéleZi (tabulka 6), sa do istej miery li$i od vysledkov
prieskumu v roku 2009. Na prvom mieste ostdva d6raz na preZitie Zivota v harmonickom vztahu a usporiadanej rodine, ale druhé
miesto md hodnota prezit' ¢estny a mordlny Zivot a za tym nasleduje potreba Zit' zdravo a byt zdravy. AZ na Stvrtom mieste
sa objavuje potreba byt Uspe$ny — vzhladom na malu prieskumnu vzorku méze ist’ aj o ndhodu, resp. tendenciu konkrétnej
prieskumnej vzorky. Mladez sa v prieskume domnieva, Ze spolo¢nost, na rozdiel od ich vlastného vnimania, za najpodstatnejsiu
povazuje hodnotu bohatstva — zd6razriuje sa spolocenska potreba mat’ vela perazi, dosiahnut’ kvalitné vzdelanie a byt
Uspesny.

Tabul'ka 6: Analyza odpovedi, na Com v Zivote najviac zaleZi optikou Ziakov strednej Skoly a ¢o ako najvacsiu hodnotu
zdobrazriuje dnesna spolocnost’ - celd vzorka Studentov spolu N=106

Vyrok Méj pohl'ad Percento Pohl'ad Percento
Pocet N (%) spolo¢nosti (%)
Uspech 25 23,6 37 34,9
Vel'a penazi 6 5,7 54 50,9
Harmonicky vzt'ah a usporiadana rodina 75 70,75 14 13,2
Moralny a estny Zivot 49 46,2 1 0,9
Byt uzitocny pracou pre spolo¢nost’ 26 24,5 17 16
Pozndvat svet, zazZit' dobrodruzstvo 39 36,8 12 11,3
Dosiahnut’ kvalitné vzdelanie 11 10,4 48 45,3
Zit zdravo, byt zdravy 43 40.6 19 17,9
Vymysliet, vyndjst’ nieco, <o je nové 1 0,9 6 5,7
Mat’ Siroké lakte, presadit’ sa za kazdu cenu 1 0,9 18 17,9
Mat’ ¢as na oddych, konicky 31 29,2 8 7,5
Zit ako veriaci 3 2,8 - -
Mat’ prdcu, ktord ma bavi 2 1,9 - -
Sloboda, kariéra, osobny rozvoj - - 6 5,7
Byt Stastny - - 5 4,7
Mat’ moc, nereSpektovat’ pravidla - - 5 4,7
Byt dobry ¢lovek - - 5 4,7
Byt slavny - - 4 3,8
Dobre vyzerat’ - - 2 1,9

Odpovede mladych ludi, na ¢om v Zivote najviac zdlezi sa akoby nestotoZzriovali s tym, ¢o z ich pohl'adu preferuje spolocnost, hoci
hodnotu vzdelania nepopieraji av nej sa pohlad respondentov a spoloc¢nosti podla ich tGsudku zhoduje. Najviac zdo6razriuju
potrebu harmonického rodinného zdzemia ako idedlu atieZ potrebu Zit' podla mordlnych zdsad, ktoré spolo¢nostou ako
preferované neuvadzaju (len 1 respondent uvadza, Ze moralny, hodnotny Zivot je hodnotou, ktord vnima ako délezitd aj
sucasnd slovenska spolo¢nost).

Ad. 9 Zaujimavé preferencie poloziek sa objavili tiez v analyze otdzky, o zdérazriuje skola ako najddlezitejsie, najhodnotnejsie
pre zivot mladého ¢loveka (tabulka 7). Ziaci $tatnych a cirkevnych gymnazii sa zhodli vo vnimani prvej prie¢ky dérazu zo strany
Skoly - kedZe Skola zabezpeduje vzdelanie a gymndzid vo vSeobecnosti pripravuju Ziakov pre vysokoskolské stidium, vietci
respondenti sa zhodli, Ze za najdéleZitejSie ucitelia gymndzii povazuju prdve dosiahnutie kvalitného vzdelania Studentov.



Tabul'ka 7: Postoj Skoly k najdélezitejSim hodnotdm pre Zivot — Co Skola hodnotovo zd6razriuje a ¢o nebolo vobec zastipené

v porovnani s hodnotenim mladych (tabul’ka 6)
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Vyrok Pocet N Percento Pocet N Percento
%iaci cirk. G (%) Ziaci $tat. G (%)

Uspech 2 3,8 6 11,1
Peniaze - -
Zit v harmonickom vzt'ahu a usporiadanej

. Nerr ¥ , . s 27 51,9 6 11,1
rodine, prezit’ ¢estny a moralny Zivot
Byt uzito¢ny pracou pre spolo¢nost’ 10 19,2 5 9,3
Poznavat svet, zazZit’ dobrodruzstvo - - - -
Dosiahnut’ kvalitné vzdelanie 37 71,2 19 35,2
Zit zdravo, byt zdravy 4 7,7 1 1,9
Vymysliet, vyndjst’ nieco, <o je nové - - B
Mat Siroké lakte, presadit’ sa - - 3 5,6
Mat' ¢as na oddych, konicky 1 1,9 1 1,9
Zit ako veriaci, Zit ndbozny Zivot 5 9,6 -
Mat’ prdcu, ktord ma bavi - - -
Sloboda, kariéra, osobny rozvoj - - 3 5,6
Byt Stastny - - -
Mat’' moc, nereSpektovat’ pravidla - -
Byt’ sldvny - -
Dobre vyzerat’ - -

V daldich polozkach doslo k rozdielom — kym podla respondentov cirkevnych $kél ucitelia cirkevnych gymnazii vychodného
Slovenska povazuju za podstatné Zit' v harmonickej, tradi¢nej rodine a byt svojou prdcou prinosom pre spolo¢nost, Ziaci Statnych
skél v tejto otdzke uvddzali podstatne menej odpovedi, ktoré by konkretizovali, na com ucitelom vo vztahu k ich Ziakom okrem
kvality vzdelania zdlezi. Druhu priecku v celkovom sumari napokon obsadila odpoved' byt uspesny zhodne s polozkou zit
usporiadany rodinny Zivot, percentudlne zastipenie nepresiahlo 12 % odpovedi Ziakov statnych strednych 3kol.

Ad. 6 Atriblty ¢loveka, ktory stoji za obdiv Ziakov strednych 3kél, st spracované v tabulke 8. Mladi fudia vo vSeobecnosti
a vcelku zhodne, bez rozdielu prisluSnosti k pohlaviu ¢i typu gymnazia deklarujd, Ze obdivuju ¢loveka, ktory ostdva sam sebou
a nepodlieha tlaku skupiny, ¢o v ich veku nesporne je jednou z najoceriovanejsich behaviordlnych a hodnotovych atribttov.

Tabul'ka 8: Analyza otdzky, akého ¢loveka vo vSeobecnosti najviac obdivujem, celd vzorka N=106

Vyrok Pocet N (cela vzorka) Percento (%)
Dokdzal nie¢o vynimocné, je v centre pozornosti 16 15.09
Urobil nieco odvazne/cenné, no Zije skromne a nenapadne 59 55,7
Je medidlne zndmy a Sikovny marketing ho preslavil 3 2,8
Vynasiel nieco prospesné 13 12,3
Ma moc, postavenie, rozhoduje 6 57
Zardaba vela periazi 4 3,8
Hrdinsky zdoldva Zivotné prekdzky 41 38,7
Nezistne pomaha, dlhodobo pracuje/obetuje sa pre inych 54 50,9
Ma odvahu vyjadrit' nazor, s ktorym sa ini nemusia stotoznit’ 53 50
Ostdva sam sebou, nepodlieha skupine 60 56,6

Na druhom mieste s takmer rovnakym kvantitativnym sytenim odpovedi ako prva priecka bol nazor, Ze obdiv si zasltzia l'udia,
ktori urobili nie¢o cenné, no Ziji skromne a nendpadne. Polovica opytanych si mysli, Ze obdivovat’ je hodné tych fudi, ktorf
sa dlhodobo obetuji v prospech inych a nezistne pomahajui rovnako ako fudi, ktori maji odvahu vyjadrit’ svoj nazor, ktory nie
je vacsinovy. Z vysledkov analyzy tejto otdzky je zrejmé, Ze odvaha a nepopretie vlastnej jedinecnosti je o¢ami mladych ludi



vazené, obdivované. Kto ostdva sam sebou a nehanbi sa za to, aky je, toho si mladi fudia cenia. Na druhej strane, to podstatné
ostdva v kontexte pozitivneho pripodobriovania — obdivujem niekoho, kto urobil nieo cenné a ostdva skromny, alebo nezistne
dlhodobo inym pomaha. Mordlne hodnoty pomoci, odvahy a vyznamu toho, ¢o robi ¢lovek pre okolie, st povazované vsetkymi
mladymi l'ud'mi za obdivuhodné.

Ad. 10 Ostatnou spracovanou ulohou bola analyza odpovedi na otdzku, ako vnima dne3na mladez zmysel Zivota (tabulka 9).
Najviac pozitivnych odpovedi sme zhodne v prieskumnej vzorke zaznamenali v kategdrii vyrokov pozitivny pristup k Zivotu
v kazdom vekovom obdobf a tiez Zivot pre ldsku k inym fud'om. Rozdiely v odpovediach na tito otdzku vnimame najma v troch
polozkdach - Zit' pre lasku k inym (40 % respondentov cirkevnych gymnazif a 24 % respondentov $tatnych gymnazif), ziskat' moc,
Uspech a zézitky (7,7 % cirkevnych gymnazistov a 22 % $tatnych gymnazistov 2. ro¢nikov) a v polozke zmysel Zivota ako umenie
znasat’ negativne stranky Zivota a prijimat’ ich ako stcast’ bytia (stotoznilo sa 7,7 % cirkevnych gymnazistov a gymnazistiek
a takmer 15 % Ziakov Statnych gymnazif).

Tabulka 9: Chapanie zmyslu Zivota — zvyraznené najpocetnejsie volby gymnazistov

Vyrok Pocet N % Pocet N %
cirk. G cirk. G Statne G cirk. G

Zit pre osobny ciel, poslanie, vlastné miesto vo svete 13 25 10 18.5
Ziskat' moc, uspech, zazitky - Zijeme len raz 4 7,7 12 22.2
Zit pre lasku k inym 21 40,4 13 24,1
Znasat’ aj negativne stranky Zivota, prijimat’ ich ako

sadast’ b;/tiag g P 4 77 8 14,8
Pozitivny pristup k Zivotu v kazdom vekovom obdobi 12 23,1 14 25,9

4. Diskusia

Prieskumné vysledky uskutocnené na mensej vzorke respondentov len naznacuju tendencie v postojoch Ziakov cirkevnych
a statnych strednych $kol, nemozno ich povazovat’ za Statisticky vyznamné. Pouzité spracovanie bolo jednoduché a neprindsa
poznatky o signifikantnych rozdieloch v hodnoteniach, poukazuje vsak na inklindcie v hodnotovej profilacii mladych fudi a ich
pohlad na vzory vo vSeobecnosti, na vzory rodi¢ovské a vzory uditel'ské.

Podla vysledkov prieskumu maju Ziaci cirkevnych gymndzii tendenciu vnimat rodicovské postavy a aj vlastnych vyucujtcich ako
prikladné vzory hodné nasledovania - v odpovediach teda preferuju a akcentuju procesudlne vzory. Za autority vo svojom Zivote
povazuju tiez duchovné vzory. Vich odpovediach rezonuje menej zdéraznenia a potreby medidlnej sebaprezentdcie, u dievcat
medializdcia ako potreba absentovala. Akcentuji najma potrebu harmonického rodinného Zivota a zmysluplného bytia
a existencie pre spolocnost’. Pokial ide o pracu pre spolo¢nost’ v zmysle filantropie ¢&i aktivizmu, chlapci cirkevnych gymnazif
sa nebrdnia v takom pripade ani medidlnej pozornosti, vedia sa stotoznit’ aj s medidlne zndmymi osobami, ktoré opéat’ spadaju
do kategdrie procesudlnych vzorov, dlhodobo zameranych na dosiahnutie zmysluplného ciela, ktory kontinudlne svojou
pracou sledujd.

V prieskume sa ukazuje zaujimava tendencia, v ktorej okrem vykonovej roviny dosiahnutia kvalitného vzdelania ucitelia
cirkevnych gymndzii otvorene a Citatelne akcentuju potrebu zmyslupiného a usporiadaného Zivota mladych ludi, co ich Ziaci
v tomto veku jednoznacne aj vnimaju a dekdduju ako jasny odkaz, najmd v postojoch a vyjadreniach svojich ucitelov.

V hodnotdch ucitelov Statnych gymnadzii si Ziaci vSimaju predovsetkym potrebu vykonu a dosiahnutia kvalitného vzdelania,
zd6raznenie inych hodnét sa dostdva do Uzadia a je vo vyjadreniach Ziakov v zmysle ucitel'skému vplyvu na nich menej zrejmé. Hoci
ucitel nevystupuje jednoznacne ako autorita gymnazistu — chlapca Statnej koly, rodicia Ziakov Statnych $kol zastdvaju rovnako
dolezitu ulohu ako vzor u dievcat i chlapcov, porovnatelne pocetne s vypovedami ziakov cirkevnych gymndzii. V odpovediach
mladych ludi Statnych gymnazii sa v d'alSich kategdridch objavili viacpocetne zasttipené aj rezultativne vzory — dobre zardbajuci
Sportovci, umelci, ale aj filantropi. Rozptyl kategdrii bol pestrejsi a ndro¢ny na kategorizovanie a kvantifikovanie - limitom bola
mensia prieskumnd vzorka.
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Ziaci gymnazii o¢akévaju od svojich ucitelov fudské kvality ako priatel'stvo, mily, privetivy pristup, pomoc a dobrosrdeénost,
rovnako pripominaji kvality ako autorita a prisnost. Co rozdeluje efektivnych, dspednych ucitelov od menej efektivnych
vo vztahu k Ziakom, zhrnul americky pedagdg Whiteker (2009) do 14 kli¢ovych, podstatnych znakov, ktoré do velkej miery
koresponduju so zisteniami a formuldciami mladeZe v nasom prieskume a ich ocakdvaniami smerom k vzornému a vzorovému,
nasledovaniahodnému ucitelovi:

Dobri ucitelia nikdy nezabudajt, Ze st to ludia anie vzdeldvacie programy, ktoré vypovedaju o kvalite v Skole. Formuluju
na zaciatku Skolského roka jasné olakdvania, ktorych sa pevne drZia. Ak sa Ziak sprava nevhodnym (neprimeranym) sp6sobom, tak
md vyborny ucitel’ len jediny ciel> postarat’ sa o to, aby sa nevhodné sprdvanie u Ziaka uz neopakovalo. Kladu vysoké ndroky
na Ziakov, no este vysSie na seba samych. Dobr{ ucitelia vedia, kto je premennou vo vyucovani: oni sami, preto sa snazia neustdle
zlepsovat, koncentruju sa nato, co mézu naozaj kontrolovat — svoj vlastny vykon. Vytvdraju v triedach av Skole pozitivnu
atmosféru, pristupuju ku kazdému s respektom, ale predovsetkym poznaji moc pochvaly. Neustdle filtruju vietko negativne,
nepodstatné ak veciam pristupuju s pozitivnym myslenim. Intenzivne udrzujd, zlepSuju svoje vztahy, vyhybajui sa osobnym
urdzkam a pripadné pochybenia sa snaZia napravit. Dokdzu mensie priestupky Ziakov ignorovat’ a na nevhodné sprdvanie Ziakov
reagovat’ tak, aby situdcia neeskalovala. Maju stanoveny pldn - ciel. Ked' nie¢o nevyjde podla ich predstdv, premyslajd, ¢o mohli
urobit inak a svoj pldn upravia. Predtym neZ ucinia uréité rozhodnutia alebo zmeny, kladu si otdzku: Co si o tom myslia ti najlepsi
kolegovia a Ziaci? Dobri ucitelia sa zaujimaji o ndzory Ziakov naich vlastné rozhodnutia. Nepripisuji porovndvacim prdcam
a testom nadbytocny vyznam. Koncentruju sa na samotnu tlohu — uenie Ziakov. Dobrym ucitelom leZia ich Ziaci na srdci, angaZuju
sa pre nich. Vedia, Ze sprdvanie a zdkladné presvedcenia Ziakov su spojené sich eméciami. Chdpu aké dbleZité st emdcie pre
nastartovanie zmien.

Nas aktudlny prieskum potvrdil tiez to, Ze mladi l'udia si nadov3etko cenia odvahu byt a ostat’ samym sebou a schopnost’
vyjadrit' nazor, s ktorym nemusi okolie sthlasit.

V neposlednom rade prieskum naznacuje spolo¢enské zddraznenie potreby dosiahnutia Uspechu a bohatstva, mladymi
subjektivne vnimané ako ,to najdéleZitejSie“ z pohladu spolo¢nosti (vypoved anazor mladych), ¢o ma ale skor
odpodobriovaci, nonimita¢ny naboj vich aktudlnych prieskumnych vypovediach. Ci tito nonimitacia sdvisi s kultdrou,
mordlkou a hodnotami slovenskej spoloc¢nosti, s ktorymi sa mladi l'udia nechct stotoznit, alebo su faktory a dévody iné, by
bolo zaujimavou otdzkou dalSieho prieskumu.

5. Zaver

Otdzky sucasnych spolocenskych vzorov a prikladov pre mlddez st bytostne délezité, tak v zmysle imitdcie ako aj Gracovych
terminov nonimitacie a desimildcie. Osobnostnd, geneticky podmienent vybavu a Struktiru jednotlivca nedokdzeme
ovplyvnit, preventivnym a poradenskym pristupom v3ak dokdZzeme ovplyvriovat’ vyrovndvanie sa so zivotnymi situdciami, ich
spracovavanie, reagovanie na stres a v neposlednom rade konanie jednotlivcov. Dobry priklad a vzor tak méze sldzit' ako
zachranné koleso v tazkych, hrani¢nych Zivotnych situdcidch mladych ludi. Pokial ide o fudsky dostupné vzory - rodi¢, ucitel,
vytvdra tieZz nevyhnutnd preventivnu siet’ bezpedia, kvalitnej vztahovej vazby, ktord kazdy clovek ako socidlna bytost
potrebuje. Aj rezultativne pozitivne vzory mézu v mnohom mladych inSpirovat - aj medidlne zndmym osobnostiam
sa nevyhyba boj s nepriazfiou v Zivote, prekonavajui ndro¢né Zivotné obdobia, a tak svojim postojom mo6Zu in3pirovat’ velky
pocet mladych a viest’ich k potrebe imitacie alebo ubezpedenia sa vo vlastnych postojoch, v zmysle tedrie profesora Graca.

Pre oblast prevencie saukazuje byt témou otdzka spirituality ajej miesta vhodnotovom rebricku mlddeze. Viera
a nabozenstvo, posilnené navyse pristupom a vplyvom ucitelov v skolskom prostredi pravdepodobne plnia preventivnu tlohu
v zivote mladych ludi v pripade existencidlnych kriz, bez pochyb vedu k nasledovaniu nabozenskych a duchovnych vzorov
mladymi f'ud'mi, k ¢omu sa v prieskume Ziaci gymnazii aj slobodne a sponténne vyjadrili (otdzka 1 - vysledky prieskumu).

Rovnako pozitivne je zistenie, Ze v Statnych Skolach vnimaju mladi fudia ako svoj vzor predovsetkym rodicov/rodica, pripadne
surodenca a ¢lena blizkej rodiny. V kvalitativnej analyze uvadzali Ziaci Statnych skél vzory z rodiny, kedy to mal jeden rodi¢ —
matka, otec narocné, napr. po rozvode, ako samoZivitel viak dokazal pre svoje dieta (respondenta) vytvorit podmienky
kvalitného Zivota a zabezpedit' vSetko potrebné, za ¢o ho mlady ¢lovek o to viac obdivuje. Vyznamny preventivny faktor ostava
Zivot v harmonickej a usporiadanej rodine, orientdcia na mordlne hodnoty a priklad charakterného ucitela stale sluzi ako
nasledovaniahodny vzor mladych.



Za pozornost’ stoji kvantitativne silnejsi déraz na vypoved gymnazistov v Statnych Skoldch, Ze zmyslom Zivota je umenie
zndsat’ aj negativne stranky Zivota, prijimat ich ako stcast’ bytia. To sa v dneSnej dobe ukazuje byt podstatnym faktorom
na ceste k zvladaniu a prekondvaniu existencidlnych kriz a straty zmyslu Zivota a dava dobrud progndzu k prevencii rizikového
sebaposkodzujliceho spravania sa mladych fudi.

Spo6sob travenia volného ¢asu gymnazidlnej mladezZe je najviac ovplyvneny socidlnymi atrib(tmi. Vysledky vyskumu Lohynovej
(2007) potvrdzujy, Zze mladi ludia pocas Stddia v strednej Skole preferuji vo volnom ¢ase venovanie sa blizkym osobdam
a priatelom, zaujimaju sa o to viac nez o dalSie vzdeldvanie ¢i zardbanie periazi. Ide o vek diskusii, rozhovorov, formovania
kritického Usudku, stretdvania sa. Hodnotnym atribdtom, ktory mézeme mladym Fudom doma a v Skolskom prostredi
venovat), je spolo¢ne strdveny ¢as v zmysluplnej diskusii a dobry Zivotny priklad, ktory budu akceptovat’ a do istej miery aj
nasledovat. Z hladiska prediktivhych a preventivhych faktorov sa potvrdila potreba podporovat zmysluplné vyuzivanie
volného ¢asu deti a mladezZe ako vyznamny preventivny faktor v boji so socidlno-patologickymi javmi.

Hodnoty a hodnotova orientdcia sami o sebe nedeterminujui nase spravanie, m6zu ho vsak tcinne motivovat. Deficit alebo
nadbytok hodn6t, nas samozrejme mo6ze poskodzovat ako vonkajsia cudzia sila, na ¢o treba davat’ pozor. V neposlednom rade
ale potreba uvedomit’si, Ze i prekdzky a frustracie patria k Zivotu ostava vyzvou, ktort, ak mladi f'udia pochopia a prijmu, lepsie
zvlddnu vyrovnanie sa s pripadnymi padmi v Zivote na ceste za stanovenymi Gspechmi a cielmi. Prilezitost’ preverit’ nase sily
mdame aj v suicasnosti, ked' Celime zloZitému obdobiu v stvislosti s pandémiou, ktord naisty ¢as obmedzila bezprostredné
socidlne kontakty celej spolo¢nosti a sme nuteni sa s danou situdciou vyrovnat' s ¢o najmensimi negativnymi dopadmi na nase
psychické a fyzické zdravie.

Ukotvenie v hodnotdch, postojoch a vlastné uchopenie a zadefinovanie zmyslu Zivota pomaha stredoskoldkom v podpore ich
dusevnej pohody a zdravia, zvySuje emociondlnu stabilitu, vedie k nadobudnutiu kontroly a spokojnosti s vlastnym Zivotom
a ma eliminacny vplyv na sebaposkodzujuce a sebadestruktivne sprdvanie mladych l'udi. V prostredi $kél a Skolskych zariadeni
si téma hodnotovej orientdcie zasluhuje stabilné miesto aje potrebné jej venovat samostatny priestor na hodindch
naboZenstva, etiky ¢i formou besied, pri rizikovej skupine mlddeze formou individudlnych intervencii alebo ucelenych
preventivnych, resp. psychokorektivnych skupinovych programov pod vedenim odbornych zamestnancov sieti centier
vychovného pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
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Spravodlivost’ ucitel'a a motivacia Sstudentov
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Anotacia: osobnd skusenost Studenta so spravodlivostou ucitel'a je kl'ticovd pre Skolské prostredie, ktoré prispieva k motivdcii
nie¢o dosiahnut’ (Peter et al., 2012). Cielom predkladaného prispevku je preto overit stvislosti medzi spravodlivostou uéitel'a
a motivdciou vysokoskolskych Studentov. Pozornost’ satieZz zamerala na hladanie moznych rodovych rozdielov v kontexte
kla¢ovych premennych. Pre naplnenie spomenutého ciela sa 237 respondentov s priemernym vekom 21,46 rokov (SD = 1,51)
vyjadrilo k otdzkam, ktoré zistovali

(a) v akej miere vnimaju konanie ucitel'a ako spravodlivé pomocou metodiky Teacher Justice Scale (Dalbert, Stoeber,
2006) a

(b) mieru motivdcie vrdmci 3 faktorov (potreba nieco dosiahnut, potreba moci, potreba niekam patrit)
prostrednictvom metodiky Manifest Needs Questionnaire MNQ (Steers, Braunsteir, 1976).

Vysledky ukdzali, Ze respondenti vnimali konanie ucitel'a k vlastnej osobe ako viac spravodlivé nez nespravodlivé (M = 3,94; SD =
0,70). Z hladiska motivdcie sa preukdzali signifikantné rodové rozdiely vo faktore ,,potreba moci® (t(ss) = -5,306; p < 0,001),
pri¢om u muZov bola vy3sia miera potreby dosiahnut’ moc v porovnani so Zenami (Mm = 3,52; SDm = 0,56; Ms = 3,08; SDs = 0,71).
Nakoniec Studia poukdzala na existenciu signifikantného pozitivneho aslabého vztahu medzi spravodlivostou ucitela
a potrebou nieco dosiahnut (r = 0,217; p < 0,001).

Klicové slova: spravodlivost ucitel'a, motivdcia, Studenti.
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< Uvod

Motivdcia je povazovanad za jednu z najdéleZitejSich substruktir osobnosti a profiluje F'udi v tom, ¢o chcd, po ¢om tuzia, o
robia a kam smeruji. Je to vnutorny proces, ktory vyjadruje tlzbu a ochotu cloveka vyvindt urcité usilie k dosiahnutiu
subjektivne vyznamného ciela alebo vysledku (Tureckiovd, 2004). Motivécia je uzito¢na pre vzdeldvanie a Gspech. Studenti,
ktori st motivovani, maji vacsiu pravdepodobnost’ dokon¢it’ svoje Stidium, zatial ¢o nemotivovani st nachylnejsi na regres
(Vallerand, Bissonnette, 1992). Udrziavanie a zvySovanie motivacie je jednou z hlavnych povinnosti a cielov ucitelov. Ak chct
uspiet’v tejto Ulohe, mali by vediet’ efektivne identifikovat individualne motivacné potreby Studentov (Hidi, Ainley, 2002).

< Teoretické vychodiska

Pojem motivacie v kontexte skoly otvdra otdzky a potrebu zistovat’ informacie o typickom vykonovom spravani, ktoré je
mozné chapat’ ako proces zalaty, udrziavany, usmerfiovany a ukonceny. Psycholdgovia sa zaoberaju tym, ¢o jednotlivec robi —
vyber sprdvania; ako dlho trvd, kym jedinec zacne aktivitu — latencia sprdvania; ako usilovne na tlohe pracuje — intenzita
sprdvania; ako dlho je ochotny zostavat’ pri aktivite — vytrvalost’ sprdvania; a aké st jeho myslienky a pocity pri aktivite —
emocné reakcie (Graham, Weiner, 1996).

Motivdcia Studentov riadi ich myslienky a aktivitu spojent so ziskavanim akademického Uspechu a hrd déleZitd ulohu v ich usilf
a vynaloZenej snahe pri u¢eni, vykone a spravani (Fan, Wolters, 2014).

Skuto¢ne motivovani jedinci, ktori maju jasne zadefinované Zivotné ciele a maju ich pod kontrolou, vykazuju vyssiu Uroveri
subjektivnej pohody, pretoze ich potreby pocitu kompetentnosti a autondmie st naplnené (Deci, Ryan, 2000). Tato myslienka
je vyznamnd predovsetkym pre Studentov, pretoZe celia vyraznému psychologickému a psycho-socidlnemu prechodu, pocas
ktorého sa musia pripravit na profesiondlnu kariéru (Pittman, Richmond, 2008).

Medzi délezité faktory motivacie Studentov patri ucitel, jeho osobnost apostupy, ktoré vyuZiva pri svojej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti (Kéverova, 2014; Seidel, Shavelson, 2007).

Spravodlivost’ ucitela je Studentmi identifikovana ako jedna z ddlezitych charakteristik dobrého ucitela, na ¢o upozornil uz
Taylor (1962). Dalbertovd a Stoeber (2006) definuju spravodlivost’ uditela ako individudlnu a subjektivnu skisenost’ studenta
so spravodlivostou konania ucitefa voci nemu/nej osobne a odliSuje ju od ,,skutocnej“, resp. objektivnej spravodlivosti
ucitelovho konania.

To, v akej miere Studenti vnimaji konanie ucitela ako (ne)spravodlivé, je kli¢ovym aspektom interakcie Student — ucitel
(Chory-Assad et al., 2014). Ako tvrdia Resh a Sabbagh (2009), spravodlivost' je signifikantnou st¢astou skisenosti Studentov,
ktord ma dalekosiahle ndasledky pre ich vzdeldvacie prileZitosti, motivaciu, postoje, afektivitu a spravanie. Spomedzi troch
klasickych druhov spravodlivosti — distributivnej, procedurdinej a interaktivnej — sa prave ostatna javi ako najvyznamnejsia
z hfadiska dosahovania pozitivnych vysledkov ako je doévera, angaZovanost' a najmd motivacia (Kazemi, 2016), pretoze
odkazuje na vnimanie spravodlivosti v zmysle zaobchddzania s ¢lovekom ako s l'udskou bytost'ou s d6stojnostou, reSpektom
a zdvorilostou (Judge et al., 2006). V3eobecne vzaté, spbsob, akym su ulitelia a Studenti v interakcii, ma velky vplyv
na formovanie vzdeldvacieho prostredia a na podporu adapta¢ného spravania sa Studentov (Wubbels, Brekelmans, 2005).

Studenti si mimoriadne senzitivni na nespravodlivost’ svojich utitelov (Shapiro, 1990) a najma nespravodlivé zaobchadzanie
ucitelov so Studentmi ovplyvriuje mieru motivacie, spokojnost’ a prisposobenie sa v Skole (Ripski, Gregory, 2009). Na tento
fakt upozornili aj Gini et al. (2017), ktorf vo svojej $tudii ukazujd, Ze vyssie vnimanie nespravodlivého zaobchddzania uditelmi
bolo spojené s hordim psychickym asomatickym zdravim. Studenti, ktori vnimali svojich uéitefov ako nespravodlivych,
vykazovali menej spokojnosti so Skolskym Zivotom, vyssi pocit neistoty a nizsiu spokojnost’ so vztahmi so spoluziakmi.
Naopak, pozitivne charakteristiky ucitela ako starostlivost’ o Studentov ¢i vyjadrenie dostojnosti a reSpektu voci Studentom,
boli spojené so subjektivnou pohodou a vy$Sou mierou sebahodnotenia.

Autori zo zisteni usudzuju, Ze neférové spravanie zo strany ucitelov méZe zniZit akademickd motivaciu, angaZovanost
Studentov a zvysit’ Skolskd ndmahu. Tieto tvrdenia potvrdzuje aj vyskum Bertiovej et al. (2016). Autori sa rovnako domnievaj,
Ze vnimanie spravodlivého zaobchadzania zo strany uditela je dolezitym faktorom adjustacie Studenta, pretoZze sa tyka rozvoja
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motivdcie, ale i osobnej viery v spravodlivy svet ¢i obdianskej zaangazovanosti. Cielom predkladaného prispevku je preto
overit’ sdvislosti medzi vnimanou mierou spravodlivosti zo strany ucitefov na vysokych Skoldch a motivdciou vysokoskolskych
Studentov v kontexte vyucovacieho procesu. Skimali sme aj mozné rodové rozdiely v kontexte hlavnych premennych.

< Metodda

Vyskumny subor

Vyskumu sa ztGcastnilo 237 respondentov (119 muZov a 118 Zien) voveku 19 az 26 rokov. Priemerny vek respondentov
vyskumného suboru bol 21,46 rokov (SD = 1,51), pri¢com muzi dosiahli v priemere 21,63 rokov (SD =1,46) a Zeny 21,29 rokov
(SD =1,55). Podla ro¢nika a stupria $tddia — 11,4 % respondentov navstevovalo 1. ro¢nik bakaldrskeho stupria Stddia, 34,2 %
navstevovalo 2.rocnik bakaldrskeho stupria Studia, 42,2% navstevovalo 3.rocnik bakaldrskeho stupria Studia, 2,5%
navstevovalo 1. ro¢nik magisterského stupria sttdia a 9,7 % respondentov navstevovalo 2. ro¢nik magisterského stupria Studia.
Vsetci zucastneni respondenti boli Studentmi slovenskych univerzit, resp. vysokych 3kél. Vybrani respondenti Studovali
Studijné programy rozdelené podla odborov — socidlne, ekonomické apravne vedy (58,9%), technické vedy (27,7 %),
zdravotnicke vedy a odbory zamerané na skvalitriovanie Zivota (13,4 %).

PretoZe sa prispevok venuje problematike (ne)spravodlivosti, z dévodu ochrany dobrého mena, neuvddzame konkrétne
univerzity, resp. vysoké $koly, ktoré vybrani respondenti navitevovali. Uast’ vo vyskumne bola anonymné a dobrovolnd
a so vsetkymi t¢astnikmi vyskumu bolo zaobchadzané v zhode s etickymi zasadami vyskumnej ¢innosti.

Vyskumné néstroje

Vyskum vyuzival metédu dotaznika. Na ziskanie idajov bol vyuzity siibor metodik, ktory mal tieto casti:

P Socio-demografické ukazovatele (rod, vek, nazov vysokej 3koly, ktord respondent navstevuje, ronik tudia).

P Manifest Needs Questionnaire MNQ (Steers, Braunsteir, 1976) — MNQ meria potreby podla troch premennych:
(1) potreba nie¢o dosiahnut, (2) potreba moci a (3) potreba niekam patrit. MNQ pozostdva z 15 poloZiek rozloZenych
v troch faktoroch, respondent odpoveda na patbodovej stupnici od ,,1 — silne nestihlasim* az po ,,5 — silne sthlasim*.
Medzi vzorové polozky patri napriklad ,,Pracujem velmi tvrdo na neustdlom zlepSovani méjho pracovného vykonu‘
alebo ,,Je pre mna délezité, aby ma ini ludia mali radi“. Cronbachov koeficient a mal vo vyskume hodnoty: (1) potreba
nie¢o dosiahnut’ 0,74 (2) potreba moci 0,87 a (3) potreba niekam patrit 0,76.

P Teacher Justice Scale (Dalbert, Stoeber, 2006) — sebavypovedové 3kala, ktord meria mieru, do akej §tudenti vnimajd,
e konanie vyucujliceho je spravodlivé. Skéla obsahuje 10 vyrokov, pri ktorych maji respondenti oznacit' na 6-
bodovej skale, do akej miery sa s danym vyrokom stotoZriuju, pri¢om 1 — velmi nesuthlasim, 6 — velmi sthlasim (napr.
,,Vo vseobecnosti so mnou vyucujici zaobchddzaju férovo.“, ,,Moje zndmky &asto zdvisia od toho, ako som vyucujlcemu
sympaticky/-d.“). Cronbachov koeficient a $kdly mal vo vyskume hodnotu 0,75.

Vysledky

Analyza miery spravodlivosti zachytenej $kdlou Teacher Justice Scale (Dalbert, Stoeber, 2006) ukdzala, Ze respondenti
dosahovali na Urovni vnimanej spravodlivosti od vyucujliceho priemerné skalové skdre 3,94 bodov (SD = 0,70). Inymi slovami,
respondenti vo vyskumnom stbore vnimali konanie vyucujiceho k vlastnej osobe ako viac spravodlivé neZz nespravodlivé
(vyroky boli hodnotené na $kéle 1— velmi nesuhlasim az po 6 — vel'mi sihlasim).

V rodovych rozdieloch, muzi dosahovali na trovni vnimanej spravodlivosti od vyudujiceho v priemere 3,91 bodov (SD = 0,73)
a Zzeny v priemere 3,98 bodov (SD = 0,68). T-test pre nezavislé vybery poukazal, Ze neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel
medzi muzmi a Zenami na drovni vnimanej spravodlivosti od vyucujliceho (t(:35) = -0,771; p = 0,441). Rod teda v danom pripade
nemusi zohrdvat kld¢ovu tlohu pri vnimani férového konania vyucujiceho.



Miera motivacie Studentov bola zaznamendvana pomocou metodiky MNQ (Steers, Braunsteir, 1976). Vysledky ukazali, Ze
priemerné skalové jednotlivych faktorov malo hodnoty, ktoré st uvedené v tabulke 1.

Tabul’ka 1: Analyza miery motivacie u Studentov

Potreba M SD M SD t P
L. . , Zeny 3,52 0,66
nieco dosiahnut 3,54 0,59 Ui 3,56 0,51 0,434 0,665
] Zeny 3,08 0,71
moci 3,30 0,68 i 352 0,56 5,306 <0,001
niekam patrit 3,49 0,62 zenX 3,46 0,67 -0,812 0,418
muzi 3,53 9,55

Ako vyplyva ztabulky1, priemerné vdzené skoére jednotlivych 3kdl sa pohybovalo okolo stredovej hodnoty, preto je
problematické jasne zadefinovat' ainterpretovat, ktorym smerom sahybu jednotlivé motivacné zlozky opytanych
respondentov (polozky v dotazniku boli hodnotené na skale ,,1 — silne nestihlasim* az po ,,5 — silne stihlasim*). Podl'a rodovych
rozdielov, T-test pre nezavislé vybery preukdzal signifikantné rodové rozdiely vylu¢ne vo faktore ,,potreba moci“ (t;ss) = -5,306;
p < 0,001).

Z uvedeného mdézeme usudzovat, Ze u muzov je vyssia miera potreby dosiahnut’ moc v porovnani so Zenami (Mm = 3,52; SDm =
0,56; Mz = 3,08; SD; = 0,71).

Vychadzajuc z teoretickych predpokladov astanoveného ciela sme sa dalej zamerali na analyzu charakteru vztahu medzi
spravodlivostou ucitela a motivaciou Studentov (tabulka 2).

Tabul’ka 2: Vztah medzi spravodlivost'ou ucitela a faktormi motivacie

Motivacia r P
.. . nieco dosiahnut’ 0,21 <0,001
Spravodlivost’ uditela P - 21/ ’
p. moci -0,043 0,514
p. niekam patrit’ 0,074 0,256

Vysledky Pearsonovho korelacného koeficientu ukazali, Ze existuje signifikantny pozitivny a slaby vztah vylu¢ne medzi
spravodlivostou ucitela a potrebou nie¢o dosiahnut (r = 0,217; p < 0,001), (tabulka 2).

< Diskusia a zaver

Problematika motivacie je vedtcim taziskom vyskumov vrdznych oblastiach, ktoré sasnazia komplexne spracovat jej
rozsiahlost. Pochopitelne, motivdcia sa meni v priebehu zrenia aje silne zavisld na socio-demografickych faktoroch. Medzi
najvyznamnejsie, ktoré posobia na jedinca m6Zeme zaradit’ socidlne motivatory, zabavu, fyzicky vzhlad, subjektivnu pohodu
ainé.

Freudenthaler et al. (2008) zistili, Ze motivacia suvisiaca so Skolou je pre skolsky Uspech doleZitejSia u Studentov nez
u Studentiek. Napriek tomu, sa v3ak Studentky zapajaju aj do Uloh, ktoré nie st pre nich zaujimavé. Toto zistenie poukazuje
na vyhody Studentiek, pretoZe Skolska praca nemusi byt' vZdy zaujimava a prijemna.

Steinmayr a Spinath (2008) v3ak tieto tvrdenia vyvratili, pretoZe zistili, Ze neexistuji rodové rozdiely v motivacii Studentov.
Martin (2004) dodava, Ze ak aj existuju rodové rozdiely v motivacii — velkosti tcinkov vo vztahu ktymto rozdielom su
vo vseobecnosti velmi nepatrné.

Nase vysledky ciasto¢ne podporuju tento ndzor — z hl'adiska analyzy miery motivacie u Studentov sa rodové rozdiely ukazali len
v pripade potreby moci, pricom Studenti mali vy$siu potrebu moci v porovnani so Studentkami. M&Zeme sa domnievat, Ze
Studenti — muzi maju v tomto pripade vy33iu mieru potreby ovplyvriovat' ostatnych a uspokojenie tejto potreby aspori v malej
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miere pontka jedincovi vysSie pozicie v hierarchii pracovnych pozicii (Bedrnovd, Novy, 2002). Uvadza sa, Zze muzi maju
tendenciu venovat' viac pozornosti mocenskym aspektom a st viac motivovani mocou — tizbou po moznostiach ovplyvriovat
inych (Mason, Zhang, Dyer, 2010). Zeny maju vy33i pocet Zivotnych cielov, menej zdérazfiuju ciele spojené s mocou a celkovo
povazuji moc za menej Ziaducu (Gino, Wilmuth, Brooks, 2015).

Aj ked niektoré rozdiely medzi Studentmi a Studentkami mézu existovat, ukdzalo sa, Ze vo vSeobecnosti motivacia u oboch
rodov s rastdicim vekom vyrazne klesd (Anderman et al., 1999). Tieto myslienky podporujd rovnako zistenia nasho vyskumu,
ked’Ze miera motivdcie sa u oboch rodov pohybovala okolo stredovej hodnoty.

Nejasnost’ vysledkov mdZe suvisiet’ s viacerymi pri¢inami, napriklad potreba pretvarovat’ sa a nevyplfiat’ tidaje Gprimne, nizka
miera sebareflexie ¢i zdujmu o vypifianie dotaznika. Ak nebudeme ale na vysledok nazerat' z ¢isto metodologického hladiska,
najpravdepodobnejSou pri¢inou moéze byt skutocnost, Ze v sucasnosti na motivaciu Studentov a Studentiek spojent
so vzdeldvanim navysokej Skole pésobia najma vonkajsSie faktory — ziskanie vysokoskolského titulu, lepSie pracovné
uplatnenie po skondenf Studia a zvySenie kvalifikdcie. Ako je zndme z dvojfaktorovej tedrie F. Herzberga, vonkajsie faktory
na motivaciu v pozitivnom zmysle vyrazne nepdsobia a spdsobuju iba to, Ze jedinci nie s nespokojni, t. j. vyvoldvaju u nich tzv.
nie-nespokojnost, resp. fahostajnost.

Brophy (1986) sa domnieva, Ze motivacia k vzdelavaniu je sice schopnost’ ziskana prostrednictvom vSeobecnych skisenosti,
ale podporovand predovietkym cez modelové situdcie, komunikdciu a, samozrejme, socializdciu v pritomnosti rodi¢ov
a ucitelov, ktori su hlavnymi sprostredkovatelmi zohravajuicimi déleZitd ulohu pri rozvoji motivacie Studentov.

V akademickych institticidch je tloha ucitela velmi doleZita, pretoZze pomdha Studentom rozvijat’ postoj k vzdelavaniu. Raffini
(1993) zistil, Ze presvedlenie ulitela o sebe samom a vlastnych schopnostiach viest' Studentov, maju signifikantny vplyv
na spravanie Studentov smerom k uceniu.

Ako uz bolo spomenuté, osoba ucitela ma vyznamné postavenie v celom vyucovacom procese a spdsob konania vyucujiceho
vodi studentom sa mdze podielat’ na tom, v akej miere maju Studenti volu a motivaciu k Stddiu. Chory-Assad (2002) tvrdi, Ze ak
Studenti vnimaju konanie ucitela ako spravodlivé, ich akademicky vykon sa zvysuje. Viacero vyskumov potvrdilo vztah medzi
spravodlivostou ucitela a motivaciou Studentov (Berti et al., 2016; Chory-Assad, 2002; Ripski, Gregory, 2009; Shapiro, 1990).

Nas vyskum poukazal na vztah medzi spravodlivostou ucitela a motivaciou, konkrétne vo faktore potreby nie¢o dosiahnut.
Tuto potrebu mdézeme chdpat’ ako snahu nieco dokdazat!, hfadat’ uznanie ¢i byt lepsim v porovnani s ostatnymi. Spravodlivé
konanie zo strany ucitela zvy3uje akademickd motivéciu a angaZovanost Studentov (Gini et al., 2017).

Osobna skusenost so spravodlivostou ucitela je klicova pre Skolské prostredie, ktoré prispieva k motivacii nieco dosiahnut,
minimalne v oblasti dosahovania lepsich zndmok (Peter et al., 2012).

Spojenie ,,spravodlivost’ — motivacia“ je podporené aj starsimi vyskumami, ktoré ukazali, Ze férové zndmkovanie ako indikator
spravodlivosti ucitela je motivatorom a naopak, aktivity ako neférové znamkovanie a testovanie, svojvolné/neodévodnené
pravidla zo strany ucitela st hodnotené ako neestné a nekorektné (Gorham, Millette, 1997).

Studenti, ktorf vnimaju konanie ucitela ako spravodlivé, maji vy$siu mieru zaujmu o ucivo, vynakladaju vac¢siu snahu pri uéeni
a maju tendenciu ziskavat’ a udit’ sa informacie nad ramec poznatkov ponukanych v priebehu vyucovacieho procesu (Chory-
Assad, 2002).

Aj napriek skutocnosti, Ze predkladand studia priniesla zaujimavé poznatky, ma Styri limity:

1. vzorka nebola reprezentativna, preto nie je mozné vysledky zovseobecnit’ na celt populaciu vysokoskolskych
Studentoy;

2. otdzka vyskumnej vzorky sa tyka aj druhého limitu, ktory sa vztahuje na samotny stuperi Studia a Studijny odbor.
Vyskumna vzorka nebola z daného hladiska rovnomerne rozloZena, preto je prinosné do budticnosti mat’ na zreteli aj
tento aspekt, aby vysledky boli jednoznacnejsie. Tu sa logicky otvara priestor pre rozsiahlejsi vyskum, ktory by
vykazoval charakter reprezentativnosti;

3. ziskané vysledky podporuju vylu¢ne korelacny charakter, a preto nie je mozné analyzovat’ moznu kauzalitu medzi
premennymi;



4. buduci (experimentalny) vyskum by v8ak mohol priniest nové, zaujimavé poznatky z oblasti pri¢innosti medzi
spravodlivostou uditela a motivdciou Studentov. V neposlednom rade, buduci vyskum by sa mal roz3irit' aj nainé,
nemenej vyznamné premenné, ktoré mozu suvisiet, resp. mat’ vplyv na motivaciu Studentov a spravodlivost’ (napr.
socio-demografické ukazovatele, viera v spravodlivy svet, jednotlivé dimenzie spravodlivosti, agresivne spravanie
apod.).

,»SpBsob ucenia, prijimania novych informdcii a premyslania o nich ide ruka v ruke s osobnostou ucitela. Ucenie musi ponukat’
podnetny materidl. Na prazdne reci nemozno v reagovat’ a za takychto okolnosti Studenti radSej vébec nepoctivaju, namiesto toho
sa ststreduju na svoje vlastné myslienkové procesy* (Fromm, 2015, s. 55).
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Excesivne pouzivanie internetu dospievajucimi

Katarina KOHUTOVA
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Anotdcia: v prispevku sa zameriavame na zistovanie prevalencie pouZivania internetu dospievajtcimi a na identifikovanie
uzivatelov, ktori ho pouZivaju excesivne, resp. zdvisle. V prvej Casti prispevku sa venujeme vybranym vyskumnym zisteniam
z danej oblasti a ndsledne prezentujeme vysledky nasho vyskumu. Vyskumnt vzorku tvorilo 240 dospievajticich a vyskumnym
ndstrojom bol dotaznik AICA-S. K primdrnym zdverom vyskumu patri zistenie, Ze Stvrtina respondentov pouziva internet
excesivne a 2,1% dospievajucich vykazovali zndmky zdvislosti na internete. Vysledky st diskutované spolu s odporucaniami
v oblasti preventivneho p6sobenia.

KIticové slova: excesivne pouZivanie internetu, zdvislost, dospievajtci, prevencia.

Y Uvod

Internet, smartfén, tablet, pocitac s neoddelitelnou sticastou kazdodenného Zivota dospievajucich i dospelych. Digitalny svet
sa stal takou neoddelitefnou sicast'ou ndsho Zivota, Ze bez pristupu k nemu uz takmer nedokdzeme fungovat. Predovsetkym
pre deti a dospievajlcich je to prostredie, v ktorom komunikujd, nadvazuju vztahy, trdvia volny cas, vzdeldvaji sa. Internet
poskytuje uZivatelom mnoho vyhod, ale i mnoho rizik, jednym znich je ivznik zavislosti. Z tohto pohladu si prave deti
a dospievajuci vulnerabilnou skupinou.

V nasledujucej Casti sa budeme venovat problematike vybranych vyskumnych zisteni, ktoré stvisia s prostredim internetu
a s rizikom vzniku z3vislosti a ndsledne prezentujeme vlastné vyskumné zistenia, ktoré na zaver komunikujeme.

v s s s e o . 7 v oo
— Vybrané vyskumné zistenia z problematického pouzivania internetu

Rozsiahlu $tddiu zameranud na problematiku pouZivania internetu detmi a rodi¢mi realizoval Vel3ic (2015). Vyskumna vzorka
pozostdvala z 515 deti vo veku od 10 - 14 rokov a 515 dospelych, ktori mali minimdlne jedno dieta vo veku od 10 do 14 rokov.
Z vysledkov vyskumu vyplyva viacero zisteni:

«  deti st intenzivnymi uzivatelmi internetu (takmer 60 % ho vyuziva denne, dalsich 20 % vacsinu tyzdnia - 4 az 5 dni),
spravanie rodicov je podobné;

«  ¢innosti, ktoré uskutodriuji na internete st zamerané skor na zabavu (hry, video, hudba, vyuZivanie socidlnych sieti,
stahovanie multimedidlneho obsahu apod.) a $kolské povinnosti; rodic¢ia sa skor orientuji na praktické vyuZitie
(napr. vyhladavanie informacii, internetbanking, mailovanie, e-shopping a pod.);
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70 % deti ma na niektorej zo socidlnych sieti svoj profil. Takmer polovica deti travi na socidlnych sietach menej ako
hodinu denne, dalsich 42 % 1 - 2 hodiny, viac ako tri hodiny deklarovalo 14 % deti (st rizikovi z hladiska zavislosti). 98 %
deti vyuZziva tieto siete na kontakt so spoluziakmi a kamaratmi;

vadsina rodicov si uvedomovala prinosy (internet ako nastroj osobnostného rozvoja avzdeldvania deti) irizika
internetu (nedostatok fyzickej aktivity, komunikaéné poruchy);

takmer tretina deti nevedela identifikovat’ potencidlne hrozby na internete. Tie deti, ktoré sa k otazke vedeli vyjadrit,
uvadzali najcastejSie hrozby ako porno, stranky so sexudlnym alebo nevhodnym obsahom, erotiku, zobrazovanie
nasilia, tyrania, poniZovania, bitiek, hrozby pedofilie, pocitacové virusy, nebezpecenstvo kontaktov sludmi
s Uchylnymi sklonmi, psychopatmi a pod. Deti menej reflektovali ohrozenia ako je kybersikanovanie, drogy, alkohol,
extrémizmus, rasizmus, hacking, podvodné aktivity na weboch;

viac ako tretina deti (37 %) sa s nejakou redlnou hrozbou na internete stretla (zasielanie obsahu a liniek s agresivnym,
ndsilnym obsahom, pokusy o kontakt od neznamych ludi, Ziadosti cudzich os6b o fotografie, zverejfiovanie osobnych
informdcii bez suhlasu, pontkanie drog, alkoholu a cigariet). Agresivitu zo strany rovesnikov deklarovala takmer
tretina respondentov (ohovdaranie, zosmiedriovanie).

PouZivanie internetu je spojené s rizikom vzniku zavislosti. Ako uvddzaji Young Beardom a Wolfom (In Vondrac¢kova akol,,
2009) na urcenie internetovej zavislosti je nutna pritomnost tychto faktorov:

»

v Vv Vv Vv

Zaujatie internetom (uvazovanie o minulych aktivitach na internete alebo o nasledujtcich).
Nepokoj alebo nervozita pri snahe prerusit’ alebo vzdat’ sa vyuZivania internetu.

Potreba vyuzivat internet v ¢im dalej dlhSich ¢asovych tsekoch, aby osoba dosiahla saturaciu.
Periodicky netispesny pokus kontrolovat, prerusit alebo zastavit' vyuzivanie internetu.

Prekracovanie pévodne planovaného casu straveného na internete.

A zdroveri pritomnost aspori jedného nasledujtiiceho znaku:

4

Nasledkom vyuzZivania internetu je ohrozenie (i riziko straty vyznamného vztahu, prace ¢i moznosti kariérneho
postupu.

Uzivanie internetu ako mozZnosti Uniku od starosti alebo pokus odstranit’ neprijemnd néladu (pocity viny, depresie,
bezmocnosti a Gzkosti).

Zavadzanie blizkych, terapeuta ¢i inych fudi na zastretie neprimeraného vyuzivania internetu.

V stvislosti s rizikom zavislosti od internetu realizoval zaujimavu Stddiu Holdo$ (2015). Jej cielom bolo zistit' vyskyt zavislosti od
internetu medzi mladymi l'udmi na vyskumnej vzorke 1051 respondentov v priemernom veku 20,4 rokov (SD 4,6). Ako
vyskumny ndstroj pouzival dotaznik AICA-S' a IRPS2. Kvysledkom jeho vyskumu patri zistenie, Ze 2,1% respondentov je
zavislych a 13,5 % spadd do zény strednej zavislosti - naduZivania internetu.

V nasledujucej Casti vyskumnej Studie budeme zistovat’ prevalenciu pouzivania internetu dospievajucimi, pricom sa zameriame
i na problematické pouzivanie internetu a zdvislost.

'The Assessment for Computer and Internet Addiction-Screener.

2 Internet Related Problem Scale.



¥ vysledky vyskumu

Primarnym cielom vyskumu bolo identifikovat' prevalenciu pouZzivania internetu dospievajicimi a identifikovat’ pouZivatelov,
ktori st rizikovi. V stvislosti s primdrnym ciefom sme si formulovali Styri Ciastkové ciele a dve hypotézy, ktorych analyzu
uvadzame dalej v texte.

Vyskumnou metddou bol dotaznik AICA-S, ktory zostavili autori W6llfling a kol. (2010). Dotaznik obsahuje 16 poloZiek (napr.
,,Nakol'ko intenzivne sa pocas dria v myslienkach zaoberdte on-line aktivitami?‘). Na zaklade odpovedi ziska respondent urcity
pocet N bodov, podl'a ¢oho je mozné klasifikovat ho do urcitého stupria:

«  normdlne pouzivanie internetu,
«  stredna zdvislost’ (naduZivanie, resp. excesivne pouZivanie internetu) a
«  zavislost.

Vyskumnu vzorku tvorilo 240 dospievajtcich, z toho 70,8 % dievcat v priemernom veku 16,7 rokov (SD 1,14) (vekové rozpatie:
15 az 20 rokov). Boli to dospievajuci, ktorf navstevuju Statne gymnazium a strednt odbornd Skolu ekonomickd.

v e we - .
— Overenie Ciastkovych cielov

€C1: Identifikovat’ priemerny ¢as straveny na internete.

Na zdklade odpovedi respondentov mézeme konstatovat, zZe pocas pracovného tyzdra strdvia dospievajlci na internete
v priemere 5,6 hodin (SD 3,35) a pocas vikendov, prazdnin a sviatkov az 7,1hodiny (SD 4,38). Takmer v3etci respondenti
pouzivaju internet kazdy deri (98,8 %).

€C2: Zistit' frekvenciu odpovedi respondentov na polozky, ktoré zistuju problematické pouZivanie internetu a identifikovat'
rizikovych a zavislych pouzivatelov.

Tabulka 1: Frekvencia odpovedi respondentov na polozky dotaznika

Vel'mi casto

Nikdy | Zriedkavo | Niekedy Casto Jintenzivne

Zaoberanie sa myslienkami na on-line N 16 96 81 36 1
aktivity v% 6,7 40 33,8 15 4,6
Online Castejsie ako bolo pévodne N 24 48 94 60 14
zamyslané v 10 20 39,2 25 5,8
" , . . N 78 81 56 15 10
Neprijemny pocit offline
priemiyp fs v 32,5 33,8 23,3 6,3 4,2
Lepsi pocit dlh3ie online ND 19 58 43 3 4
23 49,6 24,2 17,9 54 29
N
Intenzita tuzby po online aktivitdch - 37 104 68 23 8
v 154 43,3 28,3 9,6 33
N
Neodolanie online aktivitdm - 98 79 35 23 >
24 40,8 32,9 14,6 9,6 2,1
Vyhybanie sa negativnym pocitom N 49 64 69 40 18
prostrednictvom online aktivit v% 20,4 26,7 28,8 16,7 7,5
Vzdanie sa ¢i obmedzenie online aktivit No 62 65 78 30 2
vy 25,8 27,1 32,5 12,5 2,1

Vysvetlivka 1 N: pocet
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V tabulke 1 st vysledky spravania sa dospievajtcich v stvislosti s internetom a online aktivitami. Zistili sme napriklad, Ze takmer
polovica respondentov (N 96) sazaoberd myslienkami naonline aktivity len zriedkavo, 81respondentov niekedy
a 36 respondentov ¢asto. 94 respondentov je niekedy online CastejSie ako povodne zamyslali, 60 respondentov casto. Ak su
respondenti offline, 56 ma niekedy neprijemny pocit a 15 ich ma casto. Intenzivnu tizbu po online aktivitdch pocituje niekedy
68 respondentov, 23 respondentov casto. Negativhym emdcidm sa prostrednictvom online aktivit niekedy vyhyba
69 respondentov, 40 respondentov ¢asto.

Potenciondlnu zavislost' a rizikové pouzivanie internetu sme vyhodnocovali na zaklade AICA-S: skérovacieho kluca - cut off

vyhodnotenie. V tabulke 2 m6zZzeme vidiet, Ze priemernd miera pouZzivania internetu dospievajlicimi je na Grovni AM 5,27

Tabulka 2: Priemerné skdre miery pouZzivania internetu

AM 5,27
ME 45

SD 3,255
Min 1,00
Max 21,00

Vysvetlivka 2: AM: priemer, ME: medidn, SD: Standardnd odchylka

v 7 e M
— Kategérie pouzivatel'ov

Na zaklade uz spominaného skdrovacieho kli¢a sme kategorizovali respondentov podla ich miery pouZivania internetu —
graf 1. Zistili sme, Ze uvadsiny respondentov (175 Ziakov, 73,2%) sa preukdzalo normalne pouZivanie internetu. Stredna
zavislost nainternete sapreukazala us59respondentov (24,7%), o znamend, Ze sapohybuji nahranici normalneho
pouzivania internetu a zavislosti na internete. 5 respondentov (2,1 %) preukdzali zavislost na internete.

Graf 1: Kategdrie pouZzivatelov internetu
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CC3: Zistit, aké problémy dospievajicim pouzivanie internetu spésobuje.

Z vysledkov uvedenych v tabulke 3 vyplyva, Ze naj¢astejSie problémy u opytanych v stvislosti s pouzivanim internetu bolo
zanedbavanie volnolasovych aktivit. Tento problém uvadzalo aZ 137 respondentov (35,2 %) z celkového poctu. Druhym
najcastejsim javom boli problémy v skole, napriklad vo forme zhorSeného hodnotenia, ¢o sa prejavilo u 61respondentov
(15,7 %). 48 respondentov uviedlo, Ze v stvislosti s pouzivanim internetu uz zaznamenali aj zdravotné problémy (nedostatok
spanku alebo nezdrava strava). Najmenej ¢astym problémom sa ukdzalo zanedbdvanie priatelov alebo partnerky/partnera —
44 respondentov (11,3 %) a finan¢né problémy vo forme dlhov (17 respondentov, 4,4 %).

Tabul'ka 3: Problémy sp6sobené pouZivanim internetu

Odpovede
N percenta
Problémy v Skole 61 15,7
Financné problémy 17 4,4
Zanedbdvanie aktivit vo vol'nom Case 137 35,2
Zanedbdvanie priatel'ov alebo partnerky/partnera 44 11,3
Zdravotné problémy 48 12,3

Vysvetlivka 3 N: pocet

CC4: Zistit, ktoré online aktivity dospievajlici pouZivaji a zistit, ktoré z nich podla subjektivheho hodnotenia pouzivaiji
neprimerane.

Ako vyplyva z tabulky 4, najcastejsie sa dospievajuici venuji online komunitdm (N 159), nasleduju online messengery (N 95)
a chaty alebo féra (N 94). Z tohto vyplyva, Ze dospievajuci vnimaju prostredie internetu ako moznost' a spdsob komunikacie.
Casto sa venuju najma vyhladavaniu informaénych stranok (N 113). Zriedkavo navstevuji blogy (N 117), internetové obchody
(N 105) a emaily (N 86). Nikdy nerealizovalo on-line gambling 209 respondentov, online sex-pornografiu nikdy nenavstivilo
160 respondentov a on-line hry nehralo 110 respondentov.

Tabulka 4: Frekvencia vyuZivania online aktivit dospievajdcimi

Nikdy Zriedkavo Casto Vel'mi casto

. N 110 1 28 11
Online hry V7 45,8 33’9 7 46
Internetové obchody y P §,03 :;;,58 i: 1; 119
Chaty alebo féra y P 1‘71,39 j ’13 251’27 399"’2
Emaily y% 51; ;;,68 ;?; 12?7
Online sex — pornografia y% 61:,07 1?,38 12,68 82,18
Online gambling y P ;;’91 ;,(; 1,33 ;3
Online komunity C% 3,98 61,53 2;78 612,93

v oy N 8 1

Informacné stranky 7 2,79 35:54 4;1 12,56
Blogy y% 3722 41;,78 1;,38 5,1,34
Online messengery y P é ’23 zf:z 25:9 33?6

Vysvetlivka 4 N: pocet
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MoZno konStatovat, Ze ostatné spominané aktivity, ktoré mdzeme povazovat' za rizikové, mali najvyssiu mieru prevalencie
nikdy, av3ak az 91 respondentov uviedlo, Ze zriedkavo hrd online hry, ¢asto 28 respondentov a velmi ¢asto 11 respondentov.
On-line gambling zriedkavo hralo 20respondentov atilasto az velmi casto. On-line sex/pornografiu vyhladava
33 respondentov zriedkavo a 47 Casto aZ velmi ¢asto.

V tabulke 5 su odpovede respondentov naotdzku, ktoré online aktivity pouZivaju v neprimeranej miere. Zistili sme, Ze
v neprimeranej miere vyuZivaju najviac online komunity (N 158) a taktieZ pouZivanie chatov alebo fér (N 75). 41 respondentov
ma pocit, Ze neprimerane pouziva internetové obchody a 35 online hry.

Tabul'ka 5: Problematické pouzivanie online aktivit dospievajucimi

Odpovede
N percenta

Pouzivanie online hier v neprimeranej miere 35 8,8
Pouzivanie internetovych obchodov v neprimeranej miere 41 10,3
Pouzivanie chatov alebo féra v neprimeranej miere 75 18,9
Pouzivanie e-mailov v neprimeranej miere 26 6,5

Online —sex v neprimeranej miere 24 6,0
Online — gambling v neprimeranej miere 6 1,5

Online komunity v neprimeranej miere 158 39,8
Informacné stranky a ich vyuZite v neprimeranej miere 24 6,0

Vysvetlivka 5: N: pocet

H1: Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere pouzivania internetu medzi chlapcami a dievc¢atami.

H1 sme overovali pouzitim Mann-Whitney U-testu pre dva nezdvislé vybery. Vysledok je v tabulke 6, z ktorej vyplyva, Ze medzi
chlapcami a dievéatami neexistuje Statisticky vyznamny rozdiel v miere pouzivania internetu (p >0,05). To potvrdzuje
i podobné priemerné skdre a priemerné poradie uvedené v tabulke 6.

Tabul’ka 6: U-test: diferencidcie v miere pouzivania internetu medzi chlapcami a diev¢atami

Pohlavie N AM MR U-test z p
j chlapec 70 5,29 125,89
Skére dievéa 169 5,25 117,56 5503,000 0,849 0,396

Vysvetlivka 6: N: pocet, AM: priemer, MR: priemerné poradie, U-test: Mann-Whitney U-test, p: Statistickd vyznamnost..

H2: Predpokladame, Ze existuje Statisticky vyznamny vzt'ah medzi intenzitou pouzivania internetu a vekom.

H2 sme overovali pouzitim Spearmanovho korelacného koeficientu. Vysledok testu je uvedeny v tabulke 7, z ktorej vyplyva, ze
medzi vekom respondenta a priemernou mierou pouZivania internetu neexistuje Statisticky vyznamny vztah (p > 0,05).

Tabulka 7: Koreldcia medzi vekom a mierou pouZivania internetu

Skére

r -0,040

Vek respondenta p 0,537
N 239

Vysvetlivka 7 r: korelacny koeficient, p: Statistickd vyznamnost, N: pocet
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Ciefom nasho vyskumu bolo identifikovat' prevalenciu pouzivania internetu dospievajucimi. Vyskumnu vzorku tvorilo
240 dospievajucich a vyskumnym ndstrojom bol dotaznik AICA-S.

Podla vysledkov nasho vyskumu pouziva internet kazdy den takmer 99 % dospievajucich. K rovnakému zisteniu dospel i Holdo$
(2015) na vyskumnej vzorke mladych l'udi vo veku od 15 do 30 rokov.

Na zdklade zostavenia kategorizacie respondentov podla problematického pouZivania internetu mdzeme konstatovat, Ze
zavislost' sa prejavila u piatich respondentov ¢o predstavuje 2,1%. Strednd miera zavislosti (naduZivanie internetu)
sa preukdzala u 59 respondentov, o predstavuje 24,7 % vyskumného suboru.

V porovnani s vysledkami vyskumu autoriek Rolkovej a Hamarovej (2017), ktoré rovnako pouzivali dotaznik AICA-S, sa zavislost
v nasej vyskumnej vzorke prejavila v nieCo niz3ej miere, kedZe citované autorky zaznamenali prevalenciu 5,1 % respondentov.
Ako uvédzaju Greenfeld, Whang et al., Smahel et al., (In Holdos, 2014) prevalencia vyskytu internetovej zavislosti v populdcii
pouzivatelov internetu nie je Uplne jasnd, vyskumnici uvadzaju od 3 - 6 az 15 %, pricom nase vysledky su v sulade s uvedenym.
Dalej sme zistili, ze dospievajlci trévia ¢as na internete predovietkym prostrednictvom online komunit a chatov. V prvom
pripade je to vacsina opytanych (66 %) a v druhom pripade 40 %.

K podobnym zisteniam dospel i vyskum, ktory uskutocnil Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie, kde sa ako
najoblUbenejsia aktivita dospievajlcich preukazalo rovnako chatovanie (44 %). Podobne autorky Gregussovd, Tomkova
a BaldZzova (2010) zistili, Ze medzi najpouzivanejsie online aktivity patri prave chatovanie (77,2 %). Aj autori Peris et al. (2002, In
Kone¢ny, 2011) zistili Ze primarnou motivéciou pre pripajanie sakinternetu je vyhladdvanie mozZnosti komunikacie,
experimentovanie snovym komunikaénym médiom a nadvézovanie vztahov sdruhymi. Specifikom online komunikécie
dospievajlicich je, ako uvadza Végnerova (2005), potvrdenie existujiceho vztahu, nie potreba riesit nieco aktudlne
a konkrétne. Typické pre toto obdobie su nekonecné telefonické rozhovory, resp. posielanie online sprav. Tato forma
komunikdcie uspokojuje potrebu udrzania symbolického kontaktu, pre ktory nie je dolezity obsah spravy, skor ich frekvencia.
Dospeli povazuju tito komunikaciu za nezmyselnd a snazia sa ju redukovat, ¢o sp6sobuje, Ze dospievajuci sa citi ukrivdeny
a o to viac potrebuje oporu u vrstovnikov.

Taktiez sme zist'ovali, ktoré online aktivity dospievajuci podla svojho ndzoru pouZivaju v neprimeranej miere. Odpovede
reflektovali to, ktoré aktivity oznacili respondenti ako najfrekventovanejsie pouzivané, teda v neprimeranej miere pouzivaju
najma online komunity (40 %) a chaty alebo fdra (19 %). Za povsimnutie taktieZ stoji online sex, ktory pri tejto otazke oznadilo
celkovo 24 respondentov (6 %). Myslime si, Ze dévodom méZze byt najma skutocnost, Ze sexualny obsah je na internete volne
dostupny a dospievajuci ho mézu sledovat’ prakticky kedykol'vek.

Vo vyskume sme taktiez zistili, Ze 35 % respondentov zanedbava kvdli internetu svoj volny cas, 16 % uviedlo problémy v skole
a 12 % respondentov zaznamenalo i zdravotné problémy, napriklad nedostatok spanku alebo nezdravé stravovanie. Nezdravé
stravovanie je vazny problém, ktory so sebou prinasa narast nadvahy, obezity, chybného drzania tela a d'alSich poruch zdravia.
Podra Koncepcie rozvoja pohybovych aktivit deti a mlddeZe (2011) vyskumy ukazujy, Ze az 70 % $kolopovinnych deti a mladeze
travi denne viac ako 4 hodiny volného casu prdcou na pocitaoch, sledovanim televizie, na internete, pocitacovymi hrami
a zabavou s mobilmi. Pravidelne organizovanej pohybovej aktivite sa venuje iba kazdy treti Ziak. Aj podl'a vyskumu Kohutovej
a Almasiovej (2018) trdvia stredoskoldci naj¢astejsie volny ¢as tym, Ze ,,st na internete.

Na zaver vyskumu sme overovali predpoklady, Ze v miere pouZivania internetu existuje signifikantny rozdiel medzi chlapcami
a dievcatami aZe existuje suvislost medzi mierou pouzivania internetu a vekom. Tieto predpoklady sa nepotvrdili, ateda
mdbzeme konstatovat, Ze chlapci a dievéatd pouzivaju internet v podobnej miere arovnako isledované vekové skupiny.
Narozdiel od nasich vysledkov, Holdo3 (2015) identifikoval signifikantné rozdiely medzi muZmi a Zenami, jednalo sa v3ak
o vekovo starsich respondentov v porovnani s nasim vyskumnym siborom.

Zvysledkov ndsho vyskumu vyplynulo, Ze vadsina dospievajlcich pouZiva internet v normdlnej miere (73%), avsak
znepokojujlice je, Ze Stvrtina respondentov sa pohybuje na hranici normalneho pouzZivania internetu, resp. jeho naduzivania
aje unich zvySené riziko vzniku zdvislosti. Je dolezité preventivhe pdsobit’ na dospievajlcich v Skoldch, kde by sa mali
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realizovat’ pravidelné preventivneho programy, prednasky, besedy, zaZzitkové workshopy s dospievajicimi. Rovnako je
dolezité preventivne edukovat irodi¢ov Ziakov, poskytnit’ im relevantné poradenstvo, oboznamit’ ich napr. s moznostami
kontrolnych postupov ¢innosti ich dietata na internete, vhodnymi vychovnymi postupmi, ktoré by eliminovali ¢as straveny
na internete a podobne.

Nevyhnutné je i daldie vzdeldvanie zamestnancov pracujlcich s detmi, nielen ucitelov, ale i psycholdgov, vychovévatelov,
socialnych pracovnikov.

Ak maju kompetentni detom a dospievajicim pom6ct, musia sa o nové komunikacné technoldgie zaujimat’ a v tejto oblasti
sa vzdeldvat. V kazdom pripade, pouZivanie internetu a online komunikacia je neoddelitelnou stc¢astou Zivota dospievajucich.
Z tohto pohladu je extrémne doélezité, aby tieto skutocnosti reflektovalo vzdeldvacie prostredie a edukovalo Ziakov nielen
vinformatike, ale najmd v kritickom mysleni, schopnosti rozliSovat' relevantné aoverené informacie od faloSnych,
manipulativnych a klamlivych.

Rovnako by mali byt deti a dospievajici pouceni o nebezpeclenstvich suvisiacich so zdielanim osobnych informacii ci
stretdvania sa s nezndmymi fudmi. V stvislosti s tymto spomenieme vysledky zaujimavého vyskumu autorov Stipek a kol.
(2015), ktorého cielom bolo identifikovat aktualny stav digitalnych kompetencii deti zakladnych 3kél. Vyskumnu vzorku tvorilo
1183 ucitelov predmetov zameranych nainformatiku a2 173 Ziakov strednych Skél. Autori zistili, Ze za najvyznamnejsie,
z hradiska rozvoja digitdlnych kompetencii Ziakov, povazuji uditelia i Ziaci tieto témy: vyhladdvanie a ziskavanie informdcii,
bezpeclnost, autorské prdvo a etika, prdca stextovym editorom, vytvdranie avyuzitie prezentdcii a zdkladné pouZivatelské
schopnosti asprdva suboru. Ztohto vyplynulo, Ze za najdéleZitejSie povaZuju Ziaci iucitelia vyhladdvanie a ziskavanie
informdcif, avsak je otdzne, do akej miery sa pri preberani tohto uciva venuje problematike kritického myslenia a kritickej prace
s informdciami pozornost.

v s
— Zaver

Sicasnd mladez je generdciou, pre ktoru je internet absolitne samozrejmou sicastou Zivota, casto sa v tejto suvislosti
spomina ,,online“ generacia. Vtomto prostredi dospievajlci vyhladavaji, ziskavajd, triedia informacie, zdielajui svoje
myslienky, svoju identitu, nadvazuji nové priatel'stva a komunikuji. Avsak deti a dospievajlci patria k najohrozenejSej skupine,
ktord vyuziva toto médium.

Ako uvdadza Musil (2010) hodnotenie vieobecného vplyvu internetu na psychiku mladistvych vychadza z faktu, Ze pésobenie
akejkolvek informacie je tym silnejSie, ¢im menej predchddzajlicich skisenosti a znalosti je k dispozicii pre kritické zhodnotenie
spravy v operaciondlnej rovine a ¢im menej su ustdlené mordlne a hodnotové postoje. Toto vplyva na ohrozenie dietata
a dospievajlceho v prostredi internetu aje dlohou dospelych (najmé rodi¢ov a pomahajlicich pracovnikov) edukovat' ho
v oblasti informaénych technolégii, rozvijat’ u neho primerané a zodpovedné spravanie a chranit’ ho pred nebezpelenstvami,
ktoré so sebou prindsa.
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Postrehy a skusenosti Skolskych psycholégov
s poradenskym rieSenim sexualneho nasilia pachaného
na det'och v online priestore
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Velkym rizikom zoznamovania cez internet je nadviazanie kontaktu so sexudlnym agresorom. Pod falo3nou 5

identitou sa snazi ziskat' si obet’ a vyldkat’ ju na stretnutie.

Vadsina pripadov sexudlneho zneuzitia cez internet ma vSak skér podobu postupného budovania vztahu
a ziskavania si dovery diet'ata. Tento postup sa oznacuje ako grooming, podla anglického vyrazu groom - pripravit
sa, upravit’ sa. Pachatel groomingu sa upravuje do pozitivnej podoby — vyddva sa za najlepSieho kamarata dietata,
a tak ho ziskava pre svoje ciele.

Kybergrooming je psychicka manipulacia prostrednictvom modernych komunikaénych technolégii s ciefom ziskat’
doéveru obete, vyldkat’ ju na osobné stretnutie a spravidla sexudlne zneuzit.

Agresor si nainternete vytypuje zranitel'ni a l'ahko dostupnt obet'. Signalom pre neho je prave velké mnozstvo
zverejnenych osobnych udajov, fotografie, ochota komunikovat’ s nezndmymi, vysokd miera dévercivosti, rychle
otvaranie citlivych oblasti svojho Zivota, aktudlne preZivanie sklamania a trdpenia, osamelost’, ochota stretnit’ sa po
kratkej zndmosti, l'ahké pristipenie na podmienky stretnutia, ktoré nastavi pachatel. Ten vdc¢sinou oslovuje naraz
velké mnoZstvo deti a hfada také, ktoré prejavia zaujem a vyhovuijd jeho potrebam (blizkost bydliska, mald kontrola
zo strany rodicov, ale aj chybajice kamardtske vztahy alebo problémy doma, napriklad prebiehajtci rozvod
rodi¢ov). S tymi potom rozvija komunikaciu d'alej, dokaze byt trpezlivy a budovat’ vztah aj dlhy ¢as. Chce si dieta
ziskat’ tak, aby za nim prislo dobrovolne. O svojej identite mdze, ale nemusi klamat), vd¢sinou postupne prizn3, Ze je
od dietata starsi, aj ked’ si m6ze vek prispdsobit. Svoju stratégiu stavia natom, Ze sapre dieta stane starSim
kamaratom, ochrancom, pontka bezpecie a prijatie, ktoré moze dietatu doma alebo medzi rovesnikmi chybat.

Kybergroomer je spravidla sexualny ttocnik, ktory zneuziva mobilné komunika¢né nastroje pre svoje ciele.

Kybergroomerov ndjdeme ako medzi muzmi, tak aj Zenami. Vadsinou je to vSak muz. Kybergroomeri st casto
vSeobecne povaZovani za pedofilov. Nemusia mat’ v8ak vzdy vyhranent pedofilni orientaciu. M6ze ist aj o Utocnika,
ktory preferuje dospelych sexudlnych partnerov, ale pretoZe je v tomto smere nedspesny, obracia sa na neplnoleté
osoby ako na ndhradné objekty. Od normalnej véc¢sinovej populdcie sa zasadne osobnostne nelisi.



Znadmym prikladom kybergoomingu je medidlne zndma kauza devianta Pavla Hovorku (P.H.) zCeska. Zoznamoval
sa s maloletymi chlapcami nardéznych internetovych zoznamovacich portdloch avystupoval aj ako sponzor detskych
domovov. Svoje obete ldkal k sebe na vratnicu (pracoval ako straznik), kde ich pohlavne zneuzival. Pri odmietnuti osobného
stretnutia svoje obete vydieral hrozbou zverejnenia fotografii, ktoré mu predtym chlapci sami dobrovolne poslali, ¢i Sirenim
sprav o ich idajnej homosexualite atd. P. H. bol obvineny z trestnych ¢inov sexudlneho zneuzivania (§ 201 Trestného zdkona),
vydierania (§ 189 TZ), ohrozovania mravnej vychovy mladeze (§ 211 TZ), zvadzania k pohlavnému styku a zndsilnenia (§ 199 TZ).
Nakoniec bol odstideny k thrnnému trestu odratia slobody na 6,5 rokov vo vdzeni a bola mu nariadena sexuologicka lie¢ba.

Termin kybergrooming trestny zakon nepoznd, nie je teda vymedzeny ako trestny cin. Avsak pod tento postup moéze byt
zahrnutych viac trestnych ¢inov.

Ako mézes sexualneho predatora v rozhovore na internete spoznat?

Je viac signalov, ktoré mézes$ v rozhovore so sexudlnym preddtorom zachytit'. Je ale d6leZité si uvedomit, Ze sa ich sprévanie
moze liSit. Nemusia sa u kazdého vyskytnut’ rovnaké prejavy spravania voci tebe. Sexudlny predator méze svoje stratégie
a spravanie menit.
Sexudlny predator moze:
P posielat vela sprav, alebo si s tebou pisat’ na viacerych socialnych sietach, cez SMSky...,
pytat sa ta na vela osobnych otdzok (meno, rodinu, odkial si, vek, kam chodi$ do skoly...),
Ziadat, aby spolo¢nd konverzdcia bola iba vasim tajomstvom,
pytat’ sa na intimne a sexudlne otazky, pri ktorych sa nemusis citit’ prijemne,

posielat’ nevhodné, odhalujlce, nahé alebo sexudlne fotografie alebo videa seba ¢i inych ludi,

v v Vv Vv WV

naliehat’ na poslanie fotografii alebo videi, na ktorych si ty. Postupne méZze Ziadat' stdle viac aviac odhalujice
fotografie alebo videa. Dokonca moéZze chciet rézne sexudlne aktivity cez telefén, videohovor, webkameru...

Pribeh:

Zacalo to oslovenim 10-ro¢ného dievéata kybergroomerom na Facebooku. Ako sa potvrdilo neskér sexudlny
preddtor prezentoval falodnu identitu, uvddzal o sebe nepravdivé osobné tdaje (meno, vek, fotogrdfiu),. Bol ovela
starsi ako uvddzal - uviedol, Ze md 15 rokov a pritom mal 35 rokov. Pésobil milo, pritazlivo, déveryhodne a dievca
samu zacalo zdéverovat’ s osobnymi i skolskymi problémami. Vytvdral pocit priatelstva, takze Ziatka prekonala
strach z tejto komunikdcie a posielala mu dokonca svoje fotografie a po Case, na jeho naliehanie aj také, na ktorych
bola odhalend. Chystalo sa uz spolocné osobné stretnutie Ziacky s kamardtom — sexudlnym preddtorom. Najprv
otomto posune vztahu zonline priestoru do reality dievéina nikomu nehovorila, ale potom sazdéverila
spoluziacke, ktord hned’ pochopila, Ze ide o nebezpecnu situdciu a obe prisli za skolskym psycholégom s touto
novou informdciou. Skolsky psycholég s nimi dlho o probléme hovoril. Poukdzal na jeho nebezpecenstvo a vysoké
riziko Ziackinej zranitelnosti v komunikdcii s nezndmymi fud'mi, o ktorych spravidla vébec ni¢ nevieme. A tak isto
na to, aké nebezpecenstvo so sebou prindsa osobné stretnutie s chlapcom/muzom v jej veku. Po opakovanych
rozhovoroch Ziacka ukoncila komunikdciu s preddtorom. Bolo vSak potrebné informovat’ aj rodicov, aby viac
sledovali diet'a, komunikovali s nim doma po skonceni vyucovania, zaujimali sa o to, ¢o robi, ¢o preziva, ¢o ho tesi
a ¢o ho trdpi. Uskutocnili sa viaceré spoloc¢né aktivity, sledovali aj jeho virtudlnu komunikdciu.

Na zdklade skusenosti Skolskych psycholégov mozZno konstatovat, Ze Ziaci v zdkladnych Skoldch, najmd diev¢atd, maju
s kybergroomingom spravidla uz svoje vlastné skisenosti a vek dievcat, ktoré su s tymto patologickym javom konfrontované,
sa neustdle zniZuje. Vek dievcat, ktoré sa uz stretli s online sexudlnym nasilim, sa pohybuje dokonca uz priblizne vo veku
9 rokov. Tento narast poctu maloletych deti, ktoré sa stretdvaju, resp. maju skdsenosti s kybergroomingom ovplyvriuje fakt, zZe
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deti vo veku 9 - 11 rokov su uz kazdodennymi uzivatelmi mobilu aj pocitaca/internetu a travia tak vela volného casu v online
priestore, kde po osloveni nadvazuju aj virtudlne kontakty. Ako hovoria, najprv ide len o zdmer ndjst’ si kamaratov, priatelov,
vrstovnikov na ,,pokecanie si.

Treba vSak dodat, Ze prave deti vo veku 9 — 11 rokov su tie najzranitelnejSie, lebo st Casto eSte naivné, nemaju dostatok
Zivotnych skusenosti, ani dostato¢ne rozvinuté socidlne zrucnosti, ateda sU najviac nielen virtudlne, ale aj redlne
ovplyvnitelné. Veria vSetkému, Co sa dozvedia, nevedia, ako zareagovat na oslovenie a ponuku prehibit’ virtualny vztah, ako
odpovedat’ na ponuku, vydieranie, ldkanie, nevedia, kedy je kontakt nebezpecny atreba ho zrusit, maji menej zdbran
poskytovat informacie o sebe, svojom bydlisku, skole, ktort navstevuju... Vo virtudlnom priestore, ako mnohé z nich hovoria,
sapredsa citia bezpelne. Sexudlni predatori prave tuto ich detskd naivitu, déverclivost a zranitelnost zneuzivaju
na nadviazanie vztahu, najskor virtudlneho a potom po zmanipulovani aj na zjednanie si osobnej schédzky, a neskér mnohf
z nich aj na pachanie sexudlneho nasilia a zneuzivania.

Rozhovory s rodi¢mi nds vedu k presvedceniu, Ze rodicia st len minimalne informovani o probléme sexudlneho nasilia v online
berie za najdoveryhodnejSie osoby vo svojom Zivote a ktori st predurceni k tomu, aby svojmu dietatu informacie o ochrane
v kyberpriestore poskytli, a to v dévernej atmosfére domova. V prvom rade rodi¢ia by vSak mali mat’ dostatok primeranych
informacif o kybergroomingu a o jeho nebezpeclenstve pre deti.

Potrebné informacie o online sexudlnom nasili pdchanom na det'och by mohli rodi¢ia dostat’ na stretnutiach s odbornikom —
psycholédgom, pedagégom, sociolégom. Prave tu by sa mohli dozvediet, aké maji moznosti konania areagovania, aké
alternativy rieSeni v tom ktorom pripade volit, ako mézu uplatriovat’ preventivne pristupy vo vychove svojich deti, aby sa ich
dieta nestalo potencidlnou obet'ou online sexudlneho nasilia, resp. keby sa do takejto situdcie dostalo, aby o tom dokazalo
dospelému povedat. Deti predsa nesmu zostavat s problémom ndsilia samé aizolované. Arodi¢ia tiez nesmu prenasat’
zodpovednost’ a pocity viny sexualneho nasilia na dieta.

Ucitelia st ¢asto postaveni pred situdciu, aby promptne riesili najrozli¢nejsie problémy kybergroomingu dievcat a chlapcov. Su
rozhodujticim spojovacim ¢ldnkom medzi rodi¢mi, inymi ucitemi a predovsetkym diev¢atami a chlapcami. Vzhladom na vysoky
pocet online zneuzivanych deti, méZze sa v kazdej triede nachddzat’ aspori jedno takéto dieta. Mnohi triedni ucitelia su prave
pre deti v zranitelnom veku 9 — 11 rokov déveryhodnou osobou a velkou nadejou. Dieta sa triednej ucitelke zddveri, ak ona
sama dietat'u signalizuje: som tu pre teba, pociivam ta a verim ti. NajddleZitejSie je, ako potvrdzuju samotnf Ziaci, dietatu verit
a ddvat’ mu to casto najavo, ubezpedit’ ho, Ze samo nenesie na tom vinu, prejavovat’ neustdly zaujem a predovsetkym hladat’
v jeho okoli déveryhodnu dospelt osobu, ktord by mu v situdcii d'alej pomohla.

Je zrejmé, Ze napriek vSetkému, deti nie su ani v rodine, ale ani v Skole dostato¢ne informované dospelymi o nebezpecenstve
vztahu s nezndmym ¢lovekom vo virtudlnom priestore, ktory md ¢asto skrytd identitu, po ¢ase s nimi manipuluje a pokuisa
sa o kybergrooming. Deti samé potvrdzuju, Ze skutocne nevedia, ¢o v tejto situdcii urobit, ako sa sprdvne zachovat, ako si
zabezpedit svoju ochranu, bezpecnost, ako sa obranit.

Ucitelia aj odborni zamestnanci v skoldch upozorriuju, Ze im chybaju objektivnejsie a tiez aktudlnejsie informacie o online
sexudlnom nasili pAchanom na det'och. Sami sa v rdmci samostudia sice pokusaju vyhladavat informacie o tomto novodobom
socidlno-patologickom jave ajeho prevencii, diagnostike, intervencii, ale to je len prvy krok. V dalSom musia nasledovat’
kvalitne pripravené prednasky, vycviky, tréningy pedagogickych a odbornych zamestnancov $kdl na to, ako robit’ prevenciu
aintervenciu pri kybergroomingu/online sexudlnom nasili, ako sprostredkovat’ detom aj vedomosti o laske a sexualite, ako
podporovat’ v det'och silu, nezavislost' a sebavedomie jasne a zrozumitelne chranit’ svoje hranice a ako si vyhladat’ pomoc.

Priprava, organizacia a realizdcia vzdeldvacich aktivit pre pedagogickych a odbornych zamestnancov $kél zameranych na tému
sexudlneho n3silia pachaného na det'och v online priestore je uz nevyhnutnostou. Ci uz pre odbornikov v $kolskej praxi, tak aj
pre Studentov tych Studijnych odborov na vysokych skoldch, ktori sa po absolvovani studia budu s touto problematikou denne
stretdvat’ a riesit’ ju.
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Predkladany text monografie ma niekolko atribltov, ktoré si zasliZia, aby sa im venovala osobitna pozornost.
V prvom rade ide ovelmi aktudlnu tému, ktord, ¢i ju uz vnimame ako pre nas velmi doélezity, alebo si ju
neuvedomujeme alebo dokonca nepriptstame a,,neberieme na vedomie“, redlne rezonuje a dotyka sa vsetkych
pomahajticich profesii. Prdve schopnost’,,pomahajtiiceho“ odbornika reflektovat’ svoju moc, nielen na drovni reality
v konkrétnom ,,pomdhajicom* vztahu, ale ina uUrovni vlastnych prejavenych iskrytych aspiracii, je v procesoch
vedenia/poradenstva/socidlnej prace, terapie atd. jeho zdkladnou Ziaducou osobnostnou ,vybavenostou‘.
Aktudlnost’ monografie ma aj druhy rozmer — naslovenskom kniznom trhu zatial' takéto pévodné ucelené dielo
chybalo.

Do celého textu predloZenej monografie ajej kvality sa premietaju najednej strane autorova orientacia
vrelevantnej odbornej domacej izahranicnej literature, jeho dlhoro¢né praktické skisenosti zréznorodych
pomahajticich profesii, inSpirativna kombinacia ziskaného vzdelania (od uditel'stva cez lieCebni pedagogiku,
pedagogicku psycholdgiu po socidlnu pracu). Na druhej strane fakt, Ze autorovi ide najma o zosuladenie toho, ¢o
o téme pisu ini odbornici s tym, k ¢omu dospel, Stidiom i skisenostami, rokmi on sam.

Jeho silnou strankou, ktord dokazal premietnut’ do textu knihy, je jednak to, ako o probléme rozmysla, ako hlada
jeho podstatu ajednak to, Ze vdaka svojej praxi md zvysenu citlivost pre vybrané 3pecifikd jednotlivych
pomahajtcich profesii, pre ich jedine¢nost. Velmi dobre zvlada aj v si¢asnosti skuto¢ne narocnu ,,novid vedecku
disciplinu“ — odborno-autorsky balans medzi myslenim moderny a postmodernity. Skuto¢ne oceriujem, Ze napriek
vSetkym odbornym zdrojom, z ktorych Cerpa inSpiracie i poznanie, nepredklada ,,vybrané state* z inych autorov, ale
je to vysostne jeho autorské dielo.

V neposlednom rade je délezitou rovinou textu jeho cielova skupina, ku ktorej by malo dielo smerovat.. Ide o Siroké
spektrum réznorodych pomdhajlcich profesii, od kriazov v pastordcii, cez vychovavatelov, ucitefov, psycholdgov,
socialnych, lie¢ebnych i3pecidlnych pedagdgov, socidlnych pracovnikov, rozli¢nych poradenskych pracovnikov,
pracovnikov media¢nej a proba¢nej sluzby, az po lekdrov a psychoterapeutov. Ktym v3etkym by sa mala tdto
publikdcia dostat’. Autor sice napisal kvalitni monografiu, ale dnes nestaci knihu iba napisat, nestaci ju ani vydat.
Som presvedceny, Ze si zaslizi, aby sa dostala do ovela SirSej distribucnej siete, ako je priestor jednej ¢i dvoch
univerzit, aby sa dostala do ruk tym, ktori chct skuto¢ne poméhat' a neubliZzovat'.

Albin Skoviera



