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Depresia — epidémia 21. storocia

Pozyvame vés do oktébrovej vedeckej kaviarne, Vv ktorej budeme diskutovat’ o tom, ¢i je
depresia vaznym ochorenim duSe atela alebo je len dosledkom nasho Zzivotného Stylu.
Odbornici totiz varuji, ze do roku 2030 bude vo svete najcastejSim a najrozsirenej$Sim
ochorenim spomedzi vSetkych psychickych portach. O depresii ako 0 epidémii 21. storocia
budeme hovorit’ z pohl'adu klinického psycholdga a psychiatra, z pohl'adu vyskumu aj klinicke;j
praxe.

Vo §tvrtok 17. 10. 2019 0 17.00 hod. buda nasimi host'ami dvaja uznévani vedci a odbornici,
doc. Mgr. Anton Heretik, PhD., klinicky psycholdg z Katedry psychologie na Filozofickej
fakulte UK v Bratislave a prof. MUDr. Jan Pecenak, PhD., CSc., psychiater, prednosta
Psychiatrickej kliniky Lekarskej fakulty UK a Univerzitnej nemocnice v Bratislave.

Depresia je jednou z najcastejSich pricin invalidity vo vyspelom svete. Na zdklade odhadov
Svetovej zdravotnickej organizacie v sicasnosti pozorujeme zvySenie vyskytu depresie a preto
0 nej uvazujeme ako o epidémii 21. storoCia. Depresia sa u pacienta Casto zvykne opakovane
vracat’ a chronifikovat, ¢o situdciu eSte zhorSuje. Pozorované symptomy depresie nie su len
smutnd nalada, ale aj neschopnost’ teSit’ sa (tzv anheddnia) a rozne telesné symptomy. Prave
tato extrémna roznorodost’ prejavov depresie komplikuje diagnostiku aj liecbu. Spominané
suché konstatovania nevystihujt trapenie, ktoré depresia prinasa nielen pre ¢loveka s depresiou,
ale cCasto aj pre jeho okolie. Okrem dobre merate'nych ekonomickych nésledkov prinasa
depresia casto dlhodobo zhorSenu uroven kvality Zivota. Dobrou spravou je, Ze v poslednych
tridsiatich rokoch sa dosiahli vyznamné pokroky v efektivnej liecbe tejto poruchy, najmi v
oblasti farmakologickej liecby tzv. antidepresivami. Prednaska objasni mnohé otazky, ktoré si
kladieme nie len my, laici, ale aj odbornd verejnost’. Je depresia ochorenim dusSe alebo tela,
alebo ako to vlastne je? Nezamietiame si depresiu ako psychickt poruchu s oby¢ajnym l'udskym
neStastim a trapenim, ktoré prosto Zivot prinasa? Existuje nejaky spolahlivy test, ¢i sme naozaj
depresivni? Robia antidepresiva 'udi §tastnymi a preco stiipa ich uZivanie? Co sa stane ak by
ich uzivali l'udia, ktori nemaju depresiu? Ako méZeme pomoct’, ak mé niekto z naSich blizkych
depresiu? Na tieto ako aj mnohé iné nel'ahké otazky budeme hladat” odpovede z pohl'adu
klinickej psychologie a psychiatrie.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje pre
Siroku verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet’ viac,
v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kdve sa mozete do diskusie zapojit’ aj Vy. Vedecka
kaviaren Veda v CENTRE sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke.
Vstup na podujatie je pre verejnost’ vol'ny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:

tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cuvtisr.sk
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