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Crevny mikrobiom, probiotika a zdravie

Pozyvame vas do aprilovej vedeckej kaviarne, v ktorej budeme diskutovat’ o tom, ako si
udrzat zdrava Crevni mikrofloru, ktord je Casto narusend nespravnou vyzivou, stresom a
uzivanim antibiotik, priCom jej zmeny sprevadzaji aj mnohé choroby. Spolo¢ne nazrieme
do sveta probiotickych mikroorganizmov a naturalnych bioaktivnych latok, ktoré dokéazu
ochranit’ nase ¢revo a napomahat’ tak v prevencii ako aj v liecbe mnohych ochoreni.

Vo stvrtok 25. 4. 2019 0 17.00 hod. bude nasim hostom uznavany vedec MVDr. Alojz Bomba,
DrSc., prednosta Ustavu experimentélnej mediciny Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach. Je spoluzakladatelom jediného pracoviska svojho druhu na Slovensku —
laboratdria gnotobiologie. Vo svojej vedecko-vyskumnej praci sa zaoberd objasnenim ulohy
¢revnej mikrobioty v patogenéze chronickych chordb a stidiom moznosti ich prevencie
a terapie vyuzitim cielenej modulacie ¢revnej mikrobioty.

Mikroorganizmy osidl'ujuce nas traviaci trakt zohravaji vel'mi délezitu lohu pri udrzani naSho
zdravia. Podielaju sa na reguldcii mnohych fyziologickych funkcii nasho organizmu,
prispievaju k optimalnemu vyvoju imunitného systému, posilituji obranyschopnost’ organizmu
voCi réznym negativnym vplyvom prostredia, vratane ucinku choroboplodnych
mikroorganizmov. Negativne vplyvy vonkajsieho prostredia, predovsetkym nespravna vyZziva
a stres, sposobuju zmeny zloZenia ¢revnej mikrobioty a jej funk¢nosti - crevni dysbidzu, ktora
je spdjand s mnohymi chronickymi chorobami vratane c¢revnych zéapalovych chordb,
metabolického syndromu, obezity, cukrovky, srdcovocievnych anadorovych chordb,
dusSevnych poruch a neurodegenerativnych chordb. Vyskum c¢revného mikrobiému prinasa
neustale nové poznatky o moznostiach vyuzitia modulacie ¢revnej mikrobioty v prevencii
a terapii chorob. V prednaske sa dozvieme Co je to cielend modulécia ¢revného mikrobidému
a ako dokazeme ucinne predchadzat’ chorobam vyuzitim probiotickych mikroorganizmov,
naturdlnych bioaktivnych latok a transplanticie crevnych mikroorganizmov. Vysledky
mnohych experimentov totiz ukazuju, ze prostrednictvom ovplyviiovania zloZenia a funkcii
¢revnej mikrobioty, moZeme pozitivne ovplyvnit’ cely nd§ organizmus.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje pre
Sirokia verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet’ viac,
Vv neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kdve sa mozete do diskusie zapojit’ aj Vy. Vedecka
kaviaren Veda v CENTRE sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na Patronke.
Vstup na podujatie je pre verejnost’ volny.
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