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V muzeu sa nemusi hovorit len o histérii ...

... mlizeum sa mdze stat aj priestorom pre Zivi diskusiu o témach ,, dneska.” V Muzeu $pecidlneho
Skolstva v Levoéi — CVTI SR aktualne pripravuju besedy, ktoré upriamia pozornost na pracu
psycholdgov a psychiatrov. Dusevné zdravie je totiz rovnako délezité, ako to fyzické.

Muzeum Specidlneho Skolstva v Levoci — CVTI SR organizuje v ¢ase od 10. do 21. novembra 2014
besedy zamerané na problematiku dusevnych poruch, tyrania a nasilia. Cielom je, nielen o dusevnom
zdravi Ci tyrani diskutovat, ale posobit tieZ preventivne a osvetovo.

LAj tymto podujatim, chceme prispiet k tomu, aby v ambulancidch psycholégov a psychiatrov nepribudalo stdle
viac ludi s depresiami, nespavostou, bulimiou ¢i anorexiou a inymi poruchami dusSevného zdravia, ktoré sa
tykaju dnes skutoéne vsetkych vekovych skupin.” hovori Michaela Kocisova, kuratorka a lektorka muzea.
,Pri témach o ndsili a tyrani by sme v ludoch radi vzbudili vacsi zdujem o svoje okolie, aby sa stali vs§imavejsi
a nebdli sa véas a najmd vhodne zakrocit v pripade, kedy takéto nieco vo svojej blizkosti postrehnu,” dopfﬁa
Kocisova.

V ramci jednotlivych odbornych blokov sa bude hovorit napriklad o Alzheimerovej chorobe, autizme,
schizofrénii ¢i r6znych fébiach a dalsich poruchach osobnosti. Pri diskusiach o nasili sa otvoria otazky,
aké su jednotlivé typy tyrania a najma, aké si moznosti pomoci tyranej osobe.

,Specidlne sa zameriame aj na oblast pozitivneho myslenia a schopnosti zviddat stresové situdcie, ktorym
v sucasnosti celime takmer denne. Pre ucastnikov mdme pripravenu aj prakticku zdleZitost. Budu si méct urobit

test poruchy osobnosti,” konkretizuje este KociSova.

Besedy s ndzvom Dusevné zdravie, tyranie, nasilie organizuje Mizeum Specidlneho Skolstva v Levoci
— CVTI SR v spolupraci s ob&anskym zdruZzenim Mladi [udia a Zivot. Uréené su Ziakom 2. stuptia ZS,
Studentom strednych $kol a po prvykrat aj seniorom.

Podla Svetovej zdravotnickej organizacie je dusevné zdravie: ,stav pohody, v ktorom jednotlivec méze
uskutocnit svoje schopnosti, vie zdoldvat stresové situdcie beZného Zivota, vie produktivne pracovat a vie
prispievat do Zivota spolo¢nosti. Stav pohody mozZe navodit i prijemna diskusia, v prijemnom prostredi
a jej ucastnikom moze taktiez priniest nieco produktivne, a preto Vas Muzeum Specidlneho skolstva
v LevocCi - CVTISR srdecne pozyva k pripravovanym besedam. Ved nielen chlebom je ¢lovek Zivy, tak
ako, nie je zdravie len v tej fyzickej, ale i dusevnej sile.

Muzeum S$pecidlneho skolstva v LevoCi je Specializovana instittcia, ktord vznikla vdaka Usiliu zdokumentovat
rozvoj $pecidlneho skolstva a $pecidlnych zariadeni Slovenskej republiky s ciefom poukazovat na zakladné
problémy zdravotne postihnutej mladeze a obcanov, na ich vychovu a vzdeldvanie, celkové postavenie a
primeranu integraciu v spolo¢nosti. Organizacne je zaclenené pod Centrum vedecko —technickych informacii
SR, ktoré je priamo riadenou organizaciou M3VVaS$ SR.
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Kontakt pre média - Komunikacny odbor Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
Martina Slusna, mobil: 0907 910 498; martina.slusna@minedu.sk

Kontakt pre média — CVTI SR:

Eva Vaskova; 02/69253 113; eva.vaskova@cvtisr.sk

Kontakt pre Muzeum Specidlneho Skolstva v Levoci — CVTI SR:

Michaela Ko¢iSova; 053/451 28 63; mss.levoca@levonet.sk
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