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1. Uvod

ZavereCna sprava prezentuje dolezité zistenia v téme socidlno-ekonomickych
podmienok zivota Studentov, priCom sa zameriava na Studentov Studujucich v dennej forme
Stadia. Opiera sa o0data znajnovSiecho zberu dat na Slovensku vramci projektu
EUROSTUDENT, ktory prebicha na medzinarodnej trovni. V stcasnosti prebicha uz 6smy
cyklus tohto projektu, vd’aka comu mame prilezitost’ tvorit’ longitudinalne analyzy a skimat’
vyvoj trendov na urovni r6znych znakov a indikatorov. Medzinarodny charakter skimania ndm
taktiez umozinuje analyzovat’ a porovnavat narodné data s datami z europskeho prostredia,
V ktorom implementécia politik a zasad socidlne inkluzivneho prostredia v oblasti vysokého
Skolstva dosahuje vysoku efektivitu. Vynimoénym prvkom tejto analyzy je skiimanie socio-
ekonomickych dat slovenskych Studentov s ohl'adom na nepriazniva pandemickl situdciu
a obmedzenia z nej vyplyvajuce, ktoré dnes uz preukazatelne zasiahli mnohé dimenzie zivota
studentov a prehibili niektoré existujtice prekazky v pristupe k vysokoskolskému vzdelavaniu.

Cielom tejto analyzy je poskytnut’ prehl'ad o zakladnych indikatoroch o stave
socidlneho a ekonomického Zivota Studentov na Slovensku a s vyuZitim komparativnych metod
preskiimat’ vyskytujlice sa vyvojovée trendy v prostredi slovenského vysokého skolstva. Cielom
prace je tiez prezentovat’ témy, ktoré su z hl'adiska rieSenia problémov a implementacie inovacii
do budicna v slovenskom prostredi vysokych $kol (dalej len VS) najvyznamnejsie a s
metddy na zlepSenie celkovej situdcie na Slovensku. Praca taktiez kladie doraz na socidlnu
dimenziu vysokoskolského vzdelavania, ktorej vyznamna priorita vyplyva aj z konferencie
ministrov zodpovednych za eurdpske prostredie vysokoskolského vzdeldvania (European
Higher Education Area) v Rime v roku 2020. V nadvédznosti na zavere¢nll spravu sa preto
zameriavame aj na skimanie tém, ako je rovnost v pristupoch k vzdelavaniu, ucebnym
materidlom a technologidm potrebnym na S$taddium, skimanie rovnosti v pristupoch
k programom mobility VS alebo skimanie schopnosti VS efektivne zaéletiovat’ do procesu
vzdelavania I'udi z minoritnych skupin obyvatel'ov.

Skimané témy v ramci projektu EUROSTUDENT pokryvaju Sirokd skéalu aspektov
zivota vysokoSkolskych Studentov. Zistuju data o socidlno-demografickom prostredi
Studentov, podmienkach a skuisenostiach pocas ich Studia (vstup a prechod do vysokoskolského
vzdeldvania, kvalita Studia, Cas venovany Studiu a mobilita), zivotnych podmienkach Studentov
(platena praca, byvanie, finan¢né zdroje a pravidelné vydavky). Najnovsim dodatkom
(pritomnym od 8. cyklu) je zaradenie tematickych modulov tykajicich sa mentalneho zdravia
Studentov, skusenosti s diskrimindciou, kvality digitalizacie Studia a ddsledkov pandémie
a nariadenych obmedzeni suvisiacich s protipandemickymi opatreniami.

Dolezitou sucastou analyzy socio-ekonomického statusu Studentov, porovnavania
a skiimania odliSnosti je tvorba vyskumnych cielovych skupin zalozenych s cielom zachytit’
roznorodé¢ rozdelenie Studentov naprie¢ naSou vyskumnou vzorkou. Ciel'ové skupiny su tvorené
na zéklade hlavnych socio-demografickych znakov Studentov, ako aj indikéatorov Zivotnych
a Studijnych podmienok a umoziiuji nam lepSie porozumiet’ sklisenostiam s vysokoskolskym
Stidiom U konkrétnych skupinach Studentov a zachytit’ rozdiely medzi nimi.



Zakladnymi datami pre komparativnu analyzu indikatorov su udaje zo zberu dat pre
projekt EUROSTUDENT z predoslych cyklov, ktorych sa Slovensko zt¢astnilo. Ide o obdobie
od roku 2005 — 2022, pricom sa Slovensko projektu zacastnilo v 3., 4., 5., 6. a 8. cykle.
Vyhodou skiimania dat v ramci projektu EUROSTUDENT je pomerne vysokd turoven
konzistentnosti a Standardizacie systému a Struktiry organizacie primarnych dat, znakov
a indikatorov, vd’aka comu modzeme spolahlivo porovnavat viaceré aspekty Studentského
zivota a sledovat’ ich ¢asovy vyvoj.



2. Metodologické vychodiska

2.1 Metody a techniky zberu a spracovania dat

Metodou zberu dat pre vyskum EUROSTUDENT bol online dotaznik, ktory sa
distribuoval respondentom prostrednictvom emailu. MSVVaS SR na potreby kontaktovania
Studentov poskytlo adresar Studentov (patriacich do nasej ciel'ovej populacie) s emailovymi
adresami. Online dotaznik bol vytvoreny a testovany timom z odboru metodiky a tvorby
informadcii Skolstva CVTI SR a bol nahrany na serveri LimeSurvey. Dotaznik bol aktivny (zber
dat prebiehal) v obdobi od 2.5.2022 — 30.6.2022, pocas ktorého sa kazdému respondentovi
poslali 3 emaily (Gvodnd pozvanka na zucastnenie sa prieskumu, prva vlna pripomienok
k za¢astneniu sa prieskumu, druha vina pripomienok k zucastneniu sa prieskumu). Napriek
snahe kontaktovat’ kazdého respondenta z emailového adresara sme sa stretli s technickymi
problémami, kvoli ktorym niektorych respondentov nebolo mozné kontaktovat’ (plnd emailova
schranka respondentov alebo zablokovanie emailu klientom respondenta). Pocet zlyhani pri
posielani emailov je 3837 z celkového poctu emailovych kontaktov 130391, €o predstavuje 2,9
— percentn chybovost’ pri posielani. Zozbierané data boli exportované v pévodnej podobe do
Statistického softvéru IBM SPSS, kde boli dalej podrobené¢ doslednému cisteniu
a spracovavaniu, nasledne prebehol proces prekodovania a transformdacie dat, na zaklade
ktorych sa d’alej tvorili indik4tory. Medzi finadlne procesy s datami patrilo vdzZenie dat na
zdklade  veku  (vekovych  kategoérii),  pohlavia, typu navitevovanej VS
(univerzitna/neuniverzitna VS) a stupiia $tadia (ISCED 6/ISCED 7 + long).

2.2 Vyber vyskumnej vzorky

Cielovu populéciu pre zber dat a vyhodnocovanie zaverov predstavuji Studenti prvého,
druhého a spojeného prvého a druhého stupna aktivne Studujuci na Slovensku v dennej forme
Studia (do ciel'ovej populacie nepatria Studenti Akadémie ozbrojenych sil generdla Milana
Rastislava Stefanika a $tudenti Akadémie Policajného zboru v Bratislave aktivne vykonavajiici
policajni  sluzbu). Pozvanka na ucast’ v prieskume bola posland vSetkym Studentom
z definovanej ciel'ovej populacie, ktorych pocet je 132806. Po ukonceni dotaznikového zberu
dat sa ziskalo 9503 odpovedi, avSak po doslednom Ccisteni dat, zmazani duplikovanych
dotaznikov a vyradeni nevalidnych pripadov nés pracovny datovy subor dosiahol pocet 7556
odpovedi, ¢o predstavuje celkovu navratnost’ validnych odpovedi na urovni 5,7 %. RozloZenie
respondentov podl'a jednotlivych demografickych znakov je spracované v nasledujucej tabul'ke
(Tab. 2.1).



Tab. 2.1. — RozlozZenie respondentov vo vyskumnej vzorke podla demografickych znakov (denni
Studenti)

Pohlavie

zeny 3751 58,9
muzi 2622 41,1
Vek

menej ako 22 rokov 2666 41,8
22 - 24 rokov 2593 40,7
25 - 29 rokov 748 11,7
30 a viac rokov 366 57
Stupen stadia

1. stupeni 4045 63,5
2. stupenl 1669 26,2
spojeny 1. a 2. stupeil 659 10,3
Povod predchadzajuceho vzdelania Studentov

domaci Studenti (domace pre-terciarne vzdelanie) 5947 93,5
zahrani¢ni Studenti (zahrani¢né pre-tercidrne vzdelanie) 411 6,5
Typ VS

verejna 5704,0 89,5
sukromna 439,1 6,9
Statna 229,6 3,6
Zdravotny stav

bez zdravotného postihnutia 3063 85,3
zdravotne postihnuti 526 14,7
Starostlivost’ o deti

s detmi 3543 95,1
bez deti 184 4,9




3. Zakladné charakteristiky Studentov

Na zaklade narodnych, ale i medzinarodnych dat sa Coraz CastejSie presviedCame
0 roznorodosti v populacii eurdpskych Studentov. Na prvy pohlad sa mozu zdat vekové
rozdiely medzi Studentmi ako tie najddlezitejSie, avSak tato téma presahuje d’aleko za
jednoduché rozdelenie Studentov na zaklade veku. Snahou réznych vyskumnych projektov
a prac je neustale vyzdvihovat' tému diverzity na VS a apelovat’ na doleZitost’ dosahovania
inklazie vsetkych skupin Studentov. Dnes uz vieme, ze rézne socio-ekonomické rozdiely
Studentov mozu hrat’ doleziti rolu v individudlnych moznostiach §tudovania na VS alebo
osobnych sktisenostiach so Studiom v ramci Studijného programu. (Hauschildt et al., 2018)
Okrem veku hra doleziti ulohu aj pre-terciarne vzdelanie, ekonomicky status rodicov,
starostlivost’ o deti, zdravotné postihnutie a d’alSie znaky. V nasledujucich odsekoch sa
zameriavame na ¢lenenie vyberovej vzorky Studentov a uvedieme zakladné charakteristiky.

Z hladiska pohlavia je (nielen na Slovensku) dlhodobo znama nerovnost’ v i¢asti na
vysokoskolskom vzdelavani, pricom vic¢sinu Studentov na Slovensku reprezentuju zeny. Z dat
sa dozveddme, Ze zatial’ ¢o muZzi vyrazne Castejsie Studuju v oblastiach, ako inzinierstvo, vyroba
a konstrukcia (22,2 %), biznis a administrativa (12 %), informa¢né a komunika¢né technologie
(12,6 %), Zeny dominuju v oblastiach biznisu aadministrativy (15,7 %), pedagogiky
a ucitel'stva (14,6 %), zdravotnictva (12,1 %), socialnych vied a zurnalistiky (8,5 %).

Vekové rozpitie Studentov je znacne Siroké, s medianovou hodnotou 23. U viac ako
80% Studentov je vek nizsi ako 25 rokov a takmer 6% ma 30 alebo viac rokov. Vek Studentov
je pri analyzovani jednotlivych skuto¢nosti velmi dodlezity, ked’Ze u starSich Studentov sa
ukazuje odliSné socialne ¢i ekonomické spravanie ako u mladSich Studentov. U starSich
Studentov je Castejsi usadeny Zivot spojeny s vys§imi Zivotnymi nadkladmi a ¢astejSim byvanim
s partnerom/partnerkou a det'mi, pricom u mladsich $tudentov sledujeme rozvojovu fazu, kedy
vicsina Zije v rodicovskom dome/byte alebo v Studentskom internate a ich finanéné vydavky
si odliSné.

Starostlivost’ o deti je povinnostou pre mnohych Studentov a predstavuje isti mieru
dodatocnej Casovej aj financnej zataze. Je preto dolezité vytvarat' také vysokoSkolské
prostredie, v ktorom pre Studentov starostlivost’ o deti nebude bariérou pred kvalitnym
a plnohodnotnym vzdeldvanim. Z dat moZeme konStatovat’, Ze priblizne 5 % Studentov ma
aspon jedno diet'a. Median pre vek (najmladsieho) diet’ata Studentov je 8 rokov. Priblizne 75%
Studentov-rodi¢ov mé dieta do veku 14 rokov.

Bariéry pred kvalitnym a plnohodnotnym vysokoskolskym vzdelavanim castokrat
sposobuje mentalne alebo fyzické postihnutie. Zo skiimania sa dozvedame, Ze isty typ
postihnutia uvadza takmer 15 % Studentov, priCom postihnutie vazne obmedzujuce Studentov
Vv ich kazdodennom stadiu sa vyskytuje u 3,3 % a postihnutie obmedzujuce iba mierne u 11,5
%.



4. Vysledky a zistenia vyskumu

4.1 Prvy vstup do vysokoskolského vzdelavania a pracovné skusenosti pred
vstupom na vysoku Skolu

V ramci vyskumu sme v stvislosti s prvym vstupom do vysokoskolského vzdelavania
zist'ovali, s akym odstupom od tspesného ukoncenia maturitnej skusky (alebo jej zahrani¢ného
ekvivalentu) prestupovali $tudenti prvykrat na VS. V tejto otazke rozlisujeme S$tudentov
s priamym prechodom (do dvoch rokov od ukonéenia maturitnej skiSky alebo zahrani¢ného
ekvivalentu) a studentov s oneskorenym prestupom na VS (po viac ako dvoch rokoch). Z dat
sa dozveddme, Ze vyrazna vi&ina Studentov prvykrat prestupovala na VS priamo po
uspesnom ukonc¢eni maturitnej skasky (Graf 4.1).

Graf 4.1 — Miera Studentov s priamym a oneskorenym prechodom do vysokoSkolského
vzdeldavania
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Priamy prestup Oneskoreny prestup

Z porovnania charakteru vstupu do vysokoskolského vzdelavania na zaklade pohlavia
vidiet, Ze medzi Zzenami amuzmi nie su takmer Zziadne rozdiely a miera Studentov
s priamym/oneskorenym vstupom na VS je takmer rovnaka.

V otazke pracovnych skusenosti Studentov pred vstupom do vysokoskolského
vzdelavania data jednoznaéne ukazuja, Zze v priemere takmer Siesti $Studenti z desiatich mali
pred prvym vstupom na VS§ skisenost’ s pravidelnou alebo nepravidelnou platenou
pracou a nepretrziti pracu po dobu asponl jedného roka uviedlo az 31 % Studentov.



Graf 4.2 — Skiisenosti Studentov s platenou pracou pred prvym vstupom na VS (podiely

Studentov v %)
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Ukazuje sa, ze charakter prestupu na prvé vysokoskolské stadium do istej miery suvisi
s platenou pracou tudentov pred vstupom na VS. Takmer vietci $tudenti, ktori pred prvym
vstupom na VS nepracovali alebo pracovali menej ako 20 hodin tyzdenne, na prvé
vysokoskolské studium prestupovali priamo (do dvoch rokov od ukoncenia maturitnej skusky
alebo zahrani¢ného ekvivalentu). Odlisni su vSak Studenti, ktori pred prvym vysokoskolskym
Studiom pracovali aspon 20 hodin tyzdenne po dobu aspoii jedného roka, u ktorych sa vyrazne
CastejSie objavuje oneskoreny prestup.

Graf 4.3 — Charakter prestupu na prvé vysokoskolské studium v suvislosti s predoslou platenou
pracou Studentov (podiely Studentov Vv %)
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Praca pred prvym nastupom na VS sa ukazuje byt’ mierne ¢astejsia u Zien ako
U muzov. Rozdiel je viditelny najmé pri pravidelnej praci trvajucej aspon jeden rok, ktort
vykonavali zeny CastejSie ako muzi o 4 percentudlne body (d’alej len p. b.).

Tab. 4.1 — Skisenosti s platenou pracou pred prvym vstupom na VS podla pohlavia (podiely
Studentov vV %)

Zeny  Muzi
Pracoval/a som nepretrZite aspon 1 rok 32,5 28,6
Pracoval/a som menej ako jeden rok 25,2 26,6
Nepracoval/a som 42,2 44,8
Spolu 100 100

V ramci analyzy pracovnych skusenosti je zaujimavé skumat pravidelnu pracu
Studentov v zavislosti od ich veku pri prvom vstupe na VS. So zvySujicim sa vekom pri prvom
nastupe na VS sa podiel $tudentov s predoslymi pracovnymi skiisenostami prirodzene zvysuje,
pricom zaznamenavame prudky narast podielu Studentov so skusenostou s pravidelnou
dlhodobou pracou pred prvym nastupom na VS (aspoii jeden rok nepretrzite) v skupine
studentov s vekom viac ako 29 rokov pri prvom nastupe na VS. Oproti $tudentom s vekom 26
— 29 rokov pri prvom nastupe na VS je to takmer dvojnasobne viac §tudentov. Z tdajov taktiez
vidime, Ze zo $tudentov, ktorych vek pri prvom nastupe na VS bol mensi ako 18 rokov,
ma predoslé skisenosti s pravidelnou dlhodobou pracou viac ako desatina.

Graf 4.4 — Skusenosti Studentov s pravidelnou dlhodobou pracou (aspor rok nepretrzite) pred
prvym nastupom na VS podla veku pri prvom nastupe na VS (podiely Studentov v %)
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4.2 Balansovanie Casu venovan¢ho Studiu a platenej praci a Studijny vykon
Studentov

Cas, ktory $tudenti venujii podas bezného tyzdiia na $tadium (&i uz v ramci dennej
vyucby alebo samostudia v ich osobnom c¢ase) do velkej miery vypoveda o kvalite pripravy
Studentov na ich Studijné ciele a Vv konecnom dosledku aj o kvalite ziskanych vedomosti
a schopnosti Studentov, od ktorych sa d’alej odvijaji ich moznosti uplatnenia sa na trhu prace.
Rozsah vol'ného ¢asu Studentov je limitovany a preto je dolezité skamat’, ako Studenti so svojim
¢asom vynakladaju a ako dokézu harmonizovat’ ¢as venovany svojim Studijnym povinnostiam,
pracovnym povinnostiam a osobnému zivotu. Organizicia ¢asu Studentov suvisi s roznymi
aspektmi ich zivota, no najmé s ich socio-ekonomickym zazemim. Mézeme predpokladat’, ze
Studenti nachadzajuci sa v tazsej financnej situdcii pravdepodobne nemaji tol'’ko vol'ného casu
na pripravu na Studium, pretoze ho maji vyplneny pracou, aby si mohli dovolit’ zaplatit’
vydavky spojené so Studiom. Rozdiely v ¢ase venovanom studiu mézu jednoducho suvisiet’ aj
s rozdielmi medzi konkrétnymi VS, fakultami a $tudijnymi odbormi, ked’ze v niektorych
odboroch sa vyzaduje intenzivnej$ia povinna Gcast’ na prednaskach a kurzoch, ako u inych.

Skiimanie témy balansovania ¢asu venovaného Studijnym a pracovnym povinnostiam
prinieslo mnohé zaujimavé vysledky. Zistenia tykajice sa otazky, ako suvisi mnozstvo hodin
venovanych platenej praci namiesto Stadiu z hl'adiska Studijného vykonu Studentov, jasne
hovoria o tom, ze tato stvislost nie je linearna. Z dat z Estonska sa vytvorili zavery, ze zna¢ny
pokles v studijnom vykone $tudentov bol viditeI'ny az prekro¢enim hranice 25 hodin prace za
tyzden. (Beerkens et al., 2011) Situdcia sa vSak moze od inych krajin 1iSit’, preto sa v tejto
kapitole budeme venovat’ analyze balansovania ¢asu venovaného §tidiu a inym povinnostiam
Vv prostredi slovenskych Studentov, poukdzeme na konkrétne odliSnosti medzi skupinami
Studentov a poklisime sa preskimat’ mozné dosledky konkrétnych rozhodnuti v organizacii
Casu Studentov.

Casovy rozsah venovany $tudijnym alebo pracovnym povinnostiam sa v dotazniku
zistoval otvorenou otazkou, v ktorej Studenti uvadzali priblizny pocet hodin za kazdy den, ktoré
aktivitdm venuju. Data zbierané medzi slovenskymi dennymi Studentmi ukazali, Ze priemerny
¢as, ktory Studenti venuju aktivitim suvisiacim so Stidiom pocas bezného tyZdia
v semestri je 35,6 hodin, pricom ¢as Studenti travia takmer rovnomerne ucastou na vyucbe
(napr. prednasky, seminare, kurzy: 18,8 hodin) a pripravou v ich osobnom ¢ase (napr. priprava
na $tadium, samostudium, Glohy: 16,8). V obdobi rokov 2005 — 2018, pocas ktorého na
Slovensku pravidelne prebiehalo skimanie EUROSTUDENT, je doposial trend v Case
venovanom S$tudijnym aktivitdim jednoznacne rastici. Oproti predoslému, Siestemu cyklu
vyskumu EUROSTUDENT, ktory sa na Slovensku uskuto¢nil v rokoch 2016 — 2018 ide
0 mierny narast ¢asu venovaného Studijnym aktivitam (narast z 35 hodin, ¢iZe narast o 0,6
hodiny). Hoci sa na prvy pohl'ad modze zdat' tento narast ako nepatrny, pri zohl'adneni
nepriaznivych dosledkov situdcie s pandémiou na organizaciu Skolstva, ale aj na fyzicka
a mentalnu situaciu mnohych Studentov, mozno tento rozdiel povaZzovat za vel'mi pozitivny.
Narast poc¢tu hodin venovanych Studijnym aktivitdm napriek mnohym bariéram, ktoré Casto
Studentom zabranovali pristup k riadnemu a aktivnemu zucastiovaniu sa vyucby, vypoveda
0 silnom trende narastu intenzity vo venovani sa Studijnym povinnostiam.
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Spomedzi Studentov vyskumnej vzorky aZz takmer 60% uviedlo, Ze pocas semestra
maju platenti pracu, pricom takmer 40% uviedlo pracu pocas celého semestra a pitina
Studentov obCasnu pracu. Pocas semestra nepracuje vobec takmer 43 % Studentov. Priemerny
¢as, ktory pracujuci Studenti tyZdenne venuju pracovnym povinnostiam predstavuje 20,7
hodin (priemer za vSetkych Studentov je 11,8 hodin). Oproti predoslému cyklu
EUROSTUDENT je to narast z priemerného ¢asu strdvené¢ho pracovnymi povinnostami z 8,5
hodin (priemer aj za nepracujucich Studentov), ¢o predstavuje narast o 3,3 hodiny tyzdenne.
MoZeme konStatovat’, Ze oproti predoSlym rokom Studenti v siuc¢asnosti venuju viac ¢asu
nielen Studijnym aktivitam, ale aj pracovnym povinnostiam.

Rozdiely v intenzite travenia Casu $tudijnymi aktivitami sa ukazuji byt’ silno korelované
s mnozstvom ¢asu straveného v praci. Najviac ¢asu travia Studijnymi aktivitami prirodzene
Studenti, ktori vobec nepracuji (39 hodin tyZdenne Studijnych aktivit). Pocet hodin $tadia
sa postupne znizuje podl'a zvySujuceho sa poctu hodin stravenych pracou, pricom hodiny
stravené Studiom sa skokovo zniZuju v skupine Studentov pracujicich viac ako 20 hodin
tyZdenne.

Graf 4.5 — Cas venovany §tudijnym povinnostiam podla ¢asu venovaného praci (priemerné
pocty hodin za tyZden)
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Porovnanie organizacie ¢asu Studentov podl'a pohlavia hovori o relativne vyrovnanom
traveni ¢asu u oboch pohlavi, pricom u Zien vidime mierne vyssi pocet hodin.

Tab. 4.2 — Cas venovany Studijnym a pracovnym povinnostiam podla pohlavia (priemerné
pocty hodin za tyzden)

Zeny MuZi
Cas venovany $tudijnym povinnostiam 36,4 34,5
Cas venovany platenej praci 12 11,8
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Porovnanie vekovych kategorii odhaluje postupny zvySujuci sa trend v pocte
odpracovanych hodin a naopak, znizujtci sa trend v pocte venovanych hodin $tudiu podla
zvySujuceho sa veku Studentov. U mladSich Studentov vyrazne prevySuje priemerny ¢as
venovany Studiu oproti priemernému odpracovanému ¢asu, av§ak zvySujucim sa vekom
sa tento rozdiel postupne zmensuje, pricom sa u vekovej skupiny 30 rokov a viac pomer
obrati, kde pocet odpracovanych hodin prevysSuje nad po¢tom hodin venovanych studiu.

Graf 4.6 — Cas venovany Studijnym a pracovnym povinnostiam podla vekovej kategorie
(priemerné pocty hodin za tyzden)
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Podla typu VS su viditené jasné rozdiely v organizacii ¢asu najmi medzi $tudentmi
sukromnych VS, medzi ktorymi je pomer straveného &asu §tidiom a v praci uplne odlisny, ako
vo verejnych a tatnych VS. Studenti sikromnych VS podla naSich dat ovePa &astejsie
uprednostiiuji pracu pred Studijnymi aktivitami.

Graf 4.7 — Cas venovany Studijnym a pracovnym povinnostiam podla typu VS (grafické

znazornenie pomeru hodin, udaje vnutri grafu predstavuju priemerné pocty hodin za tyzden)
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Rozdielne organizovanie ¢asu sledujeme aj v zavislosti od formalneho statusu $tudenta,
pricom vidiet’ vyrazne mensi podiel ¢asu straveného Stidiom oproti ¢asu v praci
U externych Studentov.

Graf 4.8 — Cas venovany Studijnym a pracovnym povinnostiam podla formdlneho statusu
Studentov (grafické znazornenie pomeru hodin, udaje vnutri grafu predstavuju priemerné pocty
hodin za tyzden)
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Odlisnosti v organizacii asu mdzeme sledovat’ aj v suvislosti s typom Studovaného
odboru Studentov. Z dat vidiet, Ze medzi najviac ¢asovo vytazené (Studijne aj pracovne)
typy Studijnych odborov patri architektira/planovanie mesta (takmer 65 hodin tyzdenne),
medicina/dentalne $tadia, farmacia a zdravie. Najmenej ¢asovo vytaZzenej$imi typmi odborov
su odbory socidlneho zabezpefenia (priblizne 34 hodin tyZzdenne), humanitné vedy a
psychologia. Ak sa pozrieme na pomer ¢asu venovaného Stidiu a pracovného ¢asu, medzi typy
odborov, ktoré jednoznacne c¢asovo uprednostiiuju  Studium, patri farmacia,
medicina/dentalne $tudia (priblizne 90 % ich celkového ¢asu venuju studiu). Typy odborov,
ktoré zasa vyrazne cCastejSie uprednostiiuji pracu, si podnikanie/administrativa,
spolo¢enské vedy/Zurnalistika/informacie a priprava uditel’ov (32 az 36 % ich celkového
¢asu venuju praci).
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Graf 4.9 — Cas venovany Studijnym a pracovnym povinnostiam podla typu Studijného odboru
(udaje vnutri grafu predstavuju percentudlny pomer hodin z celkového casu)
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Predpokladom pri skimani ¢asovej organizacie Studentov je, ze pri nadmernej pracovnej
vytazenosti Studenti nebudi dosahovat’ také kvalitné Studijné vysledky, ako Studenti, ktori
tol’ko nepracuji. Studijny vykon bol merany pomocou poradovej otazky o subjektivnom
zhodnoteni Studijného vykonu respondenta v porovnani s ostatnymi Studentmi. Interpretacia
tohto znaku je vSak znacne limitovana, kedZe ide o subjektivne hodnotenie, ktoré nemusi
nevyhnutne reflektovat’ skutocny Studijny vykon respondenta. Analyza dat v§ak neukazala
Ziadne vyznamné rozdiely v subjektivhom hodnoteni Studijného vykonu podla toho,
kol’ko ¢asu tyZdenne Studenti venuju praci.

Studenti v§ak rozdielne hodnotia svoje $ance na ziskanie adekvéatneho zamestnania (na
Slovensku alebo v zahrani¢i) na zaklade ich intenzity $tudia (pocet hodin venovanych §tadiu)
a na zaklade intenzity prace (poc¢et hodin venovanych praci). Ukazalo sa, Ze SO zvySujicou sa
intenzitou Studia Studenti hodnotia lepsSie svoje budiice Sance na ziskanie adekvatnej
pracovnej pozicie, a to plati aj na narodnej, aj na medzinarodnej urovni. Graf nizsie
prezentuje percentualny podiel Studentov, ktori si hodnotia svoje Sance na adekvatne
zamestnanie po ukonceni Stadia dobre alebo vel'mi dobre. Podiely Studentov sa liSia podla
intenzity ich §tadia, pricom nizkou intenzitou rozumieme maximalne 20 hodin Studijnych
aktivit tyzdenne, priemernou intenzitou maximalne 40 hodin a vysokou intenzitou viac ako 40
hodin. Z dat sa dozvedame, Ze Sance na ziskanie adekvatnej prace na Slovensku Studenti
hodnotia vyrazne lepSie, ako Sance na ziskanie prace v zahrani¢i. ZvySenie Sanci na Slovensku
je podPa intenzity Studia len mierne, av§ak v pripade Sanci v zahranici vidime vyraznejsi
narast podl’a toho, ako sa zvySuje intenzita Studia.

15



Graf 4.10 — Pozitivne hodnotenie Sanci na ziskanie adekvdtnej prace po ukonceni Studia na
Slovensku a v zahranici podla intenzity studia (percentudlny podiel)
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Zaujimavé je taktiez skumat’ odlisné hodnotenie Sanci na adekvatnu pracu podla poctu
odpracovanych hodin tyzdenne. Ukazuje sa, ze vzh'adom na pracovnu intenzitu Studentov je
hodnotenie Sanci pre ziskanie adekvatnej prace na Slovensku a v zahrani¢i znac¢ne odli$né.
Zatial' ¢o so zvySujlicou sa intenzitou priace Studenti hodnotia ich budiice Sance na
adekvatnu pracu na Slovensku pozitivnejSie, v pripade prace v zahranici je tento trend
opacny, pricom pozitivnejsie hodnotenie Sanci uvadzaju Studenti, ktori nepracuji vobec alebo
len malo.

Graf 4.11 — Pozitivne hodnotenie Sanci na ziskanie adekvdtnej prace po ukonceni studia na
Slovensku a v zahranici podla intenzity prdce (percentudlny podiel)
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4.3 Sposoby byvania Studentov pocas Stadia

Forma byvania je jednou z najddlezitejSich aspektov, ktoré Studenti musia brat’ popri
Studiu do uvahy. Rozhodovanie Studentov o forme byvania je rozhodovanim o viacerych
okolnostiach zivota Studentov, akymi moZe byt’ finan¢na a socialna situacia. Nie vSetci Studenti
si mozu vyberat’, kde budt pocas stadia byvat. Vzhl'adom na socio-ekonomické okolnosti sa
mnoho Studentov spolieha na byvanie v rodicovskom dome/byte, vd’aka comu mézu usetrit’ na
roznych zivotnych nakladoch, no najmé na nakladoch na byvanie. Problematika dostupného
byvania pre Studentov sa zacala zviditelfiovat’ naymé od roku 2020, kedy sa na konferencii
ministrov zodpovednych za eurdpske prostredie vysokého vzdelavania v Rime zdoraznilo
zvysujuce sa riziko stuvisiace so zvySovanim nakladov na byvanie a cestovanie.

Vyber byvania pocas Stidia vSak stvisi s osobnymi preferenciami kazdého Studenta,
pricom zohl'adituju svoju potrebu zivotného Standardu, osamostatnenia sa, socidlneho Zivota
a emocionalneho blahobytu. Podl’a situacie v europskom prostredi (data z rokov 2018-2019),
byvanie srodi¢mi stale predstavuje najpopularnejSiu moznost byvania popri Studiu
(prevazujuicu v dvoch tretindch krajin zucastnenych v prieskume), priCom so zvySujicim sa
vekom Studentov sa zadina viac objavovat’ preferencia byvania s partnerom/partnerkou
a s detmi namiesto byvania s rodi¢mi alebo v §tudentskom internate. (Hauschildt et al., 2021)

Data zo sucasného zist'ovania Studentského byvania Studentov ndm vypovedaji o tom,
ze byvanie u rodifov je stile jednoznacne preferovany typ byvania Studentov pocas
bezného pracovného tyzdna. Byvanie u rodi¢ov uviedlo 48 % Studentov, po niom nasleduje
byvanie v §tudentskom internate (26,7 %) a byvanie mimo rodi¢ovského domu/bytu (25,3
%). V porovnani s predosSlym (Siestym) cyklom vyskumu EUROSTUDENT mdzeme
Vv slovenskych datach pozorovat’ isté vyznamné zmeny. Preferencie byvania s rodi¢mi ostavaja
stale rovnako silné (s miernym narastom o 2 p. b.), avsak vyrazny pokles pozorujeme v byvani
Vv Studentskom internate (pokles o 10,6 p. b.) a si¢asne narast byvania vo vlastnom dome/byte
alebo v podnajme (narast o takmer 9 p. b.). V tomto pripade moéZzeme hovorit’ o znaénom
trende postupného poklesu popularity Studentskych internatov a naopak, miernom
naraste popularity byvania s rodi¢émi, no najméi byvania vo vlastnom dome/byte alebo
V podnajme. Vyrazny nérast v popularite byvania vo vlastnom (alebo v podnajme) mézeme do
istej miery pripisat’ aj pandemicke;j situacii z dovodu vol'by byvania v izolacii (od rodiny a od
husto obyvanych studentskych byvani).
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Graf 4.12 — Vyvoj podielov Studentov vyuzivajucich rozne druhy byvania pocas Studia pocas
bezného pracovného tyzdna pocas predoslych cyklov skumania az po sucasnost (v %, zahrnuti
aj denni, aj externi Studenti)
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Pozndamka: V grafe v postupnosti udajov chyba udaj z kola ES7, pretoze v tomto kole nebolo Slovensko
zucastnené

Vyber byvania pocas Studia ma silnu suvislost s vekom Studentov, pri¢om
S narastajucim vekom vyrazne nabera na popularite byvanie vo vlastnom (alebo
V podndjme) a sucasne sa stava viac zriedkavym byvanie u rodicov a byvanie v Studentskom
internate. Z dat vyplyva, ze vek, v ktorom $tudenti v priemere za¢inaju uprednostiiovat’
byvanie vo vlastnom (alebo v podnajme), je 26.

Graf 4.13 — Vyuzivané druhy byvania Studentov pocas Studia pocas bezného pracovného tyzdna
podla veku Studentov (percentudlne podiely)
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Mierne rozdiely v preferenciach byvania vidime aj Vv zavislosti od pohlavia. Muzi
castejSie ako Zeny volia byvanie s rodi¢mi a byvanie v internate, zatial’ ¢o Zeny CastejSie
ako muzi volia byvanie vo vlastnom (alebo v podnajme).

Graf 4.14 — Vyuzivané druhy byvania Studentov pocas Studia pocas bezného pracovného tyzdna
podla pohlavia (percentualne podiely)
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Jasné odlisnosti v byvani zaznamendvame medzi Studentmi podla ich Studentského
formalneho statusu (denni/externi). U externych Studentov nie je byvanie s rodi¢mi
najvyuzZivanejsi spésob byvania tak, ako je to v pripade dennych, ale namiesto toho externi
Studenti najcastejSie byvaji vo vlastnom (alebo v podnajme). Predpokladame teda, Ze tieto
odlis$nosti suvisia aj s vy$§im mnoZzstvom ¢asu venovaného praci u externych studentov, vd’aka
c¢omu si moZzu tito Studenti vo vécsej miere dovolit’ vlastné byvanie (alebo podnajom).

Graf 4.15 — Vyuzivané druhy byvania Studentov pocas studia pocas bezného pracovného tyzdna
podla formalneho statusu Studentov (percentudlne podiely)
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DalSou otazkou v suvislosti s byvanim $tudentov pocas $tadia je, s kym $tudenti
najéastejsie byvaju. Uplne najéastej$im spolubyvajicim Studentov (nebyvajucich s rodi¢mi
alebo v internate) je partner/ka alebo diet’a/deti, s ktorymi byva az 6/10 Studentov. Ovel'a
menej ¢astym je byvanie s niekym inym (21,2 %) alebo byvanie osamote (18,2 %).

Typ spolubyvania sa vyznamne meni podl’a zvySujuceho sa veku Studentov, pricom
plati, Ze mierne klesa byvanie osamote a sucasne prudko klesa byvanie s niekym inym, ktoré
nahradza byvanie s partnerom/kou alebo dietat’om/det’'mi.

Graf 4.16 — Typy spolubyvania Studentov pocas Studia pocas bezného pracovného tyzdna podla
veku (percentudlne podiely)
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Spolubyvanie s partnerom/partnerkou alebo det’mi je ¢astejSie u Zien ako u muzov
(0 13,6 p. b.) a sucasne s veI'mi podobnym rozdielom je u Zien menej ¢asté byvanie osamote
ako u muzov.

4.4 Prijmy Studentov

V nasledujtcich odsekoch sa venujeme financnej situécii Studentov pocas ich bezného
mesiaca. Konkrétne nas zaujima, aké su prijmy a vydavky Studentov a ako sa tieto sumy liSia
v roznych kategoriach Studentov.

Zdrojom financii a naturalii pre Studentov je v takmer vSetkych pripadoch blizka rodina
alebo pribuzni, no Studenti sa do vel'kej miery spoliehaju aj na prijmy z platenych prac. AZ
takmer 96 % Studentov uvadza podporu (pefiazni alebo priame uhradzanie vydavkov)
od rodiny alebo pribuznych a takmer 58 % uvadza prijmy z platenej prace. Studentsku
finan¢nu podporu vo forme Stipendii, grantov alebo Studentskych p6zi€ok uvadza iba pédtina
Studentov.
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Graf 4.17 — Zdroje financii alebo naturadlii Studentov (percentudlne podiely)
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Priemerné nominalne vyjadrenie sim mesa¢ného prijmu Studentov ukazuje, Ze najvyssi
prijem Studentov predstavuje prispevok (peiiazny alebo naturilie) od rodiny alebo
partnera/ky (470,1 EUR), ktory je vyssi od priemernych prijmov z platenej prace az o 71 %.
Priemerna suma prijmu z platenej prace je 275,1 EUR a medzi najniz$ie prijmy, ktoré Studenti
uvadzali, patria Studentské finan¢né podpory (Stipendid alebo granty). Celkovy priemerny
mesacny prijem zo vSetkych zdrojov predstavuje 834,2 EUR. Oproti predoslému cyklu
skimania EUROSTUDENT 6 celkovy priemerny mesacny prijem narastol az o 78 %,
pri¢om vyrazny narast pozorujeme v pripade prijmov od rodiny a z platenej prace.

Graf 4.18 — Priemerné sumy mesacnych prijmov Studentov z jednotlivych zdrojov (v EUR)
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na Slovensku zo zahranicia
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4.4 Vydavky Studentov

Pri skimani financnej situacie Studentov zohladiiujeme aj ich priemerné mesacné
vydavky. Zaujimalo nas, aka je situacia s nakladmi Studentov v porovnani s predo§lymi rokmi
a do akej miery je pre Studentov naro¢né tieto ndklady uhradzat. Pri pohl'ade na mesacné
vydavky pritom sledujeme nielen vydavky z vlastného vrecka Studentov, ale aj podiel sumy
zaplatenej niekym inym.

Sucet vSetkych pravidelnych mesa¢nych vydavkov studentov predstavuje sumu
630,85 EUR, pricom, podobne ako v predchadzajucich kolach, Studijné naklady tvoria
z celkovej sumy vydavkov menej ako 10 %. ViéSinu mesacnych vydavkov Studentov tvoria
naklady na Zivot (92 %), najméa naklady na byvanie a na stravu, ktoré predstavujt viac ako
polovicu celkovych vydavkov. Oproti predoslému skimaniu EUROSTUDENT 6
Vv sucasnosti zaznamenavame narast pravidelnych mesa¢nych nakladov Studentov o 75 %0,
¢o znamena, ze celkové vydavky Studentov narastli priblizne s rovnakou intenzitou, s akou
narastli ich celkové prijmy.

Graf 4.19 — Priemerné sumy pravidelnych mesacnych vydavkov studentov (v EUR)
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Skolné za $tudium ; _2;,; ______________________________________
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Iné Studijné naklady Ml 6,7 Naklady spojené so Studiom spolu: 52,96 EUR
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Sumy mesa¢nych vydavkov Studentov sa liSia najmd podla sposobu byvania
Studentov, pricom ti, ktori byvaju s rodi¢émi, uvaddzaji vyrazne nizsie sumy takmer vo vSetkych
vydavkoch, no najmé pri byvani (-45,9 EUR), strave (-39,4 EUR) a starostlivosti o deti (-11,4
EUR). Studenti byvajiici s rodi¢mi mesaéne v priemere minii na Zivotné vydavky o 84,7
EUR (o takmer 14 %) menej ako Studenti nebyvajuci s rodi¢mi. Pozorujeme tu teda
vyznamnt finan¢ni podporu blizkej rodiny Studentov byvajucich s rodi¢mi v podobe
zvyhodneného (bezplatného) spolubyvania, zdielania stravy, poskytovania potrieb pre
starostlivost’ o deti, ¢i poskytovania dopravy.

Vsetky pravidelné mesacné vydavky platia Studenti vo vdcSej miere z vlastného vrecka,
avSak finan¢nd podpora ostatnych je vyznamna a tvori zna¢nl €ast’ uhradenych vydavkov.
Z celkovych vydavkov Studenti platia v priemere 52 % zo svojho a s 48 % sa spoliehaju
na ostatnych. Pomer v hradeni Studijnych a zivotnych vydavkov je takmer rovnaky. Z rdznych
druhov vydavkov vieme rozlisit' také, pri ktorych vyrazne prevazuje hradenie z vlastného
vrecka Studentov (spoloc¢enské/volnocasové aktivity, starostlivost’ o deti) a naopak, také, pri
ktorych prevazuje uhradzanie niekym inym (byvanie, zdravotna starostlivost’).

Graf 4.20 — Podiely uhradzania vydavkov z viastnych zdrojov Studentov oproti financnej
podpore ostatnych (udaje vautri grafu su percentudlne podiely uhradzania z vlastnych zdrojov)
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Pomer uhraddzania vydavkov Studentov z vlastnych zdrojov je odlisny v jednotlivych
vekovych kategoriach, pricom plati, Ze ¢im star$i st Studenti, tym vysSie percento zo svojich
vydavkov uhradzaju z vlastného vrecka.
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Graf 4.21 — Podiely uhrddzania vydavkov zvlastnych zdrojov Studentov podla veku
(percentudlny podiel)
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Vyska vydavkov, no taktiez aj podiel jednotlivych poloziek z celkovych vydavkov,
uzko koreluju so spéosobom byvania Studentov pocas semestra. Dozvedame sa, Ze najvicSie
vydavky majia Studenti, ktori Ziju s partnerom alebo s det’mi (viac ako dvojnasobok oproti
Studentom byvajucim v Studentskom internate) a Studenti Zijici osamote. Vydavky na byvanie
tvoria vyznamnu cast’ celkovych vydavkov prave u Studentov byvajucich osamote (39 %),
Studentov byvajucich s partnerom/detmi (36 %) asnickym inym (36 %). U Studentov
byvajlcich na internate zasa vidime vyssi podiel vydavkov na stravu (33 %) a na dopravu (14%)
V porovnani s inymi skupinami.

Graf 4.22 — Vyska pravidelnych mesacnych vydavkov studentov a podiely jednotlivych poloZiek
Z celkovej sumy podla sposobu byvania
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4.5 Studentskd medzinarodna mobilita

Medzindrodna mobilita Studentov nepochybne patri k vysokoskolskému vzdelavaniu
a jej pozitivne vplyvy pre osobny rast a zlepSenie kariérnych Sanci Studentov s dnes jasne
preukézatelné. Studentska mobilita pozostava z viacerych typov zahraniénych pobytov, patria
sem $tadia v zahranici, jazykové pobyty alebo staZe. V nasledujtcich odsekoch budeme blizsie
analyzovat’ stav Studentskej medzinarodnej mobility na Slovensku v sledovanom vyskumnom
obdobi s ohl'adom na ich organiza¢nu Struktiru a socio-ekonomické pozadie, priCom sa
zameriavame na do€asnll mobilitu.

Zo sucasného skimania mozeme konstatovat, ze S akoukol'vek Studijnou aktivitou
v zahrani¢i ma skisenost’ takmer tretina Studentov (31,1 %), pricom medzi aktivity moze
patrit’ docasné stidium v zahranic¢i, stdz, vyskum alebo terénna cesta, letnd/zimna Skola alebo
jazykovy kurz. Podiel Studentov so sktisenost'ou so Studijnou aktivitou v zahranici je mierne
vys$si medzi muzmi (32,7 %) oproti zenam (29,8 %). Medzi skupiny $tudijnych odborov,
v ktorych je medzinarodna Studentska mobilita vyrazne CastejSia, patria umenia (50,5 %),
architektura a planovanie mesta (47,5 %) a jazyky (43,4 %) Medzi skupiny odborov, v ktorych
Jje medzinarodna Studentskd mobilita najnizsia, patri socidlne zabezpec€enie (0 %), pedagogicka
veda (12,7 %) a zdravie (24,2 %).

Graf 4.23 — Podiel studentov so skiisenostou s akoukolvek Studijnou aktivitou Vv zahranici podla
skupiny odborov (percentudlne podiely)
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Z prieskumu bolo zistené, Ze Studentska medzinarodnd mobilita je frekventovanejSia
medzi Studentmi denného $tadia (34 %) oproti Studentom externého (21,1 %), medzi Studentmi
verejnych VS (31,7 %) oproti $tudentom stikromnych (24,6 %) a $tatnych VS (27,3 %).

Podl'a rozdelenia jednotlivych druhov aktivit v zahrani¢i moézeme konstatovat, ze
zahrani¢né staze alebo Studijné programy nie su vel'mi frekventovang, priCom prevazuji skor
iné typy aktivit (akymi st jazykové kurzy, letné/zimné 8koly, vyskumné/terénne cesty). Stidia
v zahranidi sa zicastnilo iba o nieco viac ako 5 % Studentov, zahrani¢nej staze takmer 4
% a inej Studijnej aktivity Stvrtina.

Graf 4.24 — Podiely Studentov so skiisenostou s typmi zahranicnych Studijnych aktivit
(percentudlne podiely)
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Zo Studentov, ktori neuviedli skusenost’ s do¢asnym Stidiom v zahranici, pribliZne
29% uvadza, Ze ma v budicnosti v plane do¢asné zahrani¢né §tadium vyuzit’, alebo sa nan
prave teraz aktivne pripravuje. Zo Studentov, ktori doteraz Ziadne zahrani¢né Stiidium neuviedli,
priblizne 71 % nema Ziadne plany so zahrani¢nym Stadiom ani budicnosti.

Graf 4.25 — Podiely studentov, ktori planuju, resp. neplanuju absolvovat nejaky typ aktivity
V zahranici (percentudlne podiely)
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Planovanie pre Stidium v zahranici v budicnosti sa vyrazne CastejSie vyskytuje
u Studentov denného Studia (29,1 %) oproti externému (4,7 %), U Studentov verejnych (30,6
%) a $tatnych (20,8 %) VS oproti sikromnym (13,1 %). Planovanie zahrani¢ného $tidia sa
najcastejSie objavuje u mladSich Studentov.

Graf 4.26 — Podiely studentov, ktori planuju absolvovat nejaky typ aktivity v zahranici podla
vekovej kategorie (percentualne podiely)
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Pozitivne o pristupnosti a popularite Studentskej medzinarodnej mobility na Slovensku
vypoveda skutoCnost, Ze doterajSia skiisenost’ so Studijnymi aktivitami v zahranici je
frekventovanejSia v skupine Studentov so zdravotnym postihnutim, ktoré ich nejakym
sposobom obmedzuje v Studiu. AZ 39 % Studentov so zdravotnym postihnutim uvadza, Ze sa
doteraz zucastnili Studijnych aktivit v zahranic¢i oproti 30,6 % Studentov bez zdravotného
postihnutia. Podobne pozitivne sa javia aj plany Studentov do buducna, pricom az 31,5 %
Studentov so zdravotnym postihnutim (ktori eSte Studijne v zahrani¢i neboli) planuje
vV buducnosti absolvovat’ Studium v zahranici, oproti 28,6 % Studentov bez zdravotného
postihnutia.

Na zéklade tychto zisteni moZeme predpokladat’, ze zdravotny stav nebude vel'mi
vyznamnou prekdzkou pre Studentov k absolvovaniu zahraniénych Studijnych aktivit. Existuje
vSak niekol’ko inych ddévodov, preco sa Studenti medzindrodnej mobility nezucastiuju
a prekazok, ktoré im v tom zabraiiuju. NajcastejSie sa medzi Studentmi vyskytoval dévod
dodato¢ného finan¢ného zat’azZenia, ktoré s medzinarodnou mobilitou prichddza, ktoré
uvadza az Sest’ z desiatich Studentov. Vel’mi ¢astymi dovodmi st aj dovody sociilnej
separacie od partnera alebo partnerky, od deti a od blizkeho socidlneho kruhu Studentov.
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Graf 4.27 — Prekazky pre Studentov, ktoré im zabranuju zucastiiovat’ sa medzindrodnej mobility
(sucet percent presahuje 100 % z dovodu moznosti volby viacerych odpovedi)

Dodato¢na finanéna zataz e 533
Oddelenie od spolo¢enského kruhu s 37,9
Narocnost prihlasenia sa na zahrani¢né stidium TS 36,2
Oddelenie od partnera/partnerky, deti TS 34,7
Nedostatok benefitov k méjmu Stadiu na Slovensku ~ EeEEEESSSSSSSSSSS————— 33,5
Nedostatok motivacie S 33,3
Problémy s uznanim studijnych vysledkov v zahrani¢i meeeesssssssssSSSS———— 325
Nedostatok informacii poskytnutych vysokou Skolou FEEEEEEEEEEEEE———— 20 4
Nedostato¢nd vedomost jazyka meeessssssssssssssssss———" 29 4
Pripadna strata prace kvéli absencii IS 28 2
Docasné obmedzenia cestovania nEEEEEEEEE———————— )2 7
Obmedzenia prijatia do programov mobility HT——— 14,2
Problémy s vizom/povolenim na pobyt s 10,2
Zdravie/nespbsobilost m——— 87

’

%

4.6 Mentalne zdravie Studentov

Mentélne zdravie a celkova dusevna pohoda Studentov vysokych $kol je komplexny
viacdimenzionalny problém, ktory si vyzaduje vyznamnd cCast pozornosti nielen
vysokoskolskych pedagdgov a psychologickych pracovnikov, ale aj institicii zodpovednych za
tvorbu legislativy a financovania vysokych 8§kol. Vyznam skimania tohto problému je dnes
vacsi ako kedykol'vek predtym, vzhladom na mnohé neddvne udalosti, ktoré mali velky
potencial negativne ovplyvnit’ mentalne zdravie vSetkych 'udi, no obzvlast mladsich generacii.

Pod mentalnym zdravim a pohodou (well-being) rozumieme emocionalnu schopnost’
zvladat’ kazdodenné napitie, uzivat’ si kazdodenny Zivot a schopnost’ byt produktivnym
clovekom. Mentalne zdravy ¢lovek taktieZ vnima l'udsku hodnotu seba a ostatnych, pri¢om si
zachovéva zdravli mieru sebavedomia. Ak hovorime o ¢loveku so slabsim mentalnym zdravim,
nemusi to znamenat’ mentalnu poruchu. Sucasne €lovek s dobrym mentalnym zdravim médze
mat’ diagnostikovani mentalnu poruchu. Posudzovanie mentalneho zdravia nie je trividlne
a odvija sa od mnohych psychologickych a behavioralnych faktorov. (Brown, 2016) Preto
Vv ramci ¢lanku budeme mentélne zdravie chapat’ ako spektrum, v ktorom sa kazdy jednotlivec
nachédza niekde v rozmedzi od vel'mi dobrého mentalneho stavu az po vel'mi zly.

Zo vSeobecného hladiska moéZzeme 0 vysokoSkolskych Studentoch z pohladu
mentalneho zdravia hovorit’ ako o zranitel'nej skupine, a to z viacerych dévodov. Prechod na
vysokoskolské stadium prinasa pre jednotlivca viacero vyznamnych Zivotnych zmien. Studenti
sa prvykrat osamostatiiuju od rodicov, zdiel'aju byvanie s inymi Studentmi, za¢inaja sa starat’
o0 svoje financie a vydavky. Zazivaji potrebu formovat’ nové medzil'udské vzt'ahy a patrit’ do
uzsich skupin v rdmci akademického prostredia. (Cole et al., 2017)
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Pri skimani celkového mentalneho zdravia Studentov je dolezité skimat’ subjektivne
hodnotenie pocitu $t'astia. Respondenti na pat-bodovej skale uvadzali, do akej miery sa citia
byt Stastni vo vSeobecnosti. Z vysledkov skiimania zistujeme, Ze hoci sa Studenti vicSinou
citia vo v§eobecnosti (veP’mi alebo skor) $t’astni (56,5 %), evidujeme aj nezanedbatel'na Cast’
Studentov, ktori uviedli stredovil — ambivalentnu kategoriu (30,3 %) a Studentov, ktori uviedli,
Ze st vo vSeobecnosti (vel'mi alebo skor) nestastni (13,2 %).

Pozitivne hodnotenie vSeobecného pocitu Stastia je v suvislosti s pohlavim takmer
rovnaké aj u Zien aj u muzov. Lii sa viak na zaklade inych znakov $tudentov. Stastnejsi si
podl’a dat starsi Studenti a naopak, nest’astni skor mladsi Studenti, pricom najvyssiu mieru
zaznamenavame vo veku 25-29 rokov (15,3 %).

Graf 4.28 - Zazivanie pocitov stastia podla veku Studentov (v %)
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Vyssiu mieru prezivania Stastia pozorujeme taktiez v skupine Studentov, ktori maji deti
(74,5 % uvadza, ze st skor/vel'mi §tastni), oproti skupine Studentov bez deti (56,4 %).
Stastne;jsi st $tudenti sikromnych vysokych §kol (68,9 %) oproti $tudentom $tatnych (49,8 %)
a verejnych (55,8 %) vysokych $kol. Podla typu byvania zaznamenavame najvys$iu mieru
hodnotenia pocitov §t’astia u Studentov, ktori nebyvaju s rodi¢mi, ani v Studentskom internate
(62,2 %), oproti Studentom byvajucim s rodiémi (53,6 %) a Studentom byvajiacim v internate
(58,4 %).

Zo sucasnych dat z prostredia slovenskych vysokych $§kél zaznamenavame
pritomnost’ mentilneho problému u 9,5 % Studentov. Spomedzi Studentov, ktori uviedli
akykol'vek zdravotny problém (nielen mentalny), sa mentalne problémy vyskytovali u 32,2 %
Studentov. NajcCastejSie sa u Studentov vyskytuje (bez ohladu na to, ¢i boli problémy
diagnostikované) uzkostna porucha (85 %) a depresia (77,5 %). Studenti tieZ pomerne &asto
uvadzajl iny mentalny problém.
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Graf 4.29 - Typy mentalnych problémov (bez ohladu na to, ¢i boli diagnostikované) u Studentov
(v % z poctu studentov, ktori uviedli konkrétny mentalny problém)

Uzkostna porucha I 85,5
Depresia I 78,5
Iny dusevny problém (iné duSevné problémy) I 24,9
Porucha prijmu potravy I 16,6
ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) I 16,4
Porucha osobnosti I 12,7
Porucha zdvislosti mM 5,0

Psych6za M 3,1

U vyraznej vacsiny Studentov bol ich mentalny problém aj diagnostikovany (67,6 %),
avSak iba priblizne 41 % z nich v sucasnosti realizuje liecbu mentalneho problému.

Zavaznost’ negativnych dosahov mentalnych problémov mézeme posudit’ na zaklade
skimania obmedzenia (limitacie), ktoré Studenti dosledkom mentalneho problému zazivaju
v ich stadiu alebo v beznych aktivitach. Z dat vyplyva, ze priblizne 40% Studentov, ktori
uviedli akykol'vek zdravotny problém (nielen mentalny), pocit'uje désledkom
zdravotného problému obmedzenia (v akejkol’vek miere) v suvislosti so Studiom
a priblizne polovica Studentov pocituje obmedzenia v suvislosti s kaZdodennymi
aktivitami. Miera obmedzenia sa vSak vyrazne 1iSi v pripade Studentov s mentalnym
problémom. U tychto Studentov mdézeme vidiet' vyrazne vyssiu mieru obmedzenia v pripade
Studia aj v pripade kazdodennych aktivit. Obmedzenie v kazdodennych aktivitach pocituje az
takmer 79 % Studentov s mentalnym problémom oproti 55,1 % Studentov s inym zdravotnym
problémom a obmedzenie v stadiu pocituje takmer 79 % Studentov s mentalnym problémom
oproti 39 % Studentov s inym zdravotnym problémom.

Graf 4.30 - Odlisnosti v obmedzeni (limitaciach) v studiu a kazdodennych aktivitach
U Studentov s mentalnym problémom oproti Studentov s inym zdravotnym problémom (v %)
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Pritomnost’ mentalneho problému u Studentov sa odraza aj na motivacii k pokracovaniu
v §tudiu a dosahovaniu dobrych vysledkov. Zo skumania vidime, ze Studenti s mentalnymi
problémami hodnotia svoju poziciu Studenta vysokej Skoly negativnejsie, ako Studenti bez
zdravotnych problémov &i $tudenti s inymi ako mentalnymi zdravotnymi problémami. Castejsie
sa U nich objavuji negativne pocity o osobnej nedostato¢nosti na urovni Studenta vysokej Skoly
asvoj Studijny prospech vo vseobecnosti hodnotia ako slab$i oproti ostatnym Studentom.
S vyrokom: ,,¢asto mam pocit, ako keby som nepatril/a do vysokej Skoly* suhlasi 25 %
Studentov bez zdravotného problému oproti 41 % Studentom s mentadlnym problémom.

Graf 4.31 - Miera suhlasu Studentov s vyrokom: ,, casto mam pocit, ako keby som nepatril/a do
vysokej Skoly*“ podla pritomnosti zdravotného problému (V %)
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Studenti s mentdlnymi problémami taktiez Castejsie uvazuju o tplnom opusteni od
vysokoskolského $tadia.

Graf 4.32 - Miera suhlasu Studentov s vyrokom: ,,seriozne premyslam, ze uplne opustim od
Studia na vysokej skole“ podla pritomnosti zdravotného problému (v %)
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V otazke subjektivneho hodnotenia Studijného prospechu Studentov moézeme opit
vidiet’ znacné naklonenie k negativnemu hodnoteniu u Studentov s mentalnymi problémami.
Zatial’ o v skupine Studentov bez zdravotnych problémov iba 13 % uvadza horsi Studijny
prospech ako ich spoluziaci, v skupine Studentov s mentdlnymi problémami je to takmer

Stvrtina Studentov. HorSie hodnotenie pripisuju Studenti s mentalnymi problémami aj ich
budicim §anciam pre uplatnenie na trhu prace, a to na narodnej aj medzinarodnej irovni.

Graf 4.33 - Pozitivne hodnotenie Sanci Studentov na uplatnenie na ndarodnom a medzindrodnom
trhu prace v budiicnosti podla pritomnosti zdravotného problému (v %)
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Ukazuje sa, Ze pritomnost’ mentalneho problému vyrazne negativne posobi na
vieobecné preZivanie §tastia a ma doésledky na cCastejSie preZivanie pocitov izolacie od
inych Pudi. S vyskytom mentalneho problému sa pocity prezivania $tastia vyskytuju v takmer
dvojnasobne mensej miere a sti€asne sa vyrazne CastejSie vyskytuju pocity preZivania nest’astia.
U Studentov bez zdravotnych problémov je (skor alebo vel'mi) Stastnych 62 % Studentov, no
u Studentov s mentalnym problémom je to iba 33 % Studentov.

Graf 4.34 - Zazivanie pocitov Stastia podla pritomnosti zdravotného problému (v %)
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U Studentov s mentialnymi problémami zaznamendvame vyrazne niZSiu mieru
preZivania pozitivnych pocitov a prejavov vSeobecnej mentilnej pohody. Vyrazne
zriedkavejSie su u nich za posledné dva tyzdne vsetky pozitivne pocity suvisiace s dobrym
stavom mentalnej pohody, no najvicsie rozdiely vidime pri prezivani pocitov oddychnutia
a sviezosti po zobudeni alebo pocitov pokoja a zrelaxovanosti, ktoré pocitovalo o 75 % menej
Studentov s mentalnymi problémami oproti Studentom bez zdravotnych problémov.

Graf 4.35 - Prezivanie pozitivnych pocitov a prejavov dobrého stavu mentdlnej pohody
U Studentov podla pritomnosti mentdlneho problému (v %)
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ktoré ma zaujimaju pocitom svieZosti
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Jednym z ¢astych prejavov zhorSeného stavu mentalneho zdravia Studentov je
preZivanie pocitov izolacie od ostatnych Pudi. Studenti kvoli §tidiu ¢asto byvaji mimo
svojho trvalého bydliska dlhé tyzdne ¢i mesiace bez osobného kontaktu s ich rodinou. Popri
naro¢nom Studiu a semestri plnom Studijnych povinnosti a kvoli nedostatku vol'ného ¢asu casto
uplne obmedzia s niektorymi blizkymi kontakt. Takéto situdcie mdzu vyvolavat’ u Studentov
zhorSenie mentdlnej pohody a celkového prezivania S$tastia. Prudky narast problémov
zvySeného preZivania pocitov izolacie bol viditelny obzvlast pocas nedavnych obdobi
realizécie proti-pandemickych opatreni, po€as ktorych mnoho Studentov stratilo osobny kontakt
nielen s najblizSou rodinou a priatel'mi, ale po zavedeni diStan¢nej vyucby aj s inymi Studentmi
a pedagoégmi v Studijnom programe. V niektorych pripadoch Studenti dokonca ostavali v
karanténe uplne izolovani vo svojich Studentskych internatnych izbach désledkom podozrenia
na ochorenie. Je preto dolezité tito problematiku skimat’ aj s odstupom ¢asu a zachytit’ mozné
dlhodobé¢ nasledky na prezivani mentalnej pohody Studentov.

Z vyskumu vyplyva, Ze vySSia miera preZivania pocitov izolacie (od kohokol’vek)
u Studentov sa vyskytuje u takmer 56 % S$tudentov, priCom vel'mi vysoku mieru pocitov
izolacie uvadza takmer 19 %.

NajcastejSie sa u Studentov vyskytuju pocity izolacie od dalSich Studentov (34 %
preziva pocity izolacie stale/vel'mi Casto) a od kamaratov (27,4 %). NajzriedkavejSie pocity
izolacie u Studentov suviseli s rodinou alebo partnerom (19,5 %), ¢o vSak mozno do istej miery
vysvetlit' skuto¢nost'ou, Ze naj€astejSim typom byvania Studentov pocas semestra je byvanie
Vv rodicovskom dome/byte (takmer 45 % Studentov), kvoli comu mdzu hodnoty miery izolacie
od rodiny alebo partnera/ky nadobudat nizSie hodnoty.

33



Z porovnania zazivania pocitov izolacie podla pritomnosti zdravotného problému
mozno vidiet® vyrazne castejSi vyskyt pocitov izolacie u Studentov s mentalnym
problémom, a to nielen oproti Studentom bez Ziadneho zdravotného problému, ale aj oproti
Studentom s inym ako mentadlnym zdravotnym problémom.

Graf 4.36 - Zazivanie pocitov izoldcie (stale alebo velmi casto) u Studentov podla pritomnosti
zdravotného problému (v %)
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Vo vsetkych pripadoch je miera pocitov izoldcie medzi Studentmi bez zdravotného
problému a Studentmi s inym ako mentalnym zdravotnym problémom podobne vysoka,
Vv pripade rodiny/partnera je dokonca mierne nizsia u $tudentov s inym zdravotnym problémom.
Této skutocnost’ je pochopitel'na vzhl'adom na argument, ze Studenti s fyzickym postihnutim,
problémami mobility ¢i inym druhom poruchy si €asto vyzaduji vyssiu Grovei starostlivosti
a pravidelnej opatery najméi zo strany blizkej rodiny a partnera, vd’aka ¢omu nevnimaji oproti
Studentom bez zdravotnych problémov pocity izolacie tak Casto.

To vSak neplati v pripade Studentov s mentdlnymi problémami, u ktorych vidime
vyrazné rozdiely v hodnoteni miery izolacie aj v pripade rodiny a partnera. Argumentom
k vysvetleniu tejto skuto¢nosti moze byt pomerne naro¢né identifikovanie prejavov zhorSeného
mentalneho zdravia, naro¢nd intervencia v pripadoch l'udi s mentdlnymi problémami kvoli
nedostatku vSeobecnej informovanosti v tejto problematike, niz$i stupefi porozumenia
a empatie vo¢i l'udom s mentdlnymi problémami ¢i dokonca bagatelizovanie prejavov
mentalnych problémov, dosledkom ¢oho méze dochadzat’ k nadmernym pocitom izolacie u
Studentov s mentalnymi problémami s ich okolim.

Tento argument je podporeny aj datami 0 hodnoteni urovne spolocenskej
a institucionalnej podpory Studentov s akymkol'vek typom zdravotného problému, ktory ich v
nejakej miere obmedzuje v studiu. U Studentov s inym ako mentalnym zdravotnym problémom
68,6 % uvadza, Ze potrebuje nejaky druh podpory od svojho okolia a u Studentov s mentalnym
problémom uvadza potrebu podpory 76,5 %. Vidime teda, Ze potreba podpory a pomoci od
druhych je silnejSia u Studentov s mentadlnymi problémami. Ak porovname Studentov, ktori
uvadzaju potrebu podpory od svojho okolia na zédklade typu zdravotného problému
(mentalny/iny ako mentalny), zistujeme, ze Studenti s mentalnymi problémami hodnotia
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uroven dostatocnosti verejnej a institucionalnej podpory vyrazne negativnejsie, ako Studenti
S inym typom zdravotného problému.

Graf 4.37 - Hodnotenie urovne dostatocnosti verejnej a instituciondlnej podpory Studentov,
ktorych zdravotny problém ich obmedzuje v Studiu a sucasne uvadzaju potrebu podpory od
svojho okolia podla typu zdravotného problému (v %)

61
52
25 23 26
14
Dostacujuca (skor/uplne) Ani dostacujuca, ani Nedostacujuca (skor/uplne)
nedostacujuca
B S inym zdravotnym problémom S mentdlnym problémom

Vysvetlenie v§ak nemusi stvisiet’ s nizSou mierou podpory a opatery rodiny a partnera,
ale moZze sa zakladat’ na tom, Ze tieto negativne pocity st kI'iCovym symptémom najcastejSich
mentalnych problémov mladych T'udi. Sociadlna izolacia je prejavom depresie a uzkostnej
poruchy a je mnohymi jednotlivcami vyuzivana ako obranny mechanizmus pre vyhybanie sa
socialnym interakciam z dévodu pocitov nadmerného strachu. Pre inych zasa izolacia prameni
Z nenaplnenych tuzob po socializécii a povazuje sa za jeden z hlavnych faktorov pri vzniku
mentéalnych t'azkosti. (Brown, 2021)

Starostlivost’ o mentalne zdravie Studentov si vyzaduje preventivne stratégie, ktoré
pomdzu Studentom udrziavat’ si svoje kazdodenné fungovanie a poskytnii cenné odborné
poradenstvo napomocné vo zvladani stresovych situacii spojenych so Stadiom ¢i v osobnom
zivote. Je preto dolezité nacuvat’ potrebam Studentov, identifikovat rizikové faktory pre
mentalne zdravie Studentov a poskytovat’ odbornu psychologicku podporu s ciel'om prevencie
pred moznym zhorSenim mentalneho zdravia, alebo v pripade pretrvavajicich mentalnych
problémov, pokusit’ sa negativne prejavy zmiernit’ ¢o najviac.

Jednou z vyhod stadia na vysokej Skole v sucasnosti je moznost' bezplatnej sluzby
psychologického poradenstva, ktoré je v mnohych pripadoch spojené aj s kariérnym, $tudijnym
alebo duchovnym poradenstvom. Existuje vSak niekol'ko bariér, ktoré odradzaju Studentov od
vyuzivania odbornej pomoci. Goodwin (2016) argumentuje, ze napriek pozitivnemu postoju
voCi psychologickému poradenstvu, Studenti radSej oslovia priatelov, rodinu alebo
vysokoskolskych pedagdgov. (Goodwin et al., 2016) Podl'a Broglia (2017) Studenti zvyknu
odkladat’ hl'adanie psychologickej pomoci az dovtedy, kedy st ich problémy uz zévazné
a obmedzuju ich v stadiu (vyskum realizovany v pripade Studentov Spojené¢ho kralovstva).
(Broglia et al., 2017) Medzi bariéry pred vyhl'adanim pomoci patri naj€astejSie nedostatocna
alebo nepresna znalost’ o konkrétnych spésoboch odbornej psychologickej pomoci, neistota pri

35



usudzovani, aké spravanie vpadd do kategorie mentalnych problémov a kedy je vhodné
vyhl'adat’ pomoc. (Broglia et al., 2021).

Zo sucasného skumania vyplyva, Ze takmer polovica Studentov (48 %) vobec nema
znalost’ 0 mozZnosti vyuZit’ odborna psychologicki pomoc poskytovanu vysokou Skolou.
Vicsina Studentov (52 %) sice o moznosti psychologického poradenstva vie, avsak iba vel'mi
malé percento tito moznost’ doposial’ vyuzilo (3,5 %).

Psychologické poradenstvo vyuzivaju castejSie Studenti so zdravotnym
problémom, ktory ich obmedzuje v Studiu (9,3 %), oproti Studentom bez takéhoto
zdravotného problému (2,6 %), avSak povedomie o moznosti vyuzit’ sluzbu psychologického
poradenstva je na takmer rovnakej irovni v oboch skupindch Studentov.

Vyuzivanie psychologického poradenstva je vyrazne Castejsie u studentov s mentalnym
problémom (13,4 %) oproti Studentom bez zdravotnych problémov (2,4 %), avSak z hl'adiska
znalosti 0 moznosti vyuzivania psychologického poradenstva nie st rozdiely také vyrazné.
U Studentov bez zdravotnych problémov o tejto moznosti vie 52,6 % Studentov, priC¢om
u Studentov s mentalnym problémom je to 57,3 %.

Zo suasnych dat jasne vyplyva, ze odborné poradenstvo je uzitoéné a vyznamné pri
poskytovani psychologickej pomoci. Spomedzi Studentov, ktori vyuzili sluzby
psychologického poradenstva, az 70 % uvadza, Ze bolo pre nich (ve’mi alebo skor)
uzitocné a 12 % Studentov, naopak, uvadza, ze im poradenstvo (skor alebo vobec) nepomohlo.
Studenti s mentalnymi problémami psychologické poradenstvo hodnotia pozitivnejie, pric¢om
uzitocné bolo pre 75 % Studentov. Z dat vSak mozeme vidiet' isté limity psychologického
poradenstva, ktoré suvisia so zavaznostou mentalnych problémov Studentov. V skupine
Studentov s mentalnymi problémami, ktoré ich vazne obmedzuju v zivote a v $tadiu, sa miera
uzitoCnosti psychologického poradenstva mierne znizuje. Zatial ¢o sa u Studentov
S mentalnymi problémami, ktoré ich v kazdodennych aktivitach a v §tidiu neobmedzuju vobec
alebo obmedzuju len mierne, uzito¢nost’ prejavuje jednoznacne, u Studentov so zavaznejSim
stupiiom obmedzenia je sila pomoci psychologického poradenstva viditeI'ne slabsia (no napriek
tomu je vel'mi vyznamné a ndpomocné u vicsiny Studentov).

Graf 4.38 - Percento Studentov s mentalnymi problémami, u ktorych bolo psychologické
poradenstvo (velmi alebo skor) napomocné podla zavaznosti ich zdravotného stavu (v %)
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5. Zhrnutie hlavnych vysledkov

Prvy vstup do vysokoskolského vzdelavania a pracovné skusenosti pred vstupom na vysoku

skolu

Vyrazna vicsina Studentov prvykrat prestupovala na vysoku skolu priamo po tspeSnom
ukonceni maturitnej sktsky.

Takmer Siesti Studenti z desiatich mali pred prvym vstupom na VS skasenost
s pravidelnou alebo nepravidelnou platenou pracou a nepretrziti pracu po dobu aspoi
jedného roka uviedlo az 31 % Studentov.

Cas venovany Studiu a praci

Priemerny cas, ktory Studenti venuju aktivitdm suvisiacim so Studiom pocas bezného
tyzdna v semestri je 35,6 hodin, pricom ¢as Studenti travia takmer rovnomerne tcastou
na vyucbe (napr. prednasky, seminare, kurzy: 18,8 hodin) a pripravou v ich osobnom
Case (napr. priprava na S$tadium, samostidium, ulohy: 16,8). Oproti predoslému,
Siestemu cyklu vyskumu EUROSTUDENT ide o mierny narast ¢asu venovaného
Studijnym aktivitam.

Az 60% Studentov uviedlo, Ze pocas semestra ma platent pracu, pricom takmer 40%
Studentov uviedlo pracu pocas celého semestra a pitina Studentov obCasnu pracu. Pocas
semestra nepracuje vobec takmer 43 % Studentov. Priemerny cas, ktory pracujici
Studenti tyzdenne venuji pracovnym povinnostiam predstavuje 20,7 hodin.

Oproti predoslym rokom Studenti v sGiéasnosti venuju viac ¢asu nielen na Studijné
aktivity, ale aj na pracovné povinnosti.

So zvySujicou sa intenzitou Studia Studenti hodnotia lepSie svoje buduce Sance na
ziskanie adekvatnej pracovnej pozicie, a to plati aj na narodnej, aj na medzinarodne;j
urovni. So zvySujucou sa intenzitou prace Studenti sice hodnotia ich buduce Sance na
adekvatnu pracu pozitivnejSie, avSak toto plati len na narodnej Grovni.

Sposoby byvania Studentov pocas Stadia

Byvanie u rodicov je stale jednoznacne preferovany typ byvania Studentov — uvadza ho
takmer 48 % Studentov, po nom nasleduje byvanie v Studentskom internate (26,7 %)
a byvanie mimo rodi¢ovského domu/bytu (25,3 %).

V porovnani so skiimanim pocas predoslych rokov mézeme hovorit’ o zna¢nom trende
postupného poklesu popularity Studentskych internidtov a naopak, miernom néraste
popularity byvania srodiémi, no najmd byvania vo vlastnom dome/byte alebo
V podndjme.

Uplne najéastejsim  spolubyvajucim §tudentov (nebyvajucich s rodiémi alebo
V internate) je partner/ka alebo diet’a/deti, s ktorymi byva az 6/10 Studentov.
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Prijmy Studentov

Zdrojom financii a naturalii pre Studentov je vo vacSine pripadov blizka rodina — takmer
96 % s$tudentov uvadza podporu (petiaznti alebo priame uhradzanie vydavkov) od
rodiny alebo pribuznych a takmer 58 % uvadza prijmy z platenej prace. Studentska
finan¢n podporu vo forme Stipendii alebo grantov uvadza iba pétina Studentov.
Najvyssi prijem Studentov predstavuje prispevok (peniazny alebo naturalie) od rodiny
alebo pribuznych (470,1 EUR), priemerna suma prijmu z platenej prace je 275,1 EUR
(Stipendia alebo granty).

Celkovy priemerny mesa¢ny prijem zo vsetkych zdrojov predstavuje 834,2 EUR. Oproti
predoslému cyklu skimania EUROSTUDENT 6 celkovy priemerny mesa¢ny prijem
narastol az o 78 %.

Vvdavky $tudentov

Sucet vsetkych pravidelnych mesacnych vydavkov Studentov predstavuje sumu 630
EUR, pricom véc¢sinu mesaénych vydavkov tvoria ndklady na zivot (92 %), najmi
naklady na byvanie ana stravu, ktoré¢ predstavuji viac ako polovicu celkovych
vydavkov.

Oproti predoslému skiimaniu EUROSTUDENT 6 v si¢asnosti zaznamendvame narast
pravidelnych mesacnych nakladov o 75 %, ¢o znamena, ze celkové vydavky Studentov
narastli priblizne s rovnakou intenzitou, s akou narastli ich celkové prijmy.

Studenti byvajici s rodiémi mesaéne v priemere minti na Zivotné vydavky o 84,7 EUR
(o takmer 14 %) menej ako Studenti nebyvajuci s rodi¢mi.

Z celkovych vydavkov Studenti platia v priemere 52 % zo svojho a s 48 % sa spolichaju
na ostatnych.

Najvicsie vydavky (viac ako dvojnasobok oproti Studentom byvajicim v Studentskom
internate) maju Studenti, ktori ziju s partnerom alebo s det'mi a Studenti zijuci osamote.

Studentsk4 medzindrodna mobilita

S akoukol'vek Studijnou aktivitou v zahrani¢i ma skusenost’ takmer tretina Studentov.
Zahrani¢né staze alebo Studijné programy nie st vel'mi frekventované, prevazuju skor
iné typy aktivit. Studia v zahrani¢i sa ziastnilo iba o nie¢o viac ako 5 % Studentov,
zahrani¢nej staze takmer 4 % a inej Studijnej aktivity takmer Stvrtina.

Spomedzi Studentov, ktori neuviedli skiisenost’ s do¢asnym Stiidiom v zahranici, o nieco
viac ako Stvrtina uvadza, Ze ma v budlcnosti v pldne docasné zahrani¢né Studium
vyuzit'.

Pozitivne o pristupnosti a popularite Studentskej medzinarodnej mobility na Slovensku
vypoveda skutocnost’, Ze doterajSia sklisenost’ so Studijnymi aktivitami v zahranici je
frekventovanej$ia v skupine Studentov so zdravotnym postihnutim, ktoré ich nejakym
spdsobom obmedzuje v stadiu.

Medzi najcastejSie prekazky odradzajuce od medzinarodnej mobility patri dodatocné
finan¢né zat'aZenie, socidlna separacia od partnera alebo partnerky, od deti a od blizkeho
socialneho kruhu studentov.
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Mentalne zdravie Studentov

Studenti vagsinou uvadzaju, Ze sa Citia vo vieobecnosti (vel'mi alebo skor) §tastni (56,5
%), no evidujeme aj nezanedbatelnu cast Studentov, ktori uviedli stredovi —
ambivalentnu kategoriu (30,3 %) a Studentov, ktori uviedli, ze st vo vSeobecnosti
(vel'mi alebo skor) nestastni (13,2 %).

Stastnej§i su star$i Studenti oproti mlad$im, Studenti s detmi oproti tym bez deti,
studenti sukromnych VS oproti §tudentom verejnych a §tatnych VS a $tudenti byvajuci
mimo Studentského internatu a bez rodicov.

Pritomnost’” mentalneho problému zaznamendvame u 9,5 % Studentov. Spomedzi
Studentov, ktori uviedli akykol'vek zdravotny problém (nielen mentalny), sa mentalne
problémy vyskytovali u 32,2 % Studentov. Najcastejsie sa u Studentov vyskytuje (bez
ohl'adu na to, ¢i boli problémy diagnostikované) uzkostna porucha (85 %) a depresia
(77,5 %). Studenti tiez pomerne &asto uvadzaju iny mentalny problém.

40% Studentov, ktori uviedli akykol'vek zdravotny problém (nielen mentalny), pocituje
dosledkom zdravotného problému obmedzenia (v akejkol'vek miere) v suvislosti so
stadiom a priblizne polovica pocituje obmedzenia v suvislosti s kazdodennymi
aktivitami.

Intenzita obmedzenia doésledkom zdravotného problému sa vyrazne 1i§i v pripade
Studentov s mentadlnym problémom - vidime vyrazne vy$§iu mieru obmedzenia
Vv pripade Studia aj v pripade kazdodennych aktivit.

Studenti s mentalnymi problémami hodnotia svoju poziciu $tudenta vysokej Skoly
negativnejsie - CastejSie sa u nich objavuji negativne pocity o 0sobnej nedostato¢nosti
na urovni Studenta vysokej Skoly a svoj Studijny prospech vo v§eobecnosti hodnotia ako
slabsi. HorSie hodnotenie pripisuju Studenti s mentalnymi problémami aj ich budicim
Sanciam pre uplatnenie na trhu préce.

Pritomnost’ mentalneho problému vyrazne negativne pdsobi na vSeobecné prezivanie
Stastia a mé dosledky na CastejSie preZivanie pocitov izolacie od inych l'udi.

Takmer polovica Studentov (48 %) vOobec nemé znalost” 0 mozZnosti vyuzit odbornu
psychologickt pomoc poskytovanu vysokou Skolou. VacSina Studentov (52 %) sice
0 moZnosti psychologického poradenstva vie, avSak iba velmi malé percento tuto
moznost' doposiall vyuzilo (3,5 %). Spomedzi Studentov, ktori vyuzili sluzby
psychologického poradenstva, az 70 % uvadza, Ze bolo pre nich (vel'mi alebo skor)
uzitocné.
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