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Tyzden vedy a techniky na Slovensku 2022 | Utorok s virtualnou realitou

Psychologické laboratorium virtudlnej reality

Bojite sa pavikov, Soférovania alebo mate iné psychické problémy? S liecbou psychickych portch
nam moéze pomoct’ virtualna realita. Ta nas dokaze vtiahnut' do situdcii, ktorym celime a prispdsobit’
myslienky, emocie a spravanie v problematickych situdcidch v naSom zivote. Za pomoci psychologa
a terapie tak moézeme byt vystaveni podnetom, ktoré maju lie¢ivy ucinok. Prostredie, v ktorom sa
pomocou virtualnej reality ocitneme, je vybudované tak, aby verne pripodobnilo také okamihy nasho
zivota, ktoré potrebujeme prekonat’ alebo vyriesit. Vyuzitie virtualnej reality ako terapie nam Vo Svojej
prednaske priblizi PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA, v utorok 8. novembra o 17.00 hod. v CVTI
SR na Lamacéskej ceste 8/A v Bratislave. Vstup na podujatie je volny.

Terapia virtudlnou realitou je formou pomoci, ktord vyuziva tito technologiu na liecbu a rehabilitaciu
psychickych poruch. Je znama aj pod pojmami Virtual reality therapy, Virtual reality immersion
therapy, Virtual therapy exposure therapy, ale tiez aj Computer cognitive behavioral therapy.
V zahrani¢i sa fenomén VR (virtudlnej reality) vyuziva pri praci s klientmi so Sirokym spektrom
dusevnych tazkosti, najma vSak pri fobiach a traumach. Prostrednictvom dostupnych psychologickych
programov si klient méze v bezpeci VR skusat’ r6zne reakcie na podnety, a tak ziskava vel'mi ddlezita
istotu, ktorti potom prenaSa do redlneho sveta. Pocas prednasky sa budeme venovat’ terapii VR,
jej typom, vyhodam aj nevyhodam, ako aj mozZnostiam vyuzitia VR v pomahajicom procese
pre l'udi s dusevnymi tazkost’ami.

Po prednaske sa mozZete teSit’ aj na interaktivnu Cast, v ktorej si budete moct’ priamo vyskusat
virtudlnu realitu v pomahajucom procese. TaktieZ si budete moct’ vyskuSat ako virtudlna realita
funguje a pozriet’ si vystavy Centra vedecko-technickych informacii SR, a to vystavu Slovenski vedci:
Pristup povoleny 0 aktivnych vedeckych laureatoch ocenenia Cena za vedu a techniku, vystavu Pravda
alebo hoax, vktorej st vyvratené nebezpeéné zavadzajice aklamlivé tvrdenia z internetu,
ako aj vystavu Styri Zivly, prostrednictvom ktorej sa dozviete ako ovplyviuji jednotlivé Zivly
klimaticky systém na naSej planéte.

PaedDr. Zuzana Juranekova, MBA, vystudovala Specialnu pedagogiku. Podsobi na Katedre
Specialnej pedagogiky Univerzity Komenského v Bratislave. Okrem svojej pedagogickej prace sa
od roku 2019 angazuje aj v IP¢ko.sk — internetovej poradni pre mladych, kde posobi ako koordinatorka
centier krizovej intervencie Kacko. Je koordinatorkou Psychologického laboratéria VR a je stcastou
timu odbornikov v Projekte Online terénnej prace, ktori denne mapuju online prostredie a dianie
v lom. Zameriava sa na fenomény internetu v kontexte mladych I'udi. Poslanim IP¢ka je, aby l'udia,
ktori sa ocitnti v naro¢nych a krizovych situdciach mali nepretrzite dostupni a bezplatni odbornt
psychologickui pomoc a podporu. V zaujme tohto poslania v IP¢ku vyuzivaji a prepajaji najnovsie
psychologické poznatky s modernymi technoldgiami.

Podujatie sa uskutoéni 8. novembra 2022 0 17.00 hod. v CVTI SR, Lamacska cesta 8/A, Bratislava,
v konferen¢nej miestnosti na 2. poschodi. Prednaska sa bude zaroven streamovat a zaznam z nej
bude neskér dostupny na YouTube CVTI SR. Ak vas tato téma zaujala, otazky k nej posielajte
do 7. novembra 2022 na mail vnd@cvtisr.sk.

Centrum vedecko-technickych informdcii SR (CVTI SR) je ako priamo riadena organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR narodnym
informacénym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdelavanie. Jeho suéastou je Specializovana vedecka kniznica Slovenskej republiky. Koordinuje
¢innost a zabezpetuje prevadzku interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktir pre vyskum, vyvoj, inovacie a
vzdeldvanie.
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Utorok s virtudalnou realitou sa uskutocni 8. 11. 2022 ako jedno z hlavnych podujati v ramci Tyzdna
vedy a techniky na Slovensku 2022 v Centre vedecko-technickych informacii SR na Lamacskej ceste
8/A v Bratislave. Podujatie bude rozdelené na dva bloky predndsok, predpoludnim o 9.00 hod.
pre stredoskolsku mladez a popoludni o 17.00 hod. pre Siroku verejnost. VSetky informdcie
0 podujatiach sa dozviete na tyzdenvedy.sk.

Tvzden vedy a techniky na Slovensku 2022 sa uskuto¢ni v obdobi od 7. do 13. novembra 2022.
Hlavnymi organizatormi podujatia st Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej
republiky a Centrum vedecko-technickych informacii SR. Spoluorganizatorom podujatia
je AMAVET. Partnermi podujatia su Slovenské elektrarne a EPSON. Medialnymi partnermi
st VEDANADOSAH.sk, ¢asopis Quark, Nextech a Zazitkové centrum vedy Aurelium.

Kontakt pre média — Komunikaény odbor Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:
Tel.: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) je ako priamo riadena organizdcia Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR narodnym
informacénym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdelavanie. Jeho suéastou je Specializovana vedecka kniznica Slovenskej republiky. Koordinuje
¢innost a zabezpetuje prevadzku interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktir pre vyskum, vyvoj, inovacie a
vzdeldvanie.

www.cvtisr.sk


http://www.cvtisr.sk/
https://tyzdenvedy.sk/podujatia-organizatorov/utorok-s-virtualnou-realitou/
https://tyzdenvedy.sk/
https://www.minedu.sk/
https://www.minedu.sk/
https://www.cvtisr.sk/
https://www.amavet.sk/
https://www.seas.sk/
https://www.epson.sk/
https://vedanadosah.cvtisr.sk/
https://www.quark.sk/
https://www.pcrevue.sk/pc-revue
https://aurelium.sk/
mailto:tlacove@minedu.sk

