Vyhodnotenie preventivheho programu Cesta v Skolskom roku 2012/2013
Mgr. Méria Jankova, CVTI

Abstrakt: v prispevku su prezentované vybrané kvantitativne charakteristiky programu
Cesta podla krajov a okresov v Skolskom roku 2012/2013, porovnanie s minulym rokom,
miera zapojenia ako aj vyvoj ukazovatefov za preventivny program od Skolského roku
1999/2000.
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Celoslovensky preventivny program ,Cesta k emocionalnej zrelosti“ (dalej len Cesta) sa
realizuje od roku 1999, v Skolskom roku 2012/2013 je to uz 14 rokov jeho realizacie.
Program s poverenim Ministerstva Skolstva SR odborne garantuje Vyskumny uUstav detskej
psycholégie a patopsycholégie, realizaciu koordinuju zamestnanci Centier pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie a realizatormi su ucitelia v zakladnych Skolach, 8-
roénych gymnaziach, pripadne v strednych Skolach. Je ureny pre deti vo veku 12 az 15
rokov. Koncepcia programu je postavena na metédach socialno-psychologického tréningu,
metdde zvySovania socialno-psychologickej kompetencie, aktivhom socidlnom uceni,
metdde etickej vychovy, modelovom uceni a pod. aje obohateny aj o niektoré prvky
z humanistickej psycholdgie®.

Zakladna charakteristika

V 8kolskom roku 2012/2013 sa do preventivheho programu Cesta na zaklade zberu udajov
zo $kél a koordinujucich zariadeni (CPPPaP) v jednotlivych krajoch zapojilo celkom 189
8kol, z toho 183 zakladnych §kél (z nich 2 $pecialne ZS) a 6 - gymnazii s 8- roénym $tudiom.
Program absolvovalo 9 919 ziakov v 774 triedach a v 729 skupinach pod vedenim 353
ucitelov.

NajCastejSie ucitelia realizovali preventivny program na hodinach etickej vychovy (37,3%).
Vo viac ako patine 8kél ho Ziaci absolvovali na inych hodinach (25,5%) a na triednickych
hodinach (23,5%) mimo vyu€ovaci proces. Menej sa vyuzivali besedy so Ziakmi (9,8%).
Najmenej sa program realizoval mimo vyuCovania (2,6%) ainym spbsobom (1,3%).
V porovnani s minulym 8kolskym rokom sa nezaznamenali vyrazné zmeny v zastupeni
vyucCovacich predmetov, na ktorych sa realizoval preventivny program.

Porovnanie podla krajov a okresov

Vo vztahu ku krajom sa najviac kol zapojilo do programu v Zilinskom kraji (39 $kél;
20,6% z celkového poctu zapojenych 3kél). Viac ako 10%-né zastupenie mali aj Skoly
v Banskobystrickom (32; 16,9%), Nitrianskom (30; 15,9%), PreSovskom (27; 14,3%)
a KoSickom kraji (26; 13,8%). V najmensej miere sa do programu zapojili Skoly v Trnavskom
kraji (10; 5,3%), blizSie tabulka 1.

Tabulka 1 — Pocet 3kdl, tried a Ziakov zapojenych do programu Cesta v $k. r. 2012/2013 podl’a kraja

Kraj Skoly Triedy Ziaci Ucitelia
pocet % pocet % pocet % pocet %

Bratislavsky 14 7,4 73 9,4 1081 10,9 25 7,1
Trnavsky 10 5,3 45 5,8 554 5,6 20 5,7
TrenCiansky 11 5,8 69 8,9 1055 10,6 29 8,2
Nitriansky 30 15,9 112 14,5 1239 12,5 62 17,6
Zilinsky 39 20,6 160 20,7 2 025 20,4 68 19,3
Banskobystricky 32 16,9 128 16,5 1609 16,2 68 19,3
Presovsky 27 14,3 88 11,4 1114 11,2 41 11,6
Kosicky 26 13,8 99 12,8 1242 12,5 40 11,3
Spolu 189 100,0 774 100,0 9919 100,0 353 | 100,0

! Matula, S.: Emocionalna zrelost — siedma kl'a¢ova kompetencia, Bratislava : MPC, 2011




Vo vztahu k jednotlivym okresom sa preventivny program Cesta v Skolskom roku
2012/2013 realizoval v 48 okresoch (vid tabulka 2), naopak v nasledujucich 31 okresoch sa
do preventivneho programu Skoly nezapojili: Bratislava |, Bratislava Ill, Bratislava 1V,
Pezinok, Hlohovec, Piestany, Senica, Trnava, llava, Myjava, Trencin, Nitra, Nové ZamKky,
Topol¢any, Byt€a, Ruzomberok, Turlianske Teplice, Detva, Krupina, Lucenec, Poltar,
Zarnovica, Ziar nad Hronom, Humenné, KeZmarok, Levo&a, Vranov nad Toplou, Kosice Il
KosSice IV, KoSice-okolie, Michalovce a Sobrance.

TabulPka 2 — Program Cesta v Skolskom roku 2012/2013 podPa okresov

Okres Skoly | Utitelia | Triedy | Ziaci | Skupiny | Okres Skoly | Utitelia | Triedy | Ziaci | Skupiny
Bratislava | nerealizovali Tvrdosin 9 17 20 419 23
Bratislava 11 4 | 6 | 9 | 126 8 | Zilina 5 12 32 283 19
Bratislava 11 nerealizovali B. Bystrica 1 1 1 12 1
Bratislava IV nerealizovali B. Stiavnica 2 3 17 243 20
Bratislava V 3 8 7 23 21 | Brezno 7 23 37 500 38
Malacky 12 91 8 | Detva nerealizovali

Pezinok nerealizovali Krupina nerealizovali

Senec 5) 33 542 28 | Lucenec nerealizovali

Dun. Streda 7 174 13 | Poltar nerealizovali

Galanta 3 12 199 14 | Revica 3 5 9 101 6
Hlohovec nerealizovali Rim. Sobota 10 21 33 422 32
PieStany nerealizovali Velky Krti§ 6 8 22 215 17
Senica nerealizovali Zvolen 8 7 9 116 9
Skalica 5 | 9 | 26 | 181 14 | Zarnovica nerealizovali

Trnava nerealizovali Ziar n/H nerealizovali

Binovce n/B 1 | 0 | 1 | 25 1 | Bardejov 1 1 | o) | 19 1
llava nerealizovali Humenné nerealizovali

Myjava nerealizovali KeZzmarok nerealizovali

N. Mesto n/V. 1 2 6 75 6 | Levota nerealizovali

Partizanske 1 2 32 2 | Medzilaborce 1 2 3 51 3
Pov.

Bystrica 1 3 60 3 | Poprad 8 9 26 192 15
Prievidza 19 48 794 62 | Presov 1 3 67

Piichov 1 4 25 2 | Sabinov 1 1 27

Trendin nerealizovali Shina 1 1 10

Komarno 4 9 14 129 9 | St. LCuboviia 2 2 169 9
Levice 15 32 64 668 60 | Stropkov 6 12 18 230 14
Nitra nerealizovali Svidnik 6 10 20 349 26
Nové Zamky nerealizovali Vranov n/T nerealizovali

SaPa 7 | 14 | 23 | 365 23 | Gelnica 3 6 | 23 | 282 22
Topol’éany nerealizovali KoSice I

Z|. Moravce 4 | 7 | 11 | 77 6 | KoSice Il 2 2 | 5 | 67 4
Bytca nerealizovali Kosice IIT nerealizovali

Cadca 2 4 76 7 | KoSice IV nerealizovali

Dolny Kubin 6 47 458 38 | Kosice-okol. nerealizovali

Kys. N.Mesto 3 9 76 12 | Michalovce nerealizovali

Lipt. Mikula§ 7 11 34 467 29 | Roziava 6 9 | 16 | 225 15
Martin 5) 10 153 12 | Sobrance nerealizovali

Namestovo 2 3 4 93 4 | Spisska N.V. 5 8 21 316 30
RuZomberok nerealizovali TrebiSov 9 14 28 284 27
Turé. Teplice nerealizovali SPOLU 189 353 774 9919 729




V porovnani s predchadzajucim rokom, kedy sa do realizacie programu celkovo nezapojilo
20 okresov, doSlo k zvySeniu tohto po¢tu na 31 okresov. Najviac Skdl zapojenych do
programu sa evidovalo v okrese Levice (15 $kél). Program mal vyraznejSie zastupenie aj
v okresoch Rimavska Sobota (10 $kdl), TvrdoSin a TrebiSov (oba po 9 Skdél). NajmenSie
zastupenie na jeden okres bola jedna Skola (10 okresov).

Z celkového poctu 9 919 ziakov, ktori absolvovali program, bolo najviac ziakov evidovanych
rovnako ako v minulom roku v okrese Prievidza (794), ¢o predstavuje 8,0% z celkového
poCtu. VyraznejSie zapojenie sa zaznamenalo aj v okresoch Levice (668 ziakov), Senec
(542) aBrezno (500). Od 300 do 499 ziakov zapojenych v programe malo 7 okresov,
rovnaka situacia bola aj vrozmedzi od 200 do 299 Ziakov (7 okresov). MenSie pocty
absolvujucich ziakov (od 100 do 199 ziakov) malo 10 okresov. Najvacsie zastupenie mali
vSak okresy, v ktorych program realizovalo menej ako 100 ziakov na okres (18 okresov).
Najviac zapojenych tried, v ktorych sa program realizoval, bol v okrese Levice (64),
Prievidza (48) a Dolny Kubin (47). V pripade skupin to boli okresy Prievidza (62 tried)
a Levice (60).

Najvyssi pocet uéitelov, ktori program realizovali, bol v okresoch Levice (32, ¢o je 9,0%
z celkového poctu 353 uditelov), Brezno (23 uditelov) a Rimavska Sobota (21 uditelov).
Najvacsiu skupinu tvorili tie okresy, v ktorych program realizovalo menej ako 10 ucitefov na
okres, bolo ich 35 (prehlad v tabufke 2).

Miera zapojenia

V celoslovenskom meradle program Cesta absolvovalo v $kolskom roku 2012/2013
4,38% deti z populacie deti vo veku 12 az 15 rokov. NajvySSia miera zapojenia bola
v Zilinskom kraji, kde 6,48% deti vo veku 12 az 15 rokov sa zapojilo do tohto preventivneho
programu. Vy3S8ia miera participacie na programe sa zaznamenala aj v Bratislavskom

resp. PreSovsky kraj (2,67%).

Graf 1: % deti zapojenych do Cesty z populacie 12 aZ 15 ro¢nych v $k.r. 2012/2013 podl’a kraja
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Prevaznu vacésinu zapojenych §kél v celom sledovanom obdobi tvorili zakladné Skoly.
V 8kolskom roku 2012/2013 sa do programu Cesta zapojilo 181 zakladnych $kél, ¢o
predstavuje 12,36% z poctu zakladnych $kél v SR (celkovy pocet ZS tvorili $tatne, sikromné
acirkevné Skoly, ktoré maju 1. az 9. ro¢nik alebo 5. az 9. ro¢nik). V porovnani
s predchadzajucim rokom (2011/2012) doSlo k poklesu miery zapojenia zakladnych $kol
0 1,98 percentualnych bodov.

V ramci zakladnych 8kol sa do programu zapojilo 750 tried, €¢o z celkového poctu
vytvorenych tried v SR predstavuje 7,96%. V medziro€nom porovnani nastal pokles o 0,39
percentualnych bodov.



V pripade ziakov 6. az 9. ro¢nikov zakladnych Skél predstavuje miera zapojenia 5,34%.
V porovnani s rokom 2012 doSlo k minimalnemu poklesu, o 0,7 percentualnych bodov. Vyvoj
percenta zapojenosti zakladnych $kél, tried a ziakov vrokoch 2004 az 2013 uvadza
nasledujuca tabufka 3.

Tabulka 3 — Pocet §k612, tried a Ziakov II. stupﬁa3 ZSv Skolskych rokoch 2003/2004 az 2012/2013

5 Skoly Triedy Ziaci
Skolsky
rok zapojené zapojené zapojeni
spolu do PP % spolu do PP % spolu do PP %

"Cesta" "Cesta" "Cesta"
2003/2004 1518 616 | 40,58 11 856 2265 | 19,10 | 267609 36558 | 13,66
2004/2005 1485 616 | 41,48 11 467 2650 | 23,11 | 260986 37262 | 14,28
2005/2006 1479 482 | 32,59 11 092 2007 | 18,09 | 251918 27735 | 11,01
2006/2007 1477 498 | 33,72 10 536 2058 | 19,53 | 235900 28545 | 12,10
2007/2008 1463 604 | 41,29 10 102 2296 | 22,73 | 220621 30893 14,0
2008/2009 1455 348 | 23,92 9811 1440 | 14,68 | 205606 19988 9,72
2009/2010 1462 262 | 17,92 9521 1124 | 11,81 | 193618 13671 7,06
2010/2011 1470 244 | 16,60 9568 1040 | 10,87 | 188867 13941 7,38
2011/2012 1471 211 | 14,34 9556 804 | 841 | 185507 11203 6,04
2012/2013 1464 181 | 12,36 9417 750 | 7,96 | 181102 9679 5,34

Ako vyplyva z grafu 2 miera zapojenia zakladnych §kél do preventivheho programu
Cesta ma klesajuci trend. V Skolskom roku 2003/2004 bolo zapojenych az 40,6%
zakladnych 8kél, v nasledujucom roku dos$lo k miernemu narastu miery zapojenia. V roku
2005/2006 sa miera zapojenia vyrazne znizila o 8,9 percentualnych bodov, do roku 2008
doslo k opatovnému zvySeniu na uroven z roku 2005. A od roku 2009 az do roku 2013 mala
miera zapojenia zakladnych 3kél klesajuci trend, percento zapojenia pokleslo na uroven
12,4%. Celkovo od roku 2004 doslo k vyraznému poklesu miery zapojenia zakladnych Skél
do programu, a to o 28,2 percentualnych bodov.

Graf 2: Miera zapojenia ZS do programu Cesta od roku 2004 do 2013 (%)
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Podobny vyvoj ako v pripade miery zapojenia $kél sa zaznamenal aj vo vyvoji percenta
zapojenych ziakov (v 6. az 9. ro€niku) na zakladnych Skolach (Statnych, cirkevnych
a sukromnych) vrozmedzi rokov 2004 az 2013. V Skolskom roku 2003/2004 bolo
zapojenych do programu 13,7% ziakov 6. az 9. ro€nikov zakladnych $kél. V nasledujicom
roku doSlo k miernemu narastu avroku 2006 sa znizilo percento ziakov absolvujucich
program na 11,01% (pokles o 3,3p.b.). Do roku 2008 sa miera zapojenia zvySila na uroven
z roku 2005. Nasledne od roku 2009 doslo k znizeniu na uroven 5,3% v roku 2012/2013.
Celkovo sa percento zapojenych Ziakov 6. az 9. roénikov zakladnych $kél od roku 2004
znizZilo o 8,3 percentualnych bodov.

Graf 3:Miera zapojenia Ziakov (v ZS) do programu Cesta od roku 2004 do 2013 (%)
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Porovnanie s rokom 2011/2012

V porovnani s predchadzajicim skolskym rokom sa do programu zapojilo o 31 $kol
menej (v 8k. r. 2011/2012 - 220 3kél). Porovnanie rokov 2012 a 2013 podla druhu Skoly,
poctu zapojenych $kal, tried, skupin a Ziakov uvadza tabulka 4, z uvedenych udajov vyplyva,
ze:

preventivny program Cesta sa vroku 2013 realizoval v 189 Skolach — doslo
k poklesu poctu zapojenych $kél (o 31 §kél),

doslo k poklesu poctu tried (o 69),

pocet skupin poklesol o 385,

znizil sa pocCet Ziakov, ktori absolvovali dany program (o 1 719),

zaznamenalo sa aj znizenie poctu ucitelov (o 48),

najvacsie zastupenie mali zakladné $koly,

po&et zapojenych ZS sa znizil o 30,

pocet Specialnych ZS sa znizil o 1 $kolu a

v 8k. r. 2012/2013 sa do programu nezapoijila ani jedna stredna Skola.

Tabul’ka 4 — Porovnanie programu Cesta v $k. rokoch 2011/2012 a 2012/2013

Druh skoly Skoly Triedy Skupiny Ziaci Utitelia
2012 | 2013 | 2012 | 2013 | 2012 | 2013 2012 2013 | 2012 | 2013

SS 2 7 7 129 5

8-ro¢né gymnazia 4 6 17 15 21 14 195 170 7 11

7S 211 181 804 750 | 1078 706 | 11203 [ 9679 382 336

SZS 3 2 15 9 8 9 111 70 7 6

Spolu 220 189 843 774 1114 729 | 11638 | 9919 401 353

rozdiel -31 -69 -385 -1719 -48




Vo vzt'ahu ku kraju, ako vidiet z Grafu 4, doslo v polovici krajov k poklesu poctu zapojenych
Skol, najvyraznej$i pokles sa zaznamenal v Banskobystrickom kraji, kde v porovnani so $k.
rokom 2011/2012 sa znizil poCet $koél realizujucich program Cesta o 24 3$kél. Druhé
najvyraznejSie znizenie sa evidovalo v KoSickom kraji (pokles o 6 $kol). Naopak najvacsi
narast poétu zapojenych kol sa zistil v Zilinskom kraji (narast o 6 $kdl), v Bratislavskom o 2
Skoly. V PreSovskom kraji ako jedinom sa pocet zapojenych $kél nezmenil (27).

V porovnani s predchadzajucim rokom sa podobne ako pri poéte kol najvyraznejSie znizil
poCet zapojenych tried (-98), ziakov (-1318) a ucitelov (-467) v Banskobystrickom Kkraiji.
V pripade poctu tried v 6 krajoch doSlo k zniZeniu, a v dvoch krajoch sa pocet zapojenych
tried zvysil, najvyraznejsie v Zilinskom kraji (narast o 42). Zapojenie Ziakov sa vo vaésine
krajov zniZilo okrem Bratislavského (narast o 375 Ziakov) a Zilinského kraja (narast o 147).
V pripade ucitelov zapojenych do preventivheho programu sa zistilo, Ze v polovici krajov
doslo k poklesu, najvyraznej8ie v Banskobystrickom kraji (pokles o 54 ucitefov).

Graf 4: Porovnanie po¢tu zapojenych §kol do programu Cesta v rokoch 2012 a 2013 podPa kraja
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Zapojenie Ziakov sa vo vacsine krajov znizilo okrem Bratislavskeho (narast o 375 Ziakov)
a Zilinského kraja (narast o 147). NajvyraznejSi pokles sa zaznamenal v Banskobystrickom
kraji (pokles o 1318 Ziakov).

Graf 5: Porovnanie po¢tu zapojenych zZiakov do programu Cesta v rokoch 2012 a 2013 podPa kraja
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Vyvoj ukazovatelov od roku 2004

Vyvoj ukazovatela poctu zapojenych 3kdl od roku 2004 u sledovaného preventivheho
programu Cesta v nasledujucom grafe vypoveda o pomalom a postupnom poklese poctu
$kol, kde je program realizovany. V Skolskom roku 1999/2000 sa do programu zapojilo 952
S§kol, v roku 2004 616 Skol, o rok neskor (rok 2005) sa zaznamenal mierny narast o 8 Skél.
V nasledujucich dvoch rokoch (2006 a 2007) sa pocet zapojenych §kél pohyboval okolo 500
Skol, v roku 2008 doslo poslednykrat k vyraznejSiemu narastu (o 107 $kol), potom nasledoval
uz len pokles az na 189 zapojenych $kél v Skolskom roku 2012/2013. Od roku 2000
(8k.r.1999/2000) sa pocet zapojenych $kdl znizil o 763 Skol.

Graf 6: Pocet §kdl zapojenych do programu Cesta od $k.r. 2003/2004 do 2012/2013
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Nasledujuci graf 7 zobrazuje vyvoj poctu zapojenych tried do preventivheho programu
Cesta v rokoch 2004 az 2013. V prvom roku realizacie programu (1999/2000) sa zapojilo
2287 tried, v roku 2004 2265 tried, ¢o je o 22 tried menej. Od roku 2009 mozno hovorit
o klesajucom trende poctu zapojenych tried.

Graf 7: Podet tried zapojenych do programu Cesta od §k.r. 2003/2004 do 2012/2013
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V Skolskom roku 2009/2000 sa do preventivneho programu zapojilo 39 048 ziakov, v roku
2004 to bolo o 2490 ziakov menej. V nasledujucom roku sa zaznamenal mierny narast,
potom nasledoval pokles. V rokoch 2007 a 2008, teda pocas dvojroéného obdobia sa
evidoval narast poctu zapojenych ziakov do programu. Za zlomovy mozno povazovat desiaty
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rok realizacie programu (2008/2009) od kedy mala zapojenost’ ziakov klesajucu tendenciu
s vynimkou roku 2011, kedy sa mierne zvySil pocet ziakov absolvujucich program.
V porovnani s prvym rokom realizacie programu, poklesol po€et zapojenych Ziakov o 29 129
ziakov. Vroku 2012/2013 absolvovalo program 01719 Zziakov menej ako
v predchadzajucom roku realizacie programu.

Graf 8: Pocet Ziakov zapojenych do programu Cesta od $k.r. 2003/2004 do 2012/2013
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Zapojenost’ uditelov ako realizatorov preventivneho programu sa vyvijala podobne.
V prvom roku (1999/2000) program realizovalo 1332 ucitefov, v roku 2004 997. Od roku
2008 klesal pocet zapojenych $kdl aj ucitelov, v aktualnom roku ho realizovalo 353 ucitelov.
V porovnani s rokom 2012 doSlo k poklesu 0 48 a od roku 2000 az o 979 ucitelov.

Graf 9: Pocet uitel’ov zapojenych do programu Cesta od $k. r. 2003/2004 do 2012/2013
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