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Anotacia

V ¢lanku su prezentované vysledky vyskumu konzumécie legalnych a nelegalnych drog
u ziakov 7., 8. a 9. ro¢nikov zakladnych §kol a cielom zachytit’" a porovnat’ celkové vyvojové
trendy nazorov a postojov Ziakov zakladnych $kdl Kk uzivaniu tychto zakazanych latok.
Vyskum bol realizovany s finanénou podporou MS VVa$ SR a zii¢astnilo sa ho 732 Ziakov
zakladnych $kol vo veku od 12 do 16 rokov.

1. Fajcenie tabakovych vyrobkov

V stibore ziakov zakladnych $kol fajéilo denne 9,6% respondentov a obcas si zapalilo cigaretu
7,1% opytanych. K nefaj¢iarom patrilo az 83,3% ziakov zékladnych $§kol, pricom v tejto
skupine viac nez tretina opytanych uz v minulosti skusala faj¢it’ a 14,5% opytanych predtym
fajcilo, ale uz s tym prestali. S fajéenim tabakovych vyrobkov nikdy neexperimentovalo len
36,3% respondentov.
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Ziaci zakladnych $kol, ktori fajéili denne, uvadzali najfrekventovanejsiu spotrebu 3 (13,0%),
5 (29,0%) az 10 (21,7%) cigariet, avSak opytani, ktori si cigaretu zapalili len obcas, vyfajcili
najcastejSie 2 (21,2%), 5 (36,5%) alebo 10 (13,5%) cigariet tyzdenne. Az 6
(8,6%) respondentov vo veku od 12 do 16 rokov sa priznalo, Ze denne vyfajcia za Skatul'ku
cigariet, o je vzhl'adom na ich vek povaZzované za alarmujlce zistenie.

Denne fajcilo 10,2% dievcat a 8,9% chlapcov a obcas zapalilo cigaretu 8,9% chlapcov a 5,3%
dievcat. K nefajciarom patrilo 82,1% chlapcov a 84,5% dievcat, pricom chlapci z tejto
skupiny vo vy$Som pocte priznali, ze v minulosti boli faj¢iarmi a CastejSie uz s fajéenim
tabakovych vyrobkov experimentovali. ESte nikdy neskusalo fajc¢it’ 40,1% dievcat a viac nez
tretina (32,4%) chlapcov.

K najsilnej$im fajCiarom patrili opytani vo veku 16 rokov, pretoZze v tomto podstibore bol
zisteny vyrazne vyssi pocet Ziakov zékladnych §kol, ktori fajCili denne aj obc¢as. Zaroven bol
U najstarSich respondentov zaznamenany najniz§i pocet nefajCiarov. Prezentované zistenia
ukazali, ze k pravidelnym faj¢iarom nepatril nikto vo vekovej skupine 12 rokov, avsak pocet



pravidelnych aj obCasnych fajCiarov stipal zaroven so zvySujicim sa vekom respondentov.
Pomerne vysoky narast ziakov zékladnych §kol, ktori fajcili, bol zisteny v skupine Strnast’ a
patnastrocnych opytanych. Z tychto dévodov by bolo dobré venovat’ pozornost’ preventivnym
aktivitim zameranym proti faj¢eniu najméa vo vekovej skupine 14 a 15 ro¢nych ziakov.

Graf ¢. 2 Fajcenie tabakovych vyrobkov vo vzt’ahu k veku respondentov
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Najvyssi pocet pravidelnych fajciarov Zil v KoSickom a Trnavskom kraji, avSak

v Nitrianskom kraji patrilo k dennym fajéiarom iba 5,3% opytanych. Najvy$si pocet
prilezitostnych faj¢iarov bol zaznamenany u ziakov zdkladnych $kdl s trvalym bydliskom v
Trnavskom a Tren¢ianskom kraji, pricom v Nitrianskom kraji bol opéat’ zisteny najnizsi pocet
opytanych, ktori si cigaretu zapalili iba ob¢as. K nefaj€iarom patrili najmé respondenti Zijlci
v Nitrianskom kraji, zatial’ ¢o v Trnavskom a Kosickom kraji nefaj¢ili priblizne tri Stvrtiny
opytanych. Z prezentovanych dat vyplynulo, Ze najviac pocet pravidelnych fajciarov
a najmenej nefajciarov pochadzalo z Kosického a Trnavského kraja, pricom najlepsia situacia
Vv oblasti faj¢enia tabakovych vyrobkov bola zaznamenana u opytanych s trvalym bydliskom
v Nitrianskom kraji.

Porovnanie udajov

Komparacia dat zameranych na zmapovanie situacie v oblasti faj¢enia u Ziakov zakladnych
$kol ukazala, ze od roku 2001 vyrazne stipol pocet opytanych, ktori faj¢ili kazdy den, pricom
bol zisteny pokles poctu respondentov, ktori si cigaretu zapdlili len obcCas alebo patrili
k nefaj¢iarom. Stustavne stupajuci pocet pravidelnych fajéiarov a klesajici pocet nefajciarov
bol vzhl'adom na vek respondentov hodnoteny negativne.

Tabulka ¢. 1

Fajcéenie tabakovych vyrobkov 2001 2003 2009 2012
faj¢i denne 29 3,5 79 9,6
faj¢i obcas 12,0 13,0 9,2 7,1
nefajci 85,1 83,5 82,9 83,3

cv v

rokov, pri¢om respondenti najcastejSie skusali faj¢it’ vo veku 12 a 13 rokov. Z hlbsej analyzy
dat je zrejmé, ze vo veku nizSom ako 10 rokov vyskusalo fajéenie 17,1% opytanych, 15,2%
ziakov si po prvy krat zapalilo cigaretu vo veku 10 rokov a 13,8% respondentov skusalo
fajéenie vo veku 11 rokov. Len 8,4% opytanych sa priznalo, Ze s tabakovymi vyrobkami
experimentovali ako 14 roc¢ni a Vv skupine starSich ziakov zékladnych $§kol bol zisteny este
nizsi pocet opytanych. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Zze pomerne rizikovym vekom,



v ktorom deti zacinali experimentovat’ s fajcenim tabakovych vyrobkov bol vek od 10 do 13
rokov a preto odporicame zamerat’ preventivne aktivity najma na tento rizikovy vek.

2. Konzumacia alkoholu

Vysledky vyskumu zamerané na konzumaciu alkoholu u ziakov zakladnych $kol ukazali, ze
Casto (denne a viac krat tyzdenne) pilo tento druh napojov 7,9% opytanych a viac nez
polovica respondentov siahla po pohariku s alkoholom prilezitostne. Len viac neZ tretina
ziakov zakladnych $kol nepozivala alkoholické napoje vobec.

Graf ¢. 3 Konzumaicia alkoholickych napojov u Ziakov ziakladnych §kol
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Chlapci pili alkoholické ndpoje vo vySSom pocte Casto, priCom diev€atd v omnoho vyssej
miere patrili k ich prilezitostnym konzumentom. V podstate bolo mozné konstatovanie, zZe
dievcata vo vySSom pocte siahli po pohériku s alkoholom prilezitostne, avSak je zaujimavé, ze
chlapci vyrazne CastejSie patrili k ¢astym konzumentom alkoholu a zaroven vo vy$Som pocte
tento druh napojov nepili vobec.

Casto pozivali alkoholické napoje respondenti vo veku 15 a 16 rokov, pri¢om prileZitostna
konzumadciu tychto napojov priznalo viac ako 60,0% ziakov zékladnych $kol vo veku 15 a 16
rokov. K abstinentom patrilo priblizne 40,0% opytanych vo veku 12 a 13 rokov, viac ako
tretina Strnastro¢nych respondentov a asi Stvrtina Ziakov zékladnych §kol vo veku 15 a 16
rokov. Prezentované udaje potvrdili, Ze zaroven so zvySujucim sa vekom Zziakov zakladnych
kol stipal pocet opytanych, ktori pili tento druh napojov €asto a prilezitostne a klesal pocet
respondentov, ktori alkoholické napoje nepozivali vobec. Tieto zistenia je mozné vzhl'adom
na vek respondentov povazovat’ za alarmujtce.

Graf ¢. 4 Konzumacia alkoholu vo vzt’ahu k veku respondentov
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Alkohol nepilo viac nez 40,0% respondentov pochadzajucich z Nitrianskeho a Presovského
kraja, pricom v Trnavskom a Banskobystrickom kraji patrila k abstinentom iba pétina
opytanych. Prilezitostne konzumovali alkoholické napoje najmi ziaci zékladnych $kol
konzumentov alkoholu pochadzal z Nitrianskeho kraja. Castd konzumaciu alkoholu uvadzali
najmi respondenti s trvalym bydliskom v Trnavskom a Zilinskom kraji, v niz§om poéte pili
denne aviackrat tyzdenne tieto napoje aj opytani s trvalym bydliskom v Bratislavskom,
Nitrianskom, Banskobystrickom, PreSovskom a KoSickom kraji. V najniZzSom pocte uvadzali
tuto frekvenciu pozivania alkoholu respondenti pochddzajici z Tren¢ianskeho kraja. Zvysena
konzumacia alkoholickych napojov bola zistena u respondentov zijucich v Trnavskom
a Banskobystrickom kraji, priCom v najnizSom pocte pozivali alkoholické napoje ziaci
zakladnych $kol pochadzajuci z Nitrianskeho a Presovského kraja.

Respondenti, ktori fajcili denne, pili alkohol omnoho CastejSie nez prilezitostni fajciari alebo
nefajiari. Tymto ziakom zdkladnych §kol by mali rodicia a ucitelia vysvetlit, ako vel'mi si
popijanim a fajéenim niCia zdravie anaucit ich prezivat volny cas inym, hodnotnym
a zmysluplnym spdsobom.

Porovnanie udajov

Komparacia dat za roky 2009 a 2012 ukazala mierne zvysenie pocet respondentov, ktori pili
alkohol denne, avSak zdrovenn stipol aj pocet opytanych, ktori tento druh néapojov
nekonzumovali vobec. Klesol pocet ziakov zakladnych §kol, ktori pozivali alkoholické napoje
tyzdenne a prilezitostne. Okrem toho z podrobnejSej analyzy udajov vyplynulo, ze v roku
2009 viac opytanych konzumovalo alkohol casto (2009: 10,9%, 2012: 7,9%). Zistené udaje
poukazali na skuto¢nost’, ze v roku 2012 pili Ziaci alkoholické napoje v nizSej miere nez
v roku 2009, ¢o bolo hodnotené pozitivne.

Tabulka ¢. 2

Osobné skusenosti s konzumaciou alkoholu 2009 2012
pije denne 0,8 1,2
pije raz tyZdenne 10,1 6,7
pije vynimocne, prileZitostne 59,2 57,5
alkohol nepije vobec 29,9 34,6

Vysledkov vyskumu ukézali, Ze viac ako tretina oslovenych Ziakov zakladnych §kol pila
najCastejSie pivo a priblizne Stvrtina opytanych dala prednost’ destilatom. Vino si obl'ibilo
21,4% opytanych a 16,8% ziakov zdkladnych §kol preferovalo likéry. Iba 1,5% opytanych
pilo iny druh alkoholickych napojov, napr. rozne miesané alkoholické napoje a pod.

Chlapci pili najradSej pivo, avSak dievcatd si viac obl'ubili vino a vyrazne CastejSie neZ
chlapci pili likéry. Destilaty chutili CastejSie chlapcom, priCom rézne mieSané alkoholické
napoje konzumoval priblizne rovnaky pocet opytanych v obidvoch sledovanych skupinéch.
AZ neceld polovica najmladSich a najstarSich respondentov a viac ako tretina opytanych vo
veku od 13 do 15 rokov pila najcastejSie pivo, zatial’ ¢o respondenti vo veku 14 rokov si viac
nez ostatni obl'ibili vino. Destilaty mali najradsej Ziaci zakladnych §kol vo veku 15 rokov,
avSak najmladSi opytani vyrazne CastejSie nez ostatni pili likéry. R6zne miesané alkoholické
napoje si obl'tibili len respondenti vo veku od 13 do 15 rokov, pri¢om vo vekovej skupine 12
a 16 ro¢nych ziakov zdkladnych §kol nepil tento druh alkoholu nikto.

2.1 Nadmerna konzumacia alkoholickych napojov

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, ze az 61,9% opytanych sa eSte nikdy sa neopilo
a jednorazové skusenosti s nadmernou konzuméciou alkoholu malo 15,3% Ziakov zékladnych
Skol. Obcas sa po poziti alkoholu opila asi pétina respondentov a 2,9% opytanych sa



priznalo, ze pod vplyvom alkoholu byvaju casto. Tieto zistenia si vo vztahu k veku
respondentov povazované za negativne, pretoze z praxe je zname, ze deti a mladi l'udia pod
vplyvom alkoholu sa vel'mi Casto stavaji nielen pachatel'mi, ale aj obet’ami trestnej ¢innosti.
Graf¢. 5 Nadmerna konzumacia alkoholu u Ziakov zakladnych $kol
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ESte nikdy sa neopilo 63,6% dievcat a 60,1% chlapcov. Jednorazové skusenosti s nadmernym
pozivanim alkoholu priznalo zhodne asi 15,0% opytanych v obidvoch sledovanych skupinach,
avSak chlapci sa vo vy$Som pocte opili obCas aj Casto. Z uvedeného je zrejmé, Zze chlapci
zazivali tato neprijemnu situdciu vo vyssej miere nez dievcata.

Pocit opitosti nikdy nezazilo az 83,8% najmladSich opytanych a zarovein so stipajucim vekom
ziakov zakladnych $kol klesal pocet respondentov, ktori este nikdy neboli opiti. Vynimoc¢ne
sa tato neprijemnd situdcia stala ziakom zakladnych §ko6l vo veku 15 a 16 rokov. Najstarsi
respondenti sa omnoho ¢astejsie neZ ostatni opili, pricom v skupine respondentov vo veku 12
rokov neuviedol tato frekvenciu nadmerného pozivania alkoholu nikto. V podstbore
najstar§ich ziakov zdkladnych §kol bol zisteny najvyssi pocet opytanych, ktori mali
s nadmernou konzumadciou alkoholu aj jednorazové skusenosti. Z prezentovanych udajov
vyplynulo, Ze najviac skusenosti s nadmernym pozivanim alkoholickych napojov mali
najstar$i respondenti, pricom najlepSia situacia bola zaznamenand v skupine opytanych vo
veku 12 rokov.

Graf ¢. 6 Nadmerna konzumacia alkoholu vo vzt’ahu k veku respondentov
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Prezentované udaje ukazali, ze najhorsia situdcia bola zistena v Banskobystrickom kraji, kde
pocet respondentov, ktori eSte nikdy neboli opiti. Najmenej skasenosti s nadmernou
konzumaciou alkoholickych napojov mali ziaci zékladnych 8§kol s trvalym bydliskom
v Zilinskom a Nitrianskom kraji.

Porovnanie udajov

Z komparacie udajov je zrejmé, Ze oproti zisteniam z roku 2009 sa situacia zmenila iba
v malej miere. Zvysil sa pocet opytanych, ktori sa po poziti alkoholickych népojov opili obc¢as
a v malej miere klesol pocet ziakov zakladnych skol, ktorym sa tdto neprijemna situacia stala
raz az dva krat v zivote. Na priblizne rovnakej urovni zostal pocet ziakov zakladnych $kol,
ktori sa po poziti alkoholu opili Casto, alebo eSte nikdy neopili. Prezentované vysledky
vyskumu ukazali, Zze platna legislativa, ktord zakazuje predaj a pozivanie alkoholickych
napojov osobam mladSich ako 18 rokov sa na Slovensku vel'mi Casto porusuje a bolo by
treba, aby sa tato situdcia zacala celoplosne radikélne riesit’.

Tabulka €. 3

Nadmerna konzumacia alkoholu 2009 2012
raz-dva krat v zivote 18,7 15,3
obcas 17,1 19,9
¢asto 2,4 2,9

nikdy 61,8 61,9

2.2 Konzumacia alkoholickych napojov v skupine rovesnikov

Spolo¢ne so svojimi priatelmi nepila alkohol viac nez polovica opytanych a 35,1%
respondentov ho poZivalo len pri vynimo¢nych prilezitostiach (napr. oslava narodenin,
Silvester...). Pocas vikendov konzumovalo alkoholické napoje spolu s rovesnikmi 9,4%
ziakov zakladnych $kol a Casto (niekolko krat tyzdenne) sa pri pohériku stretlo s kamaratmi
2,3% respondentov. Tieto vyskumné zistenia boli vzhl'adom na vek ziakov zékladnych §kol
hodnotené negativne.

Graf ¢. 7 Konzumacia alkoholickych napojov v rovesnickej skupine
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Dievéatd vo vysSej miere pili alkohol skamaratmi iba vynimoéne alebo vobec. Castd
konzumaciu alkoholu v rovesnickej skupine priznali najmé chlapci, pricom cez vikendy
pozival tieto napoje pribliZzne rovnaky pocet opytanych v obidvoch skupinach.

Alkohol v spolo¢nosti rovesnikov nikdy nepili az tri $tvrtiny najmlad$ich respondentov, zatial
¢o v skupine ziakov zdkladnych §kol vo veku 15 rokov rovnako odpovedalo iba 35,5%
opytanych. Vynimocne pozivali alkoholické népoje v spoloc¢nosti rovesnikov najmi



respondenti vo veku 15 al6 rokov, avSak v skupine dvanastrocnych opytanych
prilezitostne pila alkohol viac nez patina ziakov zakladnych $kol. V tejto vekovej skupine
neuviedol vikendové a Casté popijanie alkoholu v rovesnickej skupine nikto, pricom vyrazne
CastejSie sa tato ¢innost’ objavila u ziakov zakladnych $kol vo veku 15 a 16 rokov.

Alkohol s kamaratmi vobec nekonzumovali najma opytani pochadzajici z Nitrianskeho kraja,
viac ako polovica respondentov Zijicich v Bratislavskom, Tren¢ianskom, Zilinskom,
PreSovskom a KoSickom kraji, zatial ¢o najmenej ziakov zakladnych $kol, ktori nepili
alkohol v spolo¢nosti rovesnikov, zilo v Trnavskom a Banskobystrickom kraji. Najvyssi pocet
ziakov zédkladnych 8kol, ktori konzumovali tieto napoje s kamardtmi iba vynimocne,
pochadzal z Trnavského a Banskobystrického kraja. Vikendova konzumacia alkoholu bola
opit’ rozsirena najmi u Zziakov s trvalym bydliskom v Trnavskom kraji. Casto si pripilo
Skamaratmi viac nez 3,0% ziakov zakladnych §k6l Zijacich v Nitrianskom
a Banskobystrickom kraji, pricom najnizs§i pocet opytanych uvadzajicich casté pozivanie
alkoholu v rovesnickej skupine pochadzal zo Zilinského, Bratislavského a Trenéianskeho
kraja. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, Ze najhorSia situdcia bola zaznamenana
U opytanych zijacich v Trnavskom kraji, zatial o v najnizSom pocte pozivali alkoholické
napoje spolo¢ne s kamaratmi ziaci zakladnych §ko6l pochadzajuci z Nitrianskeho kraja.

Porovnanie udajov

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2009 mierne stipol pocet opytanych, ktori pili alkohol
spolu so svojimi kamaratmi ¢asto a klesol pocet respondentov, ktori tento druh napojov
pozivali pocas vikendov. Zaroven sa znizil pocet Ziakov zékladnych $kol, ktori so svojimi
kamaratmi pili alkoholické napoje vynimocne a stupol pocet opytanych, ktori alkohol
nepozivali vobec. I ked” je mozné konzumaciu alkoholu u ziakov zékladnych §kol povazovat’
za vysoku, stupajuci pocet opytanych, ktori s rovesnikmi alkohol nepili, bolo mozné hodnotit’
ako pozitivne zistenie.

Tabulka ¢. 4

Konzumacia alkoholu v partii rovesnikov 2009 2012
éasto 1,0 2,3
cez vikend 12,3 9,4
vynimocne 38,8 35,1
vobec 47,9 53,2

3. Osobné skusenosti respondentov s uzZivanim nelegalnych drog

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze sklsenosti s uzivanim nelegdlnych drog priznalo 22,1%
ziakov zékladnych $kol, pricom zapornu odpoved uviedlo 77,0% respondentov a 0,9%
opytanych na tto otdzku neodpovedalo vdbec.

Prezentované udaje wukézali, ze drogy vyskusSalo 24,3% chlapcov a 20,1% dievcat.
NajcastejSie S nimi experimentovali opytani vo veku 15 rokov (29,4%, 16 rokov: 12,5%, 14
rokov: 18,3%, 13 rokov: 20,1%, 12 rokov: 13,5%) arespondenti pochadzajaci z miest
S poctom obyvatel'ov od 10 001 do 50 000 (25,5%, od 50 001 do 100 000: 18,2%, viac nez
100 000: 22,5%, od 2 001 do 10 000: 22,0%, menej nez 2 000: 18,9%). Zakazané latky
vyskusali najmé respondenti, ktorych otec ziskal zédkladné (32,5%, stredoskolské vzdelanie
bez maturity: 27,4%, Gplné stredoskolské vzdelanie: 18,3%, vysokoskolské vzdelanie: 15,8%)
a matka stredoSkolské vzdelanie bez maturity (31,8%, zdkladné vzdelanie: 25,0%, Uplné
stredoskolské vzdelanie: 20,1%, vysokoSkolské vzdelanie: 17,9%), priCom najmenej
skusenosti s drogami priznali Ziaci zakladnych §kol, ktorych rodicia absolvovali vysoku skolu.
Najviac opytanych, ktori uz niekedy uzili aspon jeden druh zakazanej latky Zilo v Trnavskom
(32,6%) a Trencianskom kraji (27,5%). V niz§om pocte uviedli tieto negativne skisenosti aj
respondenti pochddzajici z PreSovského (24,8%), Bratislavského (24,7%), Banskobystrického



(22,5%), Zilinského (21,0%) a Koického kraja (16,2%), zatial' ¢o v najnizej miere priznali
experimentovanie s nelegalnymi drogami opytani s trvalym bydliskom v Nitrianskom kraji
(8,8%).

Skusenosti s uzivanim drog mali najma respondenti pochadzajici z doplnenych a netplnych
rodin, priCom v najnizSom pocte ich konzumovali opytani vyrastajici v uplnych rodinach.
Drogy vyskuSalo az 85,4% ziakov zakladnych $kdl zrodin, kde neboli vytvorené dobré
vzajomné vztahy, avSak tam, kde si rodi¢ia a deti rozumeli, malo tieto skiisenosti necelych
15,0% oslovenych respondentov. V rodinach, kde zili opytani, ktori eSte nikdy nevyskusali
drogy, rodi¢ia omnoho castejSie poznali vSetkych kamaratov svojich deti, priCom u
respondentov, ktori uz so zakdzanymi latkami experimentovali, otcovia a matky vo vySSom
pocte poznali iba niektorych alebo ziadneho priatela svojich synov a dcér. O spdsobe
prezivania volného Casu svojich deti boli vzdy informovani rodi¢ia respondentov bez
drogovych sktsenosti, zatial' ¢o tieto podstatné informacie chybali obCas a ststavne najma
otcom a matkdm Zziakov zakladnych $kol, ktori drogy uzili. Z uvedenych udajov vyplynulo, ze
prave skupina respondentov, ktori mali skusenosti s konzumaciou nelegalnych latok by
potrebovala silnejsi dohl'ad zo strany rodicov. Respondenti, ktori uz vyskusali drogy, patrili
vyrazne CastejSie medzi fajéiarov, ¢i uz pravidelnych alebo prilezitostnych. V tejto skupine
ziakov zékladnych $kol bol zisteny omnoho niZ8i pocet nefaj¢iarov nez u opytanych, ktori
eSte nikdy zakdzané latky neskuSali. Respondenti, ktori konzumovali nelegidlne drogy,
CastejSie fajcCili cigary, elektronické cigarety a vodné fajky. Ich rodicia boli vo vy$Som pocte
informovani o tom, ze syn alebo dcéra fajcili cigarety nez v skupine opytanych, ktori
skusenosti s drogami nemali. Respondenti, ktori mali skusenosti s nelegdlnymi drogami, vo
vySSej miere patrili k Castym  a prilezitostnym konzumentom alkoholu, zatial ¢o ich
rovesnici, ktori zakazané latky nikdy neuzili, vo vy$Som pocte tieto napoje nepozivali vobec.
Este nikdy neboli opité necelé tri §tvrtiny opytanych, ktori nikdy neuzili zakazané latky. Ziaci
zakladnych $kol, ktori vyskasali drogy, sa vo vysSej miere po konzumécii alkoholu opili
jednorazovo, obcas alebo Casto. Respondenti, ktori uzili zakazané latky, pili najma destilaty
a vino, pricom opytani, ktori drogy eSte nevyskusali, dali prednost’ pivu, likérom a r6znym
mieSanym alkoholickym ndpojom. Tito mladi I'udia v omnoho vys$Sej miere konzumovali
alkoholické napoje so svojimi priatel'mi Casto, po€as vikendov aj vynimocne. U opytanych,
ktori drogy neskusali, az 62,8% respondentov nikdy s kamaratmi alkohol nikdy nepilo, avSak
Vv skupine ziakov zdékladnych $kol, ktori mali sktisenosti s konzumaciou zakazanych latok
rovnako odpovedala asi pdtina respondentov.

Porovnanie udajov

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2009 vyraznejSie stipol pocet opytanych, ktori uzili
asponi jednu nelegalnu drogu a klesol pocet ziakov zdkladnych $kol, ktori tieto negativne
skusenosti nemali. Pocet respondentov, ktori na otdzku neodpovedali, zostal priblizne rovnaky
ako vroku 2009. Zistené vysledky vyskumu poukazali na stapajuci pocet konzumentov
nelegdlnych drog vo veku od 12 do 16, ¢o bolo hodnotené negativne.

Tabulka €. 5

Skuisenosti s uZivanim nelegilnych drog 2009 2012
uzil drogu 16,2 22,1
neuzil drogu 82,6 77,0
neodpovedal 1,2 0,9

3.1 Osoba, od ktorej Ziaci zakladnych $kol ziskali drogu pri prvom experimentovani

Nelegéalne drogy su medzi mladymi I'udmi pomerne rozSirené. Velku tlohu pri prvom
experimentovani ma zvedavost’, ale aj snaha vyrovnat' sa kamaratom, ktori uz skusenosti
s tymito latkami maju. Velkym nebezpecenstvom pre dieta a mladého ¢loveka je rovesnicka



skupina, ktord drogy uziva a teda vie, ako a kde sa daju ziskat’. Pri prvom experimentovani
ziskali ziaci zakladnych $kol drogy najcastejSie od svojich kamaratov. Vo vyrazne nizSom
pocte im ich poskytli nezname osoby, spoluziaci alebo dileri. Opytani len vo vel'mi malom
pocte dostali zakazané latky od sirodencov, pripadne si ich zabezpecili inym spdsobom, napr.
Vv pripade prchavych latok a tabletiek nakupom.

Graf ¢. 8 Osoba, od ktorej respondenti drogy ziskali

1
58,3
60 -
50 -
40 A
30 -

B & ® =

kamarati spoluziaci surodenci dileri nezname iné
osoby

Zistena Statisticky vyznamnd zavislost' ukézala, Ze chlapci castejSie ziskali drogy od
kamaratov, od dilerov a od stirodencov, zatial' ¢o diev€atdm ju vo vySSom pocte ponukli
spoluZziaci, nezname osoby alebo si ich zabezpecili inym spdsobom.

Najstarsi respondenti dostali primarne drogy najcastejSie od kamaratov, pricom najmladsi
ziaci ich ziskali najmd od spoluziakov a stirodencov. Nezndma osoba zaobstarala nelegalne
drogy najmi opytanym vo veku 13 rokov a u dilera ich ziskali najmé ziaci zakladnych §kol vo
veku 15 rokov. Iny spdsob zaobstarania zakazanych latok vyuzili najmé respondenti vo veku
od 13 do 15 rokov. Prezentované vysledky vyskumu potvrdili, ze kamarati a spoluziaci
ponukali rovesnikom drogy v pomerne vysokej miere drogy a je zrejmé, ze rodicia by sa mali
viac zaujimat’ o to, s kym sa ich dieta kamarati a stretdva vo vol'nom case. Vysoky pocet
spoluziakov, ktori vedeli, kde sa drogy daji ziskat, poukdzal na nutnost’ realizovat’ na
zékladnych Skolach kvalitny dlhodoby preventivny program. TaktieZ preventivne aktivity
realizované Skolou by sa mali snazit’ vyuzit' pozitivny vplyv rovesnickej skupiny a ich
prostrednictvom propagovat’ zdravy zivotny Styl.

Porovnanie idajov

Komparacia dat ukazala, Ze od roku 2009 klesol pocet opytanych, ktori ziskali priméarne drogy
od kamaratov a spoluziakov a zvysil sa poCet respondentov, ktorym ich zabezpecili strodenci
a nezname osoby. Na priblizne rovnakej Grovni zostal pocet Ziakov zakladnych $kol, ktorym
ponukli drogy dileri a v tomto roku maly pocet opytanych uviedol aj iny spdsob zabezpecenia
zakézanych latok.

Tabul’ka ¢. 6

Osoba, od ktorej respondenti ziskali prvi drogu 2009 2012
kamarat 66,0 58,4
spoluziak 17,3 11,5
surodenec 3,1 51
diler 7,4 7,7
neznama osoba 6,2 12,8
iné 0 4,5




NajcastejSim vekom v ktorom Ziaci zakladnych $kol zac¢ali experimentovat’ s nelegalnymi
drogami bol vek od 12 do 14 rokov (12 rokov: 22,5%, 13 rokov: 30,5%, 14 rokov: 27,2%),
veku 15 rokov uzilo prva drogu 13,2% opytanych a iba jeden respondent uviedol vek 16
rokov (0,7%).

3.2 Nelegalne drogy, ktoré respondenti uzili

Z celkového poctu 732  ziakov zékladnych §kol priznalo 22,1% opytanych skusenosti
s konzumaciou aspoil jednej nelegalnej drogy. Od tychto respondentov sme ziskali az 337
(207,9%) odpovedi, v ktorych uvadzali konkrétny druh zakazanej latky, ktora uzili. Medzi
najcastejSie skusSané drogy patrili: marihuana, tabletky a prchavé latky, pricom respondenti
vo vyrazne niz§om pocte uzili aj tabletky spolu s alkoholom, huby, anabolické steroidy, LSD,
pervitin, haSi§ a extazu. Ostatné zakazané latky ako napr. kokain, heroin a crack boli
uvadzané len v malej miere. Asi 4,9% ziakov zakladnych $kdl priznalo, ze uzili iny druh
drogy (napr. durman a Salviu divotvornt) a az 13,6% opytanych nevedelo ur¢it’ druh drogy,
ktoru vyskusali.
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Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze obidve skupiny opytanych (avSak vyrazne viac chlapci)
mali najviac skusenosti s fajcenim marihuany. Dievcatd vo vySSom pocte vdychovali prchavé
latky, uzili tabletky a aj spolu s alkoholom. Dievcata CastejSie nez chlapci pozili drogu, ktoru
nevedeli blizSie vySpecifikovat. Chlapci vo vyrazne vy$Sej miere konzumovali huby, vo
vys$ej miere fajéili hasis, uzivali pervitin, LSD a anabolické steroidy. Len chlapci uviedli
skusenosti s crackom, avSak iba diev€atéd priznali konzuméciu heroinu a kokainu. Z vypovedi
respondentov vyplynulo, Ze obidve sledované skupiny v priblizne rovnakej miere uzili extazu
a vyskusali iny druh zakézanej latky. Z uvedeného je zrejmé, Ze najCastejSie uzivanymi
drogami v obidvoch skupinach respondentov bola marihuana a tabletky, avSak chlapci viac
preferovali konzuméciu hub, zatial’ ¢o dievcéata dali prednost’ vdychovaniu prchavych latok.

Komparicia zisteni

Komparécia udajov so zisteniami z roku 2009 ukazala, ze v skupine Ziakov zakladnych skol
vyrazne stiplo uzivanie tabletiek, hub a prchavych latok. Zvysila sa aj konzumacia LSD,
tabletiek spolu s alkoholom, anabolickych steroidov zaroven respondenti vo vy$Som pocte



nevedeli uviest’ druh zakdzanej latky, ktoru vyskusali. Kleslo fajéenie marihuany, uzivanie
pervitinu, extazy, heroinu, kokainu a hasiSa. Na priblizne rovnakej urovni zostala konzumaécia
cracku, avSak iba v roku 2012 uviedli opytani pozivanie aj inych druhov zakézanych latok
(najcastejSie durmanu alebo Salvie). V roku 2009 patrili medzi najfrekventovanejsie drogy
marihuana, prchavé latky a tabletky spolu s alkoholom, avSak v roku 2012 boli najcastejSie
uzivanymi zakazanymi latkami marihuana, prchavé latky a tabletky. Z prezentovanych
udajov je zrejmé, ze u ziakov zékladnych kol uzivanie heroinu, extazy, pervitinu a kokainu
nahradila konzumacia hub, anabolickych steroidov, LSD a tabletiek spolu s alkoholom.
Tabulka ¢. 7

Rok 2009 2012
Druh drogy Pocet % Pocet %
prchavé latky 31 18,9 39 24,1
marihuana 113 68,9 95 58,6
pervitin 14 8,5 9 5,6
extaza 9 55 6 3,7
heroin 3 1,8 1 0,6
LSD 3 1,8 10 6,2
kokain 7 4,3 1 0,6
tabletky 23 14,0 64 39,5
tabletky a alkohol 28 17,1 32 19,8
huby 16 9,8 24 14,8
hasis$ 15 9,1 8 4,9
crack 3 1,8 2 1,2
anabolické steroidy 9 55 16 9,8
ina droga 0 0 8 4,9
nevie ur¢it’ 11 6,7 22 13,6
Spolu 285 173,7 337 207,9
3.3 Pocet druhov drog

V stubore ziakov zékladnych 8§kol, ktori priznali konzumaciu nelegalnych drog, vyskusala
polovica opytanych jeden druh zakdzanej latky a sktsenosti s dvomi nelegdlnymi drogami
uviedla priblizne pétina respondentov. Asi 14,3% Ziakov zakladnych §kol uzilo tri druhy drog,
6,8% opytanych vyskuasalo Styri druhy zakézanych latok a 7,5% respondentov priznalo, Ze
konzumovali pit’ a viac druhov nelegélnych drog.
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Jeden druh nelegalnych drog uzilo 54,7% chlapcov a 46,7% dievcat, pricom dievcata CastejSie
priznavali skusenosti s dvomi druhmi zakdzanych latok. Obidve skupiny opytanych v
priblizne rovnakom pocte vyskusali tri a Styri druhy nelegdlnych drog, avSak skusenosti
S piatimi alebo eSte vys$§im poctom zakdzanych latok priznalo 9,3% chlapcov a 5,3% dievcat.
Jeden druh nelegalnej drogy uzili najcastejSie opytani zijuci v Tren¢ianskom, Trnavskom,
Kosickom a Banskobystrickom kraji, pricom dva druhy zakézanych latok konzumovali najméa
ziaci zakladnych kol pochadzajici zo Zilinského, Banskobystrického a Kogického kraja.
Opytani s trvalym bydliskom v Nitrianskom Kraji vo vyrazne vyS$Sej miere nez ostatni priznali
skusenosti s tromi  a Styrmi druhmi zakazanych latok. Pat’ a viac druhov drog uzili najma
respondenti  zijici v PreSovskom a Bratislavskom kraji, =zatial ¢o v TrencCianskom
a Nitrianskom kraji tento vysoky pocet nelegalnych drog neuviedol ani jeden opytany.
Prezentované data potvrdili, ze najviac druhov zakdzanych latok vyskuasali opytani
pochadzajuci z Nitrianskeho kraja, pricom najlepsia situacia bola zistena u ziakov zakladnych
kol zijucich v Tren¢ianskom kraji.

Porovnanie udajov

Komparacia dat ukazala, ze od roku 2009 vyrazne klesol pocet opytanych, ktori uzili iba
jeden druh nelegilnych drog a vyrazne stipol pocet opytanych, ktori priznali sktsenosti
s tromi druhmi zakazanych latok. Uz v nizSom pocte sa zvysil pocet ziakov zakladnych §kol,
ktori uviedli konzumdaciu dvoch, Styroch a viacerych druhov nelegalnych drog. Stipajtci
pocet respondentov, ktori mali skusenosti s vy$$im poctom zakazanych latok bol hodnoteny
negativne, pretoze u niektorych jedincov uz moéze signalizovat’ aj ich drogovl zdvislost.
Tabul’ka ¢. 8

Pocet druhov drog, ktoré respondenti uzili 2009 2012
jeden 68,8 50,9
dva 19,5 20,5
tri 3,9 14,3
Styri 5,2 6,8
pat’ a viac 2,6 7,5
Zaver:

Z prezentovanych vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze:

e od roku 2001 vyrazne stapol pocet opytanych, ktori fajéili kazdy den (2001: 2,9%, 2012:
9,6%), pri¢om bol zisteny pokles poctu respondentov, ktori si cigaretu zapalili len obcas
(2001: 12,0%, 2012: 7,1%) alebo patrili k nefajc¢iarom (2001: 85,1%, 2012: 83,3%).
Vysledky vyskumu zaznamenali stistavne mierne stupajici pocet pravidelnych fajciarov
a klesajuci pocet nefajCiarov.

e od roku 2009 sa mierne zvysil pocet respondentov, ktori pili alkohol denne (2009: 0,8%,
2012: 1,2%), avSak zaroven stapol aj pocet opytanych, ktori tento druh napojov
nekonzumovali vobec (2009: 29,9%, 2012: 34,6%). Klesol pocet ziakov zakladnych $kdl,
ktori pozivali alkoholické napoje casto (2009: 10,9%, 2012: 7,9%).

e od roku 2009 vyraznejSie stipol pocet opytanych, ktori uZzili aspon jednu nelegalnu
drogu (2009: 16,2%, 2012: 22,1%) aklesol pocet ziakov zakladnych §kol, ktori tieto
negativne skusenosti nemali (2009: 82,6%, 2012: 77,0%). Zistené vysledky vyskumu
poukazali na stapajuci pocet konzumentov nelegalnych drog vo veku od 12 do 16 ina
skutoCnost’, ze v tejto vekovej kategodrii pribudaja deti, ktoré mali skusenosti s vyS§Sim
poctom zakazanych latok. Medzi najCastejSie uzivané  navykové latky patria
marihuana, prchavé latky a tabletky. Z prezentovanych udajov je zrejmé, Ze u Ziakov
zakladnych $kol uzivanie heroinu, extdzy, pervitinu a kokainu nahradila konzumécia



hub, anabolickych steroidov, LSD a tabletiek spolu s alkoholom, preto by bolo potrebné
zamerat’ preventivne aktivity na skodlivost’ tychto nelegalnych drog.

Z vysledkov vyskumu vyplynulo, Ze Cast’ ziakov zdkladnych §kol mala i v tomto pomerne
nizkom veku skusenosti s fajcenim cigariet a inych alternativnych tabakovych vyrobkov,
s konzumaciou alkoholickych napojov aj s uzivanim nelegalnych drog. Zistené udaje ukazali,
ze medzi najCastejSie priCiny experimentovania deti s nelegalnymi drogami patrila
nedostatocnd vychova a starostlivost zo strany rodi¢ov, kontakt s partiou rovesnikov
uzivajucou drogy anevhodny spOsob prezivania volného c¢asu. Medzi najefektivnejSie
sposoby elimindcie by bolo mozné zaradit’ realizaciu preventivneho programu v Skole, kde
maju ziaci moznost’ zoznamit’ sa so vSetkymi rizikami, ktoré im konzumadcia drog prinasa,
orientaciu na partiu rovesnikov prezivajicu volny ¢as aktivnym rozvojom zaujmov a vacsiu
starostlivost’ zo strany rodi¢ov. Malo by byt uplne prirodzené, Ze sa otcovia a matky
zaujimaju o spdsob prezivania volného Casu ich deti, Ze vedia, s kym a kde travia svoj vol'ny
Cas a snazia sa ich orientovat’ na aktivity rozvijajice ich zdujmy. Okrem toho maju zékladné
poznatky aj o uzivani drog, aby mohli v¢as zistit, ¢i ich dieta s drogami experimentovalo.
Zaroven je dolezité, aby vedeli, ¢o maju v tejto situdcii robit’ a na koho sa mézu obratit
s prosbou o radu a pomoc. Nedostatok poznatkov o konzumacii zakazanych latok u rodi¢ov
a snaha zakryt’ skuto¢nost’, ze ich dieta drogy uziva, patria k vel'kym negativam rodicovske;j
starostlivosti.

Medzi vyznamné faktory ovplyviujice konzumaciu nelegalnych drog u ziakov zakladnych
§kol patrilo najmé nedostatocné citové zazemie v rodine, slaby zaujem a kontrola zo strany
rodiCov a kontakty na rovesnikov, ktori fajcili, pili alkoholické napoje a konzumovali
zakéazané latky.

Z vysledkov vyskumu je zrejmé, ze V radmci prevencie drogovych zavislosti by bolo potrebné
nielen v skolskom a rodinnom prostredi, ale i prostrednictvom masmédii venovat’ pozornost’
fajeniu tabakovych vyrobkov akonzumacii alkoholu. Znizenie vysokej spolocenske;j
tolerancie, ziskanie objektivnych informdcii o ich Skodlivosti a kladny priklad dospelych
prezentovany aj masmédiach, by pomohli vytvorit’ negativny postoj Ziakov zakladnych $kol
k momentalne vel'mi dostupnym legalnym drogam.

Anotacia:

V ¢lanku su prezentované vysledky celoslovenského vyskumu realizovaného v roku 2012
zameraného na fajcenie tabakovych vyrobkov, konzumdciu alkoholickych napojov a uZivanie
nelegalnych drog u Ziakov zdkladnych $kol. Vysledky st komparované aj vo vzt'ahu
k zisteniam z rokov 2001, 2003 a 2009.
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