CESTA k emocionalnej zrelosti v Skolskom roku 2009/2010

Program Cesta k emocionalnej zrelosti je preventivno-vychovny, skupinovy program, ktory je
uréeny vekovej kategorii 12 az 15 rokov (Il. stupefi ZS ako aj I. stuperi 8-roénych gymnazii).
Ma 10 obsahovych tém. V zakladnych 8kolach s nim pracuju ucitelia od Skolského roku
1999/2000 a v Skolskom roku 2009/2010 sme zaznamenali jeho jedenasty rok realizacie (s
experimentalnym overovanim v Skolskom roku 1998/1999 je to uz 12- sty rok). Preventivny
program s poverenim Ministerstva Skolstva SR odborne garantuje Vyskumny ustavu detskej
psycholdgie a patopsycholégie (VUDPaP), realizaciu koordinuji zamestnanci Centier
pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie a realizatormi su ucitelia zakladnych
Skol, 8-roénych gymnazii (na I. stupni), pripadne ucitelia strednych 3kol, ktori boli na pracu
s preventivnym programom za8koleni. Pripravu ucitelov zabezpe&uju odborni zamestnanci
CPPPaP, ktori ucitelom pomahaju odborne aj metodicky.

Do preventivneho programu ,Cesta k emocionalnej zrelosti“ sa v Skolskom roku 2009/2010
na zaklade zberu udajov zo 3kdl a z centier pedagogicko — psychologického poradenstva
a prevencie v jednotlivych okresoch zapoijilo celkom 271 $kél (z toho 262 zakladnych $kél, 4
osemroCné gymnazia a5 strednych $kél). Zapojenie zakladnych skél do preventivneho
programu z celkového poétu ZS (Statne, sukromné a cirkevné Skoly), ako aj pocet tried a
Ziakov obsahuje tabulka 1, ktora je spracovana podla krajov. V 8kolskom roku 2009/2010 sa
do programu ,Cesta“ zapojilo 11,78% 3$kol, €o predstavuje znizenie oproti predchadzajucemu
roku az o0 12,0% (k znizeniu doSlo vo vSetkych krajoch, ako v pocte 8kél, tak tried, aj Ziakov).

Tabulka 1 — Zapojenie $kél, tried, Ziakov 2. stupria ZS v $kolskom roku 2008/2009

Skoly Triedy Ziaci
Kraj pocet zapojené pocet zapojené pocet zapojené
2009/2010 | v Sk.r. 09/10 % 2009/ 2010 v Sk.r. 09/10 % 2009/ 2010 v Sk.r. 09/10 %
BA 154 9 5,84 956 77| 8,05 19 473 558 | 2,87
TT 241 23 9,54 1215 81| 6,67 24 730 1047 | 4,23
TN 199 18 9,05 1274 93] 7,30 26 466 988 | 3,73
NR 312 38 12,18 1626 120| 7,38 30 663 1411 | 4,60
ZA 271 39 14,39 1779 158 | 8,88 36 771 2385| 6,49
BB 285 50 17,54 1465 232 | 15,84 28 789 2894 | 10,05
PO 443 39 8,80 2 061 121| 5,87 43 226 1588 | 3,67
KE 319 46 14,42 1751 242 13,82 36 052 2800)| 7,77
Spolu 2224 262 11,78 12 127 1148 9,27 246 170 13872| 5,55

NajvysSie zapojenie §kol do programu bolo zaznamenané v Banskobystrickom Kkraji
(17,54%, kde bol ale evidovany pokles, ktory predstavoval oproti minulému roku o 18,67
p.b.). Znizenu percentualnu hodnotu zaznamenal aj KoSicky kraj (14,42%, zniZenie o 13,22
p.b.), dalej Zilinsky kraj (14,39%, zniZenie 0 13,61 p.b.) a Nitriansky kraj (12,18%, pokles
0 9,65 p.b.). V Trnavskom kraji sa zapojilo 9,54% 38k4l (pokles o0 4,93 p.b.) a v TrenCianskom
9,05% (pokles 0 11,64 p.b.). V PreSovskom kraji doslo tiez k poklesu po&tu zapojenych Skl
0 8,80 p.b. a v Bratislavskom kraji bolo zapojenie do programu len 5,84% (- 0 11,66 p.b. ).

Na celom Uzemi SR dosiahlo zapojenie tried 9,27%, ¢o znamena celkové znizenie 0 2,51
percentualneho bodu (v roku 2008/2009 bolo 11,74%-né zapojenie tried). NajvysSie hodnoty
boli zaznamenané v Banskobystrickom kraji (15,84%) a v KoSickom (13,82%). V Zilinskom
kraji bolo zaznamenané 8,88%-né zapojenie tried do preventivheho programu (znizenie
Zapojenie ziakov Il. stupfia ZS do programu z celkového poétu Ziakov vo vychovno-
vzdelavacom procese v Skolskom roku 2009/2010 (v Statnych, sukromnych aj cirkevnych
Skolach) bolo 5,55%-né. Rozdiely v krajoch boli vyrazné, najvys$Si pocCet Ziakov, ktori
absolvovali program bol v Banskobystrickom kraji (10,05% z celkového poctu) a v KoSickom
kraji (7,77%), v obidvoch pripadoch doSlo k poklesu. Nizke zapojenie Ziakov mal Trenciansky



kraj (3,73%) a PreSovsky (3,64%). NajvyssSi ubytok Ziakov oproti predchadzajucemu roku bol
v Bratislavskom kraji (0 3,42 p.b.). V absolutnych ¢islach je pokles zapojenia ziakov do
preventivheho programu vysoky, porovnanie je v grafe 1.

Graf 1- Pokles zapojenia Ziakov do programu v skolskom roku 2009/2010
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Graf 2 zobrazuje vyvoj zapojenia $kél do programu Cesta z celkového poétu ZS (Statne,
sukromné a cirkevné), v Skolskych rokoch 2003/2004 az 2009/2010.
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Najvys8i pocCet zapojenych 8kél do programu v Skolskom roku 2009/2010 bol v
Banskobystrickom kraji  (51/19,17% z celkového poctu), rekordne najniz8§i pocCet v
Bratislavskom kraji, len 9 Skol. Pocet tried bol najvySsi taktiez v Banskobystrickom kraji
(235), Co predstavuje 20,47% (patinu) z celkového poctu 1 148 tried.

Rovnako pocet Ziakov dosiahol najvy$Siu hodnotu v Banskobystrickom kraji (21,19%
z celkového poctu 13 872 Ziakov), t.j. patina z celkového poctu (v minulom Skolskom roku to
bolo v KoSickom kraji). Nad 2 000 Ziakov zapojenych do programu bolo zistené v KoSickom
a Zilinskom kraji. V troch krajoch bol po&et Ziakov, ktori absolvovali program nad 1 000
ziakov (v PreSovskom, Nitrianskom a v Trnavskom kraji). Najmenej Ziakov sa zuc€astnilo
programu v Bratislavskom kraji (558). Najviac ucitelov program realizovalo v KoSickom kraji
(95), €o tvori 20,0% (patinu) z poctu 475. Oproti tomu najmenej ucitelov realizovalo program
v Bratislavskom kraji (17).V tabulke 2 je uvedeny pocet Skol, tried, Ziakov a ucitefov, ktori
vyuzivali preventivny program Cesta v Skolskom roku 2009/2010.

Tabulka 2 — Pocet vsetkych skél realizujucich program Cesta v Skolskom roku 2009/2010
ucitelov tried Ziakov skupin skol

pocet 482 1167 14 096 999 271

Vyhodnotenie programu ,Cesta“ je podlozené udajmi zo 62 okresov, s vynimkou 17
okresov, ktoré program v Skolskom roku 2009/2010 nerealizovali (Bratislava Ill, Bratislava
IV, Bratislava V, Pezinok, Hlohovec, llava, Trenéin, Nové Mesto nad Vahom, Povazska



poée

Bystrica, Sala, Martin, Ruzomberok, Turdianske Teplice, Krupina, Luéenec, Ziar nad Hronom
a Levoca). Z komparacie udajov podfla krajov vyplyva, Ze v 8kolskom roku 2009/2010 klesol
celkovy pocet zapojenych s$kél o 87.

Oproti minulému Skolskému roku bolo vo vSetkych krajoch zaznamenané znizZenie zapojenia
8kol do programu, okrem Trnavského kraja kde doSlo k narastu (+1 Skola). Najvyraznejsi
Ubytok bol v Zilinskom kraji (0 — 17 8kdl). V Bratislavskom kraji sa v minulom roku zapojilo 22
Skl a v Skolskom roku 2009/2010 to bolo len 9 skél (o — 13). V Trencianskom, Nitrianskom
a Banskobystrickom kraji sa poCet znizil rovnako o 12 $kél. K vyraznému znizeniu v pocte
Skol doslo aj v PreSovskom a KoSickom kraji (o — 11). Porovnanie poctu $kél realizujucich
preventivny program je v grafe 3.

Graf 3 — Skoly zapojené do preventivneho programu Cesta
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Pokles v pocte tried bol zaznamenany vo vSetkych krajoch, najviac v PreSovskom kraji (- 73
tried/o — 37,24%), v TrenCianskom (o — 64/0 — 40,76%), KoSickom (o — 53 tried/o — 18,6%)
a Zilinskom kraji (0 — 51/0 — 24,4%). NajmenSi pokles v Banskobystrickom kraji (- 3 triedy).

Pocet Zziakov zapojenych do programu Cesta v Skolskom roku 2009/2010 klesol o 6 451.
Tento pokles oproti minulému Skolskému roku predstavuje skoro tretinu. Najviac sa pokles
v absolutnych g&islach prejavil v KoSickom kraji (— 1 231 ziakov), PreSovskom (— 1 049) a
Zilinskom kraji (— 998). Vyrazné znizenie po&tu Ziakov absolvujucich program bolo v
kraji (0 — 508 Zziakov), Co predstavuje 14,73%. Graf 4 zobrazuje zapojenie zZiakov do
programu od Skolského roku 2001/2002 do S$kolského roku 2009/2010. Celkovy pocet
ucitefov, ktori program realizovali sa znizil o 226. K zniZzeniu doSlo vo vSetkych krajoch,
najviac v Zilinskom (o — 48), Banskobystrickom (0 — 44 ugitelov), PreSovskom (o — 33) a
TrenCianskom kraji (- 29). Najmensi pokles bol v Trnavskom (- 9). V Skolskom roku
2009/2010 najvysSi pocet ucitelov program realizoval v KoSickom (95 ucitelov),
v Banskobystrickom kraji (92) a v Nitrianskom (70), najmenej v Bratislavskom (17).

Graf 4 — Ziaci zapojeni do programu Cesta
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PoCas jedenastroéného obdobia realizacie, tento preventivnhy program na Skolach
absolvovalo 372 016 ziakov (374 982 Ziakov spolu so stredoskolakmi).

Zaujem ucitefov o realizaciu programu bol najvyssi aj tomto Skolskom roku s aprobaciou
predmetov slovenského jazyka a etickej vychovy, obcianskej vychovy, prirodovednych
predmetov v kombinacii s inymi spolo¢enskovednymi predmetmi a jazykmi.

Vo vyznamnej miere bol preventivny program realizovany na hodinach etickej vychovy
(41,5%) a na inych hodinach poc€as vyucovania (25,5%). Mimo vyu€ovania ho absolvovali
Ziaci aj na triednickych hodinach (22,2%) a na besedach (7,5%) vid. graf 5.

Graf 5 - Miesto realizacie programu
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Z prehladu udajov, ktory je spracovany v tabutke 3 a zich porovnania vyplynulo, Ze
v Skolskom roku 2009/2010 bolo do preventivnheho programu Cesta k emocionalnej zrelosti
zapojenych najviac 8ko6l z okresu Rimavska Sobota (14), ¢o je 5,26% z pocCtu Skéol
realizujuicich program v tomto $kolskom roku (266). Dal$i vy$si poget bol zaznamenany v
okrese Levice (13), Brezno (10), Velky Krti§ a Komarno rovnako po 9 $kél. Jedna Skola
program realizovala v okresoch: Bratislava |, Bratislava Il, Banovce nad Bebravou, Myjava,
Banska Bystrica, Detva, Bardejov a Kezmarok. Do realizacie programu sa nezapojilo spolu
17 okresov, konkrétne v Bratislavskom kraji: Bratislava lll, Bratislava IV, Bratislava V a
Pezinok. V Trnavskom kraji okres Hlohovec, v TrenCianskom kraji okres llava, Nové Mesto
nad Vahom, Povazska Bystrica a Trencin. V Nitrianskom kraji to bol okres Sala, v Zilinskom
kraji okres Martin, RuzZzomberok a Tur€ianske Teplice, v Banskobystrickom kraji: okres
Krupina, Ludenec a Ziar nad Hronom, v Presovskom kraji iba okres LevoCa. Len v kraji
»Kosickom® realizovali v Skolskom roku 2009/2010 preventivny program Cesta Skoly vo
vSetkych okresoch. Najviac ziakov, ktori absolvovali program bolo evidovanych v okrese
Brezno (1073), Co predstavuje 7,74% zcelkového poctu, v okrese Michalovce
(787), v okrese Dolny Kubin (640 ziakov) av okrese Rimavska Sobota (576). Nad
hodnotou 400 Ziakov sa zuCastnilo programu v okresoch Svidnik (470), Levice a TrebiSov
(rovnako po 465 ZzZiakov), Velky Krti§ (453), Prievidza (418), Liptovsky Mikulas (410)
a Dunajska Streda (402 ziakov). Najviac zapojenych tried, v ktorych bol program
aplikovany, bolo v okrese Senec (60), Michalovce (59) a Dolny Kubin (58 tried).

Najvyssi pocet ucitefov program realizoval v okresoch Michalovce (28), Brezno (26) a
v okrese Rimavska Sobota (25 uditelov), iba jeden ucitel v 7 okresoch: Bratislava |,
Bratislava Il, Banovce nad Bebravou, Banska Bystrica, Detva, Bardejov a KeZmarok.



Tabulka 3 —

Cesta v $kolskom roku 2009/2010 - vysledky podla okresov (ZS a 8-roéné gymnazié

Okres Ugitelia | Triedy | Ziaci | Skupiny | Skoly Okres Ugitelia | Triedy | Ziaci | Skupiny | Skoly
Bratislava | 1 1 20 1 1] TvrdoSin 9 13 264 15 6
Bratislava Il 3 43 3 1| Zilina 10 22 280 21 5
Bratislava Il nerealizovali B. Bystrica 2 18 1 1
Bratislava IV nerealizovali B. Stiavnica 19 212 21 4
Bratislava V nerealizovali Brezno 26 75| 1073 69 10
Malacky 4 I 13 | 127 | 9 I 3| Detva 1 4 15 1 1
Pezinok nerealizovali Krupina nerealizovali
Senec 11 60 | 368 19 Lucenec nerealizovali
Dun. Streda 15 27 | 402 28 Poltar 21 222 16
Galanta 3 5| 76 4 2] Revuca 12 156 11
Hlohovec nerealizovali Rim. Sobota 25 44| 576 40 14
PieStany 3 9 92 6 2 | Velky Krti§ 17 31 453 36
Senica 7 16| 276 11 3] Zvolen 10 88 6 3
Skalica 2 4| 45 4 2 | Zarnovica 5 17 127 10
Trnava 9 20| 156 12 8 | Ziar n/H nerealizovali
Banovce n/B 1 4 16 | 1 1 | Bardejov 1 4 25 1 1
llava nerealizovali Humenné 9 25 290 19 5
Myjava 3 I 9 | 146 | 9 | 1 | KeZmarok 1 3 18 1
N. Mesto n/V nerealizovali Levoca nerealizovali
Partizanske 10 l 31 | 252 | 15 | 6 | Medzilaborce 3 3 62 4
Pov. Bystrica nerealizovali Poprad 8 14 223 12
Prievidza 16 37 418 31 PreSov 2 26 2
Puchov 5 12| 156 9 Sabinov 3 30 1*
Trencin nerealizovali Snina 5 13 89 5
Komarno 13 21 237 17 9 | St. Lubovna 3 6 108 3
Levice 25 37 465 35 13 | Stropkov 8 13 139 14 5
Nitra 11 19| 225 20 6 | Svidnik 13 30 470 35 8
Nové Zamky 7 10 135 10 3| Vranov n/T 8 11 196 21 4
Sala nerealizovali Gelnica 3 18| 204 10 3
Topol¢any 11 175 9 2 | Kosice | 6 19 246 14 4
Z|. Moravce 22 174 13 5 | Kosice Il 5 13 210 19 4
Byt¢a 5| 129 9 3 | Kosice llI 4 17 194 12 3
Cadca 10 15| 294 23 7 | Kosice IV 3 9 188 11 2

Kosice-
Dolny Kubin 13 58 640 44 7 | okolie 3 8 46 5 3
Kys. N.Mesto 9| 112 9 3 | Michalovce 28 59 787 57 8
Lipt. Mikulas 23 410 19 Roziava 8 22 233 21 4
Martin nerealizovali Sobrance 15 25 272 22 5
Namestovo 5 | 13 | 256 | 19 | 4 | Spisska N.V. 4 8 52 4 3
Ruzomberok nerealizovali TrebiSov 16 57 465 38 8
Turc. Teplice nerealizovali Spolu 475 1148 | 13 872 975 266

*poznamka — v okrese Sabinov realizovala program SOS v Lipanoch




Zhrnutie

V Skolskom roku 2009/2010 sa preventivny program Cesta k emocionalnej zrelosti realizoval
v priebehu Skolského uz po jedenasty rok. Vo vsetkych sledovanych ukazovatefoch bol
zaznamenany pokles, poCet 3kél realizujucich tento program sa zniZil o 87, pocet Ziakov
klesol 6 451, pocet tried klesol o 322 a taktieZz pocet ucitefov, ktori program realizovali bol
mensi 0 226. Z uvedenych udajov vidiet opatovné znizenie poctu ucitefov, ktori program v
Skolach realizovali. Program bol v prevaznej miere realizovany na hodinach etickej vychovy
(41,5%) a na inych hodinach poéas vyucovania (25,5%), mimo vyuc€ovania ho absolvovali
zZiaci aj na triednickych hodinach (22,2%) a na besedach (7,5%).

Ucitelia, ktori realizuju preventivny program Cesta k emocionalnej zrelosti uz niekolko rokov,
sa shazZia pozitivne vplyvat na proces dospievania udeti arozvoj ich osobnostnych
vlastnosti. Na druhej strane vidiet ich velki snahu o upravu — modifikaciu programu,
zaradenie program do vyucovacieho procesu, aby ho mohli absolvovat vSetci ziaci (nie len
v alternative s nabozenskou vychovou). Rovnako uz dlhSie obdobie vyvstava poziadavka
koordinatorov z jednotlivych centier, aby zo strany autora projektu (aj VUDPaP) boli
realizované dalSie zaskolenia pre vyuzivanie a aplikaciu uvedeného programu.

Ostava verit, Ze tuto poziadavku bude mozné realizovat, pretoZze program ziskal akreditaciu
a v najpblizSom obdobi budu realizované kurzy a Skolenia, ktoré by mali pomdct
koordinatorom, nasledne aj realizatorom programu v Skolach — ucitelom.



