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Utorok s psycholégiou na TVT 2018!

Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR Vas pozyva na
podujatie pod nazvom Utorok s psycholégiou, ktorého cielom je priblizit verejnosti, ¢o vsetko
psycholédgia skiima, a ako nam dokaze pomdct’ v beznom zivote.

Utorok s psycholégiou sa uskutocni v utorok 6. 11. 2018 ako jedno z hlavnych podujati v ramci
Tyzdna vedy atechniky na Slovensku 2018 v Centre vedecko-technickych informdcii SR na
Lamacskej ceste 8/A v Bratislave. Podujatie bude rozdelené na dve samostatné prednasky,
predpoludnim o 9.00 hod. a popoludni o 17.00 hod., pricom kazda z nich sa bude venovat inej téme
Z oblasti psychologie.

Zavislosti v naSom Zivote: Internet, socialne siete a kyberSikana

Predpoludnim bude o zavislostiach prednasat’ zndma detska psychologicka Mgr. Maria Tothova
Simé&akova, ktora sa praci s detmi, rodinami i kolami venuje uz 25 rokov. Bude hovorit o tom, Ze
clovek moze byt zavisly na ¢omkol'vek. A hoci sa najcastejSie slovo zavislost’ spdja s drogami ¢i
alkoholom, ¢oraz viac sa prejavuji aj nové druhy zavislosti. Internet, smartfony, socidlne siete. U
mladych je to najmé zavislost’ od pocitaca, pocitacovych hier ale 1 online vzt'ahov. Zavislost'ou od
spominanych aktivit je ohrozené¢ uz kazdé Stvrté¢ dieta na Slovensku. Ako si poradit’ s tymito
druhmi zavislosti? Kde ziskat' potrebné informacie a kde hl'adat’ pomoc? Ako sa chranit’ pred
kybersikanou, hejtom a trollingom? A aké priznaky odhalia, Ze ide uz 0 zavislost™

Mgr. Maria Téthova Siméakova je uspesnou detskou psychologi¢kou. Je &lenkou Rady pre
reklamu ako odbornik na problematiku reklamy so zameranim na deti. Lektoruje a je autorkou
mnohych programov pre deti a mladez, vedie internetové poradne. Je odbornou garantkou
programu na ochranu deti Detinanete.

Neuropsycholégia nie je len o zhorSenej pamiiti

Popoludni budt o neuropsycholédgii predndsat’ dvaja hostia, PhDr. Michal Hajduk, PhD., a Mgr.
Petra Brandoburova, PhD. V prednaske predstavia aktudlny projekt NEUROPSY, ktorého cielom
je vytvorenie psychologickych testov na meranie paméti, pozornosti, rychlost’ spracovania
informdcii u zdravych aj u l'udi s réznymi psychickymi poruchami. Na priklade troch réznych
psychickych porach priblizia, ako narusené kognitivne procesy mozu viest’ k réznym symptémom
dusevnych poruch. V pripade depresie vysvetlia, aky je vzt'ah medzi kogniciou, smutnou naladou a
neschopnostou tesit sa. Dozvieme sa, preco oslabenie kognitivnych funkcii u pacientov so
schizofréniou sposobuje zdvazné problémy pri zvladani kazdodenného Zzivota, a ako moze
komplexné vySetrenie kognitivnych funkcii odhalit’” Alzheimerovu chorobu v jej skorych stadiach.

PhDr. Michal Hajduk, PhD. pdsobi na Katedre psycholégie FiF UK a Psychiatrickej klinike LF
UK a UNB v Bratislave. Vo svojom vyskume Sa primarne zaobera socialnym poznavanim a jeho
dopadom na kazdodenné fungovanie u pacientov so schizofréniou.
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Mgr. Petra Brandoburova, PhD. posobi v Centre MEMORY n. 0. a Il. Neurologickej klinike LF
UK a UNB v Bratislave. Vyskumne sa venuje neurologickym ochoreniam, predovsetkym
Alzheimerovej a Parkinsonovej chorobe, s dorazom na bezny Zivot pacientov.

Podujatie Utorok s psycholdgiou sa bude konat’ predpoludnim, o 9.00 hod. a prednaska je uréena
organizovanym skupinam zo strednych $kol, ktoré sa mozu prihlasovat’ na email: ncpvat@cvtisr.sk.
Popoludnajsia prednaska je urCena Sirokej verejnosti a uskutocni sa o 17.00 hod. Vstup na
prednasku je vol'ny.

Viac informacii najdete na www.tyzdenvedy.sk a www.imbm.sk.

Hlavnym organizatorom TyZdia vedy atechniky je Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky v spoluprdci s Centrom vedecko-technickych informdcii SR a Narodnym centrom pre
popularizdiciu vedy a techniky v spolocnosti. Spoluorganizdtorom Tyzdna vedy a techniky je AMAVET -
Asociacia pre mladez, vedu a techniku. Generdalnym partnerom podujatia je Huawei, hlavnym partnerom
su Slovenske elektrarne. Partnermi su Epson a Grow with Google, podujatie medidlne podporili portail

VEDANADOSAH.sk, casopisy Quark a PC Revue.

Kontakt pre média — Komunikaény odbor Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.
Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:

Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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