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AKo stres ovplyviiuje fungovanie mozgu?

Pozyvame vas do Letného Specialu vedeckej kaviarne, kde budeme diskutovat’ o tom, ako
stres vplyva na fungovanie ndsho mozgu a ako moéze dlhodoby stres viest k vaznym
psychickym problémom.

Vo stvrtok 12. jala 2018 017.00 hod bude naSim hostom uspesnd mlada slovenska
neurovedkyna, molekularna biologicka, psychologicka Zuzana Kasanova, PhD. z Centra
pre kontextualnu psychiatriu na Leuvenskej univerzite v Belgicku. Oblastou jej vedeckého
zdujmu je vyskum psychologickych a neuralnych mechanizmov podielajucich sa na vzniku
symptémov schizofrénie.

Vyskum v neurovedach apsychiatrii preukédzal, Ze najCastejSim spustatom vaznych
psychickych porach, ako napriklad schizofrénia, je chronicky psychosocidlny stres. Ten mdze
byt spdsobeny roznymi faktormi, od prezitia traumy v detstve, cez Sikanu, zavaznejsie Zivotné
udalosti ako je napriklad strata prace, az po pretazenie kazdodennymi okolnostami.
Dr. Kasanova Vv prednéske priblizi, ako prezivanie stresovych situacii ovplyviiuje fungovanie
mozgu. Dozviete sa, ako na§ mozog reaguje na stres a ako to méze viest’ k strate motivacie, ale
aj k priznakom schizofrénie, ako s paranoja a halucinacie. Ale tak, ako nase kazdodenné
spravanie, skusenosti a okolnosti dokazu délezité mozgové centrd, ,,rozladit™, tak ich dokazu
aj vratit’ do rovnovéhy. Ako a akym sposobom, a ktoré aspekty nasho sprévania a prostredia
naSmu mozgu a dusevnému zdraviu neprospievaju, ako ich naopak mdézeme ovplyvnit
a zlepsit', sa dozviete v letnom Specidle vedeckej kaviarne.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje
pre Siroku verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Raz do roka, v juli, pripravujeme
Letny Special Vedy v CENTRE, do ktorej pozyvame mladych vedecko-vyskumnych
pracovnikov, ktori sa uspeSne presadili svojou vedeckou pracou v zahrani¢i. Ak sa chcete
dozvediet’ viac, v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa mozete do diskusie zapojit’ aj
Vy. Vedecka kaviareit Veda v CENTRE sa kona v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na
Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’ vol'ny.

Kontakt pre média — Komunikaény odbor Ministerstva §kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR:

tel: 02/59 374 253, tlacove@minedu.sk.

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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