MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A $PORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY

Strukoviny nielen na viano¢nom stole

Pozyvame vas do viano¢ného Specidlu vedeckej kaviarne, v ktorej budeme diskutovat
0 vyhodach strukovin pre naSe zdravie a ¢i konciaci sa Medzinarodny rok strukovin 2016
skutone zvysil nase povedomie o vyzname strukovin pre trvalo udrzatelnu buducnost.
A nielen z tohto dévodu bude vianocny Special o strukovinach. V mnohych rodinach na
Slovensku sa na Stedry defi okrem tradi¢nej kapustnice podava aj o$ovicové polievka.

Vo Stvrtok 15.12.2016 0 17.00 hod. privitame odborni¢ku na strukoviny doc. Ing. Evu
Candrakovid, PhD., z Katedry rastlinnej vyroby Fakulty agrobiologie a potravinovych
zdrojov Slovenskej pol'nohospodarskej univerzity v Nitre.

Strukoviny su vyznamnou skupinou polnohospodarskych plodin. Zuzitkovat sa daja celé
rastliny v Zivocisnej vyrobe, ale su vhodné aj na zelené hnojenie. Najviac sa vyuzivaji ich
semend v rdznej uprave vo vyzive l'udi a zvierat, pretoze strukoviny maju podla odbornikov
bohatll nutri¢éni hodnotu. Ich prednostou je vysoky obsah bielkovin v semendch, ako aj
v celej rastline. A bielkoviny st nezastupite'nou zlozkou plnohodnotnych potravin a latok pre
zdravie Cloveka. Z tohto pohl'adu mézu vyrazne pomoct’ najma v boji proti hladu a podvyzive
udstva. Dozvieme sa, ako je na tom Slovensko v otazke odportcanych davok v ich spotrebe,
napriklad aj v porovnani s krajinami EU. V prednaske nam docentka Candrékové pribliZi aj
jednotlivé druhy strukovin a vysvetli, preco obycajny bob vonkoncom nie je fazula a aky je
rozdiel medzi fazul'ou obyc¢ajnou a sojou fazul'ovou. Porozpravame sa aj o podmienkach pre
pestovanie vac¢Siny druhov strukovin nielen na Slovensku, ale aj vo svete a objasnime, preco
U nas v stcasnosti poklesli plochy pestovanych strukovin a kde hl'adat’ priciny.

Vedecké kaviarne pod nazvom Veda v CENTRE pravidelne raz do mesiaca organizuje
pre Siroki verejnost’ Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri
Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave. Ak sa chcete dozvediet
viac, v neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa moézete do diskusie zapojit' aj Vy.
Vedecka kaviarenn Veda v CENTRE sa kond v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A, na
Patronke. Vstup na podujatie je pre verejnost’ vol'ny.

Kontakt pre média — Komunikacny odbor Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR:
Eva Koprena, tel.: +421 2 59374 854, +421 918 949 837, eva.koprena@minedu.sk

Kontakt pre média — Centrum vedecko-technickych informacii SR:
Eva Vaskova, tel.: 02/ 69 253 113, eva.vaskova@cvtisr.sk
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