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Tlacova sprava
Veda v Centre — Zdravie a vitalita az do vysokého veku

Pozyvame Vas do vedeckej kaviarne pod nazvom Veda v Centre, ktorti v budove Centra vedecko-
technickych informacii v Bratislave pravidelne raz do mesiaca, vZzdy posledny Stvrtok v mesiaci,
organizuje pre Siroku verejnost’ Narodné Centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti.

Vo stvrtok dna 25. 10. 2012 pride do vedeckej kaviarne ako host vyznamna mikrobiologicka
a Spickova odbornicka na ochranu zdravia a zdravy sposob Zivota prof. RNDr. Katarina Horakova,
DrSc., ktoré je neunavnou popularizatorkou zdravej vyzivy. Dlhé roky posobila na Fakulte chemickej
a potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave, kde sa okrem iného
venovala aj vyvoju velmi citlivych imunotestov, zistujucich neSkodnost’ potravin. V stcasnosti
prednasa na Univerzite treticho veku na STU. Je autorkou niekolkych vedecko-populdrnych knih
0 umeni zdravo zit'.

Témou vedeckej kaviarne bude komplexny navod ako si udrzat’ zdravie, dosiahnut’ fyzicka i dusevni
rovnovahu a byt plni energie aZ do vysokého veku. Dozvieme sa, Ze najvyznamnejSou stcastou
zdravého zivotného Stylu je stravovanie. Profesorka Hordkova na zaklade vlastnych vyskumov uvedie
rieSenia, ako sa vymanit’ zo zavislosti od nezdravej stravy a ako pri stravovani reSpektovat’ prirodzent
fyzioldgiu travenia. Ale nielen to. Poradi ako vhodnou kombindciou potravin na baze racionalneho
stravovania zvysit’ ich biologicku hodnotu, dosiahnut’ zasadotvornost’ kyselinotvornych potravin, a tak
predchadzat’ autointoxikécii a chranit’ sa pred civilizacnymi chorobami.

Oktobrovou Vedou v Centre pod nazvom Zdravie a vitalita aZ do vysokého veku sa CVTI SR zapaja
do Medzinarodného roku aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami, ktory si pripominame
prave v tomto roku.

V neformalnej a priatel'skej atmosfére pri kave sa moZzete do diskusie zapojit’ aj vy. Vedecka kaviaren
sa konad v budove CVTI SR na Lamacskej ceste 8/A na Patronke , pravidelne o 17,00 hod. Vstup na
podujatie je pre verejnost’ vol'ny.
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